HACETTEPE KiSLiK ENVANTERI

GiRiS

Bireyin yasamini strdirebilmesi uyum saglayabilme yetenegine baghdir. Bireyin gosterdigi uyum cabasi, dogar
dogmaz anne ile bebek arasinda baslar, gelisimi boyunca okulda, arkadas gruplarinda, daha ileri yaslarda da
toplumsal kurumlarda devam eder. Ergenlik donemi bireyin gelisim siirecinin en édnemli evresini olusturur ve bu
doneme uyum saglamak gelecekte saglikli bir dénem gecirmek icin dnemlidir.

Degerli 6grenciler, bu ¢alisma uyum diizeyi diisiik olan ve olmayan lise 6grencilerinin aile islevselliginin belirlenmesi
amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirmada gizlilik 6nemli olup, isim vermeniz gerekmemektedir. Arastirmanin giliveni-
lirligi agisindan sorulara dogru yanitlar vermeniz, uyum dizeylerinin ve aile islevselliginin belirlenmesinde bize
yardimci olacaktir.

Ergenlik dénemi 11 yastan baslayip, 21 yasa kadar devam eder. Bu donemin bir bolimini kapsayan lise ve
Universite cagindaki ergenler lizerinde yapilan bircok calismada, ergenlerin cogunun mutsuzluk, doyumsuzluk ve
uyumsuzluk belirtileri gosterdigi anlasiimistir.

Bunun nedenleri arasinda okuma olanaklarinin kisithligi, ergenlerin kendi ilgi ve yeteneklerinden ¢ok ezbere bilgileri
oOlcen sinav ve egitim sistemi, ylksek 6grenim ya da meslek secimi konusunda endiseler; gelecege giivensizlik, okul
ve ailede 6zgirce disiinme ve davranabilme yetilerinin gelismesine yardimci olmayan 6gretim ve egitim gelenegi,
ekonomik baskilar ve baska bircok politik ve sosyokiiltiirel etkenler sayilabilir.

Bu etkenlerin yani sira ergen; psikolojik anlamda bagimsizligini kazanabilme, cinsel ¢atismalari ¢6zebilme, duygusal
olgunluk kazanabilme, cevre ile dengeli iliskiler kurabilme, bos zamanlari etkin bicimde degerlendirecek olanaklarin
olmamasi, aile yapisindaki degisiklikler, yeterli sosyal destek alamama gibi ¢esitli sorunlarla karsilasir (Cakir,2002)
Ergenlik donemi, fiziksel gelisimin yaninda, bagimsizlasma cabalari ve aileden uzaklasma gibi degisimlerin de
yasandigi bir donem olarak dikkat cekmektedir. Ergenler de yasadiklari dénemin 6zelliklerinden dolayi zaman zaman
uyum sorunlari yasamaktadirlar.

Ergenin bu donemi saglikh bir sekilde slirdiirmesinde bircok etkenin yani sira aile ortaminin da 6nemli bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Ailenin islevlerini yerine getirip getirmemesi, bireyin uyum siirecinde etkili olmaktadir. Aile ve
ergen birbirini tamamlayan iki unsurdur. Ergenin uyum bozuklugu yasamasinda bircok etken bulunmaktadir. Aile
ergenin uyum bozukluguna yol agmakla birlikte ergenlerinde kendi ailesinin islevini olumsuz algilamalari s6z
konusudur. Sagliksiz aile islevselliginin bireyin uyum siirecinde etkili oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir.

Bu ¢agin temel 6zellikleri; duygusal cosku ve taskinlik, cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, kisiliginin
sinirlarini agsma, toplum iginde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma g¢abasi biciminde 6zetlenebilir.

Ergenin bu dénemi saglikh bir sekilde sirdirmesinde en 6nemli etkenin aile oldugu bilinmektedir. Aile, bireyin
yasamindan doyum saglamasinda ve yasadigi topluma uyum saglayabilen bir birey olarak yetismesinde énemli bir
etkiye sahiptir. Saglikh bireyler, saglkli ve huzurlu aile ortaminda yetisirler. Ailenin islevlerini yerine getirip
getirmemesi, bireyin uyum stirecinde etkili olmaktadir (Bostan 1993; Balci 1999; Kulaksizoglu 2004;Yavuzer 1998).

Ergenlerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklari destek arttikca problem c¢6zme becerilerinin de arttigi
gorilmektedir. Yine algilanan aile destegi arttikca ergenlerin uyum dizeylerinin yiikseldigi, depresyon diizeylerinin
disttgl, ergenlerin aileleriyle olumlu iliskilerinin sosyal uyumlarini olumlu etkiledigi ve aileye olumlu bakmanin
stres azaltici ve uyum saglayici etkisi oldugu bildirilmistir.

Aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grenciler okul basarisizhigl yasamakta ve sigara icmek, diizensiz uyumak, yalnizhig
tercih etmek, icki icmek, internete yogunlasmak, zamansiz aglamak, TV izlemeye yogunlasmak, ilac ve madde
kullanmak gibi islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini daha fazla kullanmaktadirlar. Algilanan aile destegiyle
ruhsal problemler arasinda negatif iliski bulundugu yéniindeki arastirma bulgulari aileden algilanan sosyal destegin
ne denli dnemli oldugunu dogrular niteliktedir (Glndiz 2006; Turkim ve ark. 2005).
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Toplum icinde yasayan bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin belirli dlgtlebilir dizeyleri bulunmaktadir ve bu belirli
diizeyin belirlenmesi icin yapilan farkh psikolojik tarama testleri mevcuttur. Psikolojik rahatsizliklarin ve ruhsal
hastaliklarin belirlenmesinde 6nemli role sahip bu testlerden biri de Hacettepe kisilik Envanteridir. Bu tarama testi
ile bireyin kisisel, sosyal ve genel uyum seviyeleri belirlenmektedir. Hacettepe kisilik Envanteri, bireydeki ruhsal
bozuklugun seviyesinin belirlenmesi icin kullanilir ve bu asamanin ardindan tedavi sireci baslar. Ancak HKE testi
yalnizca rahatsizligl bulunan kisilere degil, saglikh bireylere de tarama amaci ile uygulanabilir. Bu testin sonucunda
bireyin psikolojik saglik durumu tespit edilmektedir. Test asamasinda olumlu sonug veren bireylerin ise herhangi bir
psikolojik rahatsizliginin bulunmadigi belirlenir.

Hacettepe Kisilik Envanteri Prof Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven tarafindan bireylerin kisilik 6zellikleri ile kisisel, sosyal
ve genel uyum dizeylerini 6lgmek, klinik ve normal vak’alari teshis etmek ve ruh sagligi taramalari yapmak amaciyla
gelistirilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri'nin 1978 yilinda birinci, 1982 yilinda ikinci revizyonu yapilmis ve envanter
1993 yilinda “Hacettepe Kisilik Envanteri” olarak yayinlanmistir.

A. HACETTEPE KiSiLiKk ENVANTERI (HKE)

HKE; bireysel, sdzel ve gruba uygulama olmak Uzere (¢ farkli bicimde uygulanabilmektedir. Bu arastirmada gruba uygulama
bigimi kullaniimistir.

a. KISISEL UYUM(KU):

1) Kendini Gergeklestirme (KG),
2) Duygusal Kararhlik (DK),
3) Nevrotik Egilimler (NE), . .
) o g. . (NE) KISISEL UYUM(KU) ve SOSYAL UYUM(SU) alt olgekleri, dordere
4) Psikotik Belirtiler (PB)) . . ;
tana olmak Uzere toplam 8 alt 6lgekten olusmaktadir. llerleyen
b. SOSYAL UYUM(SU) : bolimlerde bu 8 alt dlgekle ilgili detay verilecektir

1) Aile iliskileri (Al),

2) Sosyaliliskiler (Si),

3) Sosyal Normlar (SN),

4) Antisosyal Egilimler (AE))

A. ALT OLCEKLERIN AGIKLAMALARI
a. KiSISEL UYUM(KU)
1. KENDINi GERGEKLESTIRME(KG)

Kendini gerceklestirme puani, kendini gerceklestiren kisinin davranis 6zelliklerinden kendine glvenme, kendi
yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine karar verebilme, dogru bildigini séyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise
yaradigi duygusu icinde olma gibi niteliklerle iliskilidir (Ozgiiven i.E, 1992). Kendini gerceklestirme puani yiiksek olan
kisiler kendine glivenen, yeteneklerinin farkinda olan, kendi kendine karar verebilen, dogru bildigini sdyleyebilen,
kabul edildigi ve bir ise yaradigl duygusu icinde olan bireylerdir. Puanin diisiik olmasi ise, bireyin kendine giivensiz,
kararsiz, c¢ekingen ve toplumda kabul edilmedigi ve bir ise yaramadigi duygusu icinde oldugunu
gostermektedir(Ozgiiven I.E, 1992).

2. DUYGUSAL KARARLILIK(DK)

Duygusal kararlilik puaninin yiiksek olusu, bireyin duygusal yénden kararli olusunu belirtir. Duygusal kararlilik puani
ylksek olan bireyler, genellikle kendine glivenen, az lizlilen, alingan olmama gibi 6zellikleri gosteren kisilerdir. Cogu
kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler(Ozgiiven i.E, 1992). Baskalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi
kararlarini kendileri verme egilimindedirler. Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda
etkili davranislar gosterirler(Ozgiiven i.E, 1992). Puani diisiik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygih olurlar. Sikintili
durumlarda gozyaslarini tutamazlar. Karsilastiklari yeni durumlarda ise ya korkak ve g¢ekingen, ya da asiri diizeyde
atak ve kavgaci olabilirler.
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3. NEVROTIK EGiLIMLER(NE)

Nevrotik(kaygi, olumsuzluk, karamsarlik, huzursuzluk, depresif ruh hali ve kendinden sliphe duymaya neden olan
duygu durum bozuklugu) belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama, goérme giglikleri,
istahsizlik vb. cesitli somatik belirtilerin birinden ya da birkacindan sikayetcidirler. Nevrotik kisiler, duygusal
catismalarini genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler.

Ayrica, nevrotik egilimler benligini oldugu gibi kabul edememe, mikemmelliyetci olma, elestiriye agik olmama gibi
davranislarida igerirler . Nevrotik egilimler puaninin yiiksek bulunmasi, bu tir belirtilerin azhgini, diisik olmasi ise
coklugunu gosterir(Ozgiiven I.E, 1992).

4. PSIKOTIK BELIRTILER(PB)

Psikotik (kisinin gercegi degerlendirememe durumu) belirtiler puani disik olan bireylerde, insanlardan uzaklasma
ve yalniz kalmayi yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama glicligl ve hayal kurma egilimi gdzlenir. Bu bireyler,
alingan ve asiri duygusaldir. Kendilerine yonelik distlinceleri fazladir. Psikotik belirtiler puaninin yiiksek olmasi
bireyin, insanlardan uzaklasma, yalniz kalma, dikkatini toplayamama, strekli hayal kurma gibi olumsuz Kkisilik
dzelliklerini gdstermedigini ifade etmektedir( Ozgiiven I.E, 1992).

b. 2.SOSYAL UYUM(SU)

1. AILE iLiSKILERi (Ai)

Bu alt dlgekten elde edilen puan bireyin ailesi ile olan iliskilerini yansitir. Puanin yiksek bulunmasi kisinin anne
babasi ve kardegsleri ile dostca ve saglikh iliskiler icinde oldugunu, ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevildigini
gosterir. Bu tir bireyler aile Uyelerini normal 6lcller icinde kendilerinden isteklerde bulunan ancak belli diizeyde
bagimsiz olma hakkini onlara taniyan kisiler olarak goérirler. Zamanlarinin gogunu aileleri ile evde gegirirler ve
birlikte etkinlik gosterirler. Aile iliskileri puaninin distik bulunmasi ise bireyin ailesi ile olan iliskilerinde karisikhk ve
uyumsuzluk bulunduguna isaret eder. Genellikle ana babasi ve kardesleri ile problemleri olan bireyler aile tyelerini
¢ok otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini diisintirler. Cok zorunlu durumlar disinda
evde olmaktan kacinirlar, evden kagma isteklerini sik sik ifade ederler.

2. SOSYAL iLiSKILER (Si)

Sosyal iligkiler puani bireyin diger insanlarla olan iliskilerinin niteligini belirtir. Puanin yiiksek olusu sosyal olgunluk
yoniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadaslari ve
diger yetiskin gruplar iginde mutlu ve rahat bir goriinim verirler. Konusmaktan hoslanirlar ve baskalarinin
soylediklerine ilgi gOsterirler. Baskalarini sever ve baskalari tarafindan sevilirler. Topluluk iginde esnek bir tutum
benimserler, kabul géren davranislar sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler.
Sosyal iliskiler puaninin disiik olmasi ise bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun oldugu
anlamina gelir. Bu kisiler arkadas ve yetiskin gruplar icerisinde iken kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler.
Konusmaktan ve baskalari ile bir arada olmaktan hoslanmazlar. Disaridan gelen sosyal uyaricilara tepki géstermede
isteksiz hareket ederler ya da hig tepki gostermezler.

3. SOSYAL NORMLAR (SN)

Sosyal normlar puani uyulmasi zorunlu yasal durumlara oldugu kadar dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve
toplum degerlerine ve baskalarinin haklarina saygili olma bunun yani sira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla
uzlasarak, belli 6l¢lilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davranislari dlger. Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi
bireyin baskalarinin haklarini anlayisla karsiladigini, kisisel isteklerini grubun gereksinmelerine gore erteleyebildigini
ya da degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin yanhs neyin dogru olarak kabul edildiginin bilincindedirler.

4. ANTISOSYAL EGILIMLER (AE)

Anti sosyal egilimler puaninin distk olmasi bireyin anti sosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Anti sosyal
egilimleri olan kisiler genellikle sert, 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma
duygulari icinde olan, saygisiz bireylerdir.
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Esyalara ozellikle baskalarinin esyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters disen
davranislarda bulunmaktan hoslanirlar bu sekilde kisisel doyum saglamaya cali-sirlar. Anti sosyal egilimler puaninin
ylksek olmasi bireyin belli 6lgiler icinde bu tir egilimleri olmadigina isaret eder.

B. HACETTEPE KiSiLiKk ENVANTERi UYGULAMA KURALLARI

HKE bireysel, sozel ve gruba uygulama olmak lzere Ug¢ farkh bicimde uygulanabilmektedir. HKE ruh saghgi ve uyum
diizeyleri hakkinda genel bir fikir edinmek, gesitli kuruluslar ve okullarda tarama yapmak amaciyla kullanilabilir. Bu
calismada gruba uygulama bigimi kullanilmistir. HKE ruh saghgi ve uyum diizeyleri hakkinda genel bir fikir edinmek,
cesitli kuruluslar ve okullarda tarama yapmak amaciyla kullanilabilir. Bir grup veya toplumdaki bireylere gétiriilecek
“koruyucu” veya “tedavi edici” ruh saghg hizmetlerine duyulan ihtiyacin ne oldugu hakkinda sayisal veriler
toplamak gerektiginde HKE ile tarama yapilabilir (Ozgiiven i.E. Hacettepe Kisilik Envanteri El Kitabi,1992).

Grupta puanlari %25 yilzdelik norm ve altina diisen bireylerin toplam sayisi veya ylzdesi toplumda “tedavi edici”
ruh saghigi hizmet ihtiyaci, % 50 ylzdelik norm ve %25 ylzdelik norm arasinda puan alanlarin sayisi veya yizdesi
yaklasik olarak “koruyucu” ruh saghg hizmet ihtiyaci hakkinda bilgi verebilir (Ozgiiven i.E. 1992). Envanterin
puanlamasi yapilmadan énce, Bilmiyorum (B) ve Gegerlik (G) puanlarinin elde edilmesinde fayda vardir. (B) puani
bireyin envanteri cevaplandirirken gercek olarak kendisini yasantilari dogrultusunda ifade edip etmedigi, kendisini
savunucu bir tutum icinde olup olmadigi yonini kabaca ifade eden bir gecerlik puanidir.

Bos birakilan madde sayisi toplanarak elde edilmektedir. (B) puaninin artmasi negatif olarak yorumlanmaktadir.
Cevap kagidindaki (B) puaninin bir alt dlcekte 2 ve toplamda 8 ve daha fazlasi olmasi halinde cevap kagidi gecersiz
sayllmali ve puanlamaya dahil edilmemelidir.

(G) puani bireyin envanteri dikkatli ve bilingli bir i¢ gori ile cevaplandirip cavaplandirmadigi, dikkatle her maddeyi
okuyup incelemeden cevap kagidini doldurup doldurmadigi gibi envanteri doldurma davranisina iliskin bir gecerlik
puanidir. Gegerlik puaninin olabilecegi maksimum deger 8’dir. Uygulamada, (G) puaninin 5 ve daha asagi olmasi
halinde cevap kagidi gecersiz sayilmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir. (G) puaninin elde edilmesi icin ayni
sekilde isaretlenmis olmasi gereken maddeler vardir. Tablodaki 6rnegi inceleyiniz.

Tablo 1. Gegerlik(G) puanlari ile ilgili maddeler

21-167 42-143 63-120 84-95 105-71 126-48 147-25 168-1

Bu maddeler cevap kagidinda ayni sekilde isaretlenmis ise puan verilmeli, farkli ise puan verilmemelidir. Ornegin
belirtilen soru numaralari bir birini tutuyorsa( EE veya HH) her soru icin 1 puan verilir. Eger soru ciftleri icin ( EH veya
HE) farkh cevaplar verilerde sifir(0) puan verilir. Tutmayan soru sayisi 5 ve Uzerinde ise test iptal edilir.

C. YONERGE VE PUANLAMA

HKE Envanterinde 168 tane (EK 1) EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu sorular cesitli
durumlarda sizin genellikle ne disindigliniz,nasil duygulandiginiz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile
ilgilidir. Her soruyu cevaplandirirken dnce sizin i¢in cevabin Evet’ mi Hayir’ mi oldugunu kararlastiriniz, sonra da
cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz. Cevaplandirmanin nasil yapilacagini daha iyi anlamak icin
asagidaki tabloyu inceleyiniz

1. Geceleri sik sik riiya goriir misiiniiz? EVET: ( ) HAYIR: ( X)
EVET: (X ) HAYIR: ( )

2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz?
1. Uygulanacak yas grubu 14 yas ve Ustu

2. Uygulama suresi Zaman sinirlamasi yoktur

HKE'nin puanlanmasinda alt 6lgeklerde her dogru cevap igin bir puan verilmelidir. Buna gore alt 6lgeklerden
alinabilecek maksimum ve minimum puanlar asagidaki sekilde gosterilmistir.
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D. HACETTEPE KiSiLiKk ENVANTERi OLCEKLERINDEN ALINABILECEK PUANLAR

Tablo 2. Hacettepe Kisilik Envanteri Olceklerinden Alinabilecek Puanlar
Min-Max

Genel Usvwum O-160
Kisisel uyum -850
Sosyval uyum 0-80
Kendini gerceklestirme 0-20
Duyvgusal kararhhk 0-20
Nevrotik egilimler 0-20
Psikotik belirtiler 0-20
Aldle iliskisi 0-20
Sosval iliskiler 0-20
Sosval normlar (-2
Antisosval egilim 0-20

HKE toplam puanlari olan “Kisisel Uyum”, “Sosyal Uyum” ve “Genel Uyum” puanlarini elde etmek icin alt 6lgek
puanlari toplanmalidir. ilk dort alt dlgekten alinan puan toplanarak Kisisel Uyum , sonraki dért alt dlgcekten alinan
puan toplanarak Sosyal Uyum puanlari elde edilir. Sekiz alt 6lgege iliskin puanlar toplanarak Genel Uyum puanlari
elde edilir(ilerleyen sayfalarda 6rnek verilecektir)

E. HKE’DE HANGi MADDENIN HANGI ALT OLCEGE AiT OLDUGU VE SORULARIN DOGRU CEVAPLARI

Tablo 3. HKE’DE Hangi Maddenin Hangi Alt Olgege Ait Oldugu Ve Sorularin Dogru C evaplari

E H E H E H E H E H E H E H E H
x| 22 2|43 = B4 | x 85 ® 106 | x 127 | = 148 x
KG|2|=x 3 x| 44| x B5 | x BE ® [ 107 % (128 | x 149 o
87 x [ 108 ¥ (129 % | 150 x
3 x| 24 x| 45 % | BB x | BB X [109 | x 130 x| 151 X
DK | 4 |25 x 46 % | BT % | B9 ¥ [ 110 ® 1A % | 152 X
5 % | 28 x| 47 x | 68 x
-] x| 2T % | 48 % | B8 x| B0 ® 11 ® 132 x| 153 X
ME | 7 x| 28 % | 49 % |70 x| 91 % [112 % (133 x| 154 o
82 ( x 113 ® [ 134 x| 155 EY
x| 29 % | 5O = |7 %= | 893 x [ 114 ® [135 % | 156 X
FB| 9 ® | 30 % | B1 x |72 x| B4 ® [ 115 ® |[136 | = 157 X
10 = | 3 x| B2 x |73 x
11 |32 x 53 % |74 x| 895 | x 116 ® [137 x| 158 x
Al (12 = 33| x 54 % |75 x| 96 ® [ 117 x [138 | 159 | x
ar ®x [118 ® [139 x| 1680 X
13| = 34| = 55| = TE| = a8 ® (118 | = 140 ® | 161 X
Sl )14 x |35 x 56| = T = a9 ¥ [ 120 ¥ [141 ]| x 162 | x
15| = a6 | x 57 £ |TB| x
16| = ar « |68 | % 78| x 100 | = 121 | = 142 | = 163 ®
SM |17 % | 38| x 58 | x BO = (101 | = 122 ® | 143 | = 164 | =
102 x [123 % | 144 x | 165 x
18 % |39 % | BO = |81 % | 103 x| 124 % | 145 % | 166 X
AE |13 x| 40 x| B1 x |82 x| 104 x| 125 % | 146 | x 167 X
20 % | 41 % | B2 * |83 x
G 21| |:|42|x| |33| |:i:|B‘-d-|x| |1u5| |x|125| |:~:|14?|x| |ISE| |x




F. ACETTEPE KiSiLIK ENVANTERI PUAN NORMLARI

Envanterden elde edilen puanlar “ham puan”lardir. Ham puanlar bireyin 6lgilen nitelikler ydniinden durumunun ne
oldugu hakkinda acgik bir anlam ifade etmez. Bireyin aldigi puan bir referans grubuna goére karsilastirildigl zaman bir
anlam kazanir. HKE’ne iliskin bireysel puanlarin yorumlanmasi icin “yizdelik normlar” gelistirilmistir. Buna gore,
cesitli norm gruplarina iliskin yizdelik puanlarin kritik ve 6nemli degerleri verilmistir. Bu amagla ytzdelik puanlarin
ortalamalarinin ham puan karsiligl olan %50 (GU puani karsihgl = 82) ve %75 (GU puani karsiligl = 95) yiizdelik ile
uyumsuzluk isareti olarak algilanan kritik bolgeyi olusturan %25(GU puani karsiligi = 70) yizdelik verilmistir. Asagi-
daki tabloyu inceleyiniz

Tablo 4. Hacettepe Kisilik Envanteri Yiizdelik Normlarin Ham Puan Karsiliklari

A ilbmdelik
K DK MNE FB Al sl SN K K Lo | Gl
Momlar
%TS 12 11 12 12 13 13 13 12 43 52 o5
SN ¥ b = » (L] 1k 1 » 14 L1 x>
=25 & 5 [ ] 7T 7 T i 200 240 T

HKE’den alinan puanlarin azalmasi uyum puanlarinin diistiigl anlamina gelmektedir. Buna gore; %25’in karsiligl olan
puanlar “uyumsuzluk” ucuna iliskin “kritik bolgenin” Gst sinirini géstermektedir. Bu situndaki puanlarla, bunlardan
daha distk puan alanlar, o alt dlcegin isaret ettigi nitelikler bakimindan bazi uyum problemleri olabilecegi olasiligini
hatirlatmaktadir Asagida tabloyu inceleyiniz.

Arastirmaci Perman ALLABERDIYEV’in 2007 yilinda Ankara il merkezindeki Ankara Gazi, ODTU, Hacettepe {iniversitelerinde
2004-2005 egitim- 6gretim yilinda lisans ve lisans (st 6grenim géren 300 6grenci Gzerinde HKE ile ilgili yapmis oldugu

¢alismadan elde edilen sonuglar asagida tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Perman Allaberdiyev’in Uyguladigi Hacettepe Kisilik Envanteri Puan ve Yiizdelikleri

Adi ve Soyadi Genel Saghgi
Dogum Tarihi Test Tarihi 2007
Cinsiyeti Testi Veren Perman Allaberdiyev- Yiiksek Lisans Tezi
Medeni Adres
Sinifi/Meslegi Telefon

HKE ALT OLCEKLERiI YUZDELIK NORMLARI

HKE TOPLAM PUANLARI

— YUZDELIK NORMLARI
SOSYAL UYUM KiSISEL UYUM
YUZDELIK KG | DK | ME PB Al S| SK AE | YUZDELI KU SuU GU YUZDELIK
% 75 % 75 47 51 98 % 75
% 50 % 50 35 39 74 % 50
% 25 % 25 23 27 50 % 25
PUAN PUAN PUAN
20 20
H 19 19 H
A 18 18 A
M M
17 17
P 16 16 P
U U
N N
2 2
1 1

.



DEGERLENDIRME

Arastirmaci Perman ALLABERDIYEV’in 2007 yilinda Ankara il merkezindeki Ankara Gazi, ODTU, Hacettepe Univer-
sitelerinde 2004-2005 egitim- 6gretim yilinda lisans ve lisans st 6grenim goren 300 6grenci lGzerinde HKE ile ilgili
yapmis oldugu calismadan elde edilen sonuglar asagida agiklanmistir(Tablo 4’teki veriler baz alinarak)

Tablo 5’ten de arastirmaci Perman ALLABERDIYEV’in HKE puanlari su sekildedir:

a. % 75’in Kisisel Uyum Puani 47, Sosyal Uyum Puani 51, Genel Uyum Puani 98'dir.
Oysa orijinali norm puanlar: Kisisel Uyum Puani 43, Sosyal Uyum Puani 52, Genel Uyum Puani 95'dir.
Bu durumda Arastirmaci Perman ALLABERDIYEV’in calismasi sonucu elde ettigi puanlar ve yiizdelikleri normal
ylzdelik degerlerden daha ylksektir.

b. %50'e Kisisel Uyum Puani 35, Sosyal Uyum Puani 39, Genel Uyum Puani 74't{ir.
Orijinal norm puani ise: Kisisel Uyum Puani 36, Sosyal Uyum Puani 36, Genel Uyum Puani 82'dir.

c. %25'e Kisisel Uyum Puani 23, Sosyal Uyum Puani 27, Genel Uyum Puani 50'di

Orijinal norm puani ise %25'e Kisisel Uyum Puani 30, Sosyal Uyum Puani 40, Genel Uyum Puani 70'dir.

Yukarida verilen yizdelik degerlerden %75'lik degerin karsisindaki toplam puanlara iliskin arastirmaci Perman
ALLABERDIYEV’in HKE Genel Uyum Puani 98’dir ve norm grubundaki bireylerin Genel Uyum Puani 95’ten biiyiiktiir.

%50 ise, puan dagilimlarinin ORTANCA degerini temsil eder. Ortanca deger Hacettepe Kisilik Envanteri'nin
uygulandigl gruptaki kisilerin, yarisi bu puanin Ustiinde ve diger yansi altinda kalacak sekilde dagilimi ikiye bdlen
puandir.

%25'lik dilim ise, gesitli puanlara iliskin norm isteklerinde dagilimin birinci dortliik alaninin tavanini géstermektedir,
%25'in karsihg olan tablodaki ham puanlar uyumuyumsuzluk boyutu géstergesinde UYUMSUZLUGA iliskin KRITiK
BOLGE'Yi gosterir. Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin alabilecegi maksimum deger "80" ve genel uyum puaninin
alabilecegi maksimum deger "160"tir.

Hacettepe Kisilik Envanteri'nden alinan ham puanlari yorumlayabilmek icin, ¢ toplam puanin "yizdelik normlarf'mn
karsihg olan ham puanlar verilmistir. %25, %50, %75 gibi. Bireyin puaninin bu yizdelik puanlarin "altinda" ,
"Ustinde" ya da "yakin" oluslarina gore bireyin uyum dizeyi hakkinda bilgi elde etmeyi saglamaktadir.

DEGERLENDIRMEDE BAZI GENEL OLCUTLER:
= Herhangi bir puanin, %75'inci yizdeligin karsilig olan ham puanin Ustiinde veya bu puana yakin olmasi
bireyin uyumlu davranislara sahip oldugunun belirtisidir.

= Bireyin puaninin ortanca puanin, yani %50'inci ylizdeligi gosteren ham puanin Ustiinde, ya da bu puana
yakin olmasi,derece farki ile bireyin uyumlu ve kabul edilebilir tutum ve davranislar icinde oldugunun belirtisidir.

= Toplam puanin %25'inci ylizdeligi gdsteren ham puanin altinda veya bu puanlara yakin olmasi bireyin
uyumsuz davranislara sahip olmasi olasihiginin bir belirtisidir. Hacettepe Kisilik Envanteri'nin soru formu ile yanit
karti, EKLER B6lim Ek 2'de verilmistir.

B. AiLE DEGERLENDIRME OLCEGi (ADO)

ADO, ABD’de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistirilmis
olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildigini belirleyen ve sorun alanlarini ortaya ¢ikaran bir ol¢l
aracidirl6(Ek-1).

ADOQ, ailenin yapisal ve drgiitsel dzelligini ve aile Uyeleri arasindaki etkilesimi, “saghkli” ve “saglksiz” olarak ayirt
edebilecek sekilde tanimlamistir. ADO yedi alt grup ve toplam 60 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir 6lgektir.

ALT BOYUTLARI

Problem C6zme,
lletisim,
Roller,

wNEe
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4. Duygusal Tepki Verebilme,
5. Gereken llgiyi Gosterme,
6. Davranis Kontrold,

7. Genel

8. Islevlerdir.

Tim maddelerde 1 en saglikli cevabi, 4 en sagliksiz cevabi temsil etmektedir. Bulut, 2.0’nin Uzerindeki puan
ortalamalarinin aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugunu ifade etmistir. Her bir boyutta o
boyutun icerdigi maddelerin %40’indan fazlasi cevapsiz birakilmis ise, ortalama puan hesaplanmaz ve o kisinin puani
gecersiz sayilir (Bulut 1990).

b. YEDIi ALT OLCEGIN OPERASYONEL TANIMLARI ASAGIDA BELIRTILMIiSTiR:

1) PROBLEM ¢OZME
Bu boyut ailenin etkili bir sekilde islevlerinin yerine getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarini ¢ézme
becerisi olarak aciklanmaktadir. Sorunun ortaya ¢cikmasindan ¢6ziimlenmesine kadar olan dénemi kapsar.

2) ILETISIM
Aile Uyeleri arasindaki bilgi alisverisi olarak tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir iletisim icinde olup olmadigi
olgllmektedir. Bu nedenle, lyeler arasi so6zIU iletisimin igeriginin acik olup olmadigl, kisilerin sdylemek istediklerini
dogrudan ifade edip etmedikleri Gizerinde durulmaktadir.

3) ROLLER
Roller, ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayan davranis kaliplaridir. Ailenin kaynaklarini kullanimi, bakip
blyltme, destekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konularda bir davranis kalibi gelistirip
gelistirmedigi GUzerinde odaklanmaktadir.

ilave olarak roller ile ilgili boyut, gérevlerin belirgin ve esit olarak tiyelere dagilimi ile aile iiyeleri tarafindan sorumlu
bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini de icermektedir. Para, konut, giyim, yeme gibi maddi ihtiyaclarin
karsilanmasi rollere bagh olarak ele alinmaktadir. Bu konuda islevsel bir aile, ¢gocuklarin ve anne-babanin bakimi,
beslenme ve gelismesini saglayacak sekilde rollerini belirlemis olan ailedir. islevler, para, saglik gibi konularda kural
koymayi ve karar vermeyi gerektirir( Bulut I. A,1990).

4) DUYGUSAL TEPKI VEREBILME
Aile lyelerinin her tlrli uyaranlar karsisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina gelmektedir. Burada sevgi,
mutluluk, nese gibi refah ifade eden duygularin yaninda kizginlk, {iziintQ, korku gibi acil durumlar da igermektedir.
Bir baska deyisle, bu islevi yerine getirebilen bir ailede aile lyeleri, her tirli duyguyu agirlikh bir sekilde s6zle ve
hareketle ifade edebilir(Bulut I. A, 1990).

5) GEREKEN iLGIYI GOSTERME

Aile Uyelerinin birbirlerine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igerir. En saglkh aileler, birbirleriyle orta derecede
ilgilenirler. Az ya da ¢ok ilgilenen aileler, bu konudaki islevlerini yeterince yerine getiremiyorlar demektir. Cok
ilgilenme, aile Uyelerinin birbirlerine fazla bagimh oldugunun, az ilgilenme ise birbirine az sevgi ve ilgi
gosterdiklerinin belirleyicisidir(Bulut I. A, 1990).

6) DAVRANIS KONTROLU

Aile Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir. Bu modelde psikolojik ve sosyal tehlike
karsisindaki davranislar degerlendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu da bu alt 6lcekte ele
alinmaktadir(Bulut I. A, 1990).

7) GENEL FONKSIYONLAR:

Yukarida ifade edilen alti boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayi amaglayan bir alt dlgektir. ADO 60 maddeden
olusur. Her madde aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir cimleden meydana gelmistir.
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Maddelerin bazilari saglikh islevleri, bazilari sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. ADO’nde yer alan maddelerin alt
Olceklere ve saglikli/sagliksiz islevleri gosterme durumuna gore dagilimi sekilde gosterilmistir.

Tablo 6.. Aile Degerlendirme Olgegi’nde Yer Alan Maddelerin Alt Olceklere ve Saglkli Sagliksiz islevleri Gésterme
Durumuna Goére Dagilimi

Duygusal Gereken
Proddem Davrams Genel
< Detigam Roller Tepha gy
Corme Komrolé Ishevicr
Vercbhadme Gonterme
Saghikh
Lyleslens 12.24 18.29 6.16.26
i 10.30.40 957 20.32.55
Gdntcren IR_S0.60 4359 6
adcler
Saghkssz 4515 S 1328
Iykcvien 14.22.35 9.19.28 17 1.11.21
- 23.34.45 33.37.42
GOsteren $2 19 44 47 .48 314151
Ifadeler 3358 4

Asagida ADO Olgegini olusturan her madde icin “Aynen katiliyorum®, “Biiyiik &lgciide katiyorum®, “Biraz
katiliyorum”, “Hi¢ katilmiyorum” ifadelerinden biri kullaniimaktadir. Bunlar saghklilik ve sagliksizlik gdsteren ifadelerdir.
Bazi maddelerde “Aynen katiliyorum® secenegi saglikli aile islevlerini gosterdigi halde, digerinde “Hig¢ katilmiyorum” secenegi
saghklihk gdstergesi olmaktadir. Ornegin, “Aynen katiliyorum* secenegi 34 maddede sagliksiz aile islevini, 26 maddede ise
saglikli aile islevini gostermektedir.

Tablo 7. Her madde i¢cin cevap secenekleri ve aldiklari puan degerleri

Secenckler Puan
- Acoynen Katnlivoruam 1
- Biiyiik Olciide Kanliyorum 2
- Biraz Katilivorum 3
- Hic Katilmivoram 4

Bu sekilde elde edilen puanlarin her alt boyut icin toplanarak ortalamasi alinir. Her bir boyutta o boyutun icerdigi
maddelerin %40’ indan fazlasi cevapsiz birakilmis ise, ortalama puan hesaplanmaz ve o kisinin puani gegersiz sayilir.
Test uygulanan her kisi icin yedi alt 6lgek puani elde edilmektedir.

Aile puanlari ise bir ailedeki 12 yas lizerinde bulunan ve 6lgegi cevaplayan aile lyelerinin her alt 6lgekten aldiklar
puanlarin ortalamasi alinarak bulunur. Olgek puanlari, 1.0 (saghkl) ile 4.0 (saghksiz) arasinda degisir. Bulut
arastirmasinda, her alt 6lgek icin hesaplanan puan ortalamalari 4.0’e yaklastik¢a o islev agisindan sagliksizhgin arttigi
yolunda bir yorum yapmakla beraber, saglikhhigi ve sagliksizligi ayirt edecek bir puan saptama yoluna da gidildigini
belirtmistir. En sagliksiz puanin 4.0 olduguna gore, teorik olarak 2.0’nin saglikl ve sagliksiz islevleri ayirt eden bir
puan olabilecegini belirtmektedir. Ancak bu durumda en kiglik puanin 1.0 olmasi nedeniyle sagliksizlik alaninin
daha genis tutuldugu géze carpmaktadir. Bulut (1990) 2.0’nin Uzerindeki puan ortalamalarinin aile islevlerinde
saghk-sizliga dogru bir gidisin gostergesi olduguna dikkati ¢ekerek, teorik olarak, 2.0’nin ayirt edici bir sayi olarak
kabul edildigini ifade etmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Aile islevini Algilama Puanlarinin Dagilimi

Tablo 8’de tiim grubun ADO’den

Min-Max OrtSD aldiklari puanlarin dagilimi

sunulmaktadir. Buna gére 6grenciler

_thl""m COzme -4 1,9840.63 “Gereken ilgiyi Gosterme” alt boyutu

lctigtm 1-3.44 1,9340,54 disinda aile islevlerini sagliklilik

Roller 1,09-3 18 1.92=0. 44 yéniinde algilamaktadirlar

Duygusal tepki verme -4 1.93=0.64

Gereken ilgiyi gosterme 1-3.43 2 044050

Davramis kontrold 1-3.22 1,910 48

Genel islevler 1-2.90 1.72+0.57
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Tablo 9. Ogrencilerin Hacettepe Kisilik Envanteri Puanlari

Min-Max OriS T Tim grubun HKE puan ortalamalarinin

dagilimi Tablo 9’da gosterilmis olup Genel

Genel Uyum 54-148 100,29+18,67 | Uyumpuani 100.29 £ 18.67'dir.

Kigisel uyum 1974 45 65+11.59 Ogrencilerin  HKE’nden aldiklari puanlari

Soeval wvm 3277 54 6448 TR degerlendirdigimizde 6grencilerin %16’sinin

o o _ - S uyum dizeyi dusik, %84’tnun ise dusik

Kendini gergeklestirme 5-20 14,042,587 degildir. HKE normlarina gére tedavi edici

Duygusal kararlilik 2-19 D.02+3 52 ruh sagligi uygulamalarina alinmasi gereken,

Nevrotik egilimler 1-19 11,31+3,83 %25 yuzdelik dilimin karsiligi olan 70 ve

Psikotik belirtiler 2-20 10,38+3,60 altinda puan alan ogrencilerin orani ise
%5.45"dir.

Adle iliskisi 4-20 14, 79+3.74

Sosyal iliskiler 3-20 14,4523 60

Sosval normlar 5-20 | 3,492 69

Antisosyal efilim 3-19 11.91+3. 18

Tablo 10. Uyum Puani Diisiik Olan ve Olmayan Ogrencilerin Aile islevlerini Algilamalarinin Karsilastirilmasi

Cenel Uyom Puany

.-‘Dﬁ Dﬁ*ﬁh Dl‘j.}l.-l.k sigar “F aw

OriSD Olmavan

OritdSD

Problem chzme 2 3040 50 90060 501 p<0,001
fletisim 2 3240 56 L B6=0.50 1551 p<0,00]
Roller 2 324044 |.B4=040 t:7.01 p<0,00]
Druygusal tepki 235140 64 [L85+0.6]1 1445 p<0,001
WETTIE
Gereken ilgivi 2354048 1982048 468 p<0,00]

ciisierme

Dravramis kontrolih 23340 44 [LE3=044 i 680 p<0,00]

Genel islevler 2214063 [L63+0.5]1 669 p<0,00]

Tablo 10’da uyumu diisiik olan ve olmayan dgrencilerin ADO puanlari kargilastirilmistir. Buna gére uyum diizeyi
duslik olanlar aile islevlerini “saghksizlik” yoniinde algilarken, diisiik olmayan 6grenciler “saglikhlk” yoniinde algila-
maktadir.

OGRENCILERIN UYUM DUZEYi iLE AiLE iSLEVLERiNi ALGILAMA DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESi

Calismaya katilan tim olgularin uyum dizeyleri ve aile islevlerini algilama durumlari arasindaki iliskiye bakildiginda
tiim boyutlarda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Yani HKE puani azaldik¢a, ADO puanlari artmakta ve 6grenciler
aile islevlerini “sagliksizlik” yoniinde algilamaktadirlar. Aile islevleri boyutlarini ayri ayri ele aldigimizda;

a. PROBLEM COZME

1. Calismada, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO’nin “Problem ¢6zme” alt boyutu arasindaki iligkiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin genel uyum diizeyleri arttikga, ailelerini sorunlari
¢6zme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

2. Calismada, HKE'nin “Kisisel Uyum” boyutu ile ADO’nin “Problem Cézme” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttikca ailelerini sorunlari
¢6zme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.
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3. Calismada, HKE'nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO’nin “Problem ¢ézme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine glivenme, yeteneklerinin farkinda
olma, kendi kendine karar verebilme, dogru bildigini séyleme, bir ise yaradigi duygusu olma gibi 6zelliklerin diizeyi
arttikca; 6grenciler ailelerini sorunlari ¢cozme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar

4. Calismada, HKE'nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO‘nin “Problem ¢ézme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani duygusal yonden kararl olma, kendine glivenme, az
Gzllme, alingan olmama gibi 6zelliklerin diizeyi arttikca; 6grenciler ailelerini sorunlari ¢dzme becerisi iyi olan aileler
olarak algilamaktadirlar

5. Calismada, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler”alt boyutu ile ADO ‘nin “Problem ¢6zme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme, mikemmelliyetgi
olmama, elestiriye agik olma diizeyleri arttik¢a, 6grenciler ailelerini sorunlari ¢dzme becerisi iyi olan aileler olarak
algilamaktadirlar.

6. Calismada, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Problem Cdzme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi, dikkatini
toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama diizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
sorunlari ¢cozme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

7. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Problem ¢6zme” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum dizeyleri arttik¢ca, 6grenciler
ailelerini sorunlari ¢c6zme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Problem Cdzme” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri yliksek olma, grup icerisinde rahat
davrama ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme diizeyleri arttik¢a; 6grenciler ailelerini
sorunlari ¢cozme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

9. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Problem ¢ézme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama, kisisel
isteklerini grubun gereksinimlerine gbre erteleyebilme veya degistirebilme dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
sorunlari ¢dzme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

10. Calismada, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Problem Cd6zme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal
normlara ters dismeme, sert, ofkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar goéstermeme dizeyleri arttikca; Ogrenciler
ailelerini sorunlari ¢6zme becerisi iyi olan aileler olarak algilamaktadirlar.

SONUC (PROBLEM COZME)
GUndlz arastirmasinda ailede problem c¢ozme islevi sagliksizlastikca; cocuklardaki somatik sorunlar, anksiye-

te/depresyon, sosyal sorunlar, dislince sorunlari, dikkat sorunlari, suca ydnelik davranislar, saldirgan davranislar,
ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigini belirlemistir.

GUnduz'Gn bildirdigine gore anne babanin anlasamadigi, aralarinda siregen kavgalar ve tartismalarin bulundugu
aile ortaminda blyilyen c¢ocuklar sirekli bir duygusal gerilim icinde bulunmakta ve akranlarina gére yogun bir
uyumsuzluk gostermektedir. Bu gocuklar giivensizlik, asagilik, utangachk duygularini gelistirmekte; ya da saldir-
ganhk, kavgacilik, diismanlik, itaatsizlik gibi davranislara sahip olmaktadirlar. Aile icinde saghkli problem ¢dézme
yontemlerini 6grenemeyen c¢ocuk, karsilastigi sorun durumlarla bas edebilmeyi 6grenemeyecegi icin duygusal ve
davranissal problemler gelistirmeye daha yatkin hale gelebilmektedir.

b. ILETiSIM

1. Calismamizda, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin genel uyum dizeyleri arttik¢a, ailelerini etkili
iletisim slrdiiren aileler olarak algilamaktadirlar.
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2. Calismamizda, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttikca ailelerini etkili
iletisim strdiren aileler olarak algilamaktadirlar.

3. Calismamizda, HKE ‘nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine glivenme, yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine karar verebilme, dogru bildigini sOyleme, bir ise yaradigi duygusu olma diizeyleri arttikca; 6grenciler
ailelerini etkili iletisim slrdiren aileler olarak algilamaktadirlar.

4. Calismamizda, HKE ‘nin “Duygusal Kararliik” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani duygusal yonden kararli olma, kendine glivenme, az (izilme,
alingan olmama dizeyleri arttik¢a; 6grenciler ailelerini etkili iletisim slirdliren aileler olarak algilamaktadirlar.

5. Calismamizda, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme, mikemmelliyetgi olmama
lestiriye acik olma dlzeyleri arttik¢a, 6grenciler ailelerini etkili iletisim strdlren aileler olarak algilamaktadirlar.

6. Calismamizda, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi, dikkatini
toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
etkili iletisim slirdliren aileler olarak algilamaktadirlar.

7. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum dizeyleri arttikca, 6grenciler
ailelerini etkili iletisim strdiren aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismamizda, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iligkiye
bakildiginda negatif yénde bir iliski bulunmustur. Yani anne babasi ve kardesleri ile dostca ve saglikli iliskiler icinde
olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini etkili iletisim strdiren aileler
olarak algilamaktadirlar.

9. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri yliksek olma, grup icerisinde rahat
davranma ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme diizeyleri arttikga; 6grenciler ailelerini
etkili iletisim slirdliren aileler olarak algilamaktadirlar.

10. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama, kisisel isteklerini
grubun gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme diizeyleri arttik¢a; 6grenciler ailelerini etkili iletisim
surdiren aileler olarak algilamaktadirlar.

11. Calismamizda, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “iletisim” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal
normlara ters dismeme, sert, ofkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar gostermeme diizeyleri arttikca; Ogrenciler
ailelerini etkili iletisim slrdiren aileler olarak algilamaktadirlar.

SONUC (iLERISIM)

Gundulz arastirmasinda ailede iletisim islevi sagliksizlastik¢a; cocuklardaki sosyal ice donlkliik, somatik sorunlar,
anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, disiince sorunlari, dikkat sorunlari, suca yonelik davranislar, saldirgan
davranislar, ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigini belirlemistir. Glindlz’in
bildirdigine gore aile icerisinde duygu, disiince ve sorunlar acgik ve direkt ifade edilemediginde; ya bastiriimakta ya
da dolayli veya saldirgan yollarla ifade edilmektedir. Bu durum da aile bireylerinin yasadiklari sorunlarin
¢6ziimlenememesine yol acacagl gibi, uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda 6énemli bir rol oynayabilmektedir.
Balcioglu’nun bildirdigine gore; sert ve otoriter bir baba, ¢cocukta olumsuz tavirlarin olusmasina, onun uyumsuz bir
birey olmasina, hatta evden kagma gibi antisosyal davranislar gostermesine sebep olmaktadir.
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c. ROLLER

1. Calismamizda, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin genel uyum dizeyleri arttik¢a, ailelerini aile
icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak Gyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar.

2. alismamizda, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttikg¢a, ailelerini aile
icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak Gyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar.

3. Calismamizda, HKE ‘nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine glivenme, yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine karar verebilme, dogru bildigini séyleme, bir ise yaradig duygusu olma dizeyleri arttikca; 6grenciler
ailelerini aile igindeki gorevleri belirgin ve esit olarak lGyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar.

4. Calismamizda, HKE ‘nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iligkiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani duygusal yonden kararl olma, kendine glivenme, az liziilme,
alingan olmama gibi 6zelliklerin diizeyi arttikga; 6grenciler ailelerini aile icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak
Uyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar .

5. Calismamizda, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme, mikemmelliyet¢i olmama,
elestiriye acik olma diizeyleri arttikca, 6grenciler ailelerini aile icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak lyelere
dagiimis aileler olarak algilamaktadirlar.

6. Calismamizda, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi, dikkatini
toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
aile icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak liyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar .

7. Calismamizda, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yénde bir iliski bulunmustur. Yani anne babasi ve kardesleri ile dostca ve saglkli iliskiler icinde
olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme diizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini aile igindeki gérevleri belirgin
ve esit olarak Uyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal iligkiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri yliksek olma, grup icerisinde rahat
davrama ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme diizeyleri arttikga; 6grenciler ailelerini
aile igindeki gorevleri belirgin ve esit olarak Uyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar

9. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayigla karsilama, kisisel isteklerini
grubun gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme diizeyleri arttik¢a; 6grenciler ailelerini aile icindeki
gorevleri belirgin ve esit olarak liyelere dagiimis aileler olarak algilamaktadirlar.

10. Calismamizda, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Roller” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal
normlara ters dismeme, sert, ofkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar gostermeme diizeyleri arttikca; Ogrenciler
ailelerini aile icindeki gorevleri belirgin ve esit olarak liyelere dagilmis aileler olarak algilamaktadirlar .

SONUC (ROLLER) Giindliz arastirmasinda ailede roller islevi sagliksizlastikca; cocuklardaki sosyal ice doniklik,
somatik sorunlar, anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, dusiince sorunlari, dikkat sorunlari, suca yonelik
davranislar, saldirgan davranislar, cinsel sorunlar, ice yénelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin
arttigini belirlemistir. GlindGz’tin bildirdigine gore asirn koruyucu ailelerde, gorevler esit ve belirgin bicimde aile
Uyeleri arasinda dagitilmadigl, cocugun goérevleri onun adina yerine getirildigi, her an basina olumsuz bir sey
gelecekmis gibi yaklasildigi i¢in, ¢ocukta kendine gliven duygusu gelismemekte, ¢cocuk ya ice dénmekte ya da
dissallastirma sorunlarini ortaya ¢cikarmaktadir.
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Cocugun hastaliklari asir abartildigi, izerine asiri disiildiGgi icin cocukta somatik sorunlar ortaya gikabilmektedir.
Asiri koruyucu ailelerde ¢ocuk bagimsiz olarak karar verme ve girisimlerde bulunmada kendine glivensiz olmakta,
ailesinin sevgi ve bagimliligini yitirecegi korkusu ile de asiri kaygih olmaktadir. Ailenin koruyucu tutumunun sonucu
olarak, cocuk bagimli, kendine glivensiz, kararsiz, silik bir kisilik olmakta; aile icinde ve disinda sosyal uyum
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.

d. DUYGUSAL TEPKi VEREBILME

1. Calismamizda,, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin genel uyum dizeyleri arttikga,
ailelerini her tlrlt duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

2. Calismamizda, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttikca
ailelerini her tlrli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

3. Calismamizda, HKE ‘nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt
boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine giivenme, yeteneklerinin
farkinda olma, kendi kendine karar verebilme, dogru bildigini soyleme, bir ise yaradigi duygusu olma diizeyleri
arttikca; 6grenciler ailelerini her tlrli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

4. Calismamizda, HKE ‘nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt
boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani duygusal yonden kararli olma,
kendine giivenme, az (izilme, alingan olmama gibi Ozelliklerin dizeyi arttikga; Ogrenciler ailelerini her tirli
duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

5. Calismamizda, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yénde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme,
mukemmelliyet¢i olmama, elestiriye acik olma dizeyleri arttikca, 6grenciler ailelerini her tirli duygunun ifade
edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

6. Calismamizda, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi,
dikkatini toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtile Imama dizeyleri arttikca; 6grenciler
ailelerini her turlt duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar .

7. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a,
ogrenciler ailelerini her tirli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismamizda, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani anne babasi ve kardesleri ile dostca ve
saghkli iliskiler icinde olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme dizeyleri arttikga; 6grenciler ailelerini her
turli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar .

9. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri ylksek olma,
grup icerisinde rahat davrama ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme dizeyleri arttik¢a;
ogrenciler ailelerini her turli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

10. Calismamizda, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama,
kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme diizeyleri arttikca; 6grenciler
ailelerini her tlrli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak algilamaktadirlar.

11. Calismamizda, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Duygusal Tepki Verebilme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal normlara ters diismeme, sert, 6fkeli, kavgaci ve saygisiz
tutumlar gostermeme dizeyleri arttikga; 6grenciler ailelerini her tirli duygunun ifade edilebildigi aileler olarak
algilamaktadirlar.

SONUC (DUYGUSAL TEPKILER)

Gundlz arastirmasinda ailede duygusal tepki verebilme islevi sagliksizlastikca; cocuklardaki sosyal ice doniklik,
anksiyete/depresyon, dislnce sorunlari, dikkat sorunlari, suca yonelik davranislar, saldirgan davranislar, cinsel
sorunlar, ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigini belirlemistir.

Gundiz'in bildirdigine gore “ruh saghgl acisindan tim duygularin gerektiginde yasanip, uygun yollarla ifadesi
onemlidir. Ailede duygusal etkilesim azlig|, cocugun digerleri ile basarili iliskiler kuramamasina, bunun sonucunda da
sosyal gelisiminde gecikme yasanmasina ve saldirganlik gibi olumsuz davranislar gostermesine neden
olabilmektedir. Glindliz arastirmasinda ailede duygusal tepki verebilme islevi sagliksizlastik¢a; cocuklardaki sosyal
ice donlklik, anksiyete/depresyon, duslince sorunlari, dikkat sorunlari, suga yonelik davranislar, saldirgan davr-
anislar, cinsel sorunlar, ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigini belirlemistir. Gin-
diz’'Gn bildirdigine gore “ruh saghgi acisindan tim duygularin gerektiginde yasanip, uygun yollarla ifadesi 6nemlidir.
Ailede duygusal etkilesim azhgi, cocugun digerleri ile basaril iliskiler kuramamasina, bunun sonucunda da sosyal
gelisiminde gecikme yasanmasina ve saldirganlik gibi olumsuz davranislar gostermesine neden olabilmektedir.”

e. GEREKEN iLGiYi GOSTERME

1. Calismamizda,, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gosterme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grenciler, genel uyum diizeyleri arttikga, ailelerini aile
Gyelerinin birbirlerine yeterli dizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler olarak algilamaktadirlar.

2. Calismada, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gosterme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttik¢a ailelerini
aile tyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gdsteren aileler olarak algilamaktadirlar

3. Calismada, HKE ‘nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine glivenme, yeteneklerinin farkinda
olma, kendi kendine karar verebilme, dogru bildigini séyleme, bir ise yaradigi duygusu olma diizeyleri arttik¢a;
ogrenciler ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi goOsteren aileler olarak
algilamaktadirlar.

4. Calismada, HKE ‘nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani duygusal yonden kararli olma, kendine
glivenme, az Uzllme, alingan olmama gibi 6zelliklerin diizeyi arttikga; 6grenciler ailelerini aile tyelerinin birbirlerine
yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler olarak algilamaktadirlar.

5. Calismada, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi G6sterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme,
mikemmelliyet¢i olmama, elestiriye acik olma dlzeyleri arttikca, 6grenciler ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine
yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler olarak algilamaktadirlar

6. Calismada, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gdsterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi,
dikkatini toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama dlzeyleri arttik¢ca; 6grenciler
ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gésteren aileler olarak algilamaktadirlar.

7. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a, 6grenciler
ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gésteren aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismada, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Yani anne babasi ve kardesleri ile dostgca ve saglikli iliskiler icinde olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme
dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini aile Gyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler
olarak algilamaktadirlar .

9. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri ylksek olma, grup
icerisinde rahat davrama ve kabul gorme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme dizeyleri arttikca;
ogrenciler ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi goOsteren aileler olarak
algilamaktadirlar.

10. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama,
kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme dizeyleri arttik¢a; 6grenciler
ailelerini aile Gyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler olarak algilamaktadirlar

11. Calismada, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Gereken ilgiyi Gésterme” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak
toplumsal normlara ters dismeme, sert, ofkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar gostermeme dizeyleri arttikca;
ogrenciler ailelerini aile Uyelerinin birbirlerine yeterli dizeyde ilgi, bakim ve sevgi gosteren aileler olarak
algilamaktadirlar.

SONUC (GEREKEN iLGiYi GOSTERME)

Gundlz arastirmasinda ailede gereken ilgiyi gosterme islevi sagliksizlastikca; cocuklarda sosyal ice donuklik,
somatik sorunlar, anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, dusiince sorunlari, dikkat sorunlari, suca yonelik
davranislar, saldirgan davranislar, cinsel sorunlar, ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin
arttigini belirlemistir. Glindiiz'Gin bildirdigine goére “koruyucu tutumun oldugu ailelerde, anne baba cocuklari ile asiri
diizeyde ilgilenmekte ve onlarla ilgili her seyi kendileri yapmak istemektedirler. Cocuklarini gereginden fazla
denetleyerek cocuklarinin bireysel ve bagimsiz yasantilarina olanak vermemektedirler. Koruyucu tutumun hakim
oldugu ailelerde gereken ilgiyi gosterme islevi saghksizdir. Cocuga karsi asiri ilgi ve diskinlik, cocugun yalnizca
kendisi ile ilgilenerek, yasam savasindan kagmasina, onu koruyan kisiler olmadiginda kendini agikta ve yalniz
hissetmesine neden olmaktadir. Asiri himaye edilen ¢ocuklar, yalnizliktan korkmakta, stirekli olarak terk edilme
korkulari iginde olmaktadir. Anne babalarina uzun sire bagh kaldiklari igin, baskalariyla yakin iligki
kuramamaktadirlar. ilgisiz anne baba tutumunda; anne baba cocuklarinin yasantisi ile ilgilenmemekte, cocugun
davranislarini kontrol etmemekte, cocugun temel ihtiyaclarina duyarsiz kalarak onu ihmal etmektedirler. Ailenin
ilgisiz tutumunun sonucu olarak ¢ocukta kizgin, saldirgan, kavgaci ya da ice donik, bastiriimis bir kisilik ortaya
cikabilmektedir. ilgisiz tutumun hakim oldugu ailelerde gereken ilgiyi gdsterme islevi sagliksiz olmaktadir.

f. DAVRANIS KONTROLU

1. Calismada, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Davranig Kontrolii” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grenciler, genel uyum diizeyleri arttikca, ailelerini Gyelerinin
davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

2. Calismada, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki iligkiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arttik¢a ailelerini
Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama ydniinden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

3. Calismada, HKE ‘nin “Kendini Gergeklestirme” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani kendine giivenme, yeteneklerinin farkinda
olma, kendi kendine karar verebilme, dogru bildigini séyleme, bir ise yaradigl duygusu olma dizeyleri arttik¢a;
o6grenciler ailelerini Gyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoninden yeterli aileler olarak
algilamaktadirlar.

4. Calismada, HKE ‘nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Yani duygusal yonden kararl olma, kendine glivenme, az Gzlilme, alingan olmama gibi 6zelliklerin dizeyi arttikca;
o6grenciler ailelerini Gyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak
algilamaktadirlar.

5. Calismada, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme, mikemmelliyetgi
olmama, elestiriye acik olma diizeyleri arttikca, 6grenciler ailelerini liyelerinin davranislarina standart koyma ve
disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

6. Calismamizda, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi,
dikkatini toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama diizeyleri arttik¢a; 6grenciler
ailelerini Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak
algilamaktadirlar .

7. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum dizeyleri arttik¢ca, 6grenciler
ailelerini Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoninden vyeterli aileler olarak
algilamaktadirlar.

8. Calismada, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani anne babasi ve kardesleri ile dost¢a ve saglikli iliskiler icinde
olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini Uyelerinin davranislarina
standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

9. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri ylksek olma, grup
icerisinde rahat davrama ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme dizeyleri arttik¢a;
ogrenciler ailelerini Uyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak
algilamaktadirlar.

10. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama, kisisel
isteklerini grubun gereksinimlerine gbre erteleyebilme veya degistirebilme dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin saglama yoninden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

11. Calismada, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Davranis Kontrolii” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal normlara ters
dismeme, sert, o6fkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar gostermeme diizeyleri arttikca; 68renciler ailelerini tGyelerinin davranislarina
standart koyma ve disiplin saglama yoniinden yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

SONUC (DAVRANIS KONTROLU)
Gundlz arastirmasinda ailede davranis kontroli islevi sagliksizlastikca; c¢ocuklarda somatik sorunlar,

anksiyete/depresyon, disiince sorunlari, dikkat sorunlari, suga yoénelik davranislar, saldirgan davranislar, ice
yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigini belirlemistir. Gind{z’in bildirdigine gore davranis
kontroll islevi sagliksiz olan ailelerde; asiri gevsek disiplin uygulanarak, evde cocuklarin egemenliginin kabul
edilmesi; bu ¢ocuklarin anne ve babalarina hilkmedip, onlara ¢ok az saygl gostermelerine ve zamanla anne baba ile
yetinmeyip ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarini aramalarina yol agabilmektedir. Bu ¢ocuklarin ev
icinde ve ev disinda ¢ok disik bir sosyal uyum gostermelerinin nedeni; anne baba tarafindan dirtilerini rahatga
disa dokmelerine izin verilmesinin denetimsiz davranislarin olusmasina yol agmis olmasidir.

Asiri sert ve otoriter disiplin yontemi, yani aile de davranis kontroll islevinin kati olusu, olumsuz ve itaatsiz
cocuklarin yetismesine neden olmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz davranislari da, anne baba ¢ocuk iliskisinin daha
da bozulmasina yol agmaktadir. Bu karsilikli etkilesim de ¢ocuklarin uyum problemlerinin artmasina, devamina yol
acabilmektedir
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g. GENEL iSLEVLER

1. Calismada, HKE ‘nin “Genel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grenciler, genel uyum dizeyleri arttikca, ailelerini genel
islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

2. Calismada, HKE ‘nin “Kisisel Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir ilis bulunmustur. Yani 6grencilerin kisisel uyum dizeyleri arttikca ailelerini genel
islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

3. Calismada, HKE ‘nin “Duygusal Kararlilik” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda, negatif yonde bir iliski bulunmustur.Yani duygusal yénden kararli olma, kendine giivenme, az
Gzllme, alingan olmama gibi o6zelliklerin diizeyi arttikca; 6grenciler ailelerini genel islevlerini yerine getirme
bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar .

4. Calismada, HKE ‘nin “Nevrotik Egilimler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani benligini oldugu gibi kabul etme, mikemmelliyetgi
olmama, elestiriye acik olma dizeyleri arttikca, 6grenciler ailelerini genel islevlerini yerine getirme bakimindan
yeterli aileler olarak algilamaktadirlar .

5. Calismada, HKE ‘nin “Psikotik Belirtiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani insanlardan uzaklasma, yalniz kalma egilimi, dikkatini
toplamakta zorlanma ve hayal kurma egilimi gibi psikotik belirtileri olmama diizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
genel islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

6. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Uyum ” boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal uyum dizeyleri arttikca, 6grenciler
ailelerini genel islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

7. Calismada, HKE ‘nin “Aile iliskisi” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani anne babasi ve kardesleri ile dostca ve saglikli iliskiler iginde
olma, ailesini sevme ve ailesi tarafindan sevilme diizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini genel islevlerini yerine
getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

8. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal iliskiler” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani uyumlu ve sosyal becerileri yliksek olma, grup icerisinde rahat
davrama ve kabul gérme, baskalarini sevme ve baskalari tarafindan sevilme dizeyleri arttikca; 6grenciler ailelerini
genel islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

9. Calismada, HKE ‘nin “Sosyal Normlar” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani baskalarinin haklarini anlayisla karsilama, kisisel isteklerini
grubun gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme dizeyleri arttik¢a; 6grenciler ailelerini genel
islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

10. Calismada, HKE ‘nin “Antisosyal Egilim” alt boyutu ile ADO ‘nin “Genel islevler” alt boyutu arasindaki
iliskiye bakildiginda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani antisosyal egilimleri olmama; bilingli olarak toplumsal
normlara ters dismeme, sert, ofkeli, kavgaci ve saygisiz tutumlar gostermeme diizeyleri arttikca; Ogrenciler
ailelerini genel islevlerini yerine getirme bakimindan yeterli aileler olarak algilamaktadirlar.

SONUCG ( GENEL ISLEVLER )
Glndiz arastirmasinda ailede genel islevler sagliksizlastik¢ca; ¢ocuklarda sosyal ice doniklik, somatik sorunlar,

anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, dusiince sorunlari, dikkat sorunlari, suca yonelik davranislar, saldirgan
davranislar, ice yonelim, disa yonelim sorunlari gibi uyum problemlerinin arttigi belirlenmistir. Bu veriler bizim
sonuglarimizi destekler niteliktedir. Nazli kaynak ¢ocuk ve genclerde gorilen psikiyatrik rahatsizliklarin en 6nemli
nedenlerinden birinin aile yapisindaki sagliksiz etkenlerin varligi oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalar, aile
ortaminin saglikh olup olmamasinin aile tiyelerinin ruh sagligi tizerinde biyik rol oynadigini gostermektedir.
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Bununla birlikte, aile ve ergen siirekli bir etkilesim igcindedir ve birbirlerini olumlu ya da olumsuz olarak etkilerler.
Aile ergenin uyum saglamasinda etkili olan faktérlerden biridir. Ancak ergenin uyumunu etkileyen baska faktorlerde
bulunmaktadir. Bu nedenle aile saglikli olsa da ergen aileyi sagliksiz olarak algilayabilir. Calismamizda ailenin saglikli
olup olmadig arastirilmamis, sadece ergenin aileyi nasil algiladigina bakilmistir. Ergenin uyumunu etkileyen diger
faktorlerle birlikte aile islevlerinin degerlendirildigi ve ailenin saglikh olup olmadiginin arastirildigi ¢alismalar
yapilmalidir. Bireyin ergenlik déneminde yasadigi kimlik bunalimini saglkli bir sekilde atlatarak, olumlu kisilik
ozellikleri gelistirmesinde en biylk gorev aileye dismektedir. Toplum ruh sagligi hemsiresinin gorevi ise; aileyi
saglikh ozellikler gelistirme yoninden desteklemektir. Ayrica ergende uyum sorunlarina neden olan diger
etkenleride ortaya cikararak ergene yaklasimda bulunmak toplum ruh sagligi hemsiresinin islevlerinden biridir61 .
Toplum sagliginin yikseltilebilmesi icin bireyin ailesi ve g¢evresiyle bir bitlin olarak ele alinmasi, saghk sorunlari
incelenirken diger aile bireylerinin ve ¢evrenin géz 6niinde bulundurulmasi zorunludur.

Galismada, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum diizeyini azalttigi bulunmustur. Ancak
calisma belli bir grubu kapsadigi icin genellenemez. Sosyal uyum Uzerindeki calismalar, ailenin ¢cocuk Uzerindeki ilk
etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanitlamistir. Cocugun aile Uyeleri ile olan iliskileri, diger bireylere,
nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlar, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Uyum siireci,
karsilasilan zorluklara uygun ¢6zim yollarinin bulunmasiyla kisinin gelisimine katki saglarken, uygun olmayan ¢6ziim
yollari kullanilmasi uyum orunlarina neden olmaktadir. Bireysellesme siirecine bagli olarak uyumun saglanamadigi
durumlarda bir cok psikolojik problem ortaya cikabilir. Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara aile ve yakin
cevrenin olumsuz etkileri de katildiginda, ergende ruhsal uyum sorunlarinin gértlmesi kaginilmazdir. Bu nedenle
hemsirelerin, koruyucu ruh saghgi calismalarinda ergeni ele almasi ve sorunlu ergenlere uygun yaklasimlari
gelistirmesi, 6zellikle de aile ile ergen arasindaki iletisime yonelik yaklasimda bulunmasi 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Calismada, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum dizeyini azalttigi bulunmustur. Ancak
calisma belli bir grubu kapsadigi icin genellenemez. Sosyal uyum Uzerindeki calismalar, ailenin ¢ocuk Gzerindeki ilk
etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanitlamistir. Cocugun aile Gyeleri ile olan iliskileri, diger bireylere,
nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlar, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Uyum siireci,
karsilasilan zorluklara uygun ¢6ziim yollarinin bulunmasiyla kisinin gelisimine katki saglarken, uygun olmayan ¢6ziim
yollari kullanilmasi uyum sorunlarina neden olmaktadir. Bireysellesme siirecine bagl olarak uyumun saglanamadigi
durumlarda bir cok psikolojik problem ortaya cikabilir. Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara aile ve yakin
gevrenin olumsuz etkileri de katildiginda, ergende ruhsal uyum sorunlarinin gériilmesi kaginilmazdir. Bu nedenle
egitim kurumlarinda PDR uzmanlarinin ve koruyucu ruh saghgi ¢alismalarinin ergeni ele almasi ve sorunlu ergenlere
uygun yaklasimlari gelistirmesi, 6zellikle de aile ile ergen arasindaki iletisime yonelik yaklasimda bulunmasi oldukga
onemlidir.

DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

Degerli 6grenciler, Bu ¢alisma uyum diizeyi disik olan ve olmayan 13-18 yas araliginda olan Ogrencilerin aile
islevselliginin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu arastirmada gizlilik onemli olup, isim vermeniz
gerekmemektedir. Arastirmanin givenilirligi acgisindan sorulara dogru yanitlar vermeniz, uyum diizeylerinin ve
aileislevselliginin belirlenmesinde bize yardimci olacaktir. Arastirmaya yaptiginiz katki icin tesekkir ederederiz.

Sinifimiz/subeniz: ...[ ... Yasinz: ....... Cinsiyetiniz: | )Kiz | )Erkek
Kéitil ()
zayif ()

Okul basan
dizeyiniz onta ()
iyi ()

Devam

pekiyi ()
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l Anne baba yasiyor ('
Anne-Babanizin | Anne &ld ()
yasama durumu | Baba &l ()
| Her ikisi 6l ()
| Okuryazar degil ()
Annenizin | ilkokul ()
egitim durumu | Ortaokul ()
nedir? | ilse )
| Universite ve iizeri i)
| Okuryazar degil (1]
ilkookul
T.Babamzin | okl )
egitim durumu | Ortagkul (1
| Universite ve iizeri (]
| Ev hamimi ]
| Isgi ()
Annenizin | emur )
meslegi nedir? | Serbest meslek ()
| diger ()
| calssmryor ()
| Isgi ()
Babamizin
memur
meslegi nedir? I - : :
Serbest mesle
| diger (]
| Kay-kasaba ()
Blyldiginiz :
yer | sehir [ ]
asagdakilerden | Biiyiiksehir (]
hangisidir?
| Yurtdis: (]
| Koy-kasaba ()
En uzun sdre :
yasadiginiz yer | 2ehir (]
asagdakilerden | Biiyiiksehir (.
hangisidir?
angisidir | Yurtds )
| Cekirdek aile (anne,baba,ocuk) ]
Aile yapiniz | Genis aile (anne,baba cocuk, babaanne, dede, hala vs.) |
asagdakilerden
hangisidir? | Pargalanmis aile (anne, ¢ocuk = baba,cocuk vb.) ]
| Aillenizdeki cocuk sayis nedir?{Siz dahil).....ooooeeen. ]
Ailenizin gelir | Digiik | (]
e | orta 1)
asagdakilerden .
hangisidir? | Vilksek 1)




HACETTEPE Ki§iLiKk ENVANTER (HKE)
ACIKLAMA:

Envanter igin EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirabilecek sorular vardir. Bu sorular gesitll durumlarda sizin
genellikle ne distnddgindz, nasil duygulandifiniz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir. Her soruya
cevaplandinrken énce sizin igin cevabin Evet mi yoksa Hayir mu oldugunu kararlastinmiz, sonra da cevap kagidinda
uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmamin nasil yapacafini gdrmek I¢in asafida iki drnek verilmistir.

ORNEK
SORULAR EVET HAYIR
Geceleri sik sik rdya gordr mosdndz? [ ] | ® ]
Arkadaslarnmizdan memnun musunuz? (%) [

Eger =ik =ik rdya gormidyorsamz HAYIR, arkadaslanmizdan memmunsamz EWET cewvabim,
yukandaki &Grmekte oldugu gibi isaretlersiniz.

Apiklamanin tamamon akudukitan sonra cevaplandirmaya baslayimiz. Envanter dzerime hichir sey
yazrmayimnz, cevaplanmon CEVAP KAGIDI dzerine isaretleyiniz. Cevaplandinrken bir kisi olarak

sadece kendi gergek durumumuzu ifade ediniz. Bir soru dzerinde fazla zaman harcamayimz. llk
akliniza gelen cevahbi isaretleyiniz. Atlamadan sorulann hepsini cevaplandinmz.

SORULAR
Sinif/sube: .... / ...... Kiz( ) Erkek( ) Yas: Tarihis.... /... /2 0 . .
SORULAR EVET | HAYIR |
1 Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz? () ()
2 Zit goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz? () ()
3 Yaptiklariniza GzildGgliniiz zamanlar ¢ok oluyor mu? () ()
4 Bazi anlamsiz dislinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi? () ()
5 Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz? () ()
6 Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu? () ()
7 Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz? () ()
8 Diger insanlarla tanismakta zorluk ¢eker misiniz? () ()
2 Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi? () ()
10 Bazen hig kimsenin sizi iyi anlayamadigini diistindtgiiniiz olur mu? () ()
11 Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz igin ailenizin sizden sikayet ettigi olur () ()
mu?
12 Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi? () ()
13 insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi? () ()
14 Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi? () ()
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Arkadaslariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?
Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?
Yasalara uymayan davranislari igin insanlar hakl gorilebilir mi?

Baskalarina sir vermek size giic gelir mi?
Saygisiz oluglarindan dolayi genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?

Cogu zaman yanhs veya koti bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
Size kot davrandiklari igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gli¢ oldugu kanisinda misiniz?
Cogu zaman basgkalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini 6grenme zorunlugu duyar misiniz?

Hos olmadigi igin sizi uzun zamandir {izen bir yasantiniz var mi?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
Gu¢ bir durumla karsilasacaginizi diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?

GoOrme gliciintizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin Ustiinde dostluk gésteren insanlara karsi dikkatli olmaya ¢alisir misiniz?

Dikkatinizi bir konu lzerinde toplamada ¢ok gui¢lik ¢eker misiniz?

Cogu zaman tim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara karsi dislnceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranirlar mi?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

Genellikle karsi cinsten birisi ile galismaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?

Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklari icin ¢cevrenizdeki cogu kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor
mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaslariniz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi olarak mi bilirler?
Cevrenizdeki kisiler 5nemli konularda sizin gérisiintizii de 6grenmek isterler mi?
Arkadaslarinizin gogu kadar siz de glicli ve saghkli misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
“Basaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagliniza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?
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icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile gevrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar oluyor mu?
Cevrenizdeki kisilerin ¢cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder misiniz?
Tanidiklarin bulunmadigi bir cevrede sikilganhk ¢eker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi cok cimri davraniyor mu?

Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Guraltalt eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?

is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

insan verdigi s6zii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarini agik birakan kisilerin esyalarinin calinmasini hakettikleri goristine katilir misiniz?
Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi diisiintirsiniz
Bulundugunuz gcevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari yapiliyor mu?

insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?

Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki gorlinlisiiniizden dolayi duygusal bir hassasiyetiniz var mi?

Duygulariniza olan giiveninizden dolayi gorislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?
Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmayi arzu ettiginiz seyleri diisinmek, onlari yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma ¢abasinda olduklari kanisinda
misiniz?

istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katiimaniz genellikle engellenir mi?

En az anlayis gordigliniz yerin aileniz oldugunu diisindiginiiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Sonik gegmekte olan bir toplantiya 6nciliik edip canlandirmak size kolay gelir mi?
Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya cikan firsatlarda otobiise licret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?
islerini diize ¢ikarmak icin pek cok kisinin yalan séyledigi kanisinda misiniz?

Sosyal kurallardan oldukg¢a bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik gorisleri sizinkine ters dliser mi?
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Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?
Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?
Yaptiginiz bir yanlisi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin dlistindtgi gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden Uzlintlye, iziintiiden neseye donusur

mu?
Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gu¢ oldugu zamanlar olur mu?

Zihninizi dolduran tiirlu diistinceler uykunuzu kagirir mi?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?

Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?
insanlarin iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Aksamlari eve dons sizi kaygilandirir mi?
Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlk ve sevginize yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?

Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan c¢ekinir misiniz?

Cevrenizdeki insanlar cogu zaman sizi hayal kirikhgina ugratirlar mi?

Sizce gecinilmesi glic kisilere de nazik davraniimal midir?

Davranisinizin gcevredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder mi?

S6z dinlemeyip kendisini problemin icine atmakta israr eden kisiler cezalarini gekmeli midir?

Bazi konularda kendi kendinizle kavga icinde misiniz?

inatgi kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararli olacagi kanisinda misiniz?
Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Baskalarinin sizden hoslandigi duygusu icinde misiniz?

Yeteneginizi kiicimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor mu?

Kafesleri icinde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi gérirsiiniiz?

Uziintiili veya heyecanl oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?
Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

~
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Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya tizlintiill hissettiginiz zamanlar olur mu?
Yasi sizden kigik olanlarin daha rahat bir yasam strdirdikleri kanisinda misiniz?

Hoslanmadiklari igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz var mi?

Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inang farklari nedeniyle énemli sorunlarla karsilastiginiz
oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?

insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarini korumak icin, pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki verir mi?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi iginde misiniz?

insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacagi kanisinda
misiniz?

icinde bulundugunuz kosullardan dolay sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, cogunlukla bunu, cekinmeden
kendisine sdyleyebilir misiniz?

Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

Kendinize 6zgl bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin énerilerini uygulamak size daha kolay gelir
mi?

Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi cok yorgun hisseder misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz olur mu?
Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

Elestirilmek sizi cok kirar mi?

Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak icin yolunuzu sik sik degistirdiginiz oluyor mu?
Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

Baska bir aile veya grubun yesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetgi misiniz?

Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi?

Topluluk iginde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor musunuz?

Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi bilirler?
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Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?
Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca gorir misintz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklari olur mu?

Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?
Heyecanli olaylar sizi karamsarlktan kurtarir mi?

isler kétii gittigi zaman cabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

Bazen iginizden insanlara kifretmek gelir mi?

Sik sik basiniz agrir mi?
Ayrintili konusmadiklari igin sik sik kisilerin sézlerini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?
Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?
Evden kagip baska bir yere gitmeyi diislind(iglinliz zamanlar oluyor mu?

Aileniz bireylerinin hepsini denk 6lgiler iginde seviyor musunuz?
Evde sakin olmak igin ya susmak ya da disari ¢gikmak zorunda oldugunuz zamanlar oluyor mu?

Tasidiginiz sorumluluklarin agirligi sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

Neseli arkadaglar arasina katilinca Giziinttlerinizi unutabiliyor musunuz?

Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?

Bulunmus olan bir esyayl her zaman iade etmek gerekli midir?

Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler ¢almis olabilecegi goriisiine katilir misiniz?
Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini diisindGginiz olur mu?
Size kotu davrandiklariigin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

-



OZET

Yukarida da belirtildigi Gzere Hacettepe kisilik envanteri, bireyin kisilik genel uyum dizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Envanter, bireyin kisisel uyum ve sosyal uyum iki alt olgceginden ve bu olgeklerin her biri dort alt olgcekten olusmaktadir.
Envanterle bireyin sekiz kisisel 6zelligi 6l¢tilmektedir. Her bir 6lgek 20 maddeden olus-maktadir. Envanterde 168 madde vardir.
8 madde envanterin cevaplanmasindaki tutarliligi lgmek amaciyla konulan tekrarli maddelerdir. Maddelerin cevap secenekleri
dogru-yanhs olarak iki segeneklidir.

Olgegin degerlendirilmesi cevap anahtarina gére yapilmaktadir. Her bir madde 1 puanla degerlendirilmektedir. Puanin
yiksekligi olumsuz, diisiikligi ise olumlu durumu ifade etmektedir (Ozgiiven, 1992 ).

CEVAP ANAHTARI
(Tablo 3’iin aynisi)

E H E H E H E H E H E H E H E H
1 ¥ |22 w43 % B4 | x 85 ¥ [ 106 | x 127 | x 148 X
KG| 2 | =x 23 |44 x G5 | = B8 x | 107 x| 128 | = 149 K
a7 x | 108 x (129 x| 150 X
¥ |24 ¥ | 45 ¥ | BB ¥ | 88 ¥ | 109 | x 130 x| 151 X
DK | 4 ¥ |25 x 46 % | 67 # | B9 | 110 ® [ 131 x| 152 b §
5 ¥ |26 x| 47 ¥ | 6B X
X |27 x| 48 ¥ | 69 x| 90 * [ 111 x [ 132 x | 153 X
NE| 7 ¥ (28 x| 49 ¥ | 70 x [ 9 x| 112 x [ 133 x| 154 X
92 | x 113 x| 134 x | 155 X
X [29 ¥ | 50 ¥ |71 x| 93 w114 x [ 135 x| 156 X
PE| 9 x| 30 x| 51 x| 72 x| 84 x| 115 x| 136 | = 157 X
10 ® [ 3 x| 52 ¥ | 73 X
11 ¥ [32] x 53 X | 74 x| 95 | x 116 x [ 137 x| 158 X
al |12 | x 33| x 54 ¥ |75 ® | 96 ¥ | 117 ® (138 ¥ |159 | x
q7 x| 118 x| 139 x | 160 X
sl |14 x |35 x 56| x 77| x 99 | |x|120] |x|141|x| [162]x|
15| x 36 | x 57 ¥ | 78| x
16 | x a7 ¥ (58| x 7| x 100 | x 121 | x 142 | x 163 X
SM |17 X |38 | x 59| x 80 x | 101 | x 122 x| 143 | = 164 | x
102 ® (123 ® | 144 ¥ | 165 b 4
18 ¥ (39 ¥ | 60 ¥ | 81 ¥ [ 103 x| 124 x| 145 x | 166 X
AE |19 % |40 % | 61 x | &2 x| 104 x| 125 w [ 146 | x 167 X
20 |41 x | 62 ¥ |83 x
G [21| [x|42|x]| [e3] [x[sa|x]| [105] [x|126] [x[1a7]x| [188] |x

Cevap anahtarina gore Envanterden elde edilen puanlar “ham puan”lardir. Ham puanlar bireyin olcilen nitelikler yoninden
durumunun ne oldugu hakkinda agik bir anlam ifade etmez. Bireyin aldig1 puan bir referans grubuna gore karsilastirildigi zaman
bir anlam kazanir. HKE’ne iliskin bireysel puanlarin yorumlanmasi icin “ylzdelik normlar” gelistirilmistir. Buna gore, ¢esitli norm
gruplarina iliskin ylzdelik puanlarin kritik ve 6nemli degerleri verilmistir.
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Bu amagla yuizdelik puanlarin ortalamalarinin ham puan karsiligi olan %50 (GU puani karsiligi = 82) ve %75 (GU puani karsiligi =
95) yuzdelik ile uyumsuzluk isareti olarak algilanan kritik bolgeyi olusturan %25(GU puani karsilhigr = 70) ylizdelik verilmistir.
Asagida tabloda verilen (tablo 4’te verilen) HKE’nin gesitli norm gruplarina uygulanmasindan elde edilen yizdelik normlarin
ham puan karsiliklari verilmistir.

Yilzdelik
KG DK NE PR Al SI SN AE KU SU GU

Momlar

w75 12 11 212 13 13 13 12 43 52 95

Go50 49 ] 9 9 i1 1w 9 i 46 E2

G023 4] 5 f f 7 7 7 6 40 T0

HANIFE DERYA KALYENCIOGLU tarafindan yapilan bu ¢alisma, koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi uygulamalarina
alinmasi gereken uyum duzeyi diisik 6grencilerin aile iglevi algilari ile ruhsal agidan saghkli kabul edilebilen uyum
dizeyi duslik olmayan 6grencilerin aile islevi algilarini belirlemek amaciyla yapilmis karsilastirmali tanimlayici bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini istanbul ilindeki bir lise dgrencilerinin tamami (N=385), érneklemini ise bu
lisede 6grenim goren 275 6grenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda, Demografik Bilgi Formu, Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) kullaniimistir. Hacettepe Kisilik Envanteri puan yiizdesi % 50 ve altinda olan 44 6grenci; uyum diizeyi diisiik
olarak, %51 ve lizerinde olan 231 6grenci; uyum diizeyi diisiik olmayan olarak nitelendirilmistir.

Bireyin ergenlik doneminde yasadigi kimlik bunalimini saghkli bir sekilde atlatarak, olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesinde en blylk gérev aileye diismektedir. Egitimci ve saglikgilarin gorevi ise; aileyi saglikli 6zellikler
gelistirme yoninden desteklemektir. Ayrica ergende uyum sorunlarina neden olan diger etkenleri de ortaya
¢ikararak ergene yaklasimda bulunmak toplum ruh sagligi hemsiresinin islevlerinden biridir . Toplum saglginin
ylkseltilebilmesi icin bireyin ailesi ve ¢evresiyle bir biitiin olarak ele alinmasi, saglik sorunlari incelenirken diger aile
bireylerinin ve ¢evrenin gdz 6niinde bulundurulmasi zorunludur. Toplum ve aile olarak ergenlik déneminin varligini
kabul etmek ve ozelliklerini iyi bilmek gerekir. Sonuc olarak; Saglkli birey, saglikh ve bitinlugi ile islevsel aileyi
olusturacak, saglkl aile saglkli toplumu olusturacaktir.
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