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ON s6z

GUnlUmiuzde ¢ocuk gelisimi tGzerine yapilan tim arastirmalar ¢cocugun gelisiminin anne karninda dollenme ile
basladigini ve yasam boyu dizenli bir bicimde slirdiglini gostermektedir. Donemler halinde gerceklesen ve
her donem bir dnceki doneme gore farkliliklar gosteren cocuk gelisiminde genetik ve cevresel faktorlerden
dolayi bireysel farkliliklar olsa da gelisim belli temel prensiplere gore bir seyir icinde gerceklesmektedir.

Talia Buke (2019) g¢ocuklarin zihinsel, duygusal, fiziksel gelisiminin %90’ninin 0-3 yas arasinda gercgeklestigini
belirtmektedir. Maria Montessori ise 0-6 yas arasindaki cocuklarin beyinlerindeki néronlarin ¢ok hizli hareket
ettigini buna bagli olarak da bu donemde 6grenmenin ¢ok hizli oldugunu 6ne slirmektedir. Glnlimizde beyin
gelisimi Gzerinde yapilan arastirmalar da 0-3 yas arasi donemde beynin diger donemlerden daha hizli gelis-
tigini ve bu dénemde ¢evrenin beyin gelisimi lizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Goruldigu tzere okul dncesi donem gelisim konusunda kritik bir zaman dilimini olusturmaktadir. Ve okul
oncesinde verilecek egitim hizmetleri tesadiflere birakilamayacak kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir or-
ganizasyon ile yonlendirilmesi gereken tim egitim sisteminin en can alici basamagini olusturmaktadir.

Bu kritik donemde aile kurumu ¢ocugun yasaminda c¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocugun hayatinda bu
kadar dnemli yere sahip olan ebeveynlerin hem ebeveyn olma becerileri hem de ¢ocuk bakimi ve egitimi
konularinda bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Ancak lGlkemizde en dislik diizeydeki bir kamu hizmet icin bile eleman aliminda yeterli olup olmadigi sinav-
larla degerlendirilirken, akil yetenek ve becerileri sinava sokulmadan sadece biyolojik olgunluklari yeterli
gorilerek cocuk yetistirme konusunda ana-babalara yetki verilmektedir. Oysa ebeveyn olmak, gercek an-
lamda bir sanattir. Egitim ister, emek ister, sabir ister, ¢caba ister ve bitmeyen bir dolu yirek ister. Ne yazik ki,
Ulkemizde hemen hemen hepimiz, 6n hazirliksiz, egitimsiz ve diplomasiz yasamimizin biylk bir bolimini
anne-babalik mesleginde geciriyoruz.

Ote yandan giinimiiz cocuklarinin ebeveynleri (bugiinkii anne-babalar), ¢ocukluklarindan cok farkh bir dé-
nemde yasiyor olmalari buna bagh olarak da istek ve gereksinimlerinin farkli olmasi anne babalari, bir¢cok ko-
nuda ne yapacagini bilemez hale getirmistir.

Ailede baslayan okul ile devam eden egitimden istenilen sonucun alinabilmesi icin egitim faaliyetlerini yiri-
tlcl konumda olan 6gretmenlerin de nitelikli olmasi oldukga énemlidir. Clinkii 68retmenin 6grenciyle olan
iletisimi, hem 6gretme-68renme siirecinin niteliginin artmasinda hem de 6grenci davraniglarinin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle evde ana-babanin, okulda 6gretmenin, ¢ocuklar icin rol model olus-
turan en 6nemli yetiskinler oldugu soylenebilir.

Ancak glinimiizde anne-babalarin ve 6gretmenlerin lizerine disen bu dnemli gorevi yerine getirebilmeleri
icin 6ncelikle kendilerinin bir sorun kaynagi olmaktan gikmasi; bir ¢6ziim kaynagi olacak niteliklere sahip ol-
malari gerekmektedir.

Oysa buglin llkemizde yasadigimiz agir sorunlarin altinda, sorun ¢ézme kabiliyetini kaybetmekte olan aile
gercegi yatmaktadir. Aslinda aileler bilinglendirilerek bu sorunlar biiylik oranda ¢6zilebilir.

Ulkemizde MEB 6nderliginde cesitli sivil toplum kuruluslarinin destegiyle aile egitim programlari diizenlen-
mekte ve hizmet verilmektedir. Fakat bu programlar ciddi bir ekip ¢alismasi gerektirdiginden ve maliyet
olusturdugundan toplumun ¢ok az bir kesimine hizmet sunabilmektedir.

Bilgi ¢cagl, biitlin geleneksel kurum ve mesleklere oldugu gibi 6gretmenlik meslegine de meydan okumakta ve
onu degisime zorlamaktadir. Giiniimizde 6grenmeye ve gelismeye agik, kendini siirekli yenileyen, arastiran,
merakli, iletisim becerisi ylksek, cogulcu demokrasi anlayisini yasam bigimi haline getirmis, farkh inang ve go-
rislere saygili, yasam becerisi yliksek, kiltirel degerlerimizi yasayan ve yasatmaya ¢alisan, alaninda akade-
mik olarak kendini yetistirmis, formasyon becerisi yiksek, etkili bir teknoloji kullanicisi, diizenli bir okuma-
yazma aliskanligi olan, genel kiltiir diizeyi ylksek, iyi dlizeyde yabanci dile sahip, sanata saygili, meslegini
seven, topluma 6rnek olan lider 6gretmenlere gereksinimi vardir.



Okul 6ncesi dénemde ¢ocuk, aile ve okul bir bitiindir. Bu Ug¢ bilesen birbirinden ayri dislintilemez. Okul 6n-
cesi donem cocuklar icin yasamin sihirli yillaridir. Anne babalar ve 6zellikle okul dncesi egitim 6gretmenleri
bu slrecte, cocuklara/6grencilere yardimci olma ve egitici nitelikte deneyimler sunma konusunda rehberlige
gereksinim duyabilirler.

Bu kitapta cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve davranislarin hangi yas diizeyindeki
cocuklara ve genclere kazandirilacagl hakkinda bilgiler yer almaktadir. Dokuz boliimden olusan kitabin her
boéliminde llkemizde ve diger Ulkelerde gergeklestirilen uygulama ornekleri isiginda teorik bilgilere ve dik-
kat cekici vaka 6rneklerine yer verilmistir.

Kitabin Bolumleri:

Boliim I: Cocukta Sosyal-Duygusal Gelisim (Giiven —Ozgiiven ve Ozsaygi)

Bolim Il: Cocuklarda Gériilen Sosyal ve Duygusal Sorunlarin Nedenleri ve Céziim Onerileri
Bélim . Cocuklarda Sosyal- Duygusal Gelisimle ilgili Problemler

Bolim IV: Sorumluluk Egitimi

Bolim V Ogrenme Stilleri ve Egitimdeki Onemi

Boliim VI: Coklu Zeka Kurami ve Egitimdeki Onemi

Bolim VII: Duygusal Zeka

Bolim VIII: Dijital Cagda Cocuklar ve Ebevenler

Bolim IX: Ogrenme-Ogretme Siirecinde Odev

Cocuk gelisimi ve egitimini kapsamli bir sekilde ele alan bu kitabin anne-babalara ve 6gretmenlerine yararli
olmasini diliyor, sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

ismail ZENGIN
Mart 2021, SAMSUN
(ikinci baski)
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A. GIRiS

Evrende hicbir varlik kendi kendisiyle sinirli, giicii kendi i¢inde, diger varliklardan yahtiimis degildir. Baska bir
ifadeyle evrende tek tek varliklar kendi kendilerine yetmez. Bir bitin igindedir. Bu baglamda toplumu
olustiran bireylerin birlikte yasamaya ihtiyaclari vardir. Birliktelik bir ihtiya¢ olmakla birlikte insana her zaman
mutluluk vermez.

Clnka insanlarla birlikte olmak demek, onlarla etkilesim icine girmek demektir. Ve bu etkilesimler insanin
hayatini bazen kolaylastirir, bazen de zorlastirir. Olumsuz duygularin, disilincelerin kol gezdigi, bunlara eslik
eden davranislarla olusan karanlik hava ile, olumlu duygu ve dislincelere eslik eden davranislari yeserten
hava bir olur mu? iste, insanlarin bir arada olmaktan mutluluk duymasini, ise yarar, verimli davranislarda
bulunmasini saglayan sihirli bir degnek vardir ki o da “gliven”dir.

Bireysel ve orglitsel davranis lizerinde énemli etkileri olan sosyal bir olgu olarak gliven (Dietz, Gillespie ve
Chao, 2010); ekonomi, psikoloji, sosyoloji, siyaset, hukuk, antropoloji, tarih vb. gibi birbirinden farkh pek cok
disiplin tarafindan incelenen énemli kavramlardan biridir. Orgiit kuramcilari, sosyologlar, davranis psikolog-
lari ve egitimciler; sosyal etkilesimler ve ¢alisma iliskileri agisindan giivenin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade
etmektedirler. Gliven duygusu yasamin ilk yillarinda bigimlenip sonraki yillarda giderek gelisir. Anne-cocuk
iliskisi icinde cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi giiven duygusu icin dnemlidir. Ulkemizde ¢ocuk yetistirme
bicimlerinde, “asiri kontrol”, “cocuklar adina karar alinmasi”, “asiri elestirme”, “utandirma”, “kinama”, “ki-
yaslama”, “asagilayici sézler” 6zgliven gelisimini olumsuz etkileyen yaygin davranislardir. Mutlu ve basaril

’

yasamin 6n kosulu(6zgliven) kendine giivenmektir.



Ancak kendine giiven, hayata karsi yapici ve olumlu bir bakis agisini ve kendi glicline inanmayi da gerektirir.
Cunki asin 6zglivene sahip olan kisiler gerceklikten, dogalliktan uzaklasarak dnemli 6l¢lide kisilik ve davranis
sorunlari yasayabilirler. Zaman zaman kisinin anlamadigi, kontrol edemedigi, bilmedigi durumlarda cekinik
kalmasi, kendine glivenememesi normaldir; buradaki kendine glivenmeyis olumsuz degil, olumlu bir durum-
dur. Bu durumda 6zgliveni olan kisi kendini yetersiz hissedebilir; ama asagilik kompleksine kapilmaz. Asagilik
kompleksi 6zsaygisi ve 6zgliveni az veya eksik olan kisilerin yasadigi ruhsal bir durumdur. Kendine saygi ise,
kendini ve sinirlarini kabul etmektir. Kendine saygli bir anlamda gerceklerle yizlesmektir. Kisinin neyi
yapabilecegini, neyi yapamayacagini, nerede iyi oldugunu, nerede vyetersiz oldugunu, baskalarinin
soylemesine gerek olmadan, kendinin bilmesidir.

Bu galismada kisilik gelisiminin temellerinin atildig erken gocukluk yillari gliven duygusu kazandirabilmek igin
ailelerde gliven ortamlarinin olusturulabilmesi icin yapilmasi gerekenlerin neler oldugu, kisilik ve dolayisi ile
Ozglvengelisimine dogrudan etki eden anne baba tutumlari Gizerinde durulmaktadir.

Ayrica ¢alismada ele alinan diger énemli bir konu da “6zsayg!”dir. Ozsaygi, “ben kendimi nasil gériiyo-
rum?”sorusunun cevabidir. Ozgiiven icin 6zsaygl, olmazsa olmaz kosullardan birisidir. Ozsaygi, dzgiiveni
dogurur. Ancak asiri 6zglivene sahip olan kisiler “ego”larini sisirerek, gerceklikten, dogalliktan uzaklasarak
onemli 6lctide kisilik ve davranis sorunlari yasayabilirler. Oysa zaman zaman kisinin anlamadigi, kontrol ede-
medigi, bilmedigi durumlarda c¢ekinik kalmasi, kendine gilivenememesi normaldir; buradaki kendine
glivenmeyis olumsuz degil, olumlu bir durumdur. Bu durumda 6zgiiveni olan kisi kendini yetersiz hissede-
bilir; ama asagilik kompleksine kapilmaz. Asagilik kompleksi 6zsaygisi ve 6zglveni az veya eksik olan kisilerin
yasadigi ruhsal bir durumdur.Yiksek 6zsaygi, “Degerim basarima baglidir” yerine “basarisiz oldugum zaman
da degerliyim” anlayisini temsil eder.

B. GUVEN VE GUVENSIZLiK DUYGUSU
a. GUVEN DUYGUSU

Guvenle ilgili olarak yapilan bir¢cok tanim bulunmakla birlikte genel olarak sosyal bilimler literatliri gliveni, bir
toplumda yasayan bireylerin birbirlerine, icinde yasadiklari sistemlerin kurallarina ve kurumlarina yonelik
olarak, s6zkonusu birey, kurum veya kurallarin rollerini ve islevlerini belirlenen dogrultuda en iyi sekilde
yapacaklarina duyulan inang olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 2005). Turk Dil Kurumu da (2009)
guveni kelime anlami olarak “korku, cekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu” seklinde
tanimlanmaktadir.

Gulven ¢ok katmanl ve genis boyutlu bir kavram olup sosyoloji, psikoloji, ekonomi, siyaset,antropoloji, tarih,
iletisim gibi farkh alan ve disiplinlerin konusu olmustur. Her bir alan,gliven olgusuna kendi perspektifinden
yaklasmis ancak giivenle ilgili yapilan bitiin ¢alismalarbirbirinden beslenmistir. Gliven, bireyin varolusuyla ve
diinyayi algilayis strecinde temel glivenle baslayan, diger birey ve gruplarlaolan kisilerarasi giiven iliskileriyle
somutlasan, sosyal giiven araciligiyla modern yasam icindeki yapilar, sistemler ve aglara yonelik olarak
gelisen bir yapiy1 olanakh kilmaktadir.

insan etkilesimlerinde digerlerine giivenmek son derece dnemli ve gereklidir. Kisilerarasi bir iliskide, karsidaki
bireyin istedigi ilk ve tek sey gilivendir. Bir bireyde glivene temel olan duygular, temel gereksinimlerinin,
gecmis yasamindaki onemli kisiler tarafindan karsilanis bicimlerine gore gelisir. Bu gereksinimler ne denli
yeterli karsilanmissa, bireyin glven duygusu da o denli saglamdir. Gliven, bir baskasinin glvenirligine
inanmak ve o kisinin yaninda bireyin kendisini glivencede hissetmesidir. Baska bir anlatimla giiven, bir
baskasinin dogruluguna, diristliglne ve tutarliigina inanmaktir.

Ahmet inam’in (2003) giivenin felsefesi lizerine ele aldigi calismasinda ifade ettigi gibi, her seyin basi
glvendir. Gliven kok duygudur. Cocuk cevresindekilere, cevresindekiler cocuga, 6grenci 6gretmenine, 6gret-
meni Ogrencisine patron isgisine, is¢i patronuna, Uretici misterisine, musterisi iscisine, esler birbirne
glvenecektir. Yoneten yonetilene, yonetilen yonetene, topluluklar, uluslular, bir arada yasayan insanlar
birbirine glivenecektir. Glivenmeyi 6grenmek yasamayi basarabilmek icin zorunludur. Birey olarak kendini
gerceklestirip, var olabilmek icin de kendine gliven bas kosuldur.
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Yapilan arastirmalar ile yiiksek diizeyde giivenin var oldugu kurumlarda ise baghligin arttig, iletisimin daha
da glclendigi ve is tatminin ylksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak gilivenin olusabilmesinin kolay
olmadig, bir takim asamalardan gectikten sonra tam anlamiyla kavramin islerlik kazandigi ifade edilmektedir.

b. GUVENSIZLIK KAVRAMI

Guvensizlik, bir kisinin karsidakinin hareketlerinden, séylemlerinden, grup ici etkilesiminden, kararlarindan
olumsuz etkilenmesi ve ileriki sireglerde o kisiye karsi olumsuz disiincelere sahip olmasi olarak tanim-
lanabilir. Glivensizlik karsidaki kisiye duyarsizlasmayi da beraberinde getirir. Gliven ortamini ortadan kaldiran
bireye karsi kisi, harekete gecmede, yardimlasmada, fikir alisverisinde, karar almada negatif distnce gelis-
tirir, grup ici Gyeliginden dislanmasina yonelik davranis sergileyebilir ya da tamamen iletisim bagini kopararak
kendinden uzaklastirabilir.

++ Giivensizlik/Kendine Giivensizlik

Her aile cocugunu dogru egitim vererek yetistirmek isterse de bu her zaman mimkiin olmayabilir. Bireylerin
temel kisilik 6zellikleri nasil farkliysa,ailelerin yapilari da birbirlerinden ¢ok farkh o6zellikler gdsterir.Cocuk
yetistirirken uyguladiklari ydontemlere gore:

Otoriter,baskici ve asiri kuralci

Mikemmeliyetci

ilgisiz

Asiri korumaci

Denetleyici

Bagimliolan ailelerde yetisen cocuklarin biyik bir cogunlugunun giiven sorunu yasadiklari bilinmek-
tedir. Once kendine giivensizlikle baslayan bu sorunun zamanla diger iliskilere de yansimasi ve neredeyse
herkese ve her seye karsi glivensizlik olarak yayillmasi sik rastlanir bir durumdur.

% Giivensizlik Duygusuna:

Asiri kirilganlik

Alinganhk

Stphe
Kiskanclhkgibi ek duygular da eslik eder.

Kisi stirekli yanlis yapmamak icin tetiktedir. insanlarin kendisi hakkinda ne soyleyecekleri ya da ne disiine-
cekleriyle ilgili olarak endiseler yasar. Basarisiz olma korkusu batin iliskilerinde etkisini gosterir. Kendine
gliven sorunu yasayan insanlarda belirgin iki tip davranis goze carpar. Ya pasif ve ice doniktirler ya da
baskici ve saldirgandirlar.

Pasif ve ice donik olanlar 6zellikle toplum icinde mimkin oldugunca geri planda kalmaya calisir ve karsila-
rindaki insanlarin kolaylikla etkisi altinda kalabilirler. Bu yonleriyle bagiml kisilik 6zellikleri gosterdikleri sdyle-
nebilir. Sosyal hayatlarinda hayran olduk-lari bir idolleri vardir. G6z énlinde bulunmaktan ¢ekinirler ama ken-
dine gliveni olan insanlara da tutkuyla baglanirlar.

/7

% Cevreye Karsi Giivensizlik

Cocugun gelisimi ve kisiligindeki 6nemli etkisinden dolayi ailenin tutumu burada da karsimiza ¢ikiyor.Daha
¢ok kiguk yaslardan baslayarak ¢ocuga sorumluluk vermek,adil olmasini ve kendi potansiyelinin farkina
varmasini saglamak 6ncelikle cocuguna gliven duyan,ilgili ve dengeli ailelerin basarabilecegi bir egitim bece-
risidir.

Cocugun sosyal yonini destekleyerek verilen egitim, onun toplum iginde kendini rahatca ifade etmesine ve
yasadigl sorunlara karsi kendi ¢ozlimlerini (iretmesine zemin hazirlayacaktir.Glven duygusu iki tarafli bir
duygudur.Kendine giiven duyan baskalarina da giiven duyar. Ozgiiven problemi yasayan insanlar ise
cevreleriyle de gliven sorunu yasarlar. Surekli olumsuzluk yasayacaklarina dair beklentiler icindedirler.
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Yasadiklari her tiir olumsuzluk igin hep baska birilerini sorumlu tutarlar. Dolayisiyla hayatlarinin ve yasadiklari
olaylarin akisini baska insanlarin ellerine birakabilirler. Clinkii kendi kendilerine yetebileceklerine, kendi ayak-
lari Gzerinde durabileceklerine olan inancglari yetersizdir. Her ne kadar kisilik gelisiminin insanin tim yasami
boyunca strdigld kabul edilse de kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin ¢ocukluk doneminde atildig
gercegi gecerliligini korumaktadir. Bu temelin en 6nemli yapi taslari ise sevgi, ilgi ve giivendir. Bunlarin var
oldugu bir ortamda yetisen bir cocugun basarili ve yetiskin bir birey olarak toplumda yer alma olasilig yik-
sektir. Buna karsilik gerek cocuklarin ve gerekse yetiskinlerin psikolojik bunalimlarinin, davranis bozukluk-
larinin ve basarisizliklarinin kékeninde bu yapi taslarinin eksikligi ve yetersizligi bulunmaktadir.

c. COCUKLARDA GUVEN DUYGUSUNUN GELISMESIi

Cocuk dogdugu zaman ilk olarak glvenli bir siginak arar. Annesinin karninda her ihtiyaci karsilanir, bitiin
istekleri giderilirken; dogdugunda birdenbire soguk havaya maruz kalir. Yasamasi icin derinden bir nefes al-
masi gerekir ki, bu esnada aci hisseder. O siradaduydugu korku, hayatinin ilk korkusudur. Korku, cocugun ki-
¢lk dinyasind‘glven de degilim’ tepkisi olusturur. Bunun igin ¢ocuk, kendisine giiven veren seye baglanma
egilimine girer. Cocuga giiven veren kisi, annesi ya da bakimini yapan kisidir. Boylece anneyle/bakimi st-
lenen kisiyle bebek arasinda sevgi bagi olusur. Hayatin bu ilk yillarinda ¢evrelerinden destek ve ilgi goren ve
yakin cevreleriyle iliskili yasantilarinda haz ve doyum yasayan bebekler; biitiin kosullari mikemmel olmasa
da, diinyayi dost bir ortam olarak gorir ve gliven duygusu gelistirir.

Son yillarda gelisim psikologlari insanin gelisim evreleri ve 6grenmesi ile ilgili bazi temel teoriler ortaya koy-
muslardir. Bu teorileri ortaya koyan disinirlerden birisi olan Erikson’un insanin gelisim evreleri ile ilgili go-
risleri, cagdas bati egitimi felsefesini biylik 6lctide etkilemistir. Onun c¢alismalari, hayat tecriibesi acisindan
insanlarin nasil 6grendiklerini ve iletisimde bulunduklarini ortaya koymaya calismaktadir.

Erikson’a (1968) goére, insan yasami boyunca sekiz gelisim déneminden ge¢mektedir. Her bir gelisim
doneminin kendine 6zgl farklh gelisimsel hedefleri vardir. Kisi her gelisim déneminde farkh bir ¢atisma veya
karmasa ile karsilasir. Bireyin herhangi bir gelisim donemindeki hedeflerini gerceklestirebilmesi icin, o
donemde karsi-lasmis oldugu catismalarin ya da karmasalarin tstesinden gelmesi gerekir.

Erikson’un insan gelisimiile ilgili gelistirdigi sekiz evre sunlardir:

Temel Glivene Karsi Glvensizlik Duygusu (0-1 Yas)

Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Duygusu (1-3 Yas)

Girisimcilige Karsi Sugluluk Duygusu (3-6 Yas )

Basarili Olmaya Karsi Yetersizlik Duygusu (7-11 Yas)

Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi (11-17 Yas)

Yakinhga Karsi Yalitilmighk (17-30 Yas)

Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

8. Benlik ButtinlGgline Karsi Umutsuzluk (60+ Yas). Erikson’un insanin kisilik gelisimi ile ilgili gelistirdigi

No vk wbheE

sekiz evreden besi ¢ocukluk dénemini kapsar. ilk bes dénem asagida aciklanmistir.

1. TEMEL GUVENE KARSI GUVENSIZLIK DUYGUSU (0-1 YAS)

Cocuk diinyaya gelir gelmez ilk etkilesimde bulundugu kisiler, aile bireyleri ve

-
<

Ozellikle ana ve babasidir. Bu etkilesim, cocugun tiim yasami boyunca devam

I\ Y
» "l o
eder. Aile, cocugun kisilik yapisinin temellerinin atildigi ve gelisimsel agidan ) ‘évy

onemli donemlerin yasandigi bir ortamdir.

Cocugun kisilik yapisinin olusma-sinda ana ve baba etkisinin 6nemli bir yeri ve

degeri vardir. Aslinda annenin ¢ocuguna etkisi ta dogum 6ncesi donemde baslamaktadir. Gebe anne siirekli
kizginlik, 6fke, dis kirikligl, huzursuzluk duygulariyla yikliyse, asiri bicimde huzursuz korkulu ise, bu heyecan-
lar anne kani ve hormonlari yoluyla bebege gecer.
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Boylece annenin duygulari, tepkileri bebegi daha anne karninda iken etkilemeye baslamis olur. Bu bilingli ya
da bilin¢ disi duygular, heyecanlar, siirekli ve uzun sireli ise, bitin bunlar dogumdan sonra bebegi olumsuz
etkiler.Ornegin siirekli aglama, hicbir neden yokken uyku ve beslenme bozukluklari, asiri gaz sancilari,
huzursuzluklar gibi... (Eksi, 1990)".

Unlii cocuk psikologu Erikson’ a gére bebeklik dénemi giiven ya da giivensizlik evresidir. Temel giiven ya da
gilvensizlik duygulari anne-bebek iliskisine bagh olarak gelisir. Anne-bebek iliskisindeki olumluluk, tutarlilk,
sureklilik ve aynilik cocukta temel gliven duygusunun 6zini olusturur.

Bebeklik doneminde temel glivenin olugsmaya basladiginin ilk kaniti, beslenmenin kolayhgi, uykunun derinligi
ve bagirsaklarinin rahat galismasi... Ayrica bebekte giiven duygusunun varligi, annesinin yaninda olmadigi
anlarda asiri sikintiya girmemesiyle kendini belli eder. Asiri kaygi ve 6fkeye yer vermeksizin annesinin gegici
yokluguna katlanir. Annesinin geri donecegine ve eskiden oldugu gibi kendisine bakim vermeyi sirdirece-
gine gliven duyar. Anne dis goriintliden ziyade bebegin iginde kesinlik durumunu alir. Buna giivenli bag-
lanma denir.Baglanma yasamin ilk bir yili icinde bebeklerin glvenlik ve rahatlama i¢in bakim veren kisi ile
aralarinda gelistirdikleri duygusal bagdir.

Eger bebeklikte birincil bakiciyla kurulan iliski saglkliysa; anne gocuktan gelen mesajlari alip zamaninda
duyarllikla yanit veriyorsa ¢cocukta annenin elde edilebilir ve giivenilebilirligiyle ilgili bir inang olusmaktadir.
Erken yasta anneyle kurulan iliskidaha sonra akran, es gibi yakin ¢evreyle kurulan iliskiler igin bir temel-olus-
turmaktadir. Cocuk bu ilk deneyimlerini genelleyerek kendisi, digerleri ve diinya hakkinda olumlu bir bakis

olmaktadir.

Annenin ruh saghg erken anne-cocuk baglanmasini etkileyebilir (Brockington, 2004; Reck ve ark. 2004). Dep-
resif olan annelerin %29’unda anne- ¢ocuk baglanmasinda bir bozukluk oldugu bildirilmistir (Brockington ve
ark., 2001). Anne-cocuk baglanmasi iyi olmayan bebeklerde ¢ocukluk ve adolesan donemde duygusal bo-
zukluklar olmaktadir (Warren ve ark.,2003).

Bununla birlikte, dikkat, davranis, duygu ve iliski bozukluklari olan cocuklarin annelerinde bebeklik zama-
ninda depresyon goériilme sikliginin daha fazla oldugu bildirilmistir (Lyons ve ark.,1986; Moehler ve ark.,2006;
Murray ve ark., 2003). Ayrica bebeklerin mental ve motor gelisimi annenin depresyonundan etkilenmektedir
(Lyons ve ark., 1986).

Anne bebek arasindaki baglanma bozuklugunun ¢ocugun ileri yasaminda sosyal, psikolojik, duygusal durumu,
ozgliveni, kisiligi, zeka seviyesi, basari, hafiza, dikkat, plan yapabilme becerisi, biyime durumu (kilo, boy),
genel saglk durumu (enfeksiyon hastaliklari, travmalar, uyku bozukluklar, ergenlik durumu) etkileyebildigi
bildirilmistir (Dodd, 2005; Polan ve ark., 1994).

Baska bir ¢alismaya gore ise bu tip cocuklarda ileride davranis bozuklugu, hiperaktivite gibi sorunlarla karsi-
lasiilmaktadir. Bu sebepten dolayi anne bebek arasindaki baglanma ¢cocugun hem blylimesi hem de gelisimi
icin cok 6nem tasimaktadir (Huth-Bocks ve ark., 2004; Tomlinson ve ark., 2005; Eiden ve ark., 2002; Fisher ve
ark.; Feekery, 2004).

Erikson’a gore temel giliven yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel yapisidir. Daha agik bir ifa-
deyle temel giiven duygusu, diger kisilerin bizimle ilgili olumlu duygular oldugu, onlara inanabilecegimiz,
glivenebilecegimiz, yardim alabilecegimiz, diger kisilere baglanabilecegimiz gibi olumlu duygu ve disin-
celerin temelini olusturur. Glvensizlik ise diger kisilere karsi olumlu duygu ve disinceler gelistirmeyi engel-
ler ya da sinirlar. Bu temel yapi bireyde uyumsuz ve normal disi davranislarin kaynagi olarak kabul edilir.

2. OZERKLIGE KARSI KUSKU VE UTANC DUYGUSU (1-3 YAS)
Prof. Dr. Kagitgibasi (2012) , “ailede bagimsiz ve 6zerk kisiler yetistirilmesi bir toplum icin optimal gelisim
seviyesi olusturur. Buna gore anne-babadan ayrik benlik gelistirme saglikli insan modeli iken bagiml benlik ve
ic ice aile patolojik ve sagliksizdir.”
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Prof. Dr. Kagitcibasi, bu her iki ihtiyacin da tatmin edilmesi durumunda saglikli
ve optimal bir yapiya kavusulacagini belirtir. Bir toplumun saglikli ve saglam
olmasinin yeni yetismekte olan bireylere bagh oldugu, glinimiz diinyasinda
cocuga verilen deger ve cocuk egitimine verilen degerlerin giderek artmakta
oldugu bir gercektir. Cocugu glinlin sartlarina gore yetistirmek ve ona kdltirel
mirasi aktarmak ebeveynin en énemli gérevlerindendir (Giingér).Ozerklik,

benligin olusumu ile baslamaktadir. Benligin olusumunun ilk ve en 6nemli
belirleyicisi olan fiziksel ve sosyal ¢evre “aile”dir. Toplumun en kiicik birimi olan aile bu nedenle, sosyal
bilimlerde &zellikle de psikolojide biiyiik 5nem kazanmaktadir. Ozellikle hizli sosyal degisim icinde bulunan
toplumlarda, aile ici egitim sisteminin, degerlerinin, aile ortaminin ve aile iliskilerinin de buna kosut olarak
degistigi ve birey acisindan bu anlamda daha da 6nem tasidig séylenebilir. Ozerklik, kendini gerceklestirme,
terim anlamiyla “kendi kanunu kendi koyma” demektir. Burada kendi kurallarini koyan, onun disinda baska
kurallara uymayan bagimsiz yani “6zglr” bir birey de karsimiza ¢ikabilmektedir.

Erikson’un ”6zerklik dénemi” olarak tanimladigi bir bucguk ile lic yas arasindaki evredir.Bu donemde cocuklar,
anne bagimhligindan uzaklasip iki ayaklari Gzerinde durabilir, ylrlyebilir, nesneleri eliyle tutabilir, sdzcliklerle
isteklerini dile getirebilirler. Fiziksel gelisimlerileri emekleme —yilrime-kosabilme gibi motor becerilerini
saglarken, kisilik gelisimleri acisindan da Ozerk — Otonom- Bagimsiz Davranabilme olanagini da saglar.

iki- Ug yas arasindaki cocuklarda bagimsizlik isteklerinin artisi ile ayni zamanda otoriteye karsi cikma istekleri
de beraberinde artmaktadir. Cocuklar, bu donemde encok ilgi cekmek — onay almak- ve bagimsiz davrana-
bilme ihtiyaci duyarlar. Bu evre anne-baba agisindan da en zor donemlerden biri olabilmektedir. Anne-baba
tarafindan gocuklarin, otoriteye karsi ¢cikma davranislari cezalandirilabilir — asiri koruyucu bir tutum goste-
rilebilir — ya da anneye bagimli bir bicimde yetistirilebilir. Bu tutumlar sonucu ¢ocukta bagimlilik ve ¢ekingen-
lik duygusu yerlesebilir.

Aile ile ilgili olarak yapilan betimsel calismalarda da ¢ocukluk dénemindeki anne-baba tutumlarinin 6nemi
ortaya cikmaktadir (Amato, 1989). Olumsuz aile tutumlari, saghksiz bir gelisim kaynagi olabilir. Ana-baba
tutumlarinin 6zellikle ¢ocukla daha uzun beraber olan anne tutumunun gocukluktan baslayarak, benlik
yapisinin gelismesinde énemli bir rol oynadigi distintilmektedir (Baumrind, 1968; Maccoby ve Martin, 1983).
Yirimeye baslama — kendi kendine yemek yeme — kendi 6zbakim becerilerini yerine getirebilme vb.
davranigsal 6zerklik olarak siralanabilir.

R/

+» Ylrimeye basladiklari — kendi kendine yemek yemeye basarabildikleri — tuvaletini sdyleme ve gider
meye basladiklari ilk evrede onlara firsatlar verilmesi, zemin yaratilmasi 6zerkligin gelisimde blyliik 6nem
tasir.Bu donemde; ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini karsilamayi 6grenebilmeleri igin zorluk ¢gekmelerine izin ve-
rilmesi onerilir.

R/

+* Uzun slre yalniz kalabilme — ylrirken diisme ya da sakarlik durumlarinda kiigik acilara dayanabilme
- kendini oyalayabilme — sikintilarla basedebilme (deneme-gaba gésterme), cabuk hayal kirikhg yasamama —
vazgecmeme, dayanikli olabilme vb. duygusal 6zerklik olarak ifade edilebilir.

Cocuklarin her distiginde anne ya da babasi tarafindan kaldirilmasi, her yasadigi sikintida anne-babaya
kosmasi duygusal blylumeyi geciktirebillir.Bu dénemde; kendi yarasini tedavi etmesini 6gretmek ve
basedebilecegi sikintilarla karsi karsiya birakmak yasama hazirlik agisindan 6nemlidir.

« Bu doénemde,06zellikle sabir gésterebilmeyi — isteklerini ertelemeyi — beklemeyi — kendini kontrol
edebilmeyi 6gretilmesinin de ilk adimlari atilmahdir. Aksi takdirde her isteginin yerine getirilmesini isteyen-
ofke nobetleri yasayan — dirtisel ve kontrolsiiz davranislarin 6grenilmesine zemin yaratilmis olur.

Engelleyici Anne-Baba Tutumlari;

+»* Cocuk yetistirirken yapilan en biyuk yanhs; asiri korumaci bir tutum izlemek — ¢ocugun hayatini gere-
ginden fazla kolaylastirmak, gelisimsel gorevlerini yerine getirmesine engel olmaktir.



Cocuklari adina her karari vermek,

Onlar adina diisiinmek,

Miidahele etmek,

Koruyucu davranmak, cocuklari adina herseyi Gstlenmek,

Asiri hosgoruli ya da ilgisiz davranmak,

Cevreyi onun adina ¢ok kolaylastirmak,

Her istedigini hemen yerine getirmek,

Sikintiyla miicadele etmeolanagi vermemek, provalarini engellemek,
Hizli davranmak, sabredememek,

Baski kurmak, gereginden fazla kontrol etmek,

Fazla iyi ebeveyn olmaya c¢alismak, cocugu fazla sahiplenmek,
Cocugun ihtiyact m1? Anne-babanin ihtiyaci m1? ayirdedememek vb.

Cocuklugunda 6zerklik duygusunu yeterince yasamamis kisiler, gelecekte hep birilerinin kendisini yonet-
mesini isteyebilir. “Kendi iradesiyle bir seylerin Ustesinden gelmeyi 6grenemeyen cocuklar bagimsiz is yapa-
mazlar. Birilerinden yardim, destek ve onay beklerler.

Saglkli Anne-Baba Tutumlari;

Anne-babalar davranislari ile ¢ocuklarina modeldirler. Eger, cocuklarina deger verirlerse, onlara karsi acik
olurlarsa, ¢ocuklariyla duygularin rahatlikla ifade edilebildigi ortamlar olusturabilirlerse (duygulari tanima-
anlama-kabul etme-ifade edebilme...), kendi duygularini ¢cocuklari ile paylasirlarsa, ¢ocuklarini olduklari gibi
kabul ederlerse, yetenekleri dogrultusunda gelismelerine olanak saglarlarsa ve cocuklarinin yapmak isteme-
diklerini kendileri yapmazsa, cocuklarda daha sonraki yillarda diger bireylerle kurduklari iliskilerde bu tarzda
davranirlar. Anne babalar bu tarzda davranislari ile hem cocuklarinin kisilik gelisimine olumlu etkide
bulunmus olurlar hem de bir model olurlar.

Cocuga sevgi — anlayis ve ilgi ile yaklasmak, duygusal bagi gliclendirmek,

Cocugun ayri bir ruh oldugu fark etmek, bagimsiz birey oldugunukabuletmek,

Cocuga yonelik tutum ve davranislarda tutarli olmak, kararh ve kararinda olmak,

Ev ici bazi kurallara uymasini saglamak,

Yasina uygun sorumluluk vermek,

Anne-baba olarak cocugun ihtiyac¢ duyacagi gtivenlik sinirlarini — evin duvarlari gibi sinirlari koymak-
yonlendirmek — kuralli davranmak saglikl anne-baba tutumlari olarak siralanabilir.

Kendi kararlarini verebilen

Kendine glveni olan

Kendine saygl duyan

Ailesi ve cevresiyle glicli duygusal baglar kurabilen bireyler olarak yetisebilmeleri icin, anne-baba
tutumlarinda, demokratik ve gocuga o6zerklik duygusu hissettiren yetkeci tutum gosterilmesi biylik 6nem
tasir.Bireyde mani/duygusal baglarin giclenmesi bircok hastaligin, olumsuz iliskilerin, madde bagimhliginin,
yalnizligin olusturdugu psikolojik bunalimlarin, intihar risklerinin dnlenebilecegi saglikli bireylerin yetistigi,
saglam toplumlarin oldugu bir ortam olusturacaktir(Akt. Nilglin Aktas: Cocuk Yetistirme Tutumlarinda
Ozerklik ve Duygusal Baglhlik, 2012).

3. GIRiSIMCILIGE KARSI SUCLULUK DUYGUSU (3-6 YAS )

Bu donem (g yasindan alti yasina kadar surer.Bu evrede ¢ocuk kendi basina
girisimlerde bulunur.Erikson(1968) bu donemde c¢ocugun kendisine glcli bir
sekilde inanma duygusunun basladigini ve bir kisi olarak yapabileceklerinin
neleroldugunu kesfetmeye calistigini ifade etmektedir.Cocugun motor ve dil

gelisimi dlizeyi, onun cevresini daha fazla arastirmasina, daha fazla girisken

olmasina olanak verir.



Erikson’a Gore Bu Donemde;

Cocuklar giderek daha ¢ok 6zgir bir sekilde cevrede hareket etmeyi 6grenir ve bu yizden kendisi
icin daha genis ve limitsiz bir sekilde amaclarini gerceklestirebilecekleri bir alan kurarlar.

Cocuklar anlamadigi konulari tam olarak anlamaya calisir ve sayisiz konular hakkinda durmadan soru-
lar sorabilirler.

Cocuklarin distincelerinde ve hayal gliclinde bir artma gozlenir.

Bu dénemde yakin ve uzak gevredeki yetiskin rolleri fark edilmeye ve yetiskinlerin diinyasina yonelik her
ayrinti blyik bir merakla sorusturulmayabaslanir. Degisik rolleri taniyan ve 6zdesim yapan c¢ocuk, yalnizca
disleri veoyunlarinda kendini bu rollere sokmakla kalmaz, gercek yasamda da oOzendigirolleri oynama
denemelerine girisir. Tim bu rol dénemlerinden ¢ocugun ¢ikardig 6zellik “girisim” duygusudur. Bu dislerini
gerceklestirmek icin ise girismek, amagclarina ulasmak dogrultusunda girisimde bulunmay! ifade
eder(Dereboy,1993; Akt.Emel Arslan, Ramazan Ari).

Bu Dénemde (3-6 y as) Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gerekenler:

Cocuklarin girisimci duygu ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.Cocukta giriskenlik duygusunun
gelisebilmesi icin degisik yasantilarla cocugun kendisini kesfetmesine imkan saglanmalidir.

Cocuklarin kosmalari, atlamalari, oynamalari ve firlatmalari icin firsatlar veortamlar hazirlanmalidir.
Clnku c¢ocuklar kendilerinin kim olduklariniyapabildikleri, basarabildikleri seylerle (Parktaki kaydiragin
merdivenlerini yardimsiz tirmanabilen bir gocuk, “ben kaydiragin merdivenlerini tirmaniyorum” derken “ben
merdivenleri yardimsiz tirmanabilen biriyim” demek istiyor olabilir) tanimlarlar. Ebeveynler ¢ocuklardaki bu
dogal girisimci davranislari siddetle cezalandirdiklarinda ¢ocukta sugluk duygusu gelisir(Ari,2005).

Eger cocuk, davranislarindan ve ilgilendigi konulardan 6tiirt elestirilirse, bulundugu girisimlerden
otlrl suglanma egilimi gosteren bir kisilik 6zelligi gelistirir.

Cok sik azarlanan ve engellenen ¢cocukta sugluluk duygusu gelismektedir. Giriskenligi cezalandirilan
cocuk gerek bu donemde gerekse yasamin gelecek donemlerinde yaptiklarinin yanhls oldugunu dislinip
sugluluk duyabilir. Cocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri
desteklenmelidir.

Cocuklarin gabalari desteklendiginde ¢alisma ve basarili olma davranislari gelisir. Aksi takdirde si-
rekli olarak yaptiklari elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen c¢ocuklar, yaptiklarinin degersizligine
inanarak asagilik duygusu gelistirilebilir.

4. BASARILI OLMAYA KARSI YETERSIZLIK DUYGUSU (7-11 YAS)

Erikson (1968) bu dénemde g¢ocugun 6grenme konusunda hi¢ olmadigi kadaristekli oldugunu ve de hig
olmadigl kadar 6grenmeye hazir oldugunu ifade etmektedir. Ona gére bu donemde, girisimcilik doneminin
sonunda oldugundan daha fazla bir sekilde, cocugun gérev paylasimi, disiplin ve bir seyler yapabilme duygu-
sunda biyik bir artma ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk bir seyler Gret-
mek, yaptig islerde basarili olmak, yaptigl islerden begeni toplamak, cevresi
tarafindan takdir edilmek isteyecektir. Yaptigi islerde basarili oldukca kendi-
sine gliven (akademik 6zglven) duyacak, kendisine olan gliveni arttikca da
¢alisma ve basarili olma glidiileri artacaktir.

Bu donemin basinda okula baslayan cocugun sosyal hayatinda genisleme

olur. O giine kadar ¢ocuk igin anne-baba ile olan etkilesimi sosyal hayatinin
merkezindedir. Okula basladiginda akranlarive 6gretmenleri ile sosyal etkilesimi daha merkezde bir yere
gelir. Cocuk akranlari arasinda en iyisi olmak icin ¢alisma duygusu gelistirir. Cocugun doyurulmaz merak ve
enerjileri okuldaki akranlari ve sosyal ¢evresini tanima ve bu iliskilerde basarili olma amaciyla kullanilir.

Bedensel gelisimi bir 6nceki doneme goére yavaslar, sosyal ve cinsel roller daha belirgin bir sekilde algilan-
maya baslar.
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Bu donemde ¢ocuk ya caliskan olma duygusunu kazanacak ya da yaptig seyler yeterince 6dillendiriimedigi
veya engellendigi icin bu duyguyu kazanamayacaktir. Basarisiz oldugu her deneyimden sonra yetersizlik, asa-
gihk duygulari gelistirecektir. Erikson kisinin ileriki hayatindaki caliskanhgl ve calismaya karsi gelistirdigi tu-
tumlarin bu dénemde olustugunu ve beslendigini sdyler (Ari, Ure ve Yilmaz, 1998).

Bu Donemde Cocugu Evde Veya Okulda;

Baskalariyla kiyaslamak (¢aliskan veya tembel),

Cocuklardan yetenekleri Gizerinde veya yetenek alanlarinin disinda basari talep etmek,

Gelisim diizeylerine uygun olmayan sorumluluklar vermek olumsuz benlik gelisimine sebep olur.
Bu nedenle sonuca degil, cocugun yaptigl cabaya vurgu yapmak, cocuga ilgi, yetenek ve gelisim diizeylerine
uygun sorumluluklar vererek cesaretlendirmek gerekmektedir.

5. KiMLIK KAZANMAYA KARSI KiMLIK KARMASASI (11-17 YAS)

Ericson’a gore bu donem, kisilik gelisiminde cocukluktan yetiskinlige gecis
yillari olarak tanimlanan genglik ergenlik (adolesan) donemidir. Bu dénem,
Erikson’un kimlik karmasasi kavrami ile karakterize edilmistir veFreud’'un
Genital déneminin karsiligidir. “Ben kimim” sorusunun soruldugu ve kimlik ara-
yisinin yogunlastigi donemdir. Yani bu donemde benlik gelisimi s6z konusudur.
Benlik; bireyin kendine ait duygu, diisiince ve degerlerinin toplamidir. Olumlu b g
benlik gelistirmek bu dénemin en 6ncelikli ihtiyacidir.

Bu dénemde birey, ya bir kimlik kazanir ya da kimlik (rol) karmasasi yasar. Birey kendi ilgi ve yetenekleriyle
ilgili uyumlu bir kimlik duygusu gelistirmisse, gelecek yasamiyla ilgili kararlarini basarili sekilde vermeye
baslamis, kendine 6zgi bir degerler sistemi olusturarak kisisel ve mesleki planlar olusturabilmis demektir.
Kimlik krizi ise, bireyin bu tiirden kararlar alamamis ve gelecekle ilgili herhangi bir plan yapmamis olmasidir.
Ergen bireyin, kimlik kazanma sirecinde toplumca genel kabul gormis deger ve amaclarla karsi karsiya
kalmasi, gecirdigi hizh fizyolojik degisimlerle bas etmek zorunda olmasi, aileden bagimsizlik kazanma istegi ve
cinsiyetine uygun roller edinmesi, dnemli bir sorun teskil eder. Clinkli bunlar ergenin disiinsel ve duygusal
yapisinda, kokli bir degisime sebep olur.

Ergen birey, kimlik kazanma sirecinde cevresinde giivendigi kisileri model olarak alir. Ergenin saghkli bir
sekilde kimligini kazanmasinda, gevresinde uygun model alabilecegi yetiskinlerin bulunmasi 6nem tasir.
Ayrica ergen birey, kendini toplumda kabul ettirmek amaciyla akran arkadas gruplarina yoénelir. En yogun
iliski kurdugu kisiler akran gruplarndir. Bu nedenle akran gruplari icinde sevilen ve yetiskinler tarafindan
onaylanan ergenler, kimlik gelisiminde basarili olurlar. Aksi halde ergen, kimlik (rol) karmasasi yasar.

Bireyin olumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmesinde daha dnceki gelisim dénemlerinde kazanmis oldugu
kisilik ozelliklerinin 6nemi blytktir. Bununla birlikte gerek anne babalar ve 6gretmenler gerekse gencin
cevresindeki diger 6nemli gdrdigu bireyler, ergenlerin yeni rolleri arastirmalarina izin vermelidir. Bu tir yeni
rollerin saglikh bir bicimde arastirilmasi ile ergenlerin yasamlarinda dahaolumlu yénelimlerle daha olumlu bir
kimlige sahip olabilecekleri unutulmamahdir.

Ogretmen ve ana-babalar, ergene bir yetiskin gibi davranmali, onunla sevgi ve saygli temeline dayali bir
dostluk kurmalidir. Ericson’a gére bu donemde ergen, basaril bir sekilde kimlik ¢c6zerse kendisine giivenen
bir kisi olarak yasamini sirdirebilir ve basarili olur. Aksi takdirde yasamin gelecek dénemlerinde de bu
karmasayl ¢6zmek icin ugrasmaya devam eder. Ornegin; ne yapmak istedigine karar veremeyen, bir isten
digerine atlayip bocalayan, ¢ocuk gibi davranan yetiskinler, heniiz kimlik kazanma karmasasini ¢oziimleye-
memis kisilerdir.

Saghikh Bir Kimlik Geligimi

Yukarida belirtildigi Gzere ergenlik, cocukluktan giktiktan sonra yetiskin bir insan olmadan 6nce bir kimlik
kazanma dénemidir. Bu kimlik, cocugu hem bireysel olarak hem de toplum igindeki yeri agisindan etkiler.
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Erkek ¢ocuk delikanl, kiz cocuk geng kiz olarak kabul edilmeye baslanir. Bu donemde cinsiyetin gerektirdigi
roller her iki cinsin de Uzerine yliklenmeye baslanmistir.Bu nedenle bu yeni kisilige ve yetiskin olmaya uyum
saglama siirecinin bir takim sorunlari beraberinde getirmesi kacinilmazidir. Kisinin bu dénemde yasadigl
gerilimlerle miicadele etmesi, sadece kendisi icin degil, ailesi ve yakin ¢evresi icin de oldukca zordur.

Bu donemde yetiskinler genelliklegenglerle nasil iletisim kuracaklarini belirlemekte zorlanirlar ve bu durumun
dogal sonucu olarak ¢ok sayida iletisim kazasinin yasanmasi kaginilmaz hale gelir. Ancak paradoksal bicimde
boylesi glicliklerin yasandigi bir ortamin sorunlarini ¢6zecek en 6nemli unsurlarin basinda da genclerle
kurulacak saglikl iletisim gelir. Ergen bireyle iletisim kuran hemen herkesin ve en ¢ok da anne-babalarin
karsilastiklari sorunlarin basinda iletisim sorunlari ya da engelleri gelmektedir.

Ergen bireyle iletisimde karsilasilan engelleri soyle siralamak mimkiinddr:

Ona saygl gostermek,

Sevmek, varligini 5Gnemsemek,

Olumlu yonlerini vurgulamak,

Negatif mesaj vermemek,

Basarilarini fark etmek,

iyi yénlerini konusmak,

Onun aile icinde degerli oldugunu hissetmek 6nemlidir.

Kimlik algisi ne kada olumlu olursa kisilik bozuklugu siireci yasanmayacaktir. Gengler kendilerini degerli
olduklarini hissettikleri yerde glivende hissederler. Aile ici huzur, kaliteli iletisim, saygi, sevgi ve hosgori
ileyasanan her tiirli tecriibenin &nemi vardir. iyi ustalik iyi sanat eserler i¢in olmazsa sarttir.

SONUC

Ergenlik donemindeki genclerin kimlik arayisina katkida bulunacak saglikh bir iletisim dilinin gelistirilmesi
gerekir. Bu dilin gelisimine basta aile olmak lzere onunla yakin ve uzak sosyal ¢evresinde iletisim kuran kisi-
ler tarafindan katkida bulunulmasi temel bir zorunluluktur. Clnki gencin icinde bulundugu kriz déneminden
basariyla cikip yetiskin bir birey olarak yasamini siirdiirebilmesi 6ncelikle kimlik ve kisilik sorunlarina saglam
¢6ziimler Uretebilmesine baghdir. Oyle ki, cevresinde olup bitenlere karsi tepkisel oldugu kadar duyarl olan
ve cevreden gelen tepkilere gére kimlik rotasini belirleyen gencin bu dénemde, her seyden 6nce kendisini
anlatmaya ve cevresi tarafindan anlasilmaya ihtiyaci vardir. Esasen insan, hayatin her evresinde s6z konusu
ihtiyaglarla karsi karsiyadir, ancak genclikdénemi anlam arayisinin zirvesinde bir dénem oldugu igin gencin
cevresel duyarhliginin en ylksek oldugu zaman dilimini olusturur.

Olumlu cevre kosullari bireyin gelisimini olumlu yonde desteklerken, olumsuz cevre kosullari bireyin
gelisimini bircok yonden engelleyebilmektedir. Bireyin yakin cevresi ile olan iligskileri onun diinyayr ve
kendisini algilamasini bicimlendirmektedir. Erikson’a gore kimlik krizi (bunalimi) ergenlik déneminin énemli
bir parcasidir. Ergen, uygun bir kimlik arayisi siirecinde 6zdesim kurdugu cesitli rolleri deneyerek, “gercek
ben”i bulabilmek icin bir rolden digerine gecger. Bu gidis-gelis, roller arasinda arayis ve kesif siireci hem bilingli
hem de biling disi gerceklesen bir kimlik bulma miicadelesidir.

Bu dénemde ergen-ebeveyn iliskisi cok énemlidir: Anlami bilinen ve yerinde kullanilan “sevgi” ilag¢ gibidir ve

gercekten bir¢cok sorunun ¢éziimiinde ¢ok etkilidir. Sevgi gosterirken sevgi gizlenmemeli ancak severken de
cok abartilmamalidir. “icinden sevmek” seklinde bir sevgi tiirii yoktur. Sevginin 6n sarth ve kosullu olmaz.
Sevgi sartsiz oldugu zaman anlam tasir. Ebeveynlerin empati yaparakdis diinyay! cocugun/gencin pence-
resinden gérmeye calismalari, etkin dinleme yontemiyle disiincelerini ve hislerini ifade etmelerine firsat ve
ortam saglamalari olduk¢a 6nemlidir.Sorunlara yaklasirken c¢ok kizip, hemen bagirip ergen cezalandiri-
Imamali. Sorunlara ortaklasa yaklasilmali. Sorun oldugunda gencin de gorisleri alinmahdir. Clinki geng, aile
ici sevinglerden ve Uzilntilerden ne kadar soyutlanirsa, eriskinlige adim atacagl bu dénemde icinde adeta
firtinalar kopar.
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C. 6zGUVEN KAVRAMI

a. 0zZGUVEN NEDIR?

Literatlirde 6zgliven kavramina iliskin ¢ok sayida tanim yer almaktadir. Birbirine
benzeyen bu tanimlardan bazilari asagidadir.Ozdemir’e (2016) gore 6zgiiven, >
kisinin kendi hakkindaki olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri, kendisine <
iliskin distinceleri, bu dislincelerin yol actigl duygulari ve bu duygularin ifadesi

=
N L
olan davranislarini icermektedir. ' : /
Karademir (2015) 6zgiveni, genel bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmakta ve '

0zel durumlara gore degisim gosterdigini belirtmektedir.William ve James

(1890) ozgliven gelisimini kisilerin basari ile 6zdeslestirdigi ve ulasabildigi hedeflerin birikimi olarak
tanimlamaktadirlar. Ozgiiven ¢alismalariyla 6ne gikan ve alaninin énciilerinden Cooley (1902) ise dzgiiveni,
kisinin ait oldugu sosyal ¢evrenin aynasi olarak tanimlamaktadir.

Tarihin en buydk bilim insani, filozof ve yazarlari arasinda kabul edilen Sigmund Freud asagidaki iki cimle ile
0zgliven kavramina isik tutuyor: “Gli¢ ve gliveni hep disarida aradim. Ama bunlar insanin iginden gelir ve her
zaman oradadirlar...” Ancak pek ¢ok insanin ise koca bir hayat boyunca, ¢ogu zaman farkinda olmadan arayis
icinde oldugu bir kavram ‘Gzgliven’... Kelime anlami her ne kadar ‘insanin kendine glivenme duygusu’ olsa
da, 6zgliven aslinda basarili ve mutlu bir hayatin kilidini agacak anahtar olarak goriliyor...

Yukaridaki tanimlar 1siginda, 6zglvenin bir kisilik 6zelligi oldugunu ayrica,6zglivenin sadece kisinin kendini
yargilamasi degil ayni zamanda kisinin ait oldugu sosyal ¢evredeki insanlarin kisi hakkindaki olumlu ya da
olumsuz yargilari ile desteklendigini yargisina varabiliriz. Ozgiiven bireyin kendisini nasil degerlendirdigi ile
kendisinden memnun olup olmamasi sonucu ortaya cikan 6znel bir durumdur. Olumlu ya da olumsuz olabil-
digi gibi, bireyin 6zgliveni statik degildir ve kosullara, icinde bulunulan sartlara gére degisim gosterir.

Ozetlersek, 6zgiiven; temel anlamda bireyin “kendine giivenme duygusu” dur. Yani bireyin, hayata karsi
yapici ve olumlu bir bakis agisinin olmasi; kendi glicline ve yeterlili§ine inanmasi demektir. Baska bir ifadeyle
Ozgliven; kisinin kendine ve yapabileceklerine olan inanci, kendini sevmesi ve kendiyle barisik olmasidir.

b. 0ZGUVEN CESITLERI

Gael Lindenfield (1997) gore o6zgliveni i¢ 6zgliven ve dis 6zgliven olmak Uzere iki ayri boyutta incelemek ge-
rekir. i¢c 6zgiiven, kisinin kendinden emin ve kendisiyle barisik olduguna dair inanglarini ve bununla ilgili
hislerini anlatirken, dis 6zgliven; sosyal cevremize kendimizden emin oldugumuza dair sergiledigimiz
davraniglari igermektedir. Altintag’a (2014) gore ise i¢ 6zgiiven kendimizden memnun ve barisik oldugumuza
dair inang ve hissettiklerimizdir. i¢ zgliveni olan insanlar, kendilerini tanir, sever, acik hedefler koyar, olumlu
disunurler ve yasamdaki degisikliklere ¢abuk uyum saglarlar. Dis 6zgliven de disariya kendimizden emin
oldugunuz seklinde verdigimiz goriintii ve davranislardir. Dis 6zgiiveni olan insanlar iletisim konusunda
basarihdirlar.

1. i¢ 0zZGUVEN

Yukarida kisaca belirtildigi Gzere i¢ 6zgliven; bireyin kendisinden hosnut, kendisiyle barisik bir sekilde hayatini
idame ettirmesi ve giiven duygusunun kendisiyle dzdeslesmis olduguna dair inang sahibi olmasidir. ig
0zgliveni meydana getiren bir takim unsular mevcuttur bunlar, kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu distinmedir (Saricam ve Gliven, 2012)(Tablo 1).

2. DIS OZGUVEN

Tosun’a (2013) gore dis 6zgliven kisinin cevresine kendisiyle ilgili emin ve kendisinden memnun olduguna
dair gdstermis oldugu tavir ve davranislar biitlintdr. Dis 6zgliveni de olusturan bir takim unsurlar mevcuttur
bunlar; iletisim becerileri, kendini iyi ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme (tablo 1)



Tablo 1. i¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven Boyutlari
ic Ozgiliven

kendini sevme

kendini tanima

Kendine acik hedefler koyma

Pozitif diistinme

Kendini Sevme: Kendini seven ¢ocuklar hem duygusal
hem fiziksel gereksinimlerine deger verirler.
istedikleri seyleri elde etme konusunda sugluluk
duymazlar. ihtiyaclarinin karsilanmasini haklari olarak
gorirler. Ovgii almayi ve édiillendirilmeyi acik acik
talep ederler. Baskalarinin kendileri ile
ilgilenmesinden ve kendileri igin bir seyler
yapmasindan ¢ok hoslanirlar. lyi nitelikleriyle
gururlanir ve bu nitelik-lerinden daima yararlanirlar.
Baskalarini, mutluluklarini ve yasamlarini sabote
edecek seylerden kaginirlar.

Kendini Tanima:Kendini taniyan ¢ocuklar giiclii ve
zayif yonlerinin farkindadirlar. Higbir zaman
kalabaligin iginde kaybolmazlar. Kendi degerlerini
bilirler. Kendilerine uygun arkadaslar bulurlar.
Baskalarinin gorislerine agiktirlar ve
elestirildiklerinde hemen savunmaya ge¢mezler.
Eksik yonlerini gelistirme ve degistirme 6zellikleri
vardir. Yapici olacagina inanirlarsa yardim almaya
aciktirlar.

Kendine Acik Hedefler Koyma:Kendilerine
basarabilecekleri hedefler belirlerler. Bunlari
basarmak icinde baskalarina bagimli olmazlar.
Yeterince motive olduk-lari igin baskalarina kiyasla
hedefleri gercekestirme-de daha istekli ve
enerjiktirler. Tutarli davranirlar, ¢linkii hedef
belirlerken en ayrintili noktalari dnceden tahmin
edebilirler. Ozelestiriyi 6grenmislerdir. Kendi
ilerlemelerini kontrol edebilirler. Kolay karar
verebilirler.

Pozitif Diisiinme:Pozitif diisiinen ¢ocuklarin iyi dene-
yimler yasama ve bunlardan iyi sonuglar elde etme
konusunda umutlari vardir. insanlar hakkindaki
disunceleri genellikle olumludur. Her sorunun bir ¢6-
zUm{ olacagina inanirlar. Gelecegin ge¢cmisten daima
iyi olacagina inanirlar. Yasamlarindaki degisikliklere
¢abuk uyum saglarlar.

Dis Ozgiiven
iletisim becerileri
Kendini iyi ifade edebilme
Duygularini kontrol edebilme

Kendini ortaya koyabilme

iletisim Becerileri:iletisim konusunda beceriler ka-
zanmis olan bir cocuk baskalarini anlayisla, sakin ve
dikkatle dinleyebilir. Ylizeysel konulardan, daha de-
rin sohbetlere ne zaman, nasil gececeklerini bilirler.
Baskalarinin sozsiiz ifadelerinden ve beden dilinden
anlarlar. Utanip sikilmadan toplum 6niinde konusur-
lar.

Kendini lyi ifade Edebilme:Kendini iyi ifade edebilen
cocuklar, dolaysiz yoldan ve agik¢a gereksinimlerini
soylerler. Kendilerinin ve baskalarinin haklarini
korurlar. Tesvik etmeyi bilirler ve karsisindakinin de
ken-disini tesvik etmesini isterler. Ovgii kabul
ederler, baskasini dvebilirler. Gerektiginde etkin bir
sekilde sikayet ve miicadele edebilirler.

Duygularini Kontrol Edebilme:Duygulari ile basa
¢ikabilen gocuklar duygularinin esiri olmazlar. Bek-
lenmedik davraniglar gostermezler. Korkulari ve
endiseleri ile basa gikabildikleri igin riskleri goze
alabilirler. Mutsuzluklarinin kendilerini stirekli
engellemesine izin vermedikleri igin sikintili
doénemlerini kisa slirede atlatabilirler. Anlasmazlik
oldu-gunda kendilerini iyi savunurlar. Kiskanglik, 6fke
gibi dogal olan duygulari yasadiklarinda sugluluga
kapilmazlar. iliskilerinde nese, sevgi ve mutluluk
ararlar.

Kendini Ortaya Koyabilme:Ozgiivenli insanlar ken-
dilerine 6zg kisilikleri ile girdikleri toplumda hemen
fark edilirler. Bu fark edilis pek ¢cok yondedir. Giyim
tarzlari ve fiziksel bakimlari ile dikkat cekerler. ilk
izlenimin 6nemini bildikleri igin, insanlarla ilk
karsilasmalarina dikkat ederler.

12
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3. SUPER 6zGUVEN

M. Scott Peck “Siiper dzgiiven” adli makalesinde siiper 6zgiinen ile ilgili sunlari séyliiyor; “iste, cocuklar
yuvadan ugmadan 6nce, hepsinin gelistirmesini ylrekten istedigim ve ‘ideal’ olan 6zgtiven tipi budur. Ancak,
gercekei olmak gerekirse, anababalarin asil amacinin ¢ocuklarina i ve dis 6zgiiveni ‘yeterince’ vermek olmali.
Ayrica, bir diger 6nemli konu ise, 6zgliven ¢ocuklukta kazanilirsa, "stiper" 6zgliveni yetiskin oluncaya kadar
gecen slirede kendiliklerinden kazanabilirler”.

M. Scott Peck’in ifadesinden de anlasilacagi lizere sliper 6zgliven, i¢ ve dis 6zglvenin birbirini destekler
nitelikte gelistigi durumlarda olur. Ozgiivenin ¢cocuklugun ilk yillarinda gelistirmeye baslanmasi cok énemlidir.
Fakat aile, i¢ ve dis 6zgliveni verirken bu dengeyi iyi kurmaldir.

Clinkl ¢cogu aile cocuguna “Ne oldugun degil, baskalarinin géziinde nasil goriindigiin 6nemlidir.” mesajini
verdikleri i¢cin pek ¢ok insan disaridan bakildiginda ne kadar glgli gorilseler de kendi iglerinde sevilip
sevilmediklerinden endise duyarlar. Bazen de bunun tam tersi olur. i¢ 6zgiiven ¢ok yiiksekken bu insanlar
disariya ne kadar glicli olduklari imajini bir tirli veremezler. Bu insanlar i¢ 6zglivenlerini nasil kullanacak-
larini tam bilmedikleri i¢in basari gizgileri giderek diiser ve etkin bir yasam slirmeyebilirler. Stiper 6zgliveni bir
ciimle ile; “i¢c ve dis 6zgiivenin ikisi birlikte anlamlidir ve her ikisinin giicli olmasi stiper ézgiiven durumu
ortaya koyar ve insanlar icin ideal olani da budur” seklinde ifade edebiliriz.

c. 0ZGUVEN (KENDINE GUVEN) NASIL KAZANILIR?

Unlii Amerikali psikolog Morgan Scott Peck’e gére, cocuklara "6zgiiven" kazandirma ¢ok uzun ve karmasik bir
slrectir ve bundan da sadece anababalar sorumlu degildir. Cocuklarin yetistirilmesi ve etkilenmelerinden
sadece ana-babalar degil, cocuk bakicilari, 6gretmenler, danismanlar, antrendrler, lGvey anababalar ,TV
sunuculari, rock yildizlar hatta reklam yildizlar vd. sorumludur. Ancak, cocuklarin ¢ogunun yasamlarinda
anne ve babanin (6z ya da lGvey) rol model olma baglaminda ¢ok énemli etkiye sahip olduklarini belirtmek
gerek.

Calismanin bu bolimiinde bircok insanin zihnini mesgul eden su sorulara yanit aramaya ¢alisalim:

Ozgiiven nasil kazanilir nasil yok olur?

Ozgiiven dogustan mi vardir, yoksa sonradan mi kazanilir?

Acaba bazilarimiz dogustan mi sanshdir?

Bazi cocuklar genetik olarak 6zgiivenli olmaya egilimli mi diinyaya gelir?

Psikolog Morgan Scott Peck’un yukaridaki sorulara yaniti: “Cogu insan hala boyle disiinliyor ve ¢ocuklarin
dogustan ‘utangac¢’ ya da ‘lider ruhlu’ olduguna inaniyor. Galiba bir 6lctide hakllar. Hepimiz belli kisilik
ozellikleri gelistirmeye egilimli olarak diinyaya geliriz. Bu kisilik 6zellikleri de ‘ice doniik’ ve ‘disa donik’ gibi
birtakim kategorilere ayrilabilir. Rekabete dayanan gagdas kiltirlimizde de, disa doniik ¢ocuklarin daha
sosyal ve entellektiiel insanlar olmalari daha olasidir.

Ancak, cok istisna olsa da, bu kuralin disina ¢ikan ‘sakin’ ama yine de ‘Gzglvenli’ insanlar tanidim. Bu
nedenle, ‘disa doniklik’ genlerinin bazi ¢ocuklarda dogustan var olmasi, ileride tam anlamiyla 6zgivenli
olacaklarinin garantisi degildir. Aslinda, hepimizin asagi yukari benzer temel 6zgliven 6zellikleri ile diinyaya
gel-digimize ve potansiyel kisiliklerimizi de bunun (izerine insa ettigimize inaniyorum. Tanidigim her bebegin
dogduktan sonraki ilk birka¢ haftada, saglam bir benlik saygisi, olumlu bir goériintl ve isteklerini talep etme
konusunda rahat olmak gibi 6zellikler tasidiklarini gézlemledim. Keske her cocuk 5 yasina geldiginde de ayni
seyleri sdyleyebilsem”.

1. 0ZGUVEN OLUSUMUNU VE GELISiMINi ETKILEYEN FAKTORLER

Ailenin cocukluk dénemindeki tutum ve davranislari, kendine gilivenin gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Cocuklarini cesaretlendiren, basarilari karsisinda olumlu geribildirimler veren, basarisizliklari oldugunda da
gercekei ve destekleyici davranabilen aileler kendine giivenin gelisimini olumlu yonde etkilemis olurlar.
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Anne ve babanin basari ve basarisizlik durumlarinda kendilerine karsi tutumlari da erken yaslarda ¢ocugun
O0zglveninin gelisimde onemli rol oynar. Bir slire sonra, ¢ocugun oyunlar yoluyla arkadaslariyla birlikte
yasadigl deneyimler de dnemli olmaya baslar ve cocuklar kim olduklariyla ve diinyadaki yerleriyle ilgili 6nemli
farkindaliklar gelistirirler. Oyunda hangi rolii alacaklari ya da hangi oyuncagi istedikleri gibi bazi kararlari ken-
di baslarina almaya baslarlar. Bu donemde yasanan deneyimler ve ailelerinin onlarla ilgili algilari kendine
giiven duygusunun gelisiminde énemli rol oynar. Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorler
asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1.ANNE-BABA TUTUMLARI

Yukarida da belirtildigi lGzere, 6zglivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktérler anne-baba tutumlari,
akademik basari, kendini degerlendirme ve gevrenin etkisi, fiziksel gbériiniim, zeka, olumsuz baski ve disiplin
yontemleri, sorumluluk ile diger faktérlerdir. Ancak, ¢ocuklarin ¢ogunun yasamlarinda anne ve babanin (6z
ya da lvey) hala ¢ok glicli oldugu bir gercektir. Cocugun psikososyal gelisim evrelerinde dogumla baslayan
ve bir yasina kadar devam eden dénem “temel giiven duygusunun” olustugu dénem olarak gosterilir. Bu do-

nemde verilen sevginin ve ilginin tutarli , yeterli ve devamli olmasi 6zgiivenin olugsmasinda énemli rol oynar .
Ozellikle bebegin annesine veya ona bakan kisiye giivenmesi cok dnemlidir . Cocugun kendine ait farkindahk
diizeyi G¢ yasina  kadar yeterince gelismemis oldugundan , kendisiyle ilgili algisinda, anne-babanin ve
cevresindeki kisilerin tutumlari etkendir.

ihtiyaglarinin uygun bicimde karsilanmasi sonucu cocuk , kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar
Cevresini de deger veren, glivenilir bir cevre olarak degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis
olur. iki yasindan itibaren cocuk, cevresini kesfetmek ve cevre iizerinde denetim giicii kazanmak amaciyla her
seye karsi derin bir sorusturma ve 6gre nme egilimi gosterir. Sordugu sorular karsisinda cocugun cevresinden
ala-cagi tepkiler 6zgiiven gelisimi icin dnemli bir unsurdur . Ozellikle okul 6ncesi ddneme kadar anne babanin
sO-zel ya da sozel olmayan tepkileri, cocuktan beklentileri, 6vgiileri, elestirileri, cocuga yonelik tutum ve
davra-nislari gocugun 6zglivenini gelistirir. Anne babalarin ¢ocuklarina gosterdigi tutumlar farkh olabilir. Bu
tutum-lar otorite kurmak icin baskici, asiri koruyucu ya da ilgisiz olabilir. Demokratik tutum sergileyen anne
babalar cocugun aldigi kararlara saygi duyar, ¢ocuga sevgi ve hosgord ile yaklasir.

1.1.1. Koruyucu Ana-baba Tutumlari

Anne-babanin asiri korumasi, ¢ocuga asiri kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir . Anne ve baba mida-
helecidir ve buna hakki olduklarini savunurlar. Bu tutuma sahip olan aileler ¢ocuklarina gereginden fazla
kontrollt ve korumaci davranirlar. Cocuklarinin her ihtiyaclarini kendileri karsilarlar, cocugunun sorumluluk-
larini kendileri yaparlar, cocuklari blyimelerine ragmen kendileri giydirir, yemek yedirirler. Olabilecek bir
tehlike karsisinda asiri derecede endiselenirler. Bu tutuma sahip olan ailelerin gocuklari kendileri tek basina
bir isi yapmakta zorlanirlar, hep baskalarindan yardim beklerler. Kendini korumayi 6grenemedikleri i¢in sa-
vunmasiz, utangag, ¢ekingen bir kisilik gelistirirler.

Cocugun, yapabilecegi islerden koruyarak buydtilip kendisine her seyin hazir olarak sunulmasina alistiriimasi
sonucunda, c¢ocuk ilerde diger kimselere asiri bag 1mh, 6zgiiveni zayif, girisimci olamayan, pasif, duygusal
kirikhklari olan, sorumluluk almaktan ¢ekinen, kendi yapmasi geren isleri baskalarinin yapmasini bekleyen biri
olabilir. Cocuklarinin yasam deneyimleri kazanmalarina firsat vermezler. Onlarin biylidiguni fark etmezler
cogunlukla bebekleri gibi davranirlar. Bu ¢ocuklarda 6zgiiven duygusundan yoksundurlar. Cesaretleri yoktur
ve sorumluluk gelisimi olmaz.

Asiri koruyuculuk, genellikle kadinlarda goriilir ve bu kadinlarin ortak 6zelligi, “Hayatta hicbir seye ve kimseye
givenmemeleri”dir. Cevreye ve yasama giivenmemenin ardindaki gercek ise , kendine olan giivensizliktir. Bu
kisiler, kendi davranis bozukluklarini cocuklarina da yansitarak olumsuz bir model olurlar.
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1.1.2. Tutarsiz Ana-baba Tutumlan

Cocuk gelisiminde disiplinin dengeli ve tutarli olmasi cok 6nemlidir. Anne veya babadan birinin ¢ok kisitlayici,
digerinin ¢cok hosgorili olmasi gibi , anne veya babanin, bir konuda 6nce c¢ok sinirlayici olup bir siire sonra
hosgorili olmasi da ¢ocuklarda davra nis bozukluklarina yol agar . Baska bir ifadeyle bu ailelerde ¢ocugun
yaptigl bir davranis bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok olumlu karsilanabilmektedir. Tutarsiz
anne babanin iki cocuguna karsi farkli tutumu ya da anne babanin kendi egitim tarzlarindaki farkh tutumlari
cocuklari olumsuz yénde etkileyebilir. Ornegin, bir davranisin kimi zaman &édiillendirilmesi kimi zaman da
cezalandirilmasi ¢ocukta cezanin anlami ve sugun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden olur. Ne
zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler. Ayrica cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri izerine cekmek igin,
Urkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligini géstermek icin kavgaci, sinirli bir
cocuk olabilir. Zamanla gevrelerindeki insanlara glivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik
yapisi gelistirebilirler.

1.1.3. Agini Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip aileler gocuklarinin fikirlerini almaktan ¢ok kendi kararlarini uygularlar. Cocuklarinin bitiin
kurallara eksiksiz itaat etmesini beklerler. Cocuklarinin sorunlarini ¢ocuk agisindan degil kendi agilarindan
degerlendirirler. Cocugun ihtiyaclarini dikkate almaz, ilgilerini ve begenilerini 6nemsemezler. Bu tutum iginde
olan anne-babalar ¢ocuklarinin kusursuz olmasini ve okul hayatinda Ustiin bir basari saglamasini beklerler.

Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari belirli bir basariya sahip olsa bile anne ve babalarinin beklentisi cok
ylksek oldugundan kendilerini yeterli gormemeye baslarlar. Bundan dolayi da kendilerine olan 6zgilvenleri
azalmaya baslar. Ayrica bu tutuma sahip anne- babalar kati bir egitim uyguladigi icin cocuk her kurala uymak
zorundadir. Bu da ¢ocugun silik, kiisklin, cekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen, 6zgliveni diisikasiri
hassas bir kisilik yapisina sahi p olabilir. Bu tutumla yaklasan ebeveynlerin egitiminde ceza 6n plandadir
Dayak veya korkutma yontemleri kullanilir. Béyle bir aile ortaminda yetisen cocugunyapabilecegi isleri
yapamayacagi seklinde olumsuz distintp girismemesi , kendini diger ins anlara ifade etmekte ¢ekingen dav-
ranmasi gibi olumsuz davranis kaliplari géralar.

1.1.4. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile)

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin lzerinde cocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik

yetiskinler grubu icinde yetisen tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanir. Béyle bir ortamda ¢ocuk ailede
inisiyatif sahibi olan tek kisidir ve onun isteklerine ailenin diger fertleri kayitsiz sartsiz uyarlar.

Ana-baba ile cocuk arasinda saglikh bir iletisimin olmamasi, cocugun dengesiz bir ortam iginde abartiimis bir
sevgi gosterisiyle blylyor olmasi, onun “doyumsuz” bir birey olmasina neden olur. Ana-baba, oyuncak gibi
maddi deger taslyan objelerle, bu doyumsuzlugun giderilecegini zanneder. Oysa 300 elektronik oyuncagina
301’incisinin eklenmesi, ¢ocuk icin ¢ok biylk bir deger tasimaz. O halde 6nemli olan duygusal doyumdur.
Ana-baba ve ¢ocugun, rollerine, hak ve sorumluluklarina firsat veren bir ortam icinde yasamalaridir.

Asiri simartilmis bu ¢ocuklar, daha yasamlarinin ilk glinlerinden itibaren her tirli ihtiyaglarinin karsilanacagi
ve isteklerinin buyruk niteligi tasidigi beklentisini gelistirmislerdir. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda da
toplumun vermedigi haklari kendilerine tanimaya calisirlar.

Disiplin, sadece kuralari zorlama degildir, toplum iginde problem ¢6zmeyi de icerir. Agresif cocuklarin aileleri,
aile ici krizlerini ve problemlerini ¢6zebilecek becerilerden yoksundur. Bu tutuma sahip ailelerde gevsek
disiplin anlayisi vardir.Gevsek disiplinde ise “hos gor, bos ver” anlayisi egemendir. Bu anlayista “Her seyi hos
goren, cocuktur her seyi yapar, ¢ocuk 6zgiir olmalidir, onun her dedigini yapin, ona sevgi verin yeterlidir”
seklinde ylizeysel ve asilsiz temeller vardir. Bu tutumda cocugun olumsuz davranislari asiri hosgori ile
karsilanir. Asiri gevsek tutumla yetistirilen ¢ocuklarin bencil, sabirsiz ve anlayissiz olduklari ile stiriilmektedir.
Asirt denetim c¢ocugu pasiflestirirken asiri hosgorii ¢ocugun simarmasina neden olmakta ve c¢ocugun
olgunlasmasini engellemektedir(www.psikologankara.net)



http://www.psikologankara.net/
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1.1.5. Esitlikgi-Demokratik Tutum

Demokratik tutum gosteren ailelerde yetistirilen cocuklar temel gliven duygulari gelismis, girisimci, sorumlu-
luk alabilen, kendini gerceklestirmeye istekli, fikirlerini serbestce ifade edebilen ve sosyal bireylerdir. Clinki
cocuk duygularini ve diisiince lerini ifade ederken anne ve baba tarafindan dinlenir. Dinlemenin temelinde
sevgi, saygi ve karsidakini kabullenme vardir. Cocugun, dinlendigini fark etmesi, onun kendine olan giliveninin
artmasinda 6nemli bir etkendir.

Demokratik tutuma sahip aileler ¢ocuklarina kosulsuz sevgi verirler, empatik bir anlayis icerisindedirler. Bu
tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin sorumluluk duygusu gelismistir. Kendi kendine karar verebilir, ken-
dini kontrol edebilir. Otokontrolii olan, duygularini ifade eden, kararl, girisimci olan bu gocuklar saglkl bir
Ozgliven anlayisina sahip cocuklardir.

1.1.6. ihmal Eden Ebeveyn Tutumu

Her bireyin dogustan gelen ve karsilanmasi gereken temel bazi psikolojik gereksinimleri vardir. Bu temel
gereksinimler dogumdan sonra aile iginde karsilanir. Temel gereksinimleri karsilanmayan, ihmal edilmis bir
cocuk normal psikolojik gelisimini stirdiremez ve 6z varligini benimseyemez.

Cocugun dogustan gelen bu temel psikolojik gereksinimleri karsilanmadigi takdirde ona ‘ senin varligin ya da
yoklugun onemli degildir’ mesaji verilerek cocuk kendini degersiz ve garesiz varlik olarak gérmesine sebep
olur. Birden fazla cocuklu ailelerde ebeveynler ¢cocuklarindan birini farkinda olmadan ihmal ettigi, gérmez-
den geldigi durumlarda ikinci planda kalan ¢ocukta kiskanclik, kendine ve cevresine gilivensizlik, degersizlik
duygulari olusmaya baslamakta ve bu ¢cocukta zamanla kisilik 6rintisi haline gelmesine nedenolmaktadir.
Bununla beraber annenin pasif oldugu aile sisteminde de hem erkek hem de kiz cocugu kisilik ve 6zgliven
duygusunda olumsuz yonde etki etmektedir.

Aile icinde iyi bir 6zdesim modeli bulamayan ihmal edilmis bir cocuk yetiskin bir birey oldugunda, hayatin
zorluklari ve gikmazlari karsisinda nasil davranacagini bilemez ve kendine glivenemez.

1.1.7. Ebeveynlerin Birbirlerine Kargi Tutumu

Esler arasinda glven baginin olusmamasi veya birbirlerine olan giiven duygusunda eksikliklerin olmasi
birbirleriyle olan iletisimlerine yansimaktadir. Bu durum da dolayli olarak gocugun 6zgiivenine yansimakta-
dir. Glvensiz ve iletisim sikintisi olan bir ortamda biyliyen ¢ocuk endise ve kaygilarla diinyaya bakmayi 6gre-
nerek glivensiz dis dlinya algisi gelistirir. Bu algiyi kendi benligine de yansitarak 6zgiven eksikligi veya yeter-
sizligi meydana gelir.

1.2. AKADEMIK BASARI

Carter ve Good (1973) akademik basariyi egitim-6gretim kurumlarinda, 6gretilen derslerde gelistirilen ve
egitimcilerce takdir edilmis notlarla ortaya konulmus beceri ya da kazanilan bilgilerdir; bi¢ciminde tanim-
lamislardir. Bu nokta da tanimlanmasi gereken bir baska kavram ise 6grencinin akademik basarisini belirle-
mede en glicli etkiye sahip 6zelliklerden birisi olan, akademik 6zgtivendir.

Akademik 6zgliven, 6grencinin 6grenme 6zge¢misini baz alarak, 6grenmesi gereken herhangi bir konuyu,
O0grenip 6grenemeyecegine dair kendisini algilayis tarzidir. Bir baska ifadeyle 6grencinin 6grenme konusun-
dakendisine iliskin tutumudur. Basarinin azim ve calismaya bagh oldugu durumlarda, gercekles-tirilmis her
basari bireyde artan gliven duygusuna, gliven duygusuda daha yiiksek hedef ve yonelimlere yol agacaktir.

Basari ihtiyaci yuksek bir kisi, basaracagini tahmin ettigi ve kendisi icin degerli olan seyleri yapmaya calisir.
Bazl insanlar da basarisizlik korkusu nedeniyle bir isi yapmaktan cekinirler. Bu noktada bireyin 6z giliven
derecesi cok 6nemli etkendir. Ozgiiven, basariyi veya basarisizlik korkusunu etkileyen énemli unsurlarindan
birisidir. Yliksek 6zglivene sahip bireyler basarisizliktan korkmazlar.
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Guclh ve zayif yonlerini objektif olarak degerlendirdiklerinden durumun sonucuna odaklanmazlar. Onlar igin
basarinin veya basarisizligin 6nemi yoktur. Basarisizligi 6grenme olarak gérerek daha sonraki durumlarda
basariyi saglayacaklarina inanirlar.

Ote yandan insan yasaminin en ¢ok basarisizlik veya basari yasadiklari evre okul dénemidir. Okulda 6n planda
olan, cocugun ruh sagligindan ¢ok derslerindeki basarisidir. Basarili 6grenciler basta 6gretmenleri olmak
Uzere yakin cevresi tarafindan benimsenerek deger verilip takdir edildigi halde basarisiz 6grenciler ¢evresin-
deki kisiler tarafindan hos karsilanmaz. Basaril birka¢ 6grenciyi 6rnek olarak gosterirler. Cevreleri tarafindan
bu tir tepkiler géren cocuklarin 6zglven derecelerinin azalmasi kaginilmazdir.

Tablo 2. Akademik Ozgiiveni Yiiksek-Orta ve Disiik Olan Cocuklarin Ozellikleri

Akademik Ozgiiveni Yiiksek Olan Cocuklar Akademik Ozgiiveni Orta-Zayif Cocuklar
Dogal merakini korur Dogal merakini kaybetmistir
Ogrenmeye isteklidir Basarisizliktan ve hata yapmaktan korkar
Miicadele etmeyi sever Kaginma stratejileri kullanir

Telafi stratejileri kullanir. (Asiri yogunlasma, uzun

Gerektigi anda dikkatini yogunlastirabilir saatler calisma gibi)

Elestiriye karsi olan tepkiler verir Elestiriye asiri duyarlidir

Rekabete diskiinlik veya umursamaz bir tavir

Gugll ve zayif yonlerinin farkindadir sergiler

Ogretmenini memnun etmeye calisma” veya
Bagkastyla degil, kendisiyle yarigir “isyankarlik”, utangaclik, duygusal olarak ice
kapanma veya kopma gozlenir

Yanliglarinin dizeltildigi veya daha sorumlu davranip
Basarisizliklari 6grenme firsati olarak gortr caba gostermesi talep edildigi zaman, diismanca bir

tavirla veya susup icerleyerek tepki verir

Cocugun hem ailesine hem de kend ine glven duymasi ¢ok énemlidir. Cocugun kendine gliven duymasi ve
dogru davranisi 6zglirce segebilmesi igin , kendi basina bazi isler bagsarmasi , bu basarisi ile kendisini kanit -
lamasi gerekir. Bu basarisi nedeniyle ebeveyninden “olumlu geri bildirim” alan ¢ocugun aile ile iletisimi olum-
lu etkilenir, cabasi artarak siirer ve 6zgliveni pekisir. Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢li oldugu,
yeterli gliven ve sevgi icinde barindiran bir aile ortaminin cocugun psiko  -sosyal gelisimine 6nemli etkilerde
bulundugu saptanmistir.

Her ailenin isleyisi farkhdir . Bu sistemde temel olarak anne ve babanin, cocugunu bagimsiz bir birey olarak
kabul etmesi, ¢cocuga sevgi ile yaklagsmasi, yeterli diizeyde destek saglamasi ve sorumluluk vermesi gereklidir.
Clink kisiligin gelisimi ve karakterin olusumundaki temel 6zdesim modelleri anne ve babadir . Cocuk, gele-
cegini belirleyen ilk ve en 6nemli etkileri ana -babasindan almaktadir. Hem anne hem baba , ¢ocugu farkli
sekillerde etkilerler. Bu nedenle her ikisinin gelisimdeki rolii , birbirini tamamlar ve destekler niteliktedir.
Cocuklarin model olarak anne babadan sonra en ¢ok 6gretmenlerini 6rnek aldiklarini disinirsek, 6gret-
menlerin tutum ve davranislari 6grencinin 6zgliven gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir
(Ekinci, 2013). Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989), 6gretmenlerin 6grenciye yaklasiminin énemine vurgu
yaparak, cocuklarin 6zgiiven olusum ve gelisiminde 6gretmenin yaklasimin énemini dile getirmislerdir.
Bununla birlikte bu durumun 6grencinin 6grenme dlizeyi ve akademik basarisiyla da iliskili oldugunu
sdylemislerdir. Ogretmenin ortaya cikardigi 6zgiiven ve &zyeterlik duygusunun &grencinin giidiilenmesi
Uzerinde etkili oldugunu belirterek, 6grenciyi basariya yonlendirildigini bu basari hissinin de cocukta 6zgliven
sagladigini belirtilmistir (Kocaarslan, 2009).
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2. OZGUVEN GELiSIMINDE DIGER FAKTORLER

2.1.0KUL VE OGRETMEN

Bireyin ailesinden sonra olgunlagsmasinda ve kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesinde 6nemli bir pay!
olan kurum okuldur. Yukarida da kisaca deginildigi (izere okul hayatinin baslangici ile birlikte bireyin yasa -
mina giren 6gretmen, kisa bir siire icinde yasamindaki en énemli , en etkili kisilerden biri haline gelir . Bu
nedenle 6gretmen, 6gretim yontemlerinden kisisel dzelliklerine kadar 6grencilerin davraniglari ve basarisi
tizerinde genis bir etki yapar. Ogrencinin de 6gretmene karsi tutumu ve karsilikli iletisimleri cok dnemlidir.

Yapilan aragtirmalarda hosgorilQ, sevgisini ve ilgisini gdstermekten ¢ekinmeyen, 6zgiliveni yiksek olan 6gret-
menlerin 6grencilerini hedef belirleme ve bu hedeflerini gergeklestirme konusunda destekledikleri, onlarin
sorumluluk duygularini gelistirmeye calistiklari saptanmistir.

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989) 6gretmenlerin kisisel ozelliklerinin ve 6grenciye karsi yaklasimlarinin
Ozglvenin olusumunda ve gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu durum ayni zamanda
dgrencinin akademik basarisi ile de iliskilidir. Ogrencinin giidiilenmesinde, 6gretmenin olusturdugu 6z yeter-
lilik ve 6zgliven duygusu cok etkili olmaktadir.

Gudilenen 6grencinin ise basariya yoneldigini ve basarmanin vermis oldugu motivasyonun 6grencide 6zgii-
veni sagladigl anlasiimaktadir (Kocaarslan, 2009). Kendisini okulda basarili géren, 6gretmeni tarafindan sevil-
digini diisiinen, derse kalktiginda bildiklerini anlatabilen, giizel fikirlerinin ve mizik, resim gibi yeteneklerinin
oldugunu disinen bireyin olumlu benlik kavrami gelisebilir.

2.2.SORUMLULUK DUYGUSU

Sorumluluk bireyin ilk yillarinda anne babasindan , gevresinden gérdiigl davranislarla sekillenir . Sorumluluk
duygusunun olusumunda c¢ocuga verilen otonomi (kendi kendini ydnetme ) firsatlariyla, cocugu davranis -
larinin sonuglariyla bas basa birakma yolunu se¢me biyiik 6nem tasir. Bunun icin 6ncelikle cocuga kiiglik yas-
tan baslayarak yasina , yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev ler vererek giiven duygusunun pekistiriimesi
saglanmalidir.

Sorumluluk verilirken ¢cocugun birtakim kurallara uymasi ve ilk temel aliskanliklari kazanmasi gerekir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarini kiiglik yastan baslayarak kendi kendilerini disipline eden bir birey olarak yetis -tirmeleri
gerekir. Bu bireyler sorumluluklarini igsellestirerek tizerine diisen gorevleri yerine getirmeye ¢ali  -sirlar ve
topluma deger katarlar .Bu sorumluluklar verilirken, cocugun belli kurallara uymasi ve ilk temel aliskanhklari
kaznamasi gerekmektedir (Celik, 2014).

2.2.1. GCOCUKLARA SORUMLULUK KAZANDIRMA YOLLARI

2.2.1.1. Agiklama ve 6rnek olma

2.2.1.2. Birlikte yapma, yalniz yapmasi igin tesvik etme
2.2.1.3. Disiplin ve sinir koyma

2.2.1.4. Cezaverme

2.2.1.5. Odiil ve 6vgii

Cocuga sorumluluk kazandirmak icin yapilmasi gerekenler asagida aciklanmistir.
2.2.1.1. ACIKLAMA VE ORNEK OLMA

Dis firlama sorumlulugu kazanmasini istedigimiz bir cocuk olsun. Bu ¢ocuga ilk 6nce farkh sekillerde, 6yki ve
oyun icinde dis fircalamanin 6nemi anlatilmalidir. Bu anlatimla birlikte ¢cocuk 6niinde dis fircalayan modeller
gormek ister. Clnk{i cocuklar s6z ile degil rol modelleme yolu ile 6grenirler. Cocugun 6nilinde ona rol model
olmak, dis fircaladigimiz anlarda onu da yanimizda tutmak cocugun bu sorumlulugu igsellestirmesini
kolaylastirir. Ancak tek basina, anlatma ve 6rnek olma da yeterli olmaz.
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Cocugun bir davranisi kazanabilmesi i¢in bir siire ilgili davranisi cocukla birlikte
yapmak gerekir. Birlikte yapilmadiginda dis fircalama isi cocuk icin karmasik
P b “ Vl gibi algilanabilir. Dis fircalama eylemi suyun agilmasi, dis macununun firgcaya

ot \ konulmasi, fircanin dise strilmesi, agzin calkalanmasi, firgcanin temizlenmesi

f\l j.‘ - \ gibi alt becerilerden olusur. Cocuk bu becerileri birlikte yaparak 6grenir.

Cocuga oturdugumuz yerden “Git disini fircala” dedigimizde cocugumuz bu alt
becerilerden birinde tikanip dis fircalama eyleminden vazgecebilir. Bu nedenle
cocugun dis fircalama eylemini aliskanlik haline getirebilmesi icin uzun bir birlikte yapma donemi gerekir.

Birlikte yapma doneminde ¢ok fazla mikemmeliyet¢i davranip sirekli cocugu diizeltmek cocugu sorum-
luluktan kagirabilir. Birlikte yapma déneminin ardindan artik ebeveynler kendilerini geri cekebilirler. Bu
doénemi tesvik ve odillendirme donemi takip eder. Ebeveyn bir sey sdylemeden ¢cocugun dis fircalama davra-
nigi yerine getirmesini bekler. Bu davranigi gérdigiinde odillendirir.Gérmediginde ise hatirlatilir.

2.2.1.2. BIiRLIKTE YAPMA, YALNIZ YAPMASI iCiN TESViK ETME

Gocuklarina iyi bir egitim vermek, onlari hayata hazirlamak ve onlari iyi yonlendirebilmek her anne-babanin
temel hedeflerindendir. Devam eden hayat iginde ¢ocuklarin iyi 6zellikler kazanabilmesi igin yonlendirilmele-
ri gerekmektedir. Anne babanin her davranisinin, olaylar karsisindaki tavrinin ve tepkisinin ¢ocuk tzerinde
onemli bir etkisi vardir.

Cocuklar hatali bir sey yaptiklarinda anne babanin buna tepkisiz kalmasi o yanlisin devam etmesine neden
olmaktadir. Ornegin, cocuk tabaklari masadan mutfaga tasirken diisiirmesi ve tabaklardan birinin kirilmasi
sonucu annenin, “Zarari yok evladim. Kirilan tabak olsun, sana bir sey olmadi ya! Onemli olan sana bir sey
olmamasi.” demesi dogru degildir. Tabaklardan biri kirilmistir ve bu 6nemli bir olaydir. Bu olayla gergekgi bir
sekilde ilgilenilmelidir.

Ornegin; Aynur annesine yardim ederken tabagi elinden dusiiriir ve tabak kirilir. Bu olay karsisinda annesi,
Aynur'a “ Her olayda 6grenilecek bir sey vardir. Akilli insan kendini suclamak yerine bu olaydan ne 6grene-
bilirim? diye disliniir. Simdi burada senin 6grenmen gereken bir sey var.

“Aynur bu tabak elinden neden disti?”

“Ellerim 1slakti tabak elimden kaydi.”

“Peki, bir daha islak elle tabak tasimaya calisacak misin, yoksa once ellerini kurulayip, ondan sonra mi
tabaklari tasiyacaksin?”

“Ellerimi kuruladiktan sonra tabak tasiyacagim.”

“Aferin Aynur! Bak bu olayda bir sey 6grendin. Sen akilli bir cocuksun.” “Gel simdi bu tabak tasima olayini
yeniden tekrarlayalim ”. Tabak tasima olayi planlandigi sekilde tekrarlanir. Béyle bir etkilesim, ¢ok glgli bir
gelisim deneyimi olusturur.

2.2.1.3. DIiSIPLiN VE SINIR KOYMA

Glnlmuizde, anne babalarin yasadigi en biyilk zorluklardan birisi de, ¢ocuga
hangi durumlarda sinir koymalari gerektigi ve bunu nasil yapacaklaridir. Sinir
koymak ve disiplin saglamak, siklikla ¢ocuga hayir demek ve davranislarini

kisitlamak olarak algilanabilir. Ancak ¢ocuk yetistirmede, ilgi ve disiplin dnemli 4

unsurlardir. Disiplin, ilgisizlik demek degildir; ilgi de, disiplinsizlik degildir, =

farkina varilmasi gereken ayrim da budur. Y7 l;)&( ] i
«+ Peki Disiplin Nedir?

Disiplin kavrami egitimin temel kavramlarindan biridir. Ote yandan ayni kavram cocugun ve ergenin yetiskin-
lerle iligskilerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Genis anlamda disiplin, cocugun gelisiminde biyikler tarafindan orgitlenen bir yasam dizenini ifade eder.
Cocuk baslangicta kendi gereksinmelerini karsilamak ve kendini denetlemek bakimindan yetersizdir.

Cocugun biyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinmeleri yetiskin tarafindan belirli bir diizen icinde karsilanir,
cocuk da bu dizene uymak zorundadir. Boylece baslangicta disiplini olusturan kurallar ile bu kurallar
diizenleyen otoriteye uyma zorunlulugu birlikte gider. Ancak disiplinin uygulanmasi cocukta sadece bir itaat
duygusu gelistirmek icin degildir. Disiplin, sadece buyruklar verme, cezalandirma ya da édillendirme yoluyla
belli bir davranis elde etmek de degildir.

Aslinda disiplin, mantikla agiklanabilir kurallar koymak, bu kurallar dogrultusunda hareket etmek, bunlarda
tutarl davranmak, ¢ocugunun hatasi karsisinda anne-baba olarak kontrolli olmak, kararhlik ile hosgori ara-
sindaki dengeyi kurabilmek; cocugunun 6zglivenini zedelemeden ona sinirlar koymaktir. Disiplin, dogru ile
yanlisl, iyi ile kétlyu birbirinden ayiran bir 6grenme ve 6gretme sirecidir. Bu anlamda disiplin, ¢ocugun
davranisini etkin bir sekilde ele almaktir. Bunu yaparken disiplinin en temel 3 amaci vardir;

Cocuktaki sevgi ve gliven iliskisini gelistirmek,
Cocugun benlik kavramini olusturmak ve temelini atmak,
Digerlerinin alanlarina ve kisiliklerine saygili olmak.

Disiplin ilk olarak ailenin, sonrasinda da toplumun icindeki denge ve diizenin saglanmasinda bliylik 6nem
tasir. Bu noktada g¢ogunlukla disiplin kavrami; kati ve cezaya dayal olarak degerlendirilebilir fakat gergek
anlamda disiplin ¢ocugun topluma uyumunu saglamaya ve ilerideki sosyal hayatini saglikh bir bicimde
olusturmaya yogunlasarak davranisi yonlendirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla gercek anlamda disiplin,
kizginlik ya da sertlik icermez; kararhlik, diizen ve belirlenmis kurallara isaret eder. Disiplin cocuga istenilen
davranis ve aliskanliklari 6gretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢c denetim olan ahlak gelisimini saglar.

Simdiye kadar saglam bir disiplinin cezadan, ilginin de simartmadan gectigine yonelik egitim anlayisi eskilerde
kalmistir. Gergek anlamda disiplin sorumluluk kazandirma ve sinir gizme, ilgi ise takdir etme ve istenilen
davranisa destek verme olarak distintlmelidir. Cocuklar ilgi ve ihtiyaglari gozetilerek, yerinde ve zamaninda
yapilan dogru yonlendirilmelerle yasama hazirlanmalidir.

Cagdas disiplin anlayisi olarak da adlandirilan bu yeni disiplin anlayisinin asil amaci, kiglik yaslardan bas-
layarak cocuklarda 6z denetim mekanizmasini gelistirmektir. Cocugun gelisim siireci distnlldiginde davra-
nisi anlamlandirmak ve neyin dogru, neyin yanhs oldugunu anlamak icin cocuk sik sik ailenin geri bildi-rimine
ve tepkisine dikkatini verir.

Disiplin ve sinir koyma tutarlilik icerir. Anne ve baba ne olursa olsun, benzer tutumu, tutarli bir bicimde her
defasinda ¢ocuga sergilemelidir. Burada tutum acisindan ayrilan anne ve baba davranisi, ¢ocugun neyin
yanlis neyin dogru oldugunu anlamasini giiglestirir.

+* Sinir Koymak Nedir?

Sinir koymak, ¢ocugun kendini glivende hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol
gosterici isaretleri cocuga sunmaktir. Sinirlar disiplini gerektirir. Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Fiziksel
cezalar, utang, mutsuzluk ve umutsuzluk duygulari yiikleyerek ¢ocugun kendine olan saygisini yitirmesine
sebep olabilir. Daha da kotisli ¢ocuga siddetin gegerli ve uygun bir davranis oldugu, glic kullanarak
istediklerini elde edebilecegi kavrami 6gretilmis olacaktir. Cocuklara dogru davranisi 6gretirken ceza yerine,
nasil davranip nasil davranmayacaklarini nedenleriyle birlikte aciklamak gerekir.

% Neden Sinirlara ihtiyag Duyariz?
Cocuklar, kurallarina yabanci olduklari bir diinyaya dogarlar. Blyldikce kendilerinden beklentilerin

degismesi ve cesitlenmesi ise, durumu daha zora sokmaktadir. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde
olduk¢a 6nemli bir role sahiptir.
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Cocuklar, dinyayi kesfedip, kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler olus-turmaya basladiklarinda
farkl tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa edebilmeleri icin ihtiyaclari olan en 6nemli rehber, net sinyallerdir.
Cizilen sinirlar net ve tutarli oldugu slirece, cocuklar icin onlari anlamak ve uygulamak kolay olacaktir.

+«+ Sinir Koymada Ebeveynlerin Yanlis Tutumlari

Cocuga hayir diyememek

Sinirlarin genis, esnek ve belirsiz olmasi

Cocugu asiri simartmak

Cocuklarina yeterli zaman ayirmamak

Cocuk yetistirme konusunda kendilerini gelistirmemek
Dogru olmayan ebeveyn tutumlari sergilemek

«* Sinir Nasil Konmalidir?

P ~ «  Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varhgi, en 6nemli sartarin
v x basinda yer almaktadir. Cocuklarin, kabul gordiikleri, sevgiyle beslendikleri
, x b ortamda kurallari kabul etmeleri kolaylasir.
/ N Sinirlar gerektiginde degisebilir ve belli oranda esnek olmalidir.
'f\ *  Sinirlar bebeklikten baslayarak konmali ve yas ilerledik¢e yeniden
[ | diizenlenmelidir.
Sinirlara uymanin 6nemi ¢cocuklara net ifade edilmelidir.
Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir.
Cizilen sinirlar tutarh uygulanmalidir. Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen ¢ocuklarin her or
tamda sinirlari zorlamasi kaginilmaz bir gergektir.
Olumsuz davranislarin nedeni arastiriimalidir ¢link( her davranisin arkasinda bir ihtiyag, amag veya
sorun yatar.
Cocuga neyi yapamayacagi agiklanirken buna karsilik neleri yapabilecegi de belirtiimelidir.
Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin icine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.
Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel net durusu ve dav-
ranislari en iyi sinir belirleyicileridir.

Sinirsizlik icinde yasayan ¢ocuk, yoniinii belirleyemez, giiven duygusu hissedemez, daima bir destege bagimli
olma, onay alma, yardim alma ihtiyacini duyar. Cocuk, sinirlari zorlar, anne-babanin ne kadar kararh oldu-
gunu test eder, sinirlari zorlayinca ne ile karsilasacagini gérmek icin denemeler yapar. Cocuguna “Hayir” diye-
meyen, kiyamayan, onu veliaht gibi yetistiren anne-baba, gelecekte miicadele gliclinden yoksun, doyum-
suzluga aday, 6zgliveni yitik, kolay mutsuz olan yetiskin yetistirdigini bilmelidir.

2.2.1.4. CEZA VERME

Cocuk egitiminde ceza egitiminin en tartismali konularindan biridir. Kimi pedagojik yaklasimlar cezaya
tamamen karsi cikarken, kimi yaklasimlar cezayir gerekli gorir. Ceza olmadan ¢ocugun iyi bir sekilde
egitileme-yecegini disliniin ekoller de vardir. Ailelerin de bu konuda kafasi karisiktir. Bazi aileler ¢ocugun
cezayl hak ettigini dislnlr. Bazi ailelerde ise her ceza vermenin ardindan bir pismanlik duygusu olusur.
Cocuga naslil ve ne sekilde sinir koyulacagl ve ne sekilde yaptirim uygulanacagl anne-babalarin da en g¢ok
ihtiya¢ duydugu konular arasindadir.

Ebeveynlerin biitlin israrlarina ragmen odasini toplamayan, 6devlerini yapmayan, dislerini fircalamayan bir
¢ocuk icin ailenin aklina ceza vermek gelebilir. Bazen de sorumluluk gerektirmeyen durumlar olur. Anne-baba
¢ocugundan kendi s6ziinii dinlemesini ister.

Televizyonu kapatmasini, sofraya yemege gelmesini, gidip kendisine bir su getirmesini ister.Hakli olarak
¢ocugundan sozini dinlemesini ister.
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Cocuk i1srarla anne-babanin s6ziini dinlemediginde yine ceza konusu ebeveynlerin glindemine girer. Olumsuz
davranislarin ardindan da ceza konusu glindeme gelir. Surekli kardesine vuran, kiflr eden, esyalara zarar
veren, baska cocuklarin esyalarini izinsiz alan ¢cocuklar icin de ceza distinilebilmektedir.

Buraya kadar ele alinanlardan da anlasilacagl Uzere ¢ocuk egitiminde ceza konusu genel olarak su (g
durumda ortaya cikar:

i. Cocuk sorumluluklarini yerine getirmediginde
ii. Cocuk olumsuz bir davranis sergilediginde
iii. Cocuk anne-babanin s6ziinii dinlemediginde

i. Cocuk Sorumluluklarini Yerine Getirmediginde

Bir cocuga sorumlulugunu yerine getirmediginde ceza verilebilmesi icin dncelikle anne-babanin su iki soruyu
kendisine sormasi gerekmektedir:

“Cocugumdan bekledigim sorumluluk onun yasina uygun mu?”
“Cocuguma dogru sekilde sorumluluk egitimi verdim mi?”

Ornegin iki yasindaki bir cocuktan diizenli olarak dis fircalamasini beklemek yanlistir. Ya da 3yasindaki bir co-
cuk tam anlami ile odasini toplayamayabilir. Cocuklardan sorumluluk konusunda yiiksek beklenti icinde ol-
mak, onlarin cocuk oldugunu unutmak ebeveyni 6fkelendirebilir ve bu 6fke ceza davranisi ile sonuglanabilir.

Cocuklar biyildikge onlarin sorumluluklari blyiimelidir. Odatoplama, temel temizligini yapma gibi sorum-
luluklar konusunda 7 yas donemi dikkate alinabilir. Bu yas altindaki ¢ocuklar verilen sorumluluklari eksik
yapabilir, yapamayabilir ve bundan dolayi onlari cezalandirmak dogru degildir.

Ancak bazi durumlarda cocuk, yapabilecegihalde sorumluluktan kacar. Bu durumda ne yapmak gerekir?
Yukarida vurgulandigi gibi eger aileler cocuklarina sorumluluk egitimi vermediyse, bu konuda cocuga vyol
gostermediyse ardindan ‘sorumluluk sahibi olmadi’ diye onlari cezalandirmasi hata olur.

Bir cocuk bir sorumlulugu kazanana kadar biraz siire gecger. Sadece “Disini fircalaman gerekir” diyerek bir
¢ocuga sorumluluk kazandirilamaz. Yani ¢cocuk, sdyleme ve anlatma ile sorumluluk kazanmaz. Cogu ebeveyn
sadece konusarak sorumluluk egitimi vermeyi disinidr. Bu gerceklesmeyince ofkelenir. Oysa cocuklara
sozlerlerle degil eylemlerle 6rnek olmak gerekir. Yani ebeveynler ¢ocuklara rol medel olmahdirlar.

ii. Cocuk Olumsuz Bir Davranis Sergilediginde

Bir cocuga gosterdigi olumsuz davranistan dolayl ceza verebilmek icin o davranisin psikolojik birsorundan
kaynaklanmamasi gerekir. Cocuklarin birgok olumsuz davranisinin kékeninde psikolojik problemler vardir. Bu
problemler kaygi, korku, depresyon, sevgi-ilgi ihtiyaci, fark edilme arzusu olabilir.

Bu problemlerden kaynak-lanan olumsuz davranislar ise bir isaretgidir. Ornegi tirnak yeme bir kaygi vestresin
gostergesi olabilir. Tirnak yemeyi cezalandirmak yanhstir. Clink{i sorunun bizzat kendisi degilbir sonucudur.
Ayni sekilde parmak emme, alt 1slatma, gece korkulari, tikler, takintilar psikolojikkdkenlidir ve cezalandiril-
masi dogru degildir.

Hiperaktiviteden kaynakl hareketlilik yine ¢ocugunelinde degildir. Dikkat eksikliginden kaynakli dalginlk,
unutkanhk ¢ocugun elindeolmayan durumlardir ve bu durumda ¢ocugu cezalandirmak oldukga yanlistir.
Cocugun olumsuz davranislarina ilk etapta hemen ceza vermeyi disiinmek bir hatadir. Ceza vermeden 6nce
bu davranisin nedeni ve kdkeni hakkinda kafa yormak gerekir. Davranisa neden olan faktor ortadan kaldi-
rildiginda ¢cogu zaman olumsuz davranis da ortadan kalacaktir.

Bir cocugun kifiur etme, eve geg gelme, arkadaslarina zarar verme gibi davranislarinin bir yandan sebeplerini
bulup ¢6zmeye calisirken 6te yandan da bu davranislara yaptirim uygulamak gerekebilir. Bu yaptirimin bir
parcasi olarak cocuga bazi cezalar verilebilir.
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iii. Cocuk Anne-Babanin Soziinii Dinlemezse

Bazen cocuklar sorumluluk sahibi olsalar da anne-babalarinin sozlerini dinlemek istemezler. Bazen bir alis-
veris merkezinde istediklerini almak icin tuttururlar, bazen yatmakistemezler, bazen de bizim dedigimiz ak-
sine bir davranisi stirekli olarak yaparlar. Duvarlari ¢cizmek,oyuncaklarini kirmak, arkadaslarina vurmak, anne-
babayi i1sirmak gibi.

iste bu durumlarda cocuklarinsinira ihtiyaglari vardir. Sinirsiz bir diinya hem yetiskinler hem de cocuklar icin
kayg! verici birdinyadir. Hayattaki kurallar bir yandan bizi kisitlar ama 6te yandan bize gliven verir. Kirmizi
isikkurali hepimizi rahatsiz eder ama varligl sayesinde trafikte daha glivende oluruz. Cocuklar dagoriiniiste
kural ve sinir istemezler ama ruh diinyalari saglikh sinirlara ihtiya¢ duyar. Bu nedenlecocuklarin yatma, yeme,
ekran basinda kalma, sorumluluk alma gibi konularda sinirlara ihtiyacivardir.

+» Cezalandirmada Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gocuga ceza verilmesi konusunda oncelikle sunu belirtmekte yarar var: Cocuk ne yapmis olursa olsun onun
bir birey oldugunu diisinmeden onu azarlamak, utandirarak bagirmak, vurmak yapilmamasi gereken davra-
niglardir. Bu ¢ocugun olumsuz davranisinin degismesine degil, bu gibi durumlar ile karsilastiginda onun da
siddet kullanmasini 6grenmesine yol acar.

Cocuk olumsuz davrandiginda onu, babasina, 6gretmenine, annesine sikayet etmek ile tehdit etmek de bir
diger hatali yontemdir. Bu sizin sorunu yonetmede yetersiz oldugunuz mesajini verir. Cocugun davranisini o
anhk degistirse de uzun vadede davranis degisikligi yaratmayacaktir.

Her evde belli kurallarin olmasi ¢cocugun icsel disiplin mekanizmasini olusturmasi acisindan énemlidir. Aile
kural koymali ve kurallarin uygulanmasini saglamalidir. Her evde belli kurallarin olmasi ¢ocugun igsel disiplin
mekanizmasini olusturmasi agisindan 6nemlidir. Egitimde ceza son caredir ve en glizel ceza ¢ocugu sevdigi bir
seyden mahrum birakmaktir. Ornegin ¢cocuk ddevini diizenli olarak yapmiyorsa televizyon izlememek gibi
kisiligini orselemeyecek cezalar verilmelidir. Ancak ceza ¢ocuk gerekli uyarilar yapilmasina karsin ayni olum-
suz davranista israr ediyor ise uygulanmalidir.

Oncelikle mutlaka cezanin neden verildigi cocuga acik ve net anlatiimalidir. Cocuk neyi yanlis yaptigini, neden
yanlis yaptigini ve neden ceza gordigiinii bilmelidir. Ayrica uygulanan cezadan vazge¢cmemek gerekir. Bu
neden ile de ceza biranda distinmeden verilmemeli verilecek olan ceza, cocugun yaptigl kabahat iyi deger-
lendirildikten sonra verilmelidir. Ebeveynler ¢ogunlukla verdikleri cezadan kolayca geri donis yaparak vaz-
gecmeye meyillidirler. Oysa ceza, bir kere sdylendiginde mutlaka sonuna kadar uygulanmalidir. Cocuk 6ziir
dileyebilir, ama bu cezayi ortadan kaldiran bir sonu¢ dogurmaz.

Ozellikle sunu unutmamak gerekir. Dévmek hicbir sekilde bir cezalandirma yéntemi degildir. Aslinda siddet
garesizligin disa vurumudur. Caresiz kalan, ¢ocugu dogru yolla egitemeyen ailenin garesizligidir. Sonug olarak
da, ruh saghgi yerinde olan eriskinler, siddet uyguladiktan sonra kendileri daha ¢ok Gzilir ve garesizlikleri
artar. Ama c¢ocuk 6grenmesi gereken dogruyu 6grenmemis olur. Cocuga fiziksel aci verilmemelidir. Bunun
yerine ¢ocuk, sorumlulugu olan bir seyi yerine getirmedigi zaman 6ncelikle onu uyarmak, sonra yasina uygun
olarak bedel 6detmek gerekir. Tim bu cezalari verirken mutlaka sucla orantili davraniimalidir. Bu en etkili
yontemdir. Cok biyik bir kabahate ¢ok kiigiik bir ceza verirseniz, bunun hi¢bir anlami olmaz.

Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacag lizere ¢ocuga ceza uygularken bazi ilkelere dikkat etmek gerekir.
Bu ilkeler asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Yapilmamasi gereken davranislari ortadan kaldirmak ve tekrarlanmamasi icin 6nlem almaktir. Ayni
zamanda ¢ocugun istenmeyen bir davranisinda, bunun sonuglari hakkinda diisinmesini saglamaktir.

Cocugun istenmeyen bir davranisinda bunun sonuglari hakkinda diistinmesini saglamak ve acikla-
mak gercekten énemlidir. Evde belirlenen kurallara uyulmadigi zaman kendine veya evdeki diger kisilere
gelecek zarari agiklamak kesinlikle ona bu davranisi hakkinda diisinmesine firsat verecektir.
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istenmeyen davranisi engellemek icin cocugun sevdigi bir seyden kisa bir siire icin mahrum birakmak

ve nedenini iyice anlatmak etkili bir yol olabilirken, ¢ok sik kullanilan dayak yoluyla egitim, aradaki sorunun

¢ok daha bilyik boyutlara ulasmasina neden olacaktir. Dayakla verilen fiziksel cezalar ¢ocuga sadece
sorunlarini vurarak ¢cézmeyi 6gretecektir.

“Kizini dévmeyen dizini déver.”, “Kocanin vurdugu yerde gl biter.”, “Dayak cennetten ¢ikmadir.” gibi
atasozleri, dayagin terbiye araci olarak kiltirimiizdeki yerini ortaya koyar. Dayak utang kaynagidir. Sagliksiz
ailelerde gozlenen en belirgin 6zelliklerden biri bedensel kotliye kullanmanin sik sik yer almasi, bir tir norm
olmasidir. Agir cezalardan ve baskici tutumlardan uzak durulmasi gerekir. Yiksek sesle verilmeye calisilan
hicbir 68t dinlenmez. Sadece o an igin bir sessizlik saglar.

Evde disiplinin yirimemesinin en 6nemli nedenlerinden biri yetiskinlerin “Dedigimi yap, yaptigimi
yapma.” disincesiyle hareket etmeleridir. Yetiskin; icki, sigara icer; cocugun yaninda kiyasiya kavga eder;
kotl sozler kullanir; gocuga el kaldirir. Bunlara ek olarak verdikleri sézleri tutmadiklari da olur. Ancak eger
cocuk yanilip bunlardan birini yapmaya kalkarsa ¢ok kotl azarlanir. Ceza goérir ve gdzden diser. Bu ylizden
konulan disiplin kurallarina 6ncelikle yetiskinlerin uymasi gereklidir.

2.2.1.6. 6DUL VE 6VGU

Anne ve babanin c¢ocugun davranislarinin sekillenmesinde c¢ocugun basarilarini, dogru davranislarini
onaylanmasi gereken tavirlarini édillendirmesi 6nemlidir. Nasil ki istenmeyen davranislarin ve yanlislarin
kalmamasi icin cezalandirma yéntemine basvurulur ayni sekilde odillendirme yontemini de uygun kullan-
malari cocuk agisindan énemlidir.

Cocugun olumlu davranislarinin tasdiklenmesi bebeklik doneminde baslar. Bir hareket yaptiktan sonra bebek,
annenin veya babanin ylziine bakar ve onlardan tasdik bekler. Eger o davranis tasdiklenirse (gullimseme,
kafa sallama, dokunma, ses ile onaylama, ona bir sey verme vb.) bebegin o davranisi giderek giglenir.

Cocuk istenilen davranisi gosterdiginde anne babanin, bu davranisi icin gosterdigi cabayi fark ettigini, onu
takdir ettiklerini, mutlaka gostermesi gerekir. Kimi zaman sonucu yanls da olsa sadece harcadigi ¢aba igin
bile cocugun takdir edilmesi ve neden olayin olumlu sonuglanmadigi, gelecek sefere nasil davranmasi
gerektigi sabirla anlatiimalidir.

Cocugu odillendirmenin derecesi ve sekli yas ve ailenin durumuna gore genelde degisiklik gosterir. Ama en
iyi odillendirme maddi odillendirme degil, duygusal 6dillendirmedir. Kimi aileler ne yazik ki bu konuda
yanilgi icindedir. Odiiliin dozu ve verilis zamani ¢ok &nemlidir. Odil énceden degil, istenen davranis

yapildiktan sonra verilmelidir. Bu sekilde varilmak istenen noktaya, dogru bir yolla ulasilacaktir.

Kendisine stirekli bir seyler aldirmaya alismis ¢ocuk, glin gelecek en iyi ve en pahali hediyelerle bile doyum
bulamayacaktir. Hicbir ebeveyn diinyayi satin alamaz. Ancak anne ve babalarin duygusal odillerin yani sira
imkanlari dahilinde ek hediyeler vermesi de cocugu 6dillendirmenin diger bir yoludur.

Ebeveynler genellikle cocuklari s6zIU olarak dverken giilimseme ya da kucaklama gibi diger sosyal 6diillerin
dnemini gézden kacirir. Odiillerin sadece muhtesem performanslarda verilmesi gerektigi diisiincesi yanhstir.
Sessizce oyun oynamak veya sikayet etmeden ev islerine yardimci olmak gibi iyi davranislar da 6dillen-
dirilmelidir. Odiillendirme, giiclendirilmesi gereken bir davranisi pekistirir.

< Odiillendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
Odiillendirmede dikkat edilmesi gereken kurallar asagidaki gibidir:

Odiiller; cocugun gayretinin, basarisinin, yardiminin begenildigine dikkat cekmelidir.

Kapali bir 6vgii séylemi zaman zaman anlasilmayabilir. Odiiliin ne icin verildigi acik bir dille sdylen-
melidir. Ya da 6diil verirken cocugun bunu hissetmesini saglamak gerekir. Ornegin; “Aferin!” derken televiz-
yona bakarak soylemek yerine cocugun gozlerine bakarak soylemek gibi.
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Odiiller yerinde ve abartmadan verilmelidir. Ornegin; ceketini iliklemeyi 6grenen cocuga abartil bir
sekilde kucaklamak, 6pmek vb. gereksizdir.

Odiil olumlu davranisin gerceklestigi anda verilmelidir. Ornegin, okuldan gelir gelmez “Esyalarini
yerine koy sonra bilgisayarla oynayabilirsin” demek. Kahvaltisini bitiren ¢ocuga “Kahvaltini bitirdin simdi
oyuncaklarinla oynayabilirsin” demek vb.

Odiil verirken adet yerini bulsun diye sikici bir ses tonu kullanilmamali ve géz temasi kurulmalidir.
Sikici bir ses tonuyla ve giliimsemeden verilen ddillerin yararli olmasi bir mucizedir.Maddi 6dlller yerine
manevi ddllere agirhk verilmelidir( Sariimak, aferin demek vb.).

Odiilleri cocugun segcmesine firsat verilmelidir. Ornegin “Yatma zamanin geldiginde yataginda olursan
sana kitap okuyacagim.” Bu kitabi cocugun secmesine firsat verilebilir. Odiillerin kendi secimleri oldugunu
disinmeleri ¢ocuklari ¢ok etkileyecektir. Cocukla birlikte cocugun sevdigi seylerden olusan bir 6dil listesi
hazirlanabilir.

Kicglk isler icin kiictik oduller, blyuk isler icin blytk 6diller vermeye dikkat edilmelidir. Sadece
odasini topladig! icin cocuga bilgisayar almak yerinde bir 6dil olmayacaktir. Odasini toplama davranisini
kazandirmak i¢in cocuga “Odani her topladiginda sana bir yildiz verecegim, toplam bes yildizin olunca parka
gidecegiz.” gibi bir yaklasim olabilir.

% Belli Bash Odiil Cesitleri

sozel Ovgii
Sozel 6vgi en dogal ve en kolay uygulanan édiillendirme bicimidir. Ovgii gibi sosyal édiiller kullanmak ve
¢ocuklara olumlu anlamda ilgi gostermek, cocuk davranislarinda kisa sirede blyik etkiler olusturur. Ancak
sozel 6vgl, cok fazla kullanildiginda etkili bir 6diil olma 6zelligini yitirebilir. Anne ve baba 6vgl konusunda
yaratici olmaya ¢alismalidir. Bu konuyla ilgili asagida bazi 6neriler yer almaktadir.

v" Kullanilan évgu sozlerinin cesitlendirilmesi gerekir. Eger anne baba cocuga giinde 20 kere “Aferin!”
diyorsa cocuk icin bu 6vgi soziniin dnemi azalacaktir.

v Cocugun hangi davranisinin évgiiye deger oldugu kendisine mutlaka belirtilmelidir. Ayrica “Seni se-
viyorum” gibi sozleri 6vgil s6zi olarak kullanmaktan kaginilmahdir. Cocuk, ne yaparsa yapsin anne ve babanin
onu seviyor oldugunun bilmesi saglanmalidir. Cocuga s6ylenmesi gereken, hangi davranisinin ne derece
mutlu ettigi olmalidir.

v" Kigik cocuklar sozleri; ses tonu, yiz ifadeleri ve jestlerle birlikte anlamlandirirlar. Dolayisiyla ¢cocuga
bir ovgl s6zi soylerken, onu elestirirken ya da ona talimat verirken farkli ses tonlari ve yiz ifadeleri
kullanilmasi gerekir.

v’ Diger ddillendirme ydntemleriyle birlikte mutlaka sdzel évgiiye de yer verilmesi gerekir. Sézel
ovglnin etkili olmamasi durumunda diger odiller tercih edilebilir.

Fiziksel Temas

Klglik cocuklar; 6pllmekten, basinin, sirtinin oksanmasindan, kucaga alinip

hoplatilmaktan, sarilmaktan hoslanir. Anne, baba ve ¢ocuklari arasindaki fizik- ’

sel temas ¢ok dogal ve iki taraf icin de cok hos bir etkinliktir. Dolayisiyla 6dul- 4

lendirme sirasinda s6zel 6vgliniin yani sira miimkin oldugunca fiziksel temasa (‘1,’ ) \

da yer vermek gerekir. \‘\ \
o A

X3

%

Yasa Gore Odiillendirme Su Sekillerde Olmahidir

v Bebeklik déneminde édiillendirme sekli:
- Opme, - Onunla oynama, - Onunla mesgul olma,
- Oksama, - Besleme, - Onunla konusma,

- Sevme, - Gezdirme, - Sevdigini hissettirme vb.

Kucaklama, Birlikte vakit gecirme
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Bu davraniglarin normal zamanda yapilmasi zaten gereklidir ancak 6dillendiriimek istendiginde 6zellikle
yapilmasi dnemlidir.

v Okul éncesi dénemde édiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama, onunla oynama, onunla
gezme, birlikte vakit gecirme, s6z olarak onaylandigini vurgulama, onun hosuna gidecek iltifatlar séyleme,
onun sevildigini hissettirme, gelisim donemine uygun oyuncak ve kiiglik hediyeler almadir( Bu hediyelerin
manevi degeri 6n plana ¢ikarilmahdir).

v Okul dénemimde édiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama, onunla oynama, onunla
gezme, birlikte vakit gecirme,birlikte ders calisma, onaylandiginin hissettirilmesi, onun kabiliyetlerini 6n
plana ¢ikaracak program ve aktivitelere yonlendirme, onun hosuna gidecek iltifatlar séyleme vb.

% Odiiliin/Ovgiiniin Dogru Kullanimi Nasildir?

Odiil her ne kadar cezadan daha masum gibi gériinse de, dogru kullanilmadiginda en az ceza kadar ¢ocuklara
zarar verebilmektedir. Bu nedenle her ebeveyn ve egitimci, ¢ocuklarin davranislarina yon verirken 6dil ve
ovglunidn nasil kullanilacagini 6grenmek durumundadir.

ilk olarak 6diil/6vgl davranistan énce sdylenmemeli, davranistan sonra verilmelidir. Bir cocuga “Dis
lerini fircalarsan sana sunu veririm.” demek dogru degildir. Clinkii bu sekilde 6diil 6nceden beyan edilmis
olur ve gocuga zarar verir. Bunun yerine ¢ocugun dislerini fircaladigi anlar yakalanip sonrasinda édillendiril-
diginde bu 6diil motive edici olur.

Ayni sekilde ¢ocugun kardesi ile iyi gegindigi anlar yakalanip ara ara takdir edilirse bu 6dil ¢ocugu motive
eder. Ancak “Kardesinle iyi gecinirsen yarin parka gidecegiz.” denildiginde bu 6dul zarar verici olacaktir.

ikincisi, davranistan sonra verilen 6diil, her dogru davranistan sonra verilmemelidir. Ornegin her dis
fircalamanin ardindan kuiclik strprizler vermek dogru degildir. Bazi dis fircalama sonralarinda, rastgele bir
secim yaparak 6dullendirmek daha dogrudur. Cocugun kardesi ile iyi gecindigi tim anlar degil, bazi anlar
rastgele ddullendirilmelidir.

Ucgiinciisii, 6vgi genelde cocugun kisiligine degil performansina yonlendirilmelidir. “Harikasin, ok
iyisin, zekisin” demek yerine “Bu resim harika olmus”, “Odani ¢ok iyi toplamissin”, “Bu davranisin ¢ok
zekiceydi” demek arasinda fark vardir.

ilk ciimleler cocugun kisiligine vurgu yaparken ikinci cimleler yaptigi ise, cabasina vurgu yapmaktadir. Yogun
sekilde kisilige yapilan 6vgiler narsizme kadar gidebilmektedir. Bu nedenle cocugun kisiligini dvmek yerine

cabasini 6vmek gerekir.

Cocuk yaptigi bir calismayi degerlendirmeniz icin size getirdiginde, kendi 6évgliniizii sunmadan 6nce, cocugun
distincesini almak daha dogrudur. “Anne-baba, resmim nasil olmus?” diyen cocugunuza “Cok giizel olmus”
demeden 6nce “Sen bu konuda ne disiinlyorsun?” diyerek ¢ocugun igsel siireglerini harekete gecgirmek
faydalidir. Cocugun kendi distincesi alindiktan sonra, ebeveynler kendi fikirlerini sdyleyebilirler.

Yine resim orneginden devam edecek olursak, 6vgliyl genel olarak degil de detaylandiriimis yapmak ¢ocugun
ovilen alandaki becerilerini gelistirir. “Anne-baba, resmim nasil olmus?” diyen ¢ocugunuza “Cok glizel
olmus.” demek yerine “Burada renkleri ¢ok iyi kullanmissin.” Ya da “Simetri, tonlama, kagit kullanimin ¢ok
basaril.” gibi detayi 6vgller vermek cocuklarin neyi daha giizel yaptiklarini fark etmelerini ve gelistirmelerini
saglayacaktir.

Ozetle, 6diil/évgii cocuk editiminde kullanilan bir yéntemdir ama dodru kullanilmadidinda ya da ¢ok sik kul-
lanildiginda cocuklara zarar verebilmektedir. Aileler ve egitimciler 6diil/6vgiiyii bilingli sekilde kullandik-
larinda, ¢ocuklarda olumlu davranis degisiklikleri gérmek daha kolay olacaktir.
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2.3.ZEKA

21. yuzyilin egitim amaclari icinde 6grencilerin bilgiye nasil ulasacaklari ve bu bilgileri edindikleri becerileri ile
uygulayarak nasil kullanacaklari biyiik dnem kazanmistir. Ogrencilerin gercek yasamla bas edebilmeleri igin;
sorgulayan, arastiran, kesfeden ve hayata geciren bireyler olarak egitilmesi gereklidir.

Hemen hemen herkesin bir seyde iyi oldugu disiincesinden yola cikilarak 6grencilere analitik, yaratici ve
uygulamali becerilerini gelistirmeye yonelik basarili zeka ile 6gretim yapildiginda gelecekteki basarilari da
artacaktir. Basarili zeka kuramina dayal egitim ortamlari kisilerin kapasitesinin farkina vararak gelistirmesini
destekleyici bir anlayisa sahiptir. Clinkl 6grenciler derslerde aktiftir, konulari, olaylari, icerikleri degerlendirir,
analiz eder, elestirir. Ayni zamanda 6grenciler kesfedici, yaratici ve yarattiklarini gercek hayata uygulayicidir.

Ogrencilerin bireysel dzellikleri egitim ortamlarini olusturmada énemlidir. Her cocuk farkli zeka cesitlerinde
Ustlin olabilir. Kendi 6z degerinin ve zekasinin farkinda olan ¢ocuk, benligine uygun davraniglarda bulunarak
cevreden olumlu tepkiler gormektedir. Bu olumlu pekistirecler sayesinde de 0Ozsaygisi ve Ozgliveni
ylikselmektedir.

2.4. FiZiKSEL GORUNUM

Ergenlik ¢agina gelen ¢ocuk, bedeninde hizl bir gelisim ve degisim siireci yasar. Ergen fiziksel goriintisiiniin
de dahil oldugu, kendisinin bircok yoniyle ilgili sema gelistirir. Bu sema kisinin ¢ocukluk deneyimlerine,
icinde bulundugu kiltlrel faktorlere ve biyolojik yatkinlklariyla yakindan iliskilidir ve bireyin buglnki ve
gelecek yasantisini etkiler. Bu evrede ergen, kendini diger insanlar ile karsilastirir. Bu karsilastirmalar sonu-
cunda fiziki gériiniminden memnun ise ve cevresi tarafindan da bu farkindahg destekleniyor ise benlik
duygusu ve 6zgliveni gelisir. Buna karsilik bedeninde yetersizligin fakinda ise ve cevresi tarafindan 6zellikle
akran grubu tarafindan begenilmiyorsa benlik duygusu ve 6zgiiveni zedelenir.

Dolayisiyla bireyin semasinda fiziksel gérinimine verdigi deger, 6zglivenle dogru orantilidir; bu da fiziksel
goriinim ile 6zgliven arasinda yakin bir iliski oldugunu gosterir. Bu iliski kadinlarda daha belirgin olarak orta-
ya c¢ikmaktadir ve ergenlik doneminde birey icin cok daha 6nemli hale gelmektedir. Kendisini fiziksel olarak
cekici bulmayan bireylerin, genellikle diisiik 6zglivene sahip oldugu goralir.

2.5.ARKADAS iLISKILERI

Toplumsal sistemin yapi taslarindan biri de arkadas iliskileridir . Arkadashk kurabilmek ve sirdirebilmek
onemli bir basari ve ruh saghginin 6l¢lisidir . Ailesine bagimli, giivensiz ve ¢cekingen bir kisi okulda basarili
olabilir ama arkadashk kurmada yetersiz kalabili r. Cocugun ilk arkadashk deneyimleri iki- alti yas arasinda
sembolik oyunun goérilmesiyle baslar. Bu tir oyunla kazanilan arkadas iliskileri, cocugun gercek hayata
hazirlanmasi icin prova islevi goriir. Okul 6ncesi bu evrede yasitlariyla beraber olamayan ve arkadaslik yap-
ma firsati bulamayan g¢ocuk, ileriki ddnemlerinde ¢ok ¢aba sarf etse de yasitlariyla iletisime girme konusunda
zorluk ¢eker ve arkadas ortamlarinda pasif kalir. Bu durumu kendine yikleyerek utang¢ duygusu iginde kendini
O0zglvenden yoksun olarak algilamaya baslar.

Sonug olarak 6zglivenin gelismesinde arkadas iliskilerinin; arkadas iliskilerinin gelismesi icinde 6zglivenin
yeterli diizeyde gelismis olmasi gerekmektedir.

2.6.BOSANMA

Ailenin butlnligu ve etkinligi , ebeveynlerden birinin 6lim ya da bosanma yoluyla kaybindan dolayi sarsilir .
Bu durumun yiki geride kalan anne veya babanin izerinde oldugundan, karsilastigl zorlanmalar cocugun gi-
vensizlik duygularini arttirir . Anne ve babanin ayriligi ileriki streslere ve tehlikelere karsi kisiyi ~ daha ¢abuk
kirihr hale getirir. Cocugun anne ya da babadan hangisine baglilik gosterecegini bilememenin yarattigi catis -
malar, ¢cocugun gliven duygusunu ve kendine yeterlilik duygusunu daha da ¢ok yitirmesine neden olabilir.
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2.7.BABA YOKSUNLUGU

Ulkemizde aile baba otoritesine dayanir. Temel giiven duygusunun gelisminde anne ne kadar énemli ise de-
vaminda da baba o kadar 6nemlidir. Babanin aile igindeki yoksunlugu, babanin ilgisinin eksik olmasi veya asiri
otoriter davranmasi, ¢cocugun icine kapanik, utangag ve ¢ekingen bir kisilik gelistirmesine neden olabilir . Co-
cuk kendine glivenini yitirebilir ve buna bagl olarak ¢esitli uyum ve davranis bozukluklari ortaya gikabilir

2.8.KENDINE BAKIS VE CEVRE

Goknar (2010)’a gore psikolojik gelisim sireci icinde insan 6zglivenini kazanirken dis cevrenin ¢cok dnemli bir
roll vardir. Bu durum bireyin dis cevreyle etkilesimine gore bazen olumlu bazen de olumsuz olarak 6zglivene
yansir. Bireyin kendine bakis agisi ile baskalarinin ondan beklentileri arasindaki farkin birey tarafindan anla-
silmasi, bireyin 6zglivenini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.

Ogrenci, bir isi basardiktan sonra kendine karsi olumlu duygu ve disiinceler gelistirirken, ebeveyn veya
O0gretmenin ayni is hakkinda olumsuz s6zler séylemesi, 6grencinin yanildigini diisiinmesine ve kendisiyle ilgili
olumsuz distinmesine neden olusturacaktir. Bireyin kendine ait olumlu diisiincesinin ¢cevreden gelen beklen-
tilere karsihk vermediginin farkinda olmasi 6zgliveninin diizeyini etkiler. Bu durum bireyin 6zgiiveninin
azalmasina neden olur (Akagiindiz, 2006).

2.9.ETKiNLIKLERE KATILMA

Okullarda spor, mizik, tiyatro gibi etkinlikler diizenlenerek 6grencilerde kendilerine ve baskalarina glivene -
bilme, sosyal iliskilerde anl ayisli, saygil ve 6l¢lli olabilme , kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistire-
bilme ve toplum yararina kullanabilme gibi birtakim niteliklerin gelistirilmesi amacglanmaktadit

2.10. OLUMSUZ BASKI VE DiSiPLIN YONTEMLERI

insan gocuklugunda disiplin edilirken maruz kaldigi ydntemlerin etkisini yasami boyunca biiyiik élgiide tasir.
Eger bu yontemler ¢cocugun psikolojik gelisimi agisindan saglikli yontemlerse ¢ocuk toplumla bitiinlesebilen,
Ozglveni olan saglikh bir birey haline gelir. Aksi bir durumda ise kullanilan disiplin yéntemleri gocugun psiko-
lojik gelisimlerini olumsuz etkiliyorsa ¢ocuk toplumla bitlinlesemeyen, 6zglveni yetersiz birtakim kisilik pro-
lemleri olan bir birey haline dontsir (Goknar, 2010).

GoOknar (2010)’a gore ¢ocugun 6zglvenini olumsuz yonde etkileyen baski ve disiplin yontemleri; fiziksel ceza,
miikemmeliyetcilik, strekli elestiri ve yergi ve asiri korumadir.

Buraya kadar ele alinanlarin disinda stres, ruhsal rahatsizliklar, kronik fiziksel hastaliklar, stirekli olarak rahat-
siz eden herhangi bir sey (devamli elestiren ebeveynler, egitimciler vb.), baska bir sehre yada baska bir llkeye
tasinmak, yas tutma gibi durumlarda 6zgiiveni etkilerler.

Ozgiiven bireyin sadece egitimini degil ayni zamanda duygusal , sosyal, entelektiiel, cinsel ve mesleki gelis I-
mini de etkiler. Ozgiivenin kiigiik yastan itibaren olusmasi ve gelistiriimesi icin destek olunmasi bireylerde ya-
samlari boyunca kendilerini her konuda rahatlikla ifade edebilmelerine , sosyal ve yaratici bir birey olabil-
melerine, kendileriyle ilgili olumlu distine-bilmelerine yardimci olabilir.

D. 0ZGUVEN DUZEYLERINE GORE BIiREYLERINGOSTERMI$ OLDUGU TUTUMLAR

insani dogada bulunan diger canlilardan ayirt eden temel 6zelligi kendinin ve cevresi hakkindaki farkinda-
hgidir. insan bu farkindalik sayesinde bir kimlik olusturmak ister ve bu kimligi gelistirmek, sekillendirmek igin
caba sarf eder. Siireg icerinde olusturdugu bu kimligine deger kazandirir. Kazanilan kimligin benimsenip be-
nisenmemesi veya sevilip sevilmemesi 6zgliveni ve derecesini belirler.

Ozgiiven duygusu cok farkli alanlarla ilgili oldugundan, bireylerin yiiksek veya disiik dereceli 6zgiivenli olarak
tanimlanmasi, kategorize edilmesi zorlasmaktadir.
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a. YUKSEK OZGUVENE SAHiP BIREYLER

insan hayati inis ve cikislarla, sorun ve miicadelelerle basari ve basarisizliklarla gecmektedir. Tim bu
durumlar icinde, hayatin akisina gore degisik bicimlerde hayata yon vermeyi bilmek gerekmektedir. Bu ise
dzglivene baghdir. Ozgiiven sahibi kisiler, béylesi miidahaleleleri yapma yetenegine sahip bireylerdir. Ozgii-
ven diizeyi ylksek kisiler, basarisiz olduklarinda, basarisizliklarini degistirebilir bir nedene baglarlar ve bir
sonraki denemede basariya ulasacaklarina olan inanclari tamdir. Hayatta olumsuz durumlarla karsilastikla-
rinda, ruhsal ¢okiinti icerisine girmezler umutlarini yitirmezler, sorunlari oldugu gibi kabul ederek hayatin
akisi icerisinde, kendilerine yeni hedefler belirlerler,onlara ulasmak icin ¢aba sarf ederler. Ozgiivene sahip
bireyler, huzurlu i¢ diinyalari icerisinde, yaratici, verimli ve (retkendirler. Benliklerini daha iyi tanidiklari icin,
glclerinin neye yetip neye yetmeyeceginin farkindadirlar, miicadelerini sirdiirme de basari gosteririrler.

Hayatlarini baskalarinin istek ve beklentilerine gére yéneltmezler, kendi kararlarini dogrultusunda haraket
ederler (Goknar,2014). Ozgiiven dizeyi yiiksek bireyler cevresindeki insanlari olumlu yénleriyle deger-
lendirirler, geleceklerine dair umutla doludurlar. Olumsuz olaylardan olumlu sonuglar cikartirlar, calisma ve
yeniligine yatkindirlar (Kasatura, 1998).

% Kendine Giivenen (Ozgiiven sahibi) insanlarin Bazi Ozellikleri $oyle Siralanabilir

Kim olduklarini ve nasil biri olmayi istediklerini bilirler.

Guclu ve glicsliz yanlariyla ylzlesebilirler.

Kendilerini daha ¢ok olumlu agidan degerlendirirler ve cogunlukla degerli hissederler.

Kendi yeteneklerine glvenirler.

Kendilerine saygi duyarlar.

Yasamlarinin kontrolinin kendilerinde oldugunu hissederler.

Elestiriyi kaldirabilirler.

Yeni ve zorlu durumlarda olumlu duslinirler ve girisken davranirlar.

Bazi beklentileri gerceklesmediginde de degerli hissetmeye devam ederler ve hatalarina gorebilirler.
iliskilerde sinirlarini bilirler, yakin davranabilirler ve saglikh baglar kurabilirler.

Kaybedebilmeyi, basarisizligi ve olumsuz deneyimleri gbze alabilirler.

Sadece kendilerine degil baskalarina da glivenebilirler.

Saglikli bir kimlige sahip olduklarini hissederler, bu saglam zemin sayesinde ¢ogu zaman mutludurlar.

Ozetle, saglam bir 6zgiiven duygusu icin 6grenmeye ve farkindalik kazanmaya agik olmak; olumlu ve olumsuz
batin dislince, duygu ve davranislarimizi sahiplenerek kisisel butlinligliimizi saglamak; iliskilerimizin, de-
gerlerimizin ve segimlerimizin sorumlulugunu almak; “-mis gibi” yasamamak, sahici olmak ve son olarak

amach yasamak ve deneyimlerimizden birseyler 6grenebilmek dnemlidir.
b. DUSUK OZGUVENE SAHIP BiREYLER

Ozgiiven dizeyi diisiik bireyler, yasamis olduklari basarisizliklarin nedenlerini siirekli kendilerinde ararlar ve
degistiremeyecekleri sabit bir 6zellige vurgu yaparlar. Ginlik hayatta yasadiklari zorluklar ve olumsuz du-
rumlar karsisinda, tim umutlarini yitirerek, ¢okinti icerisine girerler, kaderci davranip, c¢aresizlik icerisinde
sizlanirlar. Bu bireylerin hayatlarini devam ettirme, bagimsiz karar verme mekanizmalari lizerinde kendi fikir
ve gorislerinin pek bir dnemi yoktur, baskalarinin fikir ve goruslerine gore haraket ederler. Kendilerine 6zgii
hayat ilke goris ve fikirleri olmadigindan insiyatifleri disinda hayatlarina yon verirler.

% Kendine Giiveni Diisiik Olan Kisilerin Bazi Ozellikleri $oyle Siralanabilir

Baskalarinin fikirlerinden ve davranislarindan kendileriyle ilgili cikarimlarda bulunurlar. Bu nedenle,
baskalarina karsi hassas ve alingan olurlar.

iliskilerinde insanlara karsi memnuniyetsizdirler ve baskalarina karsi duygulari siklikla degisebilir.

Geribildirimlere gereginden fazla 6nem verip, olumsuz geribildirimlerle basetmekte zorlanirlar.

Kendilerini baskalarinin bakis agilari ile degerlendirirler.
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Kendilerini digerleriyle fazla kiyaslarlar ve digerlerinin daha basarili ve mutlu olduklarina inanirlar.
Kendilerini asagi gorirler, sosyal iliskilere girmekte zorlanirlar.
Kendilerini hep mercek altinda tutup degerlendirirler, i¢ sesleri daha ¢cok olumsuz ve yargilayici olur

ve boylece kendilerini, yapabilecekleri bir cok seyi yapamaz hale getirirler.

Kendilerine yapilan iltifatlari ve olumlu taraflarini ya gormezden gelirler ya da ciddiye almazlar.
Basarili hissetmezler, basarilarini kiigimserler. Basarisizlik olasiligi yiiziinden risk almaktan kaginirlar.
Genelde de zaten basarili olmayi beklemezler.

Ozgiiven dizeyi disiik bireyler, ézgiiven diizeyi yiiksek bireylerle iletisim halindeyken, kendi giiven-
sizliklerinin farkina daha ¢ok varirlar ve giivensizliklerinin yansitmamak igin ya ¢evreden kaginma gosterirler
ya da glivenli rolii oynamaya ¢alisirlar, bununla birlikte gercek davranislar kisa bir stre sonra farkedilir.

Ozbey (2004)’e gore dzgiiveni gelismemis birey baskalarina karsi kiskanglik duygusu gelistirir. Kendi mutlu-
lugu icin bir ¢caba igerisine girmez bunun sebebi herseyin basinda mutsuzlugu kabullenmis ve bu durumun
degisemeyecegine dair kendisini sartlandirmistir (Glinalp, 2007).

c. KENDINE GUVENi OLUMSUZ ETKILEYEN HATALI DUSUNCELER

R/

+* Ya Hep Ya Hig

Herseyi sadece iki ucta algilama ve olaylari iyi ya da kotd, siyah ya da beyaz olarak degerlendirme egilimidir.
Bu durumda da tek bir olumsuzluk, olumlu herseyin yok olmasini saglayacak dnemde olur. “Bir hata bile
basarili olmami engeller”, “Bugilin bana selam vermedi, zaten onun ¢ok kot bir insan oldugunu biliyordum ”.

%  Miikemmelliyetgilik
Mikemmeliyetcilik gercekci olmayan, asiri yiksek beklentiler iceren dislince ve duygular batanadir ve
kisiye zarar verir. Onemli bir basari kazanilan durumlarda bile kisi kendi beklentilerinin altinda kaldigi ve
miikemmel olmadigi icin basarisiz hisseder. “Her zaman hayatimdaki biitlin insanlarin sevgisini ve onayini ka-
zanmaliyim.”, “Hayatimin her alaninda ¢ok yetenekli ve basarili olmalyim”.

% Genelleme
Karamsar bir bakis agisiyla her seyi felakete dondiirmek, hep olumsuz seyler yasanacagini diisinmek ve bir
seyin degerini tek bir deneyime baglamaktir. “Bu is goriismesi verimli gegmedi, ben zaten her zaman basa-
risizim”, “Beni sevmedi galiba, kimse beni sevmiyor”.

K/

¢ Olumsuzlarin Abartilmasi / Olumlularin Gériilmemesi

iyi olan seyler, kétiiler kadar énemli algilanmaz ve olumsuz kiigiik bir durum bile varolan herseyi goélgeler.
“Hayatim boyunca hi¢ zayif not almadim ama zaten bir kez zayif not alirsam mahvolurum.”, “Sevgilimle ilk
kez tartistik, biz zaten iyi bir cift degiliz”.

¢ Anhk Duygularin Gergek Olarak Kabullenilmesi

Olumsuz bir duyguyu dogrulugunu sinamadan gergek olarak kabul etmek. “Bugiin derste hi¢ s6z alamadim,
aptal gibi hissediyorum, demek ki aptalim”.

% -“meli” / -“mali”lara Fazla Onem Verme

—“meli”, -“mali” climleleri genelde mikemmelliyet¢i cimlelerdir ve kisinin kendi isteklerinden ¢ok bas-
kalarinin beklentilerini icerir. “Herkesin Universitede her konuda soyleyebilecek birseyleri olmali ama ben
halen bir ¢cok seyi bilmiyorum. Demek ki bende eksik bir seyler var”.

/7

% Etiketleme

Etiketleme, kisinin kendisini tek bir davranisiyla ya da 6zelligiyle yargilamasidir. Basite indirgenmis bir strectir
ve genelde sugluluk duygusu tasir. “17 yasindayim ve hig bir erkek ¢ikma teklif etmedi, ben ¢ok cirkinim ve
degersizim ve bu benim sugum”.
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d. OZGUVENI GELISTIRME STRATEJILERI

Ozgiiven genis anlamda kisinin sadece kendine giivenmesi degil, ayni zamanda baskalarina giivenmesi, bas-
kalarinin géziindeki olumlu izlenimine de giivenmesidir. Ancak bu giiven kendi sinirlarini da bilmeyi gerektirir.
Yani kosulsuz degil, temkinli bir giivendir. Ozgiiven bir bireyde yiiksek veya diisiik olabilir. Bireyin davranis-

larini ve duygularini olumlu veya olumsuz olarak degistirebilir. Pozitif duygular, 6zgliven duygusunu giiclen-
dirirken, negatif duygular zayiflatir. Prof.Dr. ismet Barutcugil’e gére, 6zgiiven insana gii¢ verir, enerjisini arti-
rir ve daha fazla ¢caba goéstermeye 6zendirir. Basari icin ilham kaynagidir. Basarilarimizla gurur duymamizi
saglar. Baska bir ifadeyle 6zgiiven; bireyin bilissel ve sosyal yetenekleri hakkinda pozitif ve gergekgi bir
anlayisa sahip olma durumudur.

Ozgiiven eksikligi ise, kendinden siiphe duyma, pasif, agresif tutum sergileme, asiri uyum gésterme, yalnizlik,
elestirilere asir tepki gdsterme, depresyon, asagilik ve glivensizlik duygusu gibi kavramlarla tanimlanabilir.
Tirk toplumunun distnduklerini 6zglrce ifade edememe, bir konuda karar verememe , bagkalarina asiri
bagimh olma, utangaclik, asiri uymluluk ve kiskanglk davranislarina bakilirsa 6zgiivensiz oldugu soylenebilir.

Oysa Ozglivene sahip bir birey, dirist, sorumluluk bilinci geliskin, sefkat duygusuna sahip; sevgi duyan, sev-
gisini gdsterebilen ve yaptigi iste yeterli olabilen biridir. Ozgiiveni yiiksek bir cocuk kendiyeterliligine giive-
nebilir. Kendi kararlarini yine kendisinin verebilecegini bilir ancak yine de baskalarindan ¢ekinmeden yardim
isteyebilir. Kendi degerini bildigi gibi baskalarinin degerini de bilir, farkliliklara saygi duyabilir. Ozgiiveni yiik-
sek bireyler esnek bir dislince yapisina sahiptirler.

Ulkemizde cocuk yetistirme bicimlerine bakildiginda 6zgiliven gelisimini olumsuz etkileyen “asiri kontrol”,

“cocuklar adina karar alinmasi”,“asiri elestirme”, “utandirma”,“kinama”, “kiyaslama”,“asagilayici sozler” gibi
davranislarin yaygin oldugunu goéririz.

Bunun sonucu olarak da toplumumuzda,“distndiklerini 6zgiirce ifade edememe”,”bir konuda karar vere-
meme”,” kiskanglik”, “utangaglik”, “asiri uyumluluk” gibi kendine glivenememe davranislarin sergilendigini
sikca goririz. Yasadigimiz yazyildaki hizli degisiklikler toplumun her alaninda kokli degisikliklerle kendisini
hissettirmektedir. Ancak temelde degismeyen tek sey, ailenin ¢ocugun hayatinin merkezinde oldugu ve
olumlu ya da olumsuz ¢ocugun hayatina yon verdigi gercegidir. Ailelerin 6zgliven duygulari, cocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgileri ve yetenekleri ¢cocuklarinin saghkli gelisim gdstermeleri Gzerinde 6nemli etkiye
sahiptir. Dolayisiyla insan yasami boyunca gelisen kisiligin gelisimi ve yapilanmasitemelin ¢ocukluk déne-
minde atilir.

1. SEVGI

Cocuklarin "kosulsuz" sevgiye gereksinimi vardir.Sevginin giiciini hissetmesi ayni zamanda giiven duygu-
sunun da gelismesi katkida bulunacaktir.

2. GUVEN

Ozgiivenin en biyiik dismani belki de, korku ve endisedir. Temel gerek-
sinimlerinin karsilanmayacagindan endise duyan veya duygusal ya da fiziksel
diinyalarinin her an yikilabileceginden korkan ¢ocuklarin, kendileri, baskalari
ve tim diinya hakkinda olumlu bir goris gelistirmesi zordur. Cocuklar, ancak
kendilerini glivende hissettikleri zaman riskleri goze alabilecek ve sorunlar
karsisinda glglii olmak gibi bir potansiyel (dolayisiyla da 6zgiiven) gelisti-

recektir.

3. MODEL OLMA

Cocuk ve ergenlerin 6zglivenlerinin gelisebilmesi icin gereken davranis ve sosyal becerileri kazanmalarinda en
etkin yol, onlara 6rnek olmaktir. Cocuklar, s6zlerimizi degil izlerimizi takip ederler. Halk arasinda séylenen bir
s6z vardir;”Kiz anasindan gormeden sofra bezi kaldirmaz” diye. Baska biz soz ise; “Ot koki Ustlinde
blyur”derler.
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4. iLiSKILER
ic ya da dis 6zgiivenin gelisebilmesi icin, cocuklarin kendi evlerindeki ¢ok yakin iliskilerinden, bakkalla,
kasapla, bisiklet tamircisiyle olan iliskilerine kadar ¢ok genis bir yelpazede farkli deneyimler yasamalari gere-
kir. Bunlar sayesinde, i¢ ve dis 6zglivenleri igin sart olan farkindalik ve kendilerini tanima 6zelliklerini ge-
listireceklerdir.

5. SAGLIK

Glclimizden ve yeteneklerimizden azami sekilde yararlanabilmemiz icin, enerjiye gereksinimiz vardir.
Ornegin, saglikli beslenmeyen cocuklarin égrenmelerinde disiis oldugunu, bunun da potansiyellerini tam
olarak kullanmalarini engelledigini, ayrica saglkli olduklari zaman biiyiime hizlarinin arttigini biliyoruz. Ustelik
toplumumuzda, dis goriinlisi iyi olan ¢ocuklarin 6vgii aldigi ve dikkat ¢ektigi de bilinen bir gergektir.

6. DESTEK

Cocuklarin 6zglivenlerinin ve becerilerinin gelismesi icin, basarili ya da basarisiz olduklarina dair, onlara
diiriist ve yapici bigimde bilgi verilmelidir. Boylelikle hedeflerini belirlerken gergekgi olacaklardir. Cocuklara
destek olmak ayni zamanda travma, Gzinti ve dis kirikliklarinin neden olacagi 6zgliveni sarsici durumlarda,
cocuklara yardimci olacak en énemli unsurdur. Ornegin, bir arkadas tarafindan reddedilmek ya da bir sinav-
da basarisiz olmak, 6zgliveni zedeleyebilir. Bunun asilabilmesi igin, cocuga destek verilmelidir.

7. ODULLER

Ozgiiveni gelistirme siirecinin heyecan verici ve ddiillendirici olacag diisiiniilse de, durum bazen ¢ok farkli
olabilir. Cok hirsli insanlar icin bile, 6dlllendirilme sadece istenen bir durum degil, ayni zamanda gerekliliktir.
Elbette, cocuklari da bu kuralin disinda tutamayiz. Cabalarinin karsiligini (sadece maddi degil) alabilen ¢ocuk-
larin morallerinin, alamayanlara gore ¢ok daha yliksek olmasi normaldir.

Ebeveynler ne kadar egitimli ve deneyimli olurlarsa olsunlar 6zglivenli cocuk yetistirmek olduk¢a zordur. Anne
babalar énce kendilerini yetistirmeli sonra da 6grendiklerini uygulamalidirlar. Bunlar yapilirsa ancak ¢ocuk
yetistirmede istenilen anababalar olunabilir.

E. 52GUVEN iLE iLGiLi KAVRAMLAR
I. Benlik (Oz)

Benlik, kisinin kim olduguna iliskin fikrini ifade eden bir kavramdir. Rizaoglu’na (2012) gére benlik, bireyin,
kendisine dair bir inang ve goristir. Bu goris bireyi kim olduguna ve kim olacagina dair algiyi ve inanci kap-
sar. Benlik insanin kendisi icin kendisine bictigi degerdir. Benlik baska bir tanimalamada, “bir kimsenin kendi-

sini kendisi yapan 6zellik, kisinin 6z varligi, kendilik, kisilik” seklinde ifade edilmektedir.

Bu noktada deginilmesi uygun gorilen asil konu sahip olunan benlik taniminin zaman icerisinde degisebilir
oldugu gercegidir. Bireylerin sahip oldugu benlik tanimlari genel olarak bir tutarhlik gbstermis olsa bile za-
man icerisinde yasam kosullarinda, toplumsal ¢evrelerde, meydana gelen degisikliklerle ya da amaglara ulas-
mak gibi gidilerin etkisiyle benlik tanimlari degisiklik gosterebilir. Birey bu nokta da yeni bir benlik kazana-
bilir ve bu kazanmis oldugu yeni benlik toplum tarafindan desteklendiginde kalicilik 6zelligi gosterebilir.
Benlik gelisiminde 6zellikle anne babanin tutum ve davranislari gok 6nemlidir. Eger anne babanin benlik algisi
olumluysa, cocuklarinin da benlik algisinin olumlu olacagl soylenebilir. Cocuklarin benlik algisi ebeveyn-
lerinin sevgisi ile gelistirilebilir. Ayni sekilde okul yasantisi ve ergenlik doneminin saglkli bir sekilde atlatiimasi
da bireyin benlik algisini olumlu yénde etkiler (Mutluer, 2006).

1.0z Yeterlik

Oz Yeterlik, kisinin kendi yeteneklerinin ve kapasitesinin farkinda olmasi durumudur.Bir seyi vyapip

yapamayacagina iliskin algisidir. Oz yeterlik Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuraminda éne ¢ikan énemli bir kav-

ramdir. Bireylerin olasi durumlar ile basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine
iliskin bireysel yargilaridir.
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Egitimde 6grenmenin gerceklesmesinde 6z yeterlilik faktdrii 6nemli bir etkendir. Ogrencilerde 6z yeterlilik
inancinin yiiksek olmasi onlarin basarisini etkiler. Ogrenciler kendilerini yeterli hissettikle-rinde daha iyi
motive olurlar ve 6grenme artar.

Oz yeterliligi dusiik olan bireylerde olumsuz bir bakis agisi vardir. Oz yeterliligi diisiik olan bireyler karsilas-
tiklari engellerin ¢ézilemeyecek kadar zor oldugunu disinir. Bireylerde buna bagli olarak kaygi ve endise
gorulir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler ise karsilastiklari engellere karsi daha giicliidiir.

. Ozsaygi(Benlik Saygisi)

Ozsaygi, kendine saygi duymak ve kendine deger vermek olarak ifade edilebilir. Ozsaygi bireyin kendisini
olumlu olarak degerlendirmesi, zayif veya glicli yonleriyle kendisini oldugu gibi kabul etmesidir. Bireyin
kendisini begenmesi ve saygl duymasi icin, onu diger insanlardan ayiran niteliklere sahip olduguna inanmasi
gerekmemektedir. Ozsaygi, bireyin kendisini oldugundan iistiin ya da asagida gérmeden oldugu gibi kendisin-

den memun olmasidir. Kisinin kendisini olumlu yeterli, sevilmeye ve begenilmeye deger bir birey olarak

gérmesidir (Dogru ve Peker, 2004).

Yavuzer(2002)’e gore benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha toleransl olduklari, da-
ha bagimsiz davranabildikleri, fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugu,
yasami daha anlamli bulduklari, daha iyi 6grenci olduklari, daha az kaygili ve depresif olduklari, is yasaminda
bagimsizliga deger veren, yarismaya acik ve basarili olmayi istedikleri gérilir.

IV. Ozgiiven mi? Ozsaygi mi?

Yukarida bircok kez vurgulandigi gibi 6zgiiven kisinin kendini kendi zihninde olumlu ve yeterli algilamasi veya
kendisi hakkinda olumlu i¢c tasarimlara sahip olmasi olarak kabul edilir. Ozgiiven,“baskalari beni nasil gori-
yor?” sorusunun cevabini verir. Basariya baghdir ve dis degerlendirmeye aciktir. Baskalari tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda belirlenir.

Oysaki 6zsaygi kisinin kendisiyle kurdugu ic iletisimin yansimasidir. Bu ig iletisim olumlu, dinamik ise 6zsaygi
da ayni paralelde olacaktir. Clinkl 6zsaygi kendini kabule baghdir, kendini ve sinirlarini kabul etmektir, kisinin
kendinizi nasil gérdigiyle ilintilidir.

Carl Gustav Jung; “mutlu olmak istiyorsan, sinirlarini tani ve onlari kabul et” demistir. Ozsaygi, insanin kendi-

sine oldugu kadar, baskalarina ve yasadigi hayata saygl duymasini gerekli kildigi icin, gelistiriimeye ve yiksel-
tilmeye gereksinim duyar. Kisi kendine verdigi degeri artirir, bilgisini cogaltir, kaynaklarini kullanmayi 6grenir
ve hayati dost ve anlamli olarak algilamaya baslarsa 6zsaygi da ayni él¢iide artma gosterecektir. Ozsaygi ko-
sulsuz oldugu siirece kisinin 6zgliveni ylksektir.

Ozgiiven icin dzsaygl, olmazsa olmaz kosullardan birisidir. Ozsaygi, 6zgiiveni dogurur. Ancak asiri 6zglivene
sahip olan kisiler ego’larini sisirerek, gergeklikten, dogalliktan uzaklasarak énemli 6lglide kisilik ve davranis
sorunlari yasayabilirler.

Zaman zaman kisinin anlamadigi, kontrol edemedigi, bilmedigi durumlarda ¢ekinik kalmasi, kendine give-
nememesi normaldir; buradaki kendine glivenmeyis olumsuz degil, olumlu bir durumdur. Bu durumda 6zgii-
veni olan kisi kendini yetersiz hissedebilir; ama asagilik kompleksine kapilmaz. Asagilik kompleksi 6zsaygisi ve
Ozgliveni az veya eksik olan kisilerin yasadigi ruhsal bir durumdur.

Kendine gliven, hayata karsl yapici ve olumlu bir bakis agisini ve kendi gliciine inanmay! gerektirir. Ancak
kendimize olan giiveni degerlendirmede bazen zorluklar yasariz. Ornegin bir miicadeleye, sinava veya yarisa
hazirlanirken, bltiln siireci yasanmasi gerektigi gibi yasadigimiz ve yapilmasi gereken her seyi yaptigimiz bazi
durumlarda basarisiz duruma distigiimiiz de olur.

Kendine saygl ise, kendini ve sinirlarini kabul etmektir. Kendine saygi bir anlamda gergeklerle ylzlesmektir.
Kisinin neyi yapabilecegini, neyi yapamayacagini, nerede iyi oldugunu, nerede yetersiz oldugunu, baskalarinin
soylemesine gerek olmadan, kendinin bilmesidir.
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F. ASIRI 3ZGUVEN MUTSUZ EDiYOR!

Kendine glivenin bireysel ve ekip basarisi Gzerindeki etkisi tartisilmaz, ancak basariyi devamh kilmak ve ig
huzuruna sahip olmak ancak “kendine saygl” ile miimkundur. Birbirine ¢ok yakin gibi goziken bu iki kavram
bazi noktalarda ortlisse bile gercekte birbirinden farkhdir ve bu fark glinimizde giderek gozardi edilmek-
tedir(Prof. Dr Acar Baltas).

insanlar 6zellikle genclik yillarinda basariyi ve mutlulugu ararlar. Basarinin mutlaka mutluluk getirmedigini,
hedeflere ulasmanin yetmedigini goriince de, yeni hedefler arayisina girerler. Bu arayis yasam boyu sirer
gider. Ger¢ek mutluluk, yedi yasina kadar destekleyici bir aile icinde gecen bir ¢cocukluga 6zgtidir. Cocuk bu
dénemde tiim glice sahiptir. Her seyi kendinde hak gorir, her seyi yapabilecegini disiniir ve ollimsiiz
olduguna inanir. Kimi kisiler yetiskin olsalar da olgunluga eremedikleri icin bu 6zellikleri slirdlirmeye calisirlar.
Olgunluga ulasanlar ise, gerceklik duygusuyla tanisir ve her seyi yapabilir olmak yerine karsiliklilik ilkesini
dgrenirler. Ozsayg yetiskinlikte olgunluga erisen insanlarin sahip oldugu bir dzelliktir.

Kendine gliven, hayata karsl yapici ve olumlu bir bakis agisini ve kendi giliciine inanmay! gerektirir. Ancak
kendimize olan giiveni degerlendirmede bazen zorluklar yasariz. Ornegin bir miicadeleye, sinava veya yarisa
hazirlanirken, bitin siireci yasanmasi gerektigi gibi yasadigimiz ve yapilmasi gereken her seyi yaptigimiz bazi
durumlarda basarisiz duruma distigiimiiz de olur. Boyle durumlarda basarisizlik insani tizer ve mutsuz eder.

Ancak ayni zamanda insani gelistirir, derinlestirir, bilgelik yolunda ilerlemesini saglar ve kendisinden daha az
sansli olanlara karsi empati gelistirmesine yardim eder. Basarisizligin getirdigi Gzlintlyl yasamak, basarisizlik
nedenleri (izerinde disiinmek insani gelistirir.

Bu noktada degerli olan kavram “6zsaygi”dir. Ozsaygi, “ben kendimi nasil gériiyorum?” sorusunun cevabidir.
Yiksek 6zsaygl, “Degerim basarima baglidir”yerine “basarisiz oldugum zaman da degerliyim” anlayisini temsil
eder. Kendine saygi bir anlamda gerceklerle yiizlesmektir. Kisinin neyi yapabilecegini, neyi yapamayacagini,
nerede iyi oldugunu, nerede yetersiz oldugunu, baskalarinin séylemesine gerek olmadan, kendinin bilmesidir.
Boyle bir anlayis, basarisiz oldugu zaman kisinin, nedeni kendi disinda aramak yerine, enerjisini kendisinin
kontrol edebilecegi noktalara odaklamasina imkan verir.

% Yiiksek Ozgiiven ve Ego

Kisinin kendine saygisi, kendini oldugu gibi kabul etmesiyle ilgilidir. Kendine
glven ise basarili olmasiyla ve dolayisiyla baskalarinin degerlendirmelerine ' ‘
baghdir. Oysa toplum olarak kendine giiven duygusuna sahip olmaya ¢ok
Ozeniyoruz. Sahalarda kaybedenlerin yenildikleri takimin oyuncularina sal-
dirdiklarina, yenilginin nedenini hakem hatalarina bagladiklarina tanik olu-
yoruz. Rakibini tebrik eden ¢ok az sayida 6rnekle karsilasiyoruz. Yapici, gercek-

ci ve girisimci 6zglivenle, hayalci, gergekdisi ve bir bakima savunmaci 6zgiiveni
birbirine karistiriyoruz. Sonug¢ olarak kendine gliveni bazen olur olmaz dozunu kagirdigimiz bir mey-dan
okuma ve neredeyse bir “kabadayilik” gibi algiliyoruz.

Yiiksek ego sahibi insanlarin bu kavrami “6zgiiven” olarak mesrulastirmaya calistiklarini gérilyoruz. Ozellikle
de bazi meslekler icra edenleri ister istemez bir ego zirhina biriindiriyor, sahip olduklari egoyu meslek-
lerinin geregi olarak goruyorlar. Normalde dilimizde bu durumu ifade etmek i¢in baska kalplar da var: "Ken-
dini begenmis, burnu havada, ukala, kibirli, kiiciik daglari o yaratmis" gibi. Bu ifadeler hep de lglinci sahis
icin kullanilir, kimse kendisi icin bu ifadeleri kullanmaz. Cinkli kendini begenmislik, etraftakilere Gstlinlik
taslamak, kasiimak hem ahlaken cirkindir, hem de psikolojik agidan rahatsizlik belirtisidir. Bu durumun ileri
boyutta narsisist kisilik bozukluguna kadar yolu vardir. Kiltirimuz de bu tutumu ¢irkin buldugundan, dilimiz
bunu hep olumsuz kavramlarla tanimlamis. Ama iste "egolarim yiksek" deyince bunu "6zglivenim, 6zsaygim
ylksek" gibi bir anlama ¢ekerek olumlu bir vasif gibi kullaniyorlar. Halbuki 6zglivenle narsisizm asla karis-
tirllmamal.
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Narsisizm, "kendimi seviyorum, kendimle barisigim, ben var ya ben, aman da egolarim ne kadar yuksek" diye
bas bas bagirir ter ter tepinirken,6zgliven sakindir, dogaldir, géziimiize sokmaz o barisikligini, afise de etmez.

“ABD’de Donald John Trump ,Paris Hilton veya Kim Kardashian gibi 6rnekleri ve bunlarin Tirkiye versiyonlari
hatirlandiginda balon gibi sismis bir ego ve bunun uzantisi olan sahte bir 6zglivene sahip narsisistlerle
karsilasilir. Narsisistler benmerkezci, kendilerini herkesten Ustiin géren, olumsuz geri bildirimlere kapal,
amaglari i¢in insanlar kullanan, ahlak ve hukuk kurallarinin kendileri icin gecgerli olduguna inanmayan,
kendileriyle ilgili baylklik hezeyanlar icinde olan ve empatiden yoksun kimselerdir.

Abartili bir 6zglvenin biraz da kiltlirimize 6zgl hakl bir nedeni var. Kiiglik yaslardan baslayan baski ve
“yanlislar yakalamaya” donik yaklasim, insanlarin kendi potansiyellerini hayata yansitmalari konusunda
ciddi engeller olusturmaktadir. Ancak herkesin bildigi bir gercek vardir ki, basarisizlik hayatin en dogal
parcasidir. Her insan, her birim, her kurum, her takim, her llke basarisiz olur. Basarili oldugu zaman kendisini
degerli hisseden, cevre tarafindan “iyi, dogru, degerli, gtizel/yakisikl” olarak degerlendirilen kisi; basarisiz
oldugu zaman kendisinin “koti, yanhs, degersiz ve hatta ¢irkin” oldugunu kabul etmek zorundadir. Bunu ice
sindirmek kolay degildir. Degerini sadece ve dogrudan basarisina baglayan ve davranislarinin sorumlulugunu
Ustlenmekte zorlanan kisinin boyle bir durumda 6niinde Ug yol vardir: Basarisizlik nedenini kendi disinda
aramak, yalan soylemek ve firsat buldugunda hile yapmak.

Buraya kadar anlatilanlardan yola ¢ikarak sunu séyleyebiliriz; “Ozgiiven vezir eder, eqo rezil eder”ve Carl

Gustav Jung’un dedigi gibi; “Mutlu olmak istiyorsan, sinirlarini tani ve onlari kabul et”

SONUC

Kendinden emin olmak ve yaptiklarinin dogrulugundan hi¢ siphe duymamak iyi bir sey degildir. Tam tersine,
kisinin kendisiyle ilgili biraz kusku duymasi, yaptiklarina elestirel bir gdzle bakmasi, olumsuz geri bildirimler
icin ¢evresindekilere biraz firsat vermesi iyi bir seydir. Bunun sonucunda insan kendisini gercekten gelis-
tirebilir. Basari kadar, basarisizligin da hayatin bir parcasi oldugunu kabul eder. Basarisizliklari nedeniyle bas-
kalarini suglamak yerine, basarisizliklarindan ders gikartir ve basarisiz olanlara karsi empati gelistirir.

Boyle bir insan hep iyi ve mutlu olmak zorunda olmadigini bilir. Hayattaki hiiziin ve mutsuzluklarin da yasa-
min bir parcasi oldugunu kabul eder. Boylece izildigl ve kendini iyi hissetmedigi icin ayrica mutsuz olmaz.
Bunun igin baskalarini suglamaz. Gzlintil ve basarisizhiginin tadini yalniz kalarak ¢ikartir ve imkan varsa bunlari
gelisim icin firsatlara gevirir. Bunun sonucunda da derinlesir ve bilgelik kazanir.

Ancak basarili olmak icin her tirli dogru adimin atildig1 bazi durumlarda, gorevin zorlugu veya rakibin Gstiin-
[GgU nedeniyle basarisiz olmak da mimkindir.

Ebeveynler ve 6gretmenler olarak cocuklarimizin yapabilecegi ve yapamayacagi seyler konusunda objektif
olmaliyiz ve ¢ocuklara kendi istek ve 6zlemlerimizi yiklememeliyiz. Strekli 6vgl ile yetistirilmis, gercekgi
olmayan bir benlik algisina sahip ¢ocuklarda uyum problemleri siklikla yasanir.

Sunu da unutmamak gerekir ki 6zglven ile bencillik birbirinden farkli iki kavramdir. Kendi degerini bilen birey
ile abartili bir deger yiklenmis birey arasinda tabii ki farkhlik olur. “Asiri 6zgiiven” belki de bu dengenin
sastigl noktada olusur. “Ben senden daha iyiyim” duygusu, hem g¢ocugun bizzat kendine hem de ¢evresine
zarar veren bir durumdur. Baskalarina s6z hakki tanimayan, hata yaptigini kabul edemeyen, hatalari sonucu
ofkeleri de beraberinde yasayan tutumlar gelisebilir.Fazlasi kisilik bozuklugu olarak nitelendirilen ego, aslinda
psikolojik bir durumdur. Egoist kisi, kendini merkez olarak kabul ettigi bir diinya yaratir ve o diinyada ken-
disinden baska degerli hi¢ kimse yoktur. Olabildigince kibirli, 6fkeli ve kindardirlar. Bu kisilerin konusmalari
cogu zaman "ben" ile baslar. Kendilerinden baska hi¢ kimse takdir edilmeyi hak etmemektedir. insanlarin
esitligine inanmazlar, kendileri daima digerlerinden Gstiin ve iyidirler. Onlarin esi benzeri yoktur.

=0

(1): Bu boliim Prof. Dr. Acar Baltas’in “ Ozgiiven Hastaligi” makalesinden 6zetlenmistir.
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A. GIRiS

Bireyin sosyal bir varlik olarak toplumdaki yerini almasi, kendisinden beklenen davranislari gosterebilmesi,
onun dogumdan baslayarak psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri 6gretilerek
yetistirilmesine baghdir.

Saglikli, basarili ve topluma katki saglayacak bireyler yetistirmedeokul 6ncesi yillar, tim gelisim alanlarini ve
insan yasamini temel alan becerilerin kazanilmasinda yasamin en 6nemli yillaridir. Bu yillar, bireyin
yasaminda en hizli gelisim gosterdigi, davranislarinin sekillendigi ve birtakim beceriler kazandigi dénem
olmasi need-niyle kritik Gnem tasimaktadir. Bu kritik yillarda kazanilan beceriler yetiskinlik donemine kadar
uzanan bir sireci etkilemektedir. Blyuylp gelismekte olan ¢ocuklar yeni bilgi, beceri, davranis kazandik¢a
icinde bulun-dugu cevreye uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu uyum siirecindeki ¢ocuklar bazi sorunlarla
karsilasabilir ve bu sorunlari ¢ozemediginde ise ruhsal gerilimleri artabilir ve uyumsuz davranis
sergileyebilirler (Cagdas ve Seger, 2006).

Okul 6ncesi ve daha sonraki donemlerde cocuklarda gorilen davranis sorunlari genel olarak disa ve ice
donik davranis problemleri olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Disa doniik davranis sorunlari; disariya ve genellikle
insanlara yonelik ofkeli, saldirgan davranislar ile birlikte asiri hareketlilik, karsi gelme, kurallara uymama gibi
davranislari igerir. ice déniik davranis problemleri ise ice kapanik olma seklinde olup utangachk, kayg,
endise, korku vd. olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Drossos, 2004; Ergdil, 2010).

Emre Sipahioglu’na gore ise, cocuklarda uyum ve davranis bozukluklari; ¢ocugun gesitli ruhsal ve bedensel
nedenlere bagli, i¢ catismalarini davranislarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Hirginlk, sinirlilik, saldirganlik,
inatcilik, yalan soyleme, bir seyler ¢alma, kifiir gibi davranislar davranis bozukluklarina girer.

Cocuklarin saglkl bir sekilde ¢cevrelerine uyum saglamalarinda dogustan getirilen kisiye 6zgl yapisal 6zellik-
lerin ve cevresel etmenlerin roli vardir. Baslangictaki kalitimsal 6zellikler ile daha sonraki yasantilari iceren
bu iki etmen, bazi ¢ocuklara sorunlarla basa ¢ikma giici verirken, bazilarinda uyum bozukluklarina neden
olmaktadir. Genel olarak davranis sorunlari ile uyum bozukluklari esanlamli olarak kullaniimaktadir.

Cocukluk doneminde sik gorilen davranis sorunlarini; ¢ocugun icinde bulundugu gelisim dénemi, belirtinin
sikhk ve siddeti, belirtinin gesitliligi, belirtinin strekliligi agisindan ele aldigimizda uyumsuzluk belirtisi olarak
degerlendirmek hatali olabilmektedir (Ari Basaran, 1986).
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Okul oncesi ve ilkokul doneminde cocuklarda hangi problem davranislarin hangi oranda gorildigini
belirlemek oldukga glictlir. Bu durum, ¢ocuklarda sorun davranisin ne oldugu veya nasil tanimlanacagi konu-
sunda bir fikir birliginin olmamasi, problem davranislari tespite yonelik gelistirilen 6lgme araclarinin farkl
nitelikleriélgliyor olmasi ve bu yas cocuklari genellikle kendileri 6lgme araglarina cevap veremedikleri icin
Olgiimlerin daha ¢ok anne baba veya 6gretmenler izerinden yapiliyor olmasindan kaynaklidir.

Arastirmalar, ¢ocuklarda davranis problemlerinin gelisimini etkileyen faktorler arasinda yer alan ana-baba-
cocuk iliskilerinin incelenmesinin yararh oldugunu dnerirken (Maccoby, 1980; Oktay, 2007); anne-baba-¢cocuk
iliskilerindeki sorunun okul 6ncesi donem cocuklarinin yasadiklarisorunlar arasinda ilk siralarda geldigini orta-
ya koyan arastirma raporlari da bulunmaktadir (OCD, University of Pittsburgh, 2005).

Yapilan galismalarin sonucu ¢ocugun yetistirilmesinden sorumlu anne-babalarin cocugun gelisim 6zellikleri ve
cocukla iletisim konularinda bilingli olmasinin 6nemini géstermektedir. Cocuklarin gelisimleri hakkinda fikir
sahibi olmayan anne-babalar, c¢ocuklarina uyumlu davranis gostermede etkili olamamakla birlikte
cocuklarinda davranis problemleri ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Dursun, 2010).

Cocukta davranis sorunlarini degerlendirirken dikkatedilmesi gereken birtakim unsurlar vardir. Cocukluk
doneminde sik gorilen davranis sorunlarini degerlendirirken ¢ocugun o an iginde bulundugu gelisim dénemi,
davranis sorununun sikligi ve siddeti, sorunun strekliligi acisindan ele alindiginda, sorun davranis olarak
adlandirmak hatali olabilmektedir.

Davranisgl bilim insanlari, sorun davraniglari yanlis davranisin kosullanmalar yoluyla 6grenilmesine baglarken
psikanalitik kuramcilar sorun davranislarin temelinde bilingalti stireclerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Biyolojik yaklagimi benimseyen kuramcilar ise davranis sorunlarinin nedenlerini fizyolojik sorunlara
baglamislardir.

Ancak son yillarda ¢cocugun gelisiminin ve davranislarinin, cocugu tek basina ele alinmasiyla degil tim cevre-
siyle birlikte degerlendirilmesiyle anlasilacagi fikri 6nem kazanmaya baslamistir. Bu diisiinceye gore, cocugu
tim cevresi ve iliskileri ile birlikte ele almak gerekmektedir. Gelismeye tepki olarak ortaya ¢ikan gegici uyum
bozukluklari eger beklenen kisa siirelerde gecmezse, ileri yaslarda da devam ederse, o zaman bunlara gergek
uyum bozukluklari demek gerekmekte, bu g¢esit uyum bozukluklari ruhsal bir rahatsizigin veya ruhsal
sorunlarin belirtisi olarak kabul edilmektedir.

B. DAVRANIS BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

Cocugun dogustan getirdigi 6zelliklerin ve gevresel etmenlerin uyum iginde olmasi 6nemlidir. Uyum, basariyi,
hayattan zevk almayi, problem ¢dzebilme yetenegini, dogru kararverme giiciinii artirmaktadir. iste bu olumlu
sonugclara ulasabilmek icin cocugun yasadigiuyumsuzluk nedenleri arastirilip, kontrol altina alinmalidir.

Cocukluktaki davranis sorunlari birgok arastirmaci ve kuramci tarafindan cok farkh acilardan agiklanmaya cali-
silmigtir. Davranisci bilim insanlari, sorun davranisglari yanlis davranisin kosullanmalar yoluyla 6grenilmesine
baglarken psikanalitik kuramcilar sorun davranislarin temelinde bilingalti siireclerin 6nemli oldugunu vurgu-
lamaktadir. Biyolojik yaklasimi benimseyen kuramcilar ise davranis sorunlarinin nedenlerini fizyolojik sorun-
lara baglamislardir.

Ancak son vyillarda gocugun gelisiminin ve davranislarinin, cocugu tek basina ele alinmasiyla degil tim
cevresiyle birlikte degerlendirilmesiyle anlasilacagi fikri 6nem kazanmaya baslamistir. Bu dislinceye gore,
g¢ocugu tim cevresi ve iliskileri ile birlikte ele almak gerekmektedir.Uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olan etmenler sunlardir:

Kalitim

Bedensel nedenler ve hastaliklar

Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi

Cevre ve sosyoekonomik nedenler

P oo T

Yanlis egitim olarak
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a. KALITIM

Anne babadan genler yoluyla cocuga gecen 6zelliklere kalitim denir. Ornegin; Altini 1slatma, inatcilik gibi
problemler bireye kalitsal olarak gegebilir. Fakat olumlu g¢evre kosullari ve egitim yolu ile bu gibi olumsuz-
luklar ortadan kalkabilmektedir.

b. BEDENSEL NEDENLER VE HASTALIKLAR

Bedensel nedenler, uyumsuz davranislar sergilenmesinde etkilidir. Gérme, isitme bozuklugu, yirime
problemleri, ruhsal bozukluklar, i¢ salgl bezi bozukluklari siregenhastaliklar, kazalar ve soklar, sasilik,
kamburluk, asiri sismanlik bedensel uyumsuzluk nedenleridir. Bedensel engelli cocuk bir yandan kendi iginde
bedeninin diger cocuklardan farkl olmasindan kaynaklanan Gziintli ve uyumsuzlugu yasarken diger yandan
da ¢evreninbedensel 6zriine karsi olumsuz bakis agisi nedeniyle uyumsuzluk yasayabilir.

c. TEMEL iHTIYAGLARIN KARSILANMAMASI

Her insanin hayatini devam ettirmesi, saglikli ve mutlu olabilmesi igin dnemli ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglarin
en azindan asgari diizeyde doyurulmasi sarttir. Bu ihtiyaclar iki gruba ayrilir.

1. FiZIKSEL TEMEL iHTIYAGCLAR

Bireyin bliylyup gelisebilmesi icin zamaninda ve yeterli karsilanmasi zorunlu ihtiyaglardir. Solunum, yemek
yeme, bosaltim, barinma, sicak ve soguktan korunma, vb. Bu ihtiyaclarin zamaninda ve yeterli karsilanmasi
cocukta gliven duygusunu gelistirir. Beslenme saati gecikmis, uykusunu alamamis ¢ocuk huzursuz, 6fkeli ve
saldirgan olur.

2. PSIKO-SOSYAL iHTIYAGLAR

Bireyin ruh saghginin yerinde olmasi, diger insanlarla saglikh iliskiler kurabilmesi igin psiko-sosyal ihtiyag-
larinin karsilanmasi gerekir. Sevme-sevilme, basarili olma, kabul gérme, bir gruba dahil olma gibi ihtiyaclar
psiko-sosyal ihtiyaglardandir ve bireyin kendisini iyi hissetmesi igin dnemlidir. Gerek fiziksel ihtiyaglar,
gerekse psiko-sosyal ihtiyaglar zamaninda ve yeterli karsilanmadiginda bireyde olumsuz davranislar goru-
lebilir.

d. CEVRE VE SOSYOEKONOMIK NEDENLER

Sosyal bir varlik olan birey, dogdugu glinden itibaren dncelikle ailesinden ve yakin ¢evresinden daha sonra da
komsulari, arkadaslar gibi degisik gruplardan etkilenerek biyir. Bireyin dahil oldugu grubun davranislar
uyumsuz davranislar sergiliyorsa birey de bunun etkisi altinda kalir.

Ailenin sosyoekonomik kosullarinin cocugun temel ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalmasi bir takim uyum
sorunlarini da beraberinde getirebilir. Yine ailenin ekonomik durumu g¢ocugun temel ihtiyaglarini bile zor
karsilayacak durumda ise, bu durum gocukta giivensizlige ve uyum problemlerine yol acgabilir. Okul ise cocuk
icin onemli baska bir ¢cevredir. Bireysel farkliliklar, gerekli rehberlik, 6gretmenlerin ve yoneticilerin tutumu
g¢ocugun uyum basarisinda 6nemlidir.

e. YANLIS EGITiM

Egitim, bireyin istenilen, olumlu davranislar kazanmasini amaglar. Yanlis egitim ise, ¢ocuklarda uyumsuz
davranislarin olusmasinda 6nemli rol oynar. Cocugun gelisimsel 6zelliklerini bilmeyen, bireysel farkliliklari
gor-mezden gelen, baskili, otoriter ya da tutarsiz davranislar gésteren anne-baba tutumlari cocuklarda gecici
olabilecek olumsuz davranislari pekistirir ve yerlesmesine yol acar.

Tim sorumlulugun anne-babada oldugu aile ortaminda yetisen gocuklar, cogunlukla ev disina giktiklarinda
bocalar, ne yapacaklarini bilmezler.Anne baba olarak ilk gérevlerden biri cocuklara uygun egitim olanaklari
sunularak énce kendisini, sonra ¢evresini tanimasina yardimci olunmasidir.
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C. COCUKLARDA UYUM VE DAVRANI$ BOZUKLUKLARI

Cocuklarda uyum ve davranis bozukluklari cocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagl, i¢ catismalarini
davranislarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Hirginlik,sinirlilik, saldirganlik, inatgilik, yalan séyleme, bir sey-
ler calma, kuflr gibi davranislar davranis bozukluklarina girer. Cocuklarda uyum ve davranis bozukluklari dav-
ranis, bireyin disardaki diger insanlarca da dogrudan dogruya gézlemlenebilecek tim eylemleridir.

Uyum ise bireyin sahip oldugu 6zelliklerinin kendi benligiyle icinde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki
kurabilmesi ve bu iliskiyi stirdirebilmesidir. Cocugun belirli bir sinir ya da engellenmesinden sonra gevresiyle
olan iligkilerinin bozulmasi uyumsuz davraniglari sergilemesini dogurur. Kisilik, en uygun ortamlarda bile, pek
¢ok sorunlar ¢oziimlenip, engeller asilarak gelistirilir. Cocuk gelisiminin dogal seyri icinde bir yandan yeni
yetenekler ve beceriler kazanirken, bir yandan da pek ¢ok sorunlarla karsilasmaktadir. Coziimledigi her sorun
ve engel, cocugun ruhsal giiciinli artirmakta ve kendi sorunlariyla bas etmeyi 6grenmektedir. Boylece ebe-
veyn koruyuculuguna daha az ihtiya¢ duyarak, bagimsiz davranisa yonelmektedir.

Cocuklar her yeni gelisim donemine, her basamaga geciste yeni birtakim beceriler kazanirlar. Cocugun edin-
digi her yeni beceri, ¢cozlilmesi gereken sorunu da beraberinde getirir. Gelisim basamaklarinda karsilasilan so-
runlar olagan ve gecicidir fakat cocuk bu dénemlerinde cevresindeki yetiskinlerin, anne babanin yanls tu-
tumlarina maruz kalirsa veya sorunlarini ¢ézerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel yani olagan diye
nitelenen bu sorunlarin ¢6zimi yeni gelisim donemlerine ve ¢ocugun ileriki yaslarina ertelenir.

D. COCUKLARDA GORULEN SOSYAL-DUYGUSAL SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve
cevresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir. Aileden sonra uygun toplumsal davranis bigimlerinin kazandi-
rilabilecegi en uygun ortam olan okullarda akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarin doyumlu bir bicimde kar-
silanmaya calisilmasi agirhk kazanmaktadir. Bu baglamda sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesi, ¢cocuk-
larin glcli ve olumlu akran iligskileri kurmalarinda, okul basarilarinin artmasinda, aile iliskilerinin gliclenme-
sinde 6nemlidir. Sosyal-duygusal 6grenme, kendinin ve digerlerinin duygularini tanima, ihtiyaclarina karsi
duyarl olma, duygulari ifade etme ve yonetme, glicli ve zayif yonlerini tanima, etkili iletisim kurma ve
sirdirme gibi yasam gorevlerini slirdlirmek igin ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirme sireci olarak tanimlan-
maktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme becerileri ise, digerleri ile isbirligi yapma, etkili 6grenme, is yasami-toplumsal
yasam aile yasami gibi alanlarda basari icin 6nemli rol oynayan ve akademik basariyi destekleyen (problem
¢O6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve benlik saygisi gibi) yetenekler bitlinldir (Elias vd., 2006). Bu ylizden
cocuklarin akademik gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi 6nemli ve gerekli
gorilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, coklu zeka, sosyal beceri ve duygusal zeka kavramlari ile
ic icedir ve paralellik gostermektedir (Elias, 2003; Elias vd., 2006).

Bu baglamda, sosyal beceriler, toplumla bitlinlesmeyi saglayan ve toplumsal hayata katilmay: kolaylastiran,
iletisim, akademik, kendini kontrol etme, uyum ve atilganlik gibi becerilerle, gézlenebilen-gdzlenemeyen
bilissel ve duyussal dgeleri iceren ve 6grenilebilen davranislardan olusmaktadir. icinde bulunan sosyal orta-
ma uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisilerarasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal
amaglarin gergeklestiriimesinde énemli rol oynamaktadir. Bliylylp gelismekte olan ¢ocuklar yeni bilgi, be-
ceri, davranis kazandikc¢a icinde bulundugu cevreye uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu uyum sirecindeki
cocuklar bazi sorunlarla karsilasabilir ve bu sorunlari ¢6zemediginde ise ruhsal gerilimleri artabilir ve uyum-
suz davranis sergileyebilirler (Cagdas, 2006). Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda goérilen davranis so-runlari
daha once de belirtildigi tGzere genel olarak disa ve ice donik davranis problemleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Disa donik davranis sorunlari; disariya ve genellikle insanlara yonelik ofkeli, saldirgan davra-
nislar ile birlikte asir hareketlilik, karsi gelme, kurallara uymama gibi davranislari igerir. ice déniik davranis
problemleri ise ice kapanik olma seklinde olup utangaclik, kaygi, endise, korku olarak karsimiza ¢citkmaktadir.
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Sosyal ve duygusal becerilerin 6grenilmesi 6nemli bir gelisimsel gérev olarak ¢ocuk ve ergenler ile egitimci ve
ebeveynlerin karsisina cikmaktadir. Bu becerilerin kazandiriimasinda fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisim alanlarinda yogun ve hizli degisimlerin yasandigi ergenlik donemi kritik bir 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin saglkl bir sekilde ¢cevrelerine uyum saglamalarinda dogustan getirilen kisiye 6zgi yapisal ozellik-
lerin ve gevresel etmenlerin roll vardir. Baslangigtaki kalitimsal 6zellikler ile daha sonraki yasantilari iceren
bu iki etmen, bazi ¢cocuklara sorunlarla basa cikma glicli verirken, bazilarinda uyum bozukluklarina neden
olmaktadir.

Gelismeye tepki olarak ortaya ¢ikan gegici uyum bozukluklari eger beklenen kisa slrelerde ge¢mez, ileri
yaslarda da devam ederse, o zaman bunlara ger¢cek uyum bozukluklari demek gerekmekte, bu cesit uyum
bozukluklari ruhsal bir rahatsizligin veya ruhsal sorunlarin belirtisi olarak kabul edilmektedir.

Genel anlamda cocukta uyumsuzlugun nedenleri; kalitim, beden 6ziirleri, hastaliklar, i¢ salgl bezleri bozuk-
luklari, kazalar ve soklari iceren bedensel nedenler; biyolojik, psikolojik ve sosyal temel ihtiyaglarin doyurula-
mamasi; aile yapisindan dogan etmenler, ana-baba iliskileri, cocugun yakin gevresi, okul, sosyal ve ekonomik
etmenler ve yanlis egitimi kapsayan cevre etkisi ve sosyoekonomik nedenlere baglanmaktadir.

Prof. Dr. Atalay Yorukoglu (1994) cocuk ve genclerde goérilen uyumsuzluk cesitlerini, davranis bozukluk-
lari,sosyal- duygusal bozukluklar, aliskanlik bozukluklari ve adir ruhsal bozukluklar olarak dort grupta incele-
mektedir.

Cocuk ve ergenlerdeki yikici davranislar cocuk ve ergen psikiyatrisinin temel konularindan olup davranis bo-
zukluklari adi altinda incelenir.
Bunlar:

Sosyal- Duygusal Gelisimle ilgili Problemler

Ozgiiven eksikligi,
Kaygi ve korkular
Kiskanghk
Utangaclik
Saldirganlik
inatgilik

Uyku bozukluklar
Depresyon
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Aliskanlik ve Egitim Problemleri

1. Tikler

2. Parmak Emme
3. Kekemelik

4. Tirnak Yeme
5. Yalancilik

6.

Altini Islatma (EnUresis)

Davranig Bozuklugu
1. Hirginhk,

Saldirganlik

Yalan

Sinirlilik,

Gecimsizlik,

Kavgacilik,

No vk wN

Okuldan Kagma ve Calma
Agir Ruhsal Bozukluklar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Gocuk ve Ergende Depresyon
Cocuk ve Genglerde Takintilar (Obsesif-Kompulsif Bozukluk)

1
2
3
4. Cocuk ve ergenlerde en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyonlar
5. Otistik spektrum bozuklugu

6. Otizm, Down Sendromu,

7

Ogrenme giigligii(Disleksi)

Bireyin sosyal bir varlik olarak toplumdaki yerini almasi, kendisinden beklenen davranislari gosterebilmesi,
onun dogumdan baslayarak psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri 6gretilerek
yetistirilmesine baghdir. Okul 6ncesi donemde sekillenen ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi lizerinde, anne
baba ve cocuk etkilesiminin niteligi buyik dnem tasidigindan anne ve babanin ¢ocuklarina dengeli, kararl ve
tutarli davranmalari gerekmektedir. Anne babalar cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde uygun ve
saglikh birer 6zdesim modeli olacak sekildedavranmali, cocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bek-
lentiler tasimalidirlar.
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5. EGITIM PROGRAMI VE OGRETMEN 6. INATCILIK
DAVRANISLARI 7. YALANCILIK
8. COCUGA SINIR KOYMA
A. GIRIS

insan kendini en kolay duygulari yoluyla ifade eder. Ayni zamanda sosyal baglarin kurulmasinda duygular
temel roll Ustlenmektedir. Bu nedenle “sosyalduygusal” kavraminin bir biitin olarak ele alinmasi gerekmek-
tedir (San-Bayhan ve Artan, 2004).

Duygu, belli bir nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanabilir
(Glngor, 2002). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, yetiskinlerin kendi duygularini nasil kontrol ettigini izleye-
rek duygularini dizenlemeyi 6grenirler. Demokratik tutuma sahip anne babalar, cocuklarinin kendi duygu-
larini anlamalarini ve denetlemelerini desteklerler.

Eger, anne-babalar ¢ocuklariyla ilgili olumlu duygularini ifade etmekten kacinirlarsa, dGnemsiz goriip géz ardi
ederlerse, cocuklarin duygularini kontrol etmeleri zorlasabilir (Berk, 2006).Duygularinin farkinda olan ¢ocuk
kendini daha iyi tanir ve ifade edebilir.

Cocugun duygularini anlamak ve ona uygun tepkiler vermek ¢ocugun kisiliginin olusmasinda etkili olmaktadir.
Boylece, ¢ocuk topluma daha kolay uyum saglayabilir. Topluma uyum saglama, sosyal gelisimin 6n kosul-
larindan bir tanesidir. Sosyal gelisim, bireyin dogdugu andan itibaren iginde bulundugu sosyal ¢cevrenin, kiltu-
riin degerlerine ve davranislarina uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir.

Erken g¢ocukluk doneminde sosyal gelisimde engellerle karsilasmis olan ¢ocuk daha sonraki yillarda ciddi
sosyal ve duygusal problemler yasayabilir. Cocugun sosyal yonden iyi gelismesi ise, onun yetiskinlikteki sosyal
yasantisini da etkilemektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin sosyal yonden gelisme-
lerine olanak saglayan uygun bir ortam saglanmalidir (Cagdas ve Secer Sahin, 2002; Elias ve dig.,1997;
Wortham,1998).

Calismanin bu boliminde ebeveyn ve egitimcilere yardimci olmak amaciyla gocugun/gencin duygusal davra-
nis bozuklugu yasamamasi icin sosyal gelisim becerileri gelistirmeye iliskin bilgilere ve o6rneklere yer veril-
mistir. Her ebeveyn ve egitimcinin bireylerin topluma uyum saglayabilmesi icin sosyal becerilere sahip ol-
mas! gerektigini bilmesi gerekir. Clinkl sosyal beceriler, bir cocugun cevresindeki diger kisilere yonelik dav-
ranislarini ve cevreye uyumunu kapsamaktadir.



43

B. SOSYAL-DUYGUSAL GELiSiMi ETKILEYEN ETMENLER
1. Kalitim

2. Cevre ve kltlr

3. Anne- baba tutum ve davranislari

4. Kardes ve akran iliskileri

5. Egitim programi ve 6gretmen davranislari

1. KALITIM

Cocuklarin dogustan getirdigi 6zellikler sosyal davranislariyla yakindan iliskilidir. Hareketli cocuklar, yasitlariy-
la daha kolay sosyal etkilesime girerken, dahapasif cocuklar arkadaslariyla sorun yasayabilmektedirler.

Cekingen, sikilgan cocuklar genellikle sinif arkadaslarini izler ve oyun faaliyetlerine sadece bakarak ve az ko-
nusarak etkilesimden kacginan kaygili davranislar sergileyebilirler (Berk, 2006). Bunun icin cocugun dogustan
getirdigi 6zellikler ¢ok iyi tanimlanarak desteklenmelidir.

2. CEVRE VE KULTUR

Cevre, bireyin sosyal gelisimi, baskalariyla olan iliskileri, tutum ve davranislari tGizerinde oldukga etkilidir.
Ozellikle kiiltiirel etkiler, bebeklerde cesitli duygularin olusmasinda, énemli bir rol oynamaktadir. Her kiiltiir-
deki duygusal ifadelerde farkliliklar vardir. Cocuk bilyldikce icinde yasadigi cevre ve kiiltiirden etkilenmek-
tedir. Toplumda cocuga, sevgi dolu bir yaklasim ve ilgiyle yaklasildiginda saglikh bir sosyal-duygsal gelisim
ortami kurulmus olacaktir (Aral ve dig, 2000)).Yetiskinlerin davranislari kiltiirler arasinda da farklilik goster-
mektedir. Aileler arasindaki sosyal ve kiltirel farkhhklari kabul etmek 6nemlidir.

3. ANNE- BABA TUTUM VE DAVRANISLARI

Aile, cocugun sosyal ve duygusal anlamda yetkin bir

birey olabilmesi i¢in oldukca 6nemli bir rol oynamak- | “Cocuklar sézlerimizi degil, izlerimizi takip ederler”
tadir. Sosyal 6grenme kuramcilarinin géristine gére, | “Ot kékii ustinde biyir”

cocuk ilk sosyal davraniglarini, onlarla etkilesimde olan | “Otu kaldir kékiine bak”

yetiskinlerin deneyimleriyle ve digerlerini gézlemleme | “Kiz anasindan gérmeden sofra bezi kaldirmaz”
yoluyla kazanmaktadir. Cocugun sosyal-duygusal gelisi-

minde anne babanin model olmasi ve olumlu etkilesiminin yani sira gocuklarina yonelik tutum ve yaklagimlari
¢cok onemlidir. Anne-babanin gliven verici, destekleyici ve hos goriill bir bicimde ¢ocuguna yaklasmasi, cocu-
gun sosyalduygusal gelisimi icin en ideal etkilesim bicimidir. Anne-babanin ¢ocuklarina sundugu kosulsuz sev-
gileri, empati ve hos goriiye dayanan etkilesimleri cocuklarinin cevreye daha kolay uyumunu saglamaktadir.

4. KARDES VE AKRAN iLiSKILERI

Kardesler arasindaki iliski, onlarin daha sonraki yasamlarinda diger iliskilerine temel olusturmaktadir. Kardes-
leriyle iliskisi gliven ve dostluga dayanan ¢ocuklar daha sonra arkadaslariyla olan iliskilerinde bunu model
almaktadir. Kardesleriyle iliskisi olumsuz olan ¢ocuklar da bunu gelecekteki iliskilerine tasiyabilirler. Kardesler
birbirlerine ilgilerini farkli sekillerde gbostermektedirler.

Bu yollardan biri de taklittir. Kiiclik kardes, bliyik kar-desten fiziksel beceri, oyun, oyuncakla oynama,
sOzcikler, sayilar gibi bir cok kavram ve becerileri 6grenmektedir. Birlikte oyunlar oynamaktan ve paylas-
maktan ¢ok hoslanmaktadirlar (San-Bayhan ve Artan, 2004). Kardeslerle iliskiler kadar akranlarla olan iliskiler
de sosyal beceriler agisindan 6nemlidir. Cocuklarin bazen arkadaslariyla, kardesleriyle oldugundan daha
uyum icinde oynadiklari gérilmektedir.

5. EGIiTiM PROGRAMI VE OGRETMEN DAVRANISLARI

Olumlu duygularin ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda 6gretmen ve okul ¢evresinin énemi buyuktur.
Ogretmenler ¢ocuklara; akranlariyla iliski kurma ve siirdiirme, kendini kontrol etme, cevreye uyum saglama,
grupla bir isi yariitmeye yonelik becerilerin kazandirilmasinda cesitli stratejiler kullanabilirler.
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C. COCUKLARDA SOSYAL- DUYGUSAL GELISIMLE iLGiLi PROBLEMLER

Cocuklarda gorilen uyum problemlerinin nedenleri incelendiginde, sevgi yetersizliginin dnemli bir yer
tuttugu gorilmektedir. Bunun yani sira kalitim, bedensel hastaliklar, yanlis egitim, ¢evre ve sosyo-ekonomik
faktorler de uyumsuz davranislara neden olmaktadir. Calismanin bu bélimunde yukarida “Sosyal Duygusal
Gelisimle ilgili Problemler” bashgi altinda 22 madde olarak siralananlardan asagida gosterilen 7 tanesi lizerin-
de kisaca durulma geregi duyulmustur. Bunlar;

Korku

Kaygi

Kiskanghk

Utangacghk

S6z Dinlemeyen Cocuk
inatgilik

No vk wnNR

Sinirlara uymakta guglikgekmedir.

Yukarida gosterilen sosyal uyum ve davranis problemlerinin nedenleri ve problem davranisin ortadan kaldiril-
masi ile ilgili yapilmasi gerekenlerin neler oldugu 6rnekler verilerek asagida anlatilmaya c¢alisiimistir.

Bu kiimede yer alan sorunlar, ¢ocugun gevresinden ¢ok kendisini tedirgin eden ruhsal belirtilerdir. Korkular,
kuruntular, saplantili diisiinceler, uyku bozukluklari gibi sorunlardir. Bu belirtileri gdsteren ¢ocuklar cevreleri
ile iliskileri cok bozuk olmayan, gergin, glivensiz ve ¢ekingen cocuklardir. Kendi i¢ sorunlarini disa yansit-
maktan ¢ok, kendilerine yonelten kaygih ¢cocuklardir.

1. KORKU

Korku ve kaygilar gelisimin bir pargasidir. korku duygusu, ¢ogu kuramci tarafindan temel duygulardan biri
olarak kabul edilmektedir (lzard, 1991; Sroufe, 1995; Ekman,1999). Diger temel duygular arasinda, sevgi,
siddet, mutluluk, 6fke, hayret, nese, keder, tiksinti sayilabilmektedir (Plutchik, 1980).

Korku duygusunu temel bir duygu olarak ele alan arastirmacilara gore korku, yasamda kalmamizi sagladigi
icin diger temel duygulara gére daha 6nemli bir degere sahiptir (Marks,1987a; Robinson,1991; Rowe,2002).
Cogunlukla bu duyguyu yasayanlar ve gevresindeki bireyler igin tatsiz bir durum gibi algilansa da, aslinda bire-
yin giiclenmesine yardimci olur. Ozellikle cocuklar kaygi ve korku yaratan durumlarla bas ederek yasamda
karsilarina cikabilecek glicliklerle bas etmekle ilgili deneyimler kazanirlar. Hig¢ bir seyden korkmamak aslinda
riskli de bir durumdur. Bir gocugun uyum becerisinin gelisebilmesi icin kaygi ve korkulari dénemleri igerisinde
yasamis olmasi beklenir.

Kisacasi,korku, canlilarin, gériinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri dogal bir tepkidir.
Korku, canliyi uyaran ve kendini savunmasini saglayan yararli bir mekanizmadir. Canli, kagarak, saklanarak,
gerektiginde de miicadele ederek kendini korumaya calisir.

Ancak bircok arastirmaci ¢cocuklarda ve ergenlerde tecaviize ugrama, taciz edilme, takip edilme, mikrop
kapma, bulasici hastalik, bomba patlamasi, yiiksek ses, oldirilme, cinayet, trafik kazasi, ciddi rahatsizliklar,
kaybolma, kacirilma, yangin, deprem, firtina, sel felaketi, karanlikta kalma, evde yalniz kalma, aileden birinin
o6lumi, bogulma, yiiksek yerden disme, yalnizlik, sinifta kalma, cetelerin eline disme, aile vebégretmen
tarafindan elestirilme, alay edilme, hastaneye gitme, dis hekimine gitme, ameliyat olma, kan gérme, sakat
kalma, silahla vurulma, hayvanlar tarafindan yaralanma, eve hirsiz girmesi, elektirik carpmasi, gibi giincel
yasam korkularinindikkate alinmadigi durumlarda, bu korkularin yetiskinlikte fobilere dontsebilecegi ifade
edilmektedirler (Gullone ve King, 1997). Yukarida ele alindigi gibi korku duygusunun uyum saglamamizi
kolaylastiran, yasamda kalma ihtimalini arttirici islevsel 6zelliklerinin yaninda, uyum saglamamizi zorlastiran,
hayatta kalma ihtimalini azaltici islevsel olmayan 6zelliklerinin de bulundugu ifade edilebilir.

Bu celiskili 6zelliklerin, korku duygusunun dizeyi ile iliskili oldugu distintilmektedir. Bu baglamda, sifir
diizeyde korkunun, yasamda kalma ihtimalini ve uyum saglamayi mimkiin kilmadigi (yasami stirdirmeye
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yonelik islevi), diger taraftan benzer bigcimde ylksek dizeydeki asiri korkunun da, yasamda kalma ihtimalini
ve uyum saglamayi zorlastirdigi (korkunun yasami kisitlayici 6zellikleri) bilinmektedir. Orta diizeyde islevsel
korku ise, yasamda kalma ihtimalini arttirmakta ve uyumu kolaylastirmaktadir.

1.1.KORKUNUN NEDENLARI

++ Bazl kazalar veya uzun streli hastaliklar gecirmek, kazanin olusu ve
hastaligin tedavisi sirasinda uygulanan yollar c¢ocuklarda kot korkularin
yerlesmesine neden olur.

% Insanlar bilmedikleri seylerden korkarlar. Korkunun asil kaynagi da
belirsiz olmasidir.

¢ Bazi durumlar, esyalar ve hayvanlar hakkinda korkutucu bilgilerin ve-
rilmesi veya ¢ocugun unutamayacagl siddetli bir olayla karsilasmasi ¢ocukta
omir boyu stirecek korkulara neden olabilir.

+»*» Korku bazen de yetiskinlerden 6grenilir. Cocuklar taklit yoluyla yetiskinlerinkorktugu seylerden
korkabilirler

+»* Cocukta ilk zamanlarda korku bilingsiz bir haldeyken anne baba ya da bakici “6c¢, cis, hapis, biber
slirerim, igneci, ollirsem gorirsiin” gibi egitim hatalari ve korkuyu disiplin araci olarak kullanmalari korkula-
rin bilingli ve hayal gliciine dayali hale gelmesine neden olur.

+»* Cocuk kendisine anlatilan korkulu masallardan, seyredilen korku filmlerinden, ¢cevrede konusulan ve
diger insanlarin basina gelen oykilerden korkuyu 6grenebilir.

+* Cocukta guven duygusu eksikligi de korkuya neden olur.

«»* Cocuklar bilinmeyenler hakkinda konusmayi cok severler, yaslari ilerledikgede birbirlerini anlattiklari
hayali oykilerle korkutmaya calisirlar. Cocuklarin kendi aralarinda konusurlarken yarattiklari bu senaryolar
korku nedeni olmaktadir (Cole, 1968; Douglas, 1989; Yoriikoglu, 1997; Govsa, 1998; Evirgen, 2002; Dirim,
2003; Aydin, 2003; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005)

+» 8-10 aylik bebekler gecici olarak da olsa ebeveynlerinde ayrilmak istamezler. Yiksek girdltd, yiksek
bir ses ya da urkutiict bir his hassas beyinlerini alarma gegirir.

+»+ 3-5vyasindaki cocuklar karanlik gecelerde ebevenlerinde ayrilmak istemezler, yalniz kalmak onlar
korkutur.Bu nedenle yalniz kaldiklarinda hayallerine gelen her tirli seyden korkabilirler. Kostim giymis
insanlardan (palyago, Noel baba gibi) korkarlar.

< Mikemmlliyetgi ailelerde yetisen ¢ocuklar ders ve okul basarisizligindan ¢ok korkarlar. Aillerin bu
baskici davranisi gocukta zamanla 6zgliven kaybina yol agar.

1.2.COCUKLARIN KORKULARINA KARSI NASIL DAVRANILMALI?

i. Cocugu Tehdit Ederek Korku Asilanmamali

Cocuklarin egitiminde korkuyu bir disiplin araci olarak kullanarak bir seyler yaptirilmaya ¢alisiimasi ¢ocukta
korku olusumuna neden olur.“Yaramazlik yaparsan seni dilenciye veririm, beni zme yoksa seni kdpege
veririm, uyumazsan 6cu gelir, seni alir gotarar”.

ii. Cocuklar “Korkak”Olmakla Suglanmamali, Kiigimsenmemelidir

Korkulari ile alay etmemeli, onlari ayiplamamali ve utandirmamalidir: “Koskoca adam oldun hala bundan mi
korkuyorsun?”, “Erkek adam korkar mi?”, “Arkadaslarin hi¢ korkmuyor sen niye boylesin?’’ gibi kiyaslamalar
yapmamalhdir. Cocuk korkutularak ondan istenilen davranislari yapmasi icin zorlanmamalidir.

iii. Asiri Koruyucu Aileler

Asiri koruyucu ailelerde c¢ocuklarinda korkular ¢ogalir. “Parkta kaydiraga binme disersin, o cocuklarin yanina
gitme seni doverler” gibi s6zlerle cocugu korumaya ¢alismak onu giriskenlikten, deneyim kazanmaktan, da
yanikl olmaktan alikoyar.
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iv. Cocuklara Korkutucu Film izletilmemei, Korkutucu Masal ve Oykii Anlatiimamal

Cocuklara korkmalarina neden olacak oykiler anlatiimamali, korkutucu film izletilmemeli ve 6yki anlatiima-
mali, televizyon programlarinda segici davraniimalidir.

v.Ebeveynler Cocuklara Ornek Olmalidirlar

Korkularin gelisiminde genellikle anne ve babalarin roli biyilktiir. Anne ve babasinin karanlktan veya gok
glriltisinden korktugunu géren ¢ocuk, anne-babasini rol model alarak ayni seylerden korkacaktir.

vi. Cocuk Kag Yasinda Olursa Olsun Hissettigi Korkuya Karsi Saygi Gosterilmelidir

Bagirmak, alay etmek veya korkusunu yok farz etmek korku siirecinin uzamasina sebep olacaktir. Korku
aninda ebeveynlerin ilk 6nce ¢ocugun yasadigl duyguyu anlamasi énemlidir. " Ne var canim korkacak bak
odandasin" demek yerine onu neyin korkuttugunu anlatmasina izin vermek sonra da onu sakinlestirmek ve
given vermek onemlidir. " Annen ve baban burada, yaninda, sana bir sey olmasina izin vermezler" gibi
yatistirici cimleler kullanilabilir.

vii. Cocuklarin Korkularini Anlatmalarina Izin Vermek, Korku ile Bas Etmede Cok Yardimcidir

Bazen korku yaratan durumlar hakkinda konusmak cok kolay olmayabilir. Boyle oldugunda korku yaratan
durumunun resmini yapmak ya da oyun sirasinda bunu ortaya ¢ikarabilecegi (kuklalar, oyun evi gibi) oyun-
caklar ile oynamasini tesvik etmek korkulan durumun ifade edilmesinde yardimci olabilir.

Viii. Korku ile Bag Etmekte Etkili Olabilecek Bir Diger Yontem ise Masallar ve Hikayelerin
Kullanilmasidir

Masalda zor durumda kalan kahramanlarin bu durumdan nasil kurtulduklarinigormek ¢cocuga kendi yasadigi
zorluklari asmasinda yol gosterir. Cocuk kitaplarindan yararlanabileceginiz gibi cocugunuzla birlikte kendi
masalinizi da yaratabilirsiniz. Cocugun korktugu nesnelerin mizahi yoénleri bulunup onlarla dalga gecmesi
saglanabilir. Ornegin, korktugu canavarin resmini gizdirip siisleyerek komik bir hale sokulmasi gibi.

1.3.KORKU iLE BASA CIKABILME

Bir cok kuramci tarafindan korku duygusunun, yasamda kalmamiz agisindan dikkatli davranmamizi saglayan
bir duygu olmasinin Otesinde, kimi zaman da haz verebilen bir duygu oldugu da belirtiimektedir (korku
filmleri, boga giiresleri, otomobil yarislari vb) (Marks,1987a; Rowe, 2002).

Ancak daha 6nce de belirtildigi tGzere korkunun uyuma yonelik islevsel 6zelliklerinin (hayatta kalma,
motivasyon, koruma, baglanma, gelisime katki vb) yaninda, bireyler icin olumsuz, yikici bir tarafinin oldugu
da uzmanlarca belirtiimektedir.

Duygularin en zehirlisi olarak tanimlanan (Izard, 1977) korku duygusunun yiiksek diizeyde oldugunda , beynin
bilgi isleme ve bellek kapasitesini azalttigi, algilamayi etkiledigi, bunun sonucunda 6grenmeyi ve problem
¢ozme yetenegini sinirladigl belirtiimekte, bireylerin sosyal ve romantik iliskileri Gzerinde de olumsuz
etkilerinin oldugu ileri stirilmektedir (Garber ve Dodge, 1991; Muris,2007).

Korkunun, bireyin yeni deneyimlerdebulunmasini 6nleyebildigi, diger insanlara gliveni zorlastirabildigi, dikkat
gerektiren durumlarda 6grenmeyi bozabildigi, yaraticiligl engelleyebildigi ve sosyal kapasiteyi azaltabildigi
belirtilmistir (Muris, 2007). Korkuyla birlikte gorilebilen yasami sinirlayict bu durumlarin, ¢cocuk ve ergenlerin
glnlik yasam islevlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiinilmektedir.

Biitiin bunlara ragmen literatiirde korkularla basa ¢ikabilmenin énemine deginen arastirmalada ortak gériis;
bireylerde korkulari ortadan kaldirmanin degil, korkulariyla basa ¢cikabilmelerine yardimci olmanin énemli
oldugu belirtmistir.
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1.4.KORKULARLA BASA CIKABILME YONTEMLERI

a. KACMA YONTEMI
Korkulari ele alan arastirmacilara gore, korkulara yonelik miidahalelerdeki temel amag, korkularin ortadan
kaldirilmasi degil, tehdit kaynagi olan yasam olaylari izerindeki kontrol duygusunun saglanmasiyla, cocuk-
larda ve ergenlerde korkulara yonelik uygun ve etkin basa ¢ikma ydntemlerinin gelistiriimesidir (Robinson ve
digerleri, 1991). Korkulara yonelik basa ¢cikma becerilerinin kazanilmasinin, diger yasam degisiklikleri ve yeni
durumlara uyumu da kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Marks,1987).

Bu basa ¢ikma yontemlerinin seciminde, bireyin ¢evresinden destek saglayabilecegine yonelik algisi (aile tye-
leri, 6gretmen, arkadas vb), olumlu benlik algisi, problem ¢6zme becerisi, korku tzerindeki kontrol duygusu,
bagimsizlik duygusunun etkili oldugu belirtiimektedir. Bazi ebeveynlerin, korku duygusu yasayan ¢ocukla-
rinin dikkatlerini baskayone ¢ekerek, korku duygusunu azaltmayi amagladiklari belirtiimektedir. Bu yéntemin,
cocuklarda ve ergenlerde korkularla basa ¢ikabilmede kacinma davranisina 6rnek teskil ettigi, ve kacinmanin
basa cikmada islevsel olmayip korku duygusunu pekistirdigi ileri strilmektedir. Ebeveynler tarafindan
kullanilan buyéntemin dogru olmadigini, erken yaslarda ¢6ziimlenmemis korkularin gelecekte kaygi bozuk-
luklari igin risk olusturabilecegini ileri sirmektedir.

Muris ve digerleri (2001), ¢ocuklarin ve ergenlerin gece korkularini ve basa ¢ikma yéntemlerini arastirmis-
lardir. Cocuklarin ve ergenlerin, korkulariyla bas etmede siklikla izledigi yollarin; Korku ile basa ¢ikmada:

R/

% Kaginma:

- %30 daha ge¢ yatmak isteme,

- Dikkatini bagka yone verme %27( kitap okuma gibi),

- Uykuya dalmaya calisma %24,

- Etkin kontrol etmek %12 (odada birisi olup olmadigini kontrol etmek gibi)

R/

% Eveynlerinden destek arama %44 olustugunu belirtmislerdir.

Diger taraftan cocuklar, bu basa ¢ikma yollarinin, kendi korkularini azaltmada etkili oldugunu ancak, basa
¢tkma yollari arasinda, kaginmanin en az etkili oldugunu, 6z-kontrol becerisinin ise en etkili yéntem oldugunu
belirtmislerdir.

ii. MODEL ALMA YONTEMI

Cocuk veya ergenin, korkulan durumla karsilasan diger kisilerin bu durumun Ustesinden gelmesini
izlemelerini icermektedir. Bu sayede cocuk veya ergen, baskalarinin korkulariyla basa c¢ikma becerilerini
gorerek, kendi korkulariyla basa ¢ikmasini 6grenir. “Canl model almada”; birebir korku nesnesi veya durum
kullanilirken, “sembolik model almada”; korku nesnesinin video veya fotograf goriintisi kullanilir, “6rtik
model” almada ise; ¢ocugun korkulan durumla model aldigi bireyin etkilesimini zihninde canlandirmasi
istenmektedir.

1.5.KORKUNUN BELIRTILERIi

insanlar korkularini yalnizca sozel olarak ifade etmezler. Korktuklari andabedensel olarak da gdzlenebilen
belirtiler verirler (Tuzcuo glu ve Tuzcuo glu, 2005). Korku duygusu cocukta bazi belirtiler ortaya c¢ikarir, bunlar
soyle siralanabilir;

+»* Ani korkularda fizyolojik belirtiler goruliir. Asir heyecanlanma sonucu adrenalin hormonu salgisi ar-
tar, tikrik salgisinin durmasi sonucu bogaz kurur, avug ici terler idrar torbasi daralir, cocuk altina kacirabilir,
ani hareket ataklari, kalp atisinda hizlanma, sik sik nefes alip verme, deride solukluk, sogukluk, mide ve karin
kramplari, kaslarda sertlik, kol ve bacaklarda titreme, gozlerde acilma ve disari firlama olur.

+» Konusmada tutukluk, kekeleme, tirnak yeme, parmak emme, dis gicirdatma, bazen tamamen ha-
reketsizlik bazen de kendini avutma ¢abalari goralir.

*»* YUz ifadesi aniden degisebilir ve korkuyormus gibi bir tutum takinabilir ya da kahkaha atma, sesli ko-

nusma, bagirma, sarki sdyleme, gereksiz zamanlarda soru sorma davranislari gorilir (Dirim, 2003).
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2. KAYGI BOZUKLUGU (ANKSIYETE)?

Literatlirde kaygi (anksiyete) Uzlntid hali, gerginlik gostergesi, duygusal bir durum olarak ifade edilmistir.
Aslinda kaygi, vicudun bir tehlikeye karsi verdigi dogal tepkidir. Bireyin hayatinin tehdit altinda oldugunu
anladigi an, baski hissettiginde ya da stresli bir durumla karsilastiginda otomatik olarak alarm durumuna gec-
mesidir. Eger asirlya kagmazsa, kaygi, cok kotl bir sey degildir. Clinkd, kaygi, bireyiin bir eyleme karsi hareke-
tini saglar ve ayrica problemlerin ¢6zimd igin motive eder.

Kayginin yararli veya zararli oldugunu anlayabilmek icin kayginin derecesinin ve basarilmasi amaclanan
gorevin zorluk diizeyinin bilinmesi gerekir. Diisiik diizeyde kaygl yasamak her insanda goriilebilir ve hatta
bireyi olasi tehlikelere karsi hazirlikh olmasi i¢in uyaran bir sistem olmasi acisindan yararhdir. Ancak kaygi
dizeyi arttikca, bireyde rahatsizliklara yol agmaya ve en 6nemlisi islevselligini bozmaya baslar. Birey bu kaygi-
sindan dolayi glinliik islerini yapamaz, okula ya da ise gidemez, evden cikamaz hale gelebilir. Bazen kaygisini
yatistirmak icin kendisinin de sagma buldugu ama bir tiirlii engelleyemedigi davranislarda bulunur. iste bu
durumda kaygi, kaygi bozukluguna donlismus ve tedavi gerektirir hale gelmistir.

Kaygi bozukluklari ana bashgi altinda bircok farkh bozukluk vardir. Belirtileri farkhlik gosterse de genellikle
kaygili cocuklar daha cok aglayan, daha kolay ve ¢ok korkan, degersiz oldugunu ve yeterince sevilmedigini
hisseden, gergin, hirgin, kolay yatismayan, elestiriden ¢abuk ve olumsuz etkilenen, hata yapmaktan korkan,
gelecekle ilgili endiseleri olan cocuklardir.

2.1.KiSIDE KAYGI BOZUKLUGU OLABILECEGINi GOSTEREN GENEL BELIRTILER

Sinirli, gergin, huzursuz hissetme

Kotl bir sey olacakmis gibi hissetme, panik duygusu

Kalp atislarinda hizlanma

Nefes alisin hizlanmasi,terleme

Ellerde titreme

Kendini zayif, gligsiiz hissetme

Odaklanmakta guglik, dikkati kaygi yaratan diisiinceden uzaklastirmakta zorlanma
Uykuya dalmakta guglik

Mide problemleri, hazimsizlik

Yukarida verilenler sadece yetiskinlere 6zgl degildir. Yetiskinlerde gorilen tim kaygi bozukluklari ¢ocuk ve
ergenlerde de gorilebilir, her yasta tani konulabilir. Ancak ¢ocuk ve ergenlerin, yetiskinlerden farkli, icinde
bulunduklari gelisimsel ddnemde normal kabul edilen bazi korku ve kaygilari oldugu gézlenir. Bebeklikte yiik-
sek sesler, bakim verenden ayrilma, yabancilar; okul 6ncesi donemde ise hayvanlar, baglandigi yetiskinlerden
ayri kalma, karanlik, maskeli kisiler, palyagolar, hayali yaratiklarcanavar, ejderha vb.) korku ve kaygi yarata-
bilir.

Okul ¢agindan itibaren ise korkularin dahagercekgi bir nitelik kazandigi goralir. Yangin, hirsizlik, dogal afetler,
sinavda basarisiz olma, arkadaslar tarafindan reddedilme/gruba alinmama, baskalarinin 6niinde kiigik
diisme gibi gercekte olabilecek durumlarla ilgili korkular belirginlesir. D6nem dénem bu tiir korkularin goz-
lenmesi dogaldir. Gelismekte olanzihinsel, duygusal ve sosyal becerileri sayesinde ¢ocugun, yasadigi
korkularla zaman icinde daha iyi bas etmesi beklenir.

“Canavarlar gercek degildir”, “Kotl bir riyaydi, gecti”, “Diinyanin sonu degil, daha iyisini yapabilirim” gibi
olumlu distncelerle ya da “Simdi derin bir nefes al, baska bir seyle ugras” gibi davranissal yontemler kulla-
narak korkulariyla basa ¢cikma mekanizmalarinin da gelistigi gdzlenir. Normal kabul edilen korkularin ¢cok daha
yogun ve abartili yasandigi kaygi bozukluklarinda ise ¢ocuklarin, bu tir etkili basa ¢itkma yontemlerini kulla-
namadiklari, bu becerileri gelistiremedikleri gérilmektedir.

Calismanin bu béliminde korku ile kayginin farkhliklari ve benzerlikler Gzerinde durulmasi uygun goril-

mustlr. Clnka literatlrde, korku ile kaygi kavramlarinin ayriminin hala tartisma konusu oldugu gorilmek-
tedir. Korku ve kaygi duygusu, literattrde siklikla birbirlerinin yerlerine kullaniimislardir.
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2.2.KORKU iLE KAYGININ FARKLILIKLARI VE BENZERLIKLERI

Mevcut literatlir gbzden gecirildiginde, korku ve kayginin goriinim islev ve biyolojik acidan birbirlerinden
oldukga farkh duygular olduklari belirtilmektedir (Barlow, 2002; Muris, 2007). Bununla birlikte korku ve
kayginin benzer 6zelliklere sahip olmalarinin, bu ayrimi zorlastirdig1 gérilmektedir.

Korku ve kaygi, duygusal ve fizyolojik belirtiler yéniinden, benzer 6zellikler gostermektedir. Her iki duygunun
da, duygusal 6zellikler agisindan, bir beklenti hissini, icermekte oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte, her
iki duyguda da, terleme, titreme, sindirim sistemine iliskin rahatsizliklar, kontrol kaybi hissi vb fizyolojik
belirtilerin oldugu ileri strGlmistir (Marks,1987a; Ollendick ve King,1994; Gullone,2000; Gullone ve ark.
2001). Bunun yaninda, korku ve kayginin, benzer 6zellikleri arasinda, her ikisinin de, bireyde sikinti yarat-
malari nedeniyle, istenmeyen (rahatsiz edici) duygular olarak, gorildikleri ifade edilmektedir.

Kuramcilar, korku ve kayginin, birbirlerine benzer 6zelliklerinin bulunmasina karsin, bu iki duygunun birbirle-
rinden farkli duygular olduklarini savunmuslardir.

Korku ve kaygi arasinda, arastirmacilarca ileri sirilen temel farkhliklardan birisi, bu iki duygunun tehlike
kaynagi/tehdit ile olan iliskidir. Levitt’e (1971) gbre kaygi, disarida uyarici olmaksizin gorulirken, tehdit edici
bir nesne veya durum fark edildiginde ise kaygidan ¢ok korkudan bahsedilmektedir. Bundan dolay: kaygi,
dolayl bir uyariimishk hali olarak goriilebilmektedir (Akt., Ohman, 2000). Ohman’a (2000) gére, kaygi siklikla
uyaran oncesiyken, korku, uyaransonrasidir.

Uzman Psikolog Ozge Genlik’e (2017) gére kisi, korku duygusu deneyimlediginde algiladigi tehditkar uyaran
genellikle somuttur. Ornegin, képekten korkan bir kisi, kdpegin karsi kaldirrmdan ona dogru yaklasmakta
oldugunu gordiginde hizla yonuni degistirir ya da kosmaya baslayabilir. Kdpek ortada olmadiginda kisi
karsisina kopek cikacak gibi “korku” duygusunu hissetmez.

Kisi kaygi duygusunu deneyimlediginde ise, tehditkar uyaranin genellikle soyut ve zihinsel imajinasyonlar ile
desteklenmekte oldugunu ifade eden Uzman Psikolog Genlik, "Kisi yolda yirirken ’Ya simdi karsima bir
kopek cikarsa, ya basima kot bir sey gelirse, ya cantam calinirsa’ gibi zihninde Urettigi senaryolar ile kaygi
duygusunu deneyimlemektedir.

Ozetlersek, kaygi ile korku arasindaki en temel fark; eyleme gecme ve diisiince boyutunda sekillenmektedir.
Korku duygusunu deneyimledigimizde; “alarm” halinde oluruz. Konsantrasyonumuz artar. Organizma kisiye
kendi fiziksel batinltgind koruyabilmesi icin enerji verir. Kisi harekete gecer hemen hedef belirler ve hedefi
dogrultusunda eylemlerini gergeklestirir.

Kaygl duygusunu deneyimledigimizde ise “dona kalma” halini deneyimleriz. Konsantrasyonumuz azalir, odak-
lanamayiz. Organizma kisiye kendi psikolojik butinligini koruyabilmesi icin enerji verir. Kisi kaygi
duygusunu deneyimlediginde donup kalir, hedefi yoktur, iliski ve iletisim sireglerini ydonetemez.

2.3.KAYGI BOZUKLUGU TURLERI

Asagida farkh kaygi bozukluklari ile ilgili vaka ornekleri ve bilgiler yer almaktadir.Kaygi bozuklugunun 8 ana
baslikta incelenebilecek tiiri bulunmaktadir. Bu tirlerin her biri, kendine 6zgii semptomlara(belirti) sahiptir.

Bu tirler sunlardir:

2.3.1. Ayrilma kaygisi bozuklugu

2.3.2. Yaygin kaygi bozuklugu

2.3.3. Sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi)
2.3.4. Ozgil fobiler

2.3.5. Okulu reddetme ve okul korkusu
2.3.6. Sinav kaygisi

2.3.7. obsesif kompulsif bozukluklar
2.3.8. Secici Konusmazlik
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Vaka Ornegi; A adli kiz 6§renci 3. sinifta iken katildigi okul gezisinde diisiip
bacagini kirdiktan sonra anne babasi olmadan bir yere gitmeyi istememeye
baslamis. Yaz tatillerinde yillardir kardesiyle birlikte annennenin yazhdina gi-
derken o yaz gitmek istememis, zorunlu olarak gidince erken dénmek igin ¢ok
ugrasmis.

Okullar agilacagr zaman tekrar okul gezisi olacak ve gitmek zorunda kalacak

diye endiseye baslamis. Bu endise birden “Giin icinde basima bir sey gelirse?”

ye déniismlis. Ve her aksam ertesi giin okula gitmemek icin aglamaya baslamis. Sabahlari aglama krizleri ve
karin agrilari oluyormus. Adlasa da okula gidiyor, derslere katiliyor ama teneffiislerde “annemi 6zledim” diye
okul bahgesinde kuytu bir késede aglyormus.

Anne ile ¢ocuk arasinda, anne karnindan baslayan yogun ve siki bir iliski vardir. Cocuk anne karninda iken
adeta anne ile bir biitlin gibidir. Diinyaya geldikten sonra da bu siki bag devam eder. Bu beklenen ve dogal
bir slirectir. Anne cocuk arasinda saglikli baglanma istenen de bir seydir aslinda. Cocuk, bebeklik déneminde
fiziksel ve duygusal tim ihtiyaglarini anneden karsilar. Beslenmesi, temizligi, korunmasi icin anneye muh-
tactir. Sevilme, ten temasi, sicaklik gibi duygusal doyumunu da anne karsilar. Cocuk, anne sayesinde kendini
dis dinyadaki tiim tehlikelere karsi glivende hisseder. Anne var ise sorun yoktur onun igin.

Bazi anneler cocuklarina karsi var olan ilgi ve koruma duygusunu abartili yasarlar. Hala ¢cocugu kendi parcasi
olarak gorir ve bir tlrli ¢ocugun ayri bir birey oldugunu kabul edemezler. Fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin
karsilanmasinda ¢ocuk biiytse de farkhlik gbéstermezler. Cocuga hala kiiglik bir bebek muamelesi yaparlar.
Ornegin 6-7 yasina geldigi halde cocuga kendileri yemek yedirirler. Yatarken yanindan ayiramaz, birlikte
yatarlar. Kendisi olmadan bir yere gonderemezler. Suirekli "k6tu bir sey olacak” korkusu ile tetiktedirler. Asiri
koruyucu ve kollayici bu tavirlari uzun dénem devam edebilir. Bu asiri koruma hali “cocugunu ¢ok sevme” ile
izah edilmeye calisilir. Oysa bu durum tamamen annenin duygusal yapisi ile ilgilidir. Anne, ancak kaygili bir
yaplya sahip ise koruma ve kollama tavrini abartir. Cocuga nefes aldirmaz adeta. Siirekli gozi Uzerindedir.
Tim tehlikeleri en ince detayina kadar dnceden fark edip cocugu uyarir. Her hareketini gézler, yorum yapar.
Cocugun deneyerek 6grenmesine izin vermez.

Bu sekilde biydtilen cocuklarin 6nemli bir kisminda anneye asiri baghlik ve annesiz bir sey yapamama hali
gelisir. Ozellikle cocugun kendisi de kaygili bir duygusal yapiya sahip ise, anne yaptiklari ile var olan kaygisal
durumu ¢ok fazla artirmis olur. Ayrilama kaygisinin olusumunda temel iki neden olarak karsimiza “annenin
kaygis1” ve “cocugun kaygisi” ¢ikmaktadir. Bu iki kaygi hali birlesince ortaya “ayrilma kaygisi” ¢ikmaktadir.
Ayrilma kaygisi, yas bliytdikce cocukta sosyal alanlarda biiytk zorluklar olusturacak ¢ok ciddi bir psikiyatrik
tablodur. Bu korku nedeniyle anneyi goziiniin éniinden ayirmak istemez. Anneden ayrilacaginda mutlaka
basina koti bir sey gelecek korkusu yasar. Kagirilmaktan, annesini bir daha gérmemekten ve baskalarinin ona
zarar vereceginden korkar. Bu nedenle cocuk sosyal hayata katilmakta zorlanir. Ozellikle yuva ve okul yasi
gel-diginde bu kaygisi nedeniyle yuvaya ve okula gitmek istemez. Orada annesiz kalamaz. Annenin olmadigi
her mekanda kalma, onun i¢in zordur. Bazen ev icinde dahi anneyi birakmaz. Adeta eteginin dibinde, yapisik
yasar. Anne hangi odaya gitse onun pesinden gider, yalniz yatamaz. Anneden ayri yattiginda ise koti riyalar
ile uyanir. Anneden ayri kalmasi gerektigi durumlarda kayginin tetikledigi yogun fiziksel belirtiler gézlenir. Bas
agrisi, karin agrisi, bulanti, kusma bunlardan sik karsilasilanlar arasindadir.

Anne ve ¢ocuk arasindaki bu asiri baghlk iki tarafli ise yani hem anne ¢ocuguna hem de ¢ocuk annesine asiri
bagl ise genellikle okul 6ncesi donemde sorun su yiiziine ¢ikmaz. Clnkd iki taraf da halinden memnundur.
Cocugun anneye asiri baghgi var, yani ¢cocuk cok kaygili ancak annesinde kaygi bozuklugu yok ise anne bu
durumdan okul 6ncesinde de ¢ok rahatsiz olur ve yardim ister. Diger durumlarda ise yuva ya da okula
baslama ile sorun fark edilir. Clinkli cocuk yuva yasi geldigi halde yuvaya gitmek istemez. Gitse dahi orada
yalniz kalamaz, anneyi eve gondermez, yaninda ister.
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Aslinda her ¢ocuk, evden ilk ayri kaldiginda tedirgin olur. Bu, normal kabul edecegimiz duygusal bir tepkidir.
Ancak kisa slre icinde giliven duygusu gelisir, bulundugu ortama uyum saglar ve annesiz orada kalabilir.
Ayrilma kaygisi olan cocuklar ise anneyi birakamazlar. Ya yuvaya hi¢ gitmez, evden disari ¢ikarilamaz,
aglayarak, kriz gecirerek gitmemek icin direnirler. Ya da yuvaya gitseler dahi anneyi orada yanlarinda isterler.

Anne yuvadan gittiginde ise yogun tepki verirler. Siirekli aglarlar, huzursuz ve mutsuzdurlar. Glinler gegme-
sine ragmen bu huzursuzluklari azalmaz. Bu duruma bulanti, karin agrisi ve kusma gibi fiziksel belirtiler de
eklenir. Fiziksel belirtilerin eklenmesi, durumun ne kadar ciddi oldugunun gostergesidir. Bircok anne ve yuva
egitimcisi maalesef bu klinik tablonun ciddiyetlinin farkinda degildir. Durumu basit bir simariklik ya da naz
olarak kabul edip “empatiden yoksun” bir tavir sergilerler. Genellikle yuvadan aileye “cocugu yuvaya birakin
gidin, bir slre aglar, sonra alisir” mesaji verilir. Daha ilk glinden yuvaya bu sekilde birakilan bir ¢ocugun
“ayrilma kaygisi” kat kat artar.

Diger taraftan ayrilma kaygisi olan ¢ocuklarda durum hayli ciddidir. Cocuk kesinlikle yuvaya basamak basmak
ahistinlmalidir. Once anne ile yuvada kalmasina izin verilmelidir. Hatta annenin sinif igine girmesi bile sag-
lanmaldir. Egitimcilerin gocuga gliven duygusu vermek igin yogun ¢aba sarf etmeleri gerekir. Cocuk dnce
yuvada giivende oldugunu hissetmelidir. Bu gelismeden anneden ayrilamaz. Baslangicta daha kisa siirelerde
yuvada kalmasi ve giderek bu siirenin uzatilmasi énerilir.

Cocuklarinda anneye karsi asiri baghlik oldugunu distinen ailelere, erken donemde (3 yas civari) yuva dene-
yimi yasamalari onerilir. Anne ¢alismasa dahi cocuk kisa sireli oyun gruplarina gétirtlmelidir. Boylece erken
donemde, anneden ayri kalma egzersizleri yapilmis olur. Boylece yavas yavas ¢cocuk anneden ayri kalma yeti-
sini kazanmaya baslar. ilkokul déneminde yasanabilecek daha ciddi sorunlarin éniine de gecilmis olur. Ciinkii
ayrilma kaygisi ilkokul doneminde karsilastigimiz, cocugun okula gitmemesi ya da gitmekte asiri zorlanmasi
ile karakterize “okul fobisi”nin en sik karsilasilan nedenidir. Okul fobisi, tedavisi hayli zaman ve efor isteyen
klinik bir tablodur.

Ayrilma kaygisinin tedavisinde ilk yapilmasi gereken aile rehberligidir. Anne babanin tutum ve davranislarinin
diizenlenmesidir. Yuvaya baslama déneminde yapilmasi gerekenlerin aileye ve egitimcilere anlatiimasidir.
Cocugun yasadigi sikintinin yogunluguna ve yasam kalitesine etkisine gore tedaviye “kaygi giderici” ilaglar da
eklenebilir. Bircok aile bu durumda ¢ocuguna ila¢ kullanmak istemez, ila¢ tedavisine direng gosterir. Bunun
en 6nemli nedeni, ailenin cocugun yasadigi sikintinin ciddiyetini anlamamasi ve ¢ocugun ne kadar aci ¢ekti-
gini fark etmemesidir. Ayrilma kaygisinda ¢ocugun cektigi aci “dis agrisindan” daha az bir aci degildir. Bu du-
rumda ¢ocugun sikintisini azaltacak ila¢ uygulamamak, en hafifiyle cocuga haksizlik etmek demektir.

2.3.2. YAYGIN KAYGI (KURUNTU-ANKSIYETE) BOZUKLUGU TANI VE TEDAVISi

Vaka Ornegi; B adli 6§renci 11 yasinda bir erkek ¢ocugudur. Anne-babasi onun
p ' ‘her zaman her seyden kaygilanan bir cocuk oldu§unu séylemektediler. Ogrenci
! 0 B i‘ yeni seyler denemekten hoslanmaz, 6zel bir olaydan haftalar 6ncesi o olay
o\ £\ hakkinda asiri derecede heyecanlanip olabilecek tiim kétii seyler hak-kinda

: diistiniip dururmus.
b Okulda 6gretmenlerine yanhs yapip yapmadigini tekrar tekrar sorar; hata

yapmaktan, ge¢ kalmaktan ya da bir kurali ¢cignemekten ¢ok fazla endiselenir-
mis. Cogunlukla dodgru cevabi bilmesine karsin sinifta elini nadiren kaldirirmis, ¢iinkii cevabin yanlis
olabilecegin den kaygi duyarmis. Eve gelince 6devlerini biiyiik bir 6zenle yapar ve bunun igin saatler harcar-
mus; ¢linki istedigi milkemmellikte 6devler hazirlayabilmek icin defalarca yirtip yeniden yapmasi gerekirmis.
Gece uykuya dalmakta zorlanir; uykuya dalmadan 6nce yaklasik iki saat o gliniin ve bir sonraki giiniin
olaylarini kaygiyla zihninden gegirirmis.

Diger yandan da gece hirsizlarin eve girerek ailesine zarar verebilecegini diisiinmekte ve gece kalkip evdeki
sesleri dinlemekte, kiiciik kardesinin iyi oldugundan emin olmak igin onu sik sik kontrol etmekteymis.
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Yaygin kaygl bozuklugu olan ¢ocuklarin kaygilari, normal diizeyde kaygl yasayan ¢ocuklardan farkli birtakim
ozellikler tasir. Yaygin kaygi yasayan cocuklar, kaygi yaratan durumlarla ilgili abartili degerlendirmeler yapar-
lar. Bu, gunliik siradan olaylarin felakete dénustirilmesi seklinde olabilecegi gibi (6devindeki kiglk bir
hatanin blylik bir basarisizliga donilstirilmesi) nadiren gerceklesebilecek travmatik olaylarin (dogal afetler
gibi) glnlik olaylar kadar stk meydana gelebilecek olaylar olarak algilanmasi biciminde de ortaya cikabilir.
Gergekten felaket olarak kabul edilebilecek durumlarin gergeklesme olasiligi ve olasi sonuglari hakkinda
normal gruplardan ¢ok daha yogun bir kaygi yasarlar. Cevrelerindeki kisilerden bu felaketlerin olmayacagina
dair tekrar tekrar glivence isterler; fakat bu bile kaygilarini dindirmeye yetmez.

Yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin kendilerini ¢ok agir elestirdikleri ve miikemmeliyetgi olduklari gézlen-
mektedir. Hata yapmamak onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Baskalari tarafindan degerlendirilmeyecekleri durum-
larda bile performans kaygilari son derece yuksektir; clinkii en kati elestirmenleri kendileridir. En iyiyi
yapabilmek amaciyla basladiklari bir isi, 6rnegin 6devlerini defalarca diizeltip tekrar tekrar yapabilirler.

i.YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN BELiRTiLERi

GCevresinde siirekli olarak tehdit yaratan durumlari tarayarak tetikte olma ve asiri uyariimis olma hali
bedensel bazi sikayetleri de beraberinde getirir.

R/
0.0

Belirgin bir nedeni olmayan korku ve endise,

7
0.0

Endiseyi cogaltabilecek durumlardan kaginmak, endise yaratacak durumlari ertelemek,

R/
0.0

Sorun ¢6zmede ve konsantrasyonda guiclik,

R/
0.0

Bedensel bir hastalik varmiscasina kendisini gostereren asiri uyarilma belirtileri,
Yorgunluk, halsizlik, bas agrilari,
Kaslarda gerginlik, titreme, bulanti, ishal,
Uyku problemleri ve kolay irkilme gézlenebilmektedir.

ii. YAYGIN ANKIYETE BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

R/

** Genetik:Yapilan calismalar(6zellikle ikizler tizerinde) yaygin anksiyete bozuklugunun ailevi gecisi
olabilecegini gbstermektedir.

*» Cevresel Etmenler: Travma ve sevilen birinin kaybi, bosanma, is,okul degistirmek gibi stresli yasam
olaylarinin yaygin anksiyete bozuklugunun sebepleri arasinda olabilecegi distinilmektedir.

*» Psikanalitik goriis: Diger anksiyete bozukluklarinda oldugu gibi yaygin anksiyete bozuklugunda da
anksiyete id, ego, sliperego kaynakli bir i¢ catismanin Griintdur.

¢ Bilissel goriis: Bu goriise gore yaygin anksiyete bozukluguna sahip kisilerde belirsizlige dayanamama
mevcuttur. Ayrica mevcut anksiyeteyi kisinin "basa ¢ikma yontemi" olarak kullandigi da distiniilmektedir.

*» Nérotansmitterler: Beyinde 6zellikle serotonin ve serotonin tasiyicilarinda sorun olabilecegi Gizerinde

durulmaktadir.
iii. YAYGIN KAYGI (KURUNTU-ANKSiYETE) BOZUKLUGUNUN TEDAVISi

Bu hastalikta psikoterapi; dislincesel yanhs ¢ikarimlarin, varsayimlarin, kétl senaryolarin, yerlesik inangla
ilgili distincelerinin yerine olumlu dislinceler ve senaryolar imajina etmeyi, problem odakli olumlu basa
¢tkma yollarini kullanmayi, olumsuz otomatik dislinceleri yakalayip olumlulari kullanmayi, olaylari gergekgi
zeminde degerlendirip korkunglastirmayi birakmayi hedeflemektedir.

Distincesel yeniden yapilandirmada, kisi bu olaylari nasil tanimlandirdigi ve yorumlandirdiginin gecerli olup
olmadigini degerlendirir. Tasalanma ile karsi karsiya gelmede bunlarla savasmak ya da kagmak yerine kabul
ederek aliskanlik siirecine girip senaryolarin gerceklesme durumunun yersiz oldugunu goérerek kaygiy! distir-
mek amaclanir. Burada en diisiik kaygi dogurandan en ¢ok olana dogru gidilir. Onlem olarak alinan davra-
nissal ritielleri kirmak icin bunlarin yerine hosa giden etkinlikler planlanabilir. Ornegin cocugunu okuldan her
zaman almasi gerektigini diisiinen ya da esini beklerken asiri kaygilanan ev hanimi giizel bir yemek masasi
organize edebilir (Uzm. Dr. Zengibar Ozarslan).
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Prof. Dr. irem Yalug Ulubil yaygin kaygi bozuklugu tedavisinde ila¢ tedavisi, davranisci ve bilissel psikoterapi-
ler, gevseme egitimi gibi tedavi yontemlerinin yararl oldugunu belirtmektedir. Psikoterapiyle endiseyle basa
¢tkma becerileri kazandirmak ve olumsuz diisiinceleri degistirmek hedeflenirken, medikal tedaviyle de kaygi
diizeyinin azaltilmasi hedeflenmektedir.

Tedevide antidepresan ve anksiyolitik ilaglar kullanilir. Bu ilaglar depresyonun ve baska anksiyete bozukluk-
larinin tedavisinde de kullanilir. Tedavinin amaci kaygi ve gerginligin hizla tedavi edilmesidir. Tedavide kulla-
nilan ilaglarin ciddi yan etkileri ve bagimlilik riskleri yoktur. Tedavi géren hastalarin ¢ogunlugu tedaviden
yarar goriir. Ancak hangi tiir tedavinin uygun olabilecedine doktola birlikte karar vermek yerinde olacaktir.
Clinkii bir kisi icin uygun olan bir tedavi, dideri icin uygun olmayabilir(Prof. Dr. irem Yalug Ulubil)

2.3.3. SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU (SOSYAL FOBI )

Fobi: Fobi, korkunun 6zel bir ¢esididir. Belirli tipte nesnelere veya durumlara
olan asiri nitelikte, neredeyse her zaman olan, mantikli sebepleri olmayan ya
da kisi tarafindan mantikdisi oldugu bilinen, sirekli korku olarak tanim-
lanmaktadir. Basit olarak ise fobi, “cogu kez engel yici, abartili bir korku”
olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Emery, 2006).

Fobiler sosyal yasama zarar verir kimi zaman yasami giclestirir. Fobilere 6rnek verecek olursak tiineller,
karanlik mekanlar, dar mekanlar, gok girultlst, zararh ya da zararsiz hayvanlar, ugmaktan korkma, hizdan
korkma, yiiksekten korkma, sudan korkma, igneden korkma diyebiliriz.

Vaka Ornegi; C isimli kiz 6Grenci 7. sinifa kadar derslerinde basarili, icine kapanik, ¢cekingen, arkadas edin-
mede gli¢liigii olan, genelde kendi halinde olmayi tercih eden bir cocuk olarak tanimlaniyor. Yazili sinavlarda
cok basaril olurken, sézlii sinavlarda ¢ok kétii notlaraliyormus. Aslinda sorumluluklari konusunda ¢ok hassas
olmasina, édevlerini hi¢ aksatmamasina karsin, sinif icinde sunum yapmasi gereken performans ddevlerinin
hi¢ birini teslim etmemis. Yasitlarinin ilgilendigi spor faaliyetlerinden hoslanmazmis. Evde babasiyla birlikte
saz ¢aldigi ve ona eslik ettigi halde okulda miizik derslerinde sarkilara katilmazmis, annesinin saz ¢aldigini
baskalarina séylemesi onu ¢ok éfkelendirirmis. ilk yillarda siniftaki dogum giinii kutlamalarina katilmak
istemez, gitmek zorunda kalirsa da bir késede dururmus, sonraki yillarda da artik davet edilmez olmus.

7. sinifa basladiginda dershaneye gitmesi gerekince evde sorunlar baslamis. Tanimadigi ¢cocuklarla birlikte
olma diisiincesi onu kaygilandirmis. Kendi basina dolmusa binerek gidip gelecedi séylenince siddetle red-
detmis. Haftalar boyunca aile liyelerinden biri ona dolmusta eslik etmis. Kendi basina dolmusa binmesi gerek-
tiginde, baska yolculara sofére géndermek lizere para vermek zorunda kalmamak igin en 6n sirada yer yoksa
binmeyip diger dolmusu bekliyormus. Bu nedenle bazen eve gelmesi saatler aliyormus.

Sosyal fobi utangacligin agir ve islev bozucu bir halidir ve kisinin yasaminda sorunlar yaratabilir. Sinifta s6z
alamamak, saglikli arkadaslik iliskileri gelistirememek, sosyal eglencelere katilamamak, is ortaminda potan-
siyelinin altinda performans sergilemek, karsi cinsle iliski gelistirememek sosyal fobinin yol agacagi sorunlar-
dan bazilaridir. Sosyal fobi kiside yarattigi rahatsizlik dolayisiyla depresyonu da tetikleyebilir.

APA (Amerikan Psikoloji Toplulugu), sosyal fobiyi soyle tanimlamistir: sosyal fobi utanmaktan, kiiglik dismek-
ten, sosyal ortamlarda baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan
durumlardan kaginma egilimi ile tanimlanabilecek yaygin bir anksiyete (kaygi, bunalti) bozuklugudur.

i. SOSYAL FOBINiN TANI KRITERLERi NELERDIR?

+»» Tanimadik insanlarla karsilastigi ya da baskalarinin gézuniin tGzerinde olabilecegi, bir ya da birden
fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi bir durumdan belirgin ve sirekli bir korku duyma. Kisi kigtk
duruma diisecegi ya da utang¢ duyacag bir bicimde davranacagindan korkar.

+»+» Korkulan toplumsal durumla karsilasma hemen her zaman anksiyete(kaygi, bunalti) dogurur, bu da
duruma baglh ya da durumsal olarak yatkinlik gésterilen panik atagi bicimini alabilir.
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+»+» Korkulan toplumsal ya da bireysel eylemin gerceklestirildigi durumlardan kaginilir ya da yogun anksi-
yete ya da sikintiyla bunlara katlanilir.

/7

+» Kaginma, anksiy6z beklenti ya da korkulan toplumsal ya da bir eylemin gerceklestirildigi durumlarda
sikinti duyma, kisinin olagan glinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini, toplumsal etkinliklerini
ya da iliskilerini bozar ya da fobi olacagina iliskin belirgin bir sikinti vardir. Yukaridaki gibi veya benzer tip bir
glcligi olan cocuklar bunun farkinda degillerdir.Yasadiklari kaygi siklikla da glinlik yasamlarini, okul basari-
larini, arkadas iliskilerini bozar ve onlara rahatsizlik verir. Yetiskinler bu kaygilarinin yersiz ya da abartili olduk-
larinin farkindadirlar ama engelleyemezler.

ii. SOSYAL FOBINiIN NEDENLERi NELERDIR?

Sosyal fobinin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Ancak farkli etkenlerin bu duruma yol actig1 soylenebilir.
«»+ Genetik Nedenler: Sosyal fobisi olanlarin siklikla utangac, cekingen sosyal fobik akrabalari vardir.
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< Geg¢mis yasantilar: Sosyal fobiklerin pek cogu gecmiste utang duydugu, asagilanmis hissettigi, mah-
cup duruma dustlgl yasantilardan bahsederler. Bu yasantilar onlarda ayni seylerin tekrarlanma korkusunu
ortaya cikartir. Ayni durumlara maruz kalmamak icin sosyal ortamlardan uzak durmaya baslayabilirler. Bu
kacinma zamanla korkuyu artirir ve sosyal fobik kisir dénglyii(sosyal ortamda utanma, kaginma, sosyal
ortamdan korkma) olusturur.

¢ Olumsuz diisiinme: Sosyal fobisi olan kisiler sosyal ortamlarla ilgili siklikla olumsuz distince gelistirir-
ler. “Soyleyecek bir sey bulamayacagim.”, “Aptal gibi gériinecegim.”, “Kizlar/erkekler beni begenmeyecek.”,
“Herkes kaygili oldugumu anlayacak.”, “Kendime gilivensiz oldugum igin kimse benimle ilgilenmeyecek.”,
“Yemek yerken Ustiime basima dokecegim” bu dlslincelerden sadece bazilaridir.

«»+» Sosyal beceri eksikligi: Bazi insanlar, sosyal iliskiler icin gerekli becerileri hicbir zaman 6grenememis
olabilirler. Bu da sosyal ortamlarda sorun yasamalarina neden olabilir. Bazilarinin ise yasadigi kaygi, sosyal
becerilerini kullanmalarina engel olabilir.

iii. SOSYAL FOBINiNi TEDAViISi

Sosyal fobi ilaglarla tedavi edilebildigi gibipsikoterapi yontemi kullanilarak da tedavi edilebilir. Aslinda bu
durum daha ¢ok sosyal fobinin kaynagiyla ilgilidir. Yukarida bahsedildigi gibi genetik sebeplerden kaynakla-
nan bir durum s6z konusuysa, sadece gerekli ilaclarin kullanimiyla bile sosyal fobi tedavisi gergeklestirilebilir.

Ama bunun disinda ¢evresel etkenler de yasanan sosyal fobinin kaynagiysa, ila¢ tedavisinin yaninda psikote-
rapi de mutlaka gereklidir. Hatta sadece psikoterapiyle tedavisi gerektiren durumlar bile mevcuttur. Psi-
koterapi ile sosyal fobi tedavisi, ila¢ tedavisine gére daha uzun sireli ve daha zahmetlidir. Clnk{ sadece
hastanin biyolojik faaliyetlerinin degil; ruh saghginin ve psikolojisinin de kontrol altinda tutulmasi gerekir.
Psiko-terapi ile sosyal fobi tedavisinde temel amag¢ hastanin korkularinin kaynagina inmek, korkulariyla
ylzlesmesini saglayarak duydugu kaygilarin, endiselerin anlamsiz oldugunu anlamaya saglamaktir. Bunun igin
bireysel tedavi uygulandigi gibi, grup tedavisi de uygulanabilmektedir. Psikoterapi ile sosyal fobi tedavisinde
doktor kadar hasta yakinlarinin da tutumu ¢ok énemlidir. Tedavi boyunca hastayi sosyal iliskiler konusunda
cesaretlendirecek telkinlerde bulunarak, onu insanlarla etkilesime gecme konusunda cesaretlendirerek
hastanin tedaviye cevap vermesine yardimci olmalari gerekir. Aksi takdirde hasta i¢ dinyasiyla bas basa
kaldiginda tekrar eski diistincelere kapilacak; stirdirilen sosyal fobi tedavisi bir ise yaramayacaktir.

2.3.4. 2GUL(BASIT)FOBILER?

Vaka Ornegdi; 32 yasinda, evli, 2 cocuklu kadin hasta. Kendini bildi bileli
kedilerden asiri korkuyor. Onlarin lizerine sigrayacagini diisiiniiyor, en ¢ok
korktugu seyin onlarin beklenmedik seyler yapabilmesi oldugunu séyliiyor. Cok
sagcma ve asiri buldugu bu korkusu yiiziinden kedisi olan evlere gidemiyor veya
gitmeye mecbur ise o evdeki kedinin bir odaya hapsedildiginden emin olmak

istiyor. Korkusunun ne kadar siddetli oldugunu anlatmak icin su érnegi veriyor:
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“ikinci gocuguma hamileydim. Bir giin apartmanin merdivenlerinden ¢ikiyordum. Birden isiklar séndii ve o
anda bir kedi tislamasi duydum. Hamile oldugumu, kaginci katta oldugumu diisiinmeden kendimi pencereden
disari attim, sans eseri bana ve bebegime birsey olmad.”.

Ozgiil fobi, belirli bir nesne ya da duruma karsi gelistirilen asiri ve mantikdisi korku olarak tanimlanir. Bu
korkular bir hayvan tiir(i, kapal yerlerde bulunma (asansdre binme vb.), bir tasita binme (otobls, ucak vb.),
okula gitme, karanlik gibi cesitli nesne ve durumlarla ilgili olabilir. Bunlar, ¢cok yogun kaygi yarattigindan bu
kaygiyla basa ¢ikmak icin kisi, bu fobiye neden olan durumlardan israrla kaginmaya, uzak durmaya c¢alisir. Bu
da islevselligin bozulmasina, diger bir deyisle, kisinin glinlik yasamdaki gérevlerini yerine getirmesini engelle-
yerek dnemli zorluklara neden olabilir (otobuse tek basina binememe uzaktaki okuluna gidememe vb.).

Cocukluktaki korkular gegici olabileceginden bu korkularin fobi olarak kabul edilebilmesi icin en az 6 aydir
devam ediyor olmasi gerekir. Yetiskinlikteki fobilerde bdyle bir kosul aranmaz. Yukarida s6zi edilen kaginma
davranislari da (aglama, bagirma vb.) cocukluga 6zglidiir. Diger pek ¢cok kaygi bozuklugunda oldugu gibi
yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklar, kaygilarinin abartili ve mantikdisi oldugunun farkinda degildirler.

GCocuklarda fobilerin gelismesi farkli nedenlerle olabilir. Travmatik bir olay yasamak ya da buna tanik olmak
(trafik kazasi gecirmek ya da baskasinin gecirdigi bir kazada birinin zarar gordigiine sahit olmak vb.), bir
durum ya da nesnenin tehlikeli olduguna dair ¢ok sik uyarilmak (“Koépekler tehlikelidir, uzak dur, sakin
yaklasma” vb.) fobinin ortaya cikmasina neden olabilir. Bir cocukta var olan fobinin ayni ya da benzerinin,
¢ocu-gun yakin oldugu bir yetiskinde de olmasi goriilebilen bir durumdur. Bu da bize korkunun, kayginin
gorerek/ gozleyerek 6grenildigini gbsteren carpici 6rneklerden biridir.

Ozgiil fobiler, fobiler grubu arasinda en yaygin olan tiriidiir. Ozgiil fobinin baslama yasi ortalama 16.5’dur.
Bircok hasta cocuklugundan beri bu korkularinin oldugunu, bir kismi ise ergenlik doneminden sonra olus-
tugunu soyler. ileri yasta 6zgiil fobi baslamasi nadirdir. Hastaligin seyri genellikle kroniktir. Ozgiil fobilerin
genel olarak is ve sosyal hayatta fazla olumsuz etkisi olmadigi distintlir. Ancak bu yaniltici bir dislincedir.
Basit gibi goriinen hayvan fobileri agir olduklarinda hayati biyik oranda kisitlayabilir, hatta evden cikama-
maya neden olabilir. Yikseklik korkusu olan kisi ylksege cikmayi gerektiren islerde calisamayabilir. Ucak
fobisi kisinin seyahat etmesini engelleyebilir. Yutma fobisi olan kisi yemesi-igmesi bozuldugu igin ciddi kilo
kaybi yasayabilir vb.

i. NEDENLERI

Ozgiil fobilerin olusmasinda kisilerin yasadigi olumsuz olaylarin rolii oldugu diisiiniilse de bu diisiince yanil-
ticidir. Ornegingocuklugunda yiiksekten diismiis olma ile eriskinlikte yiikseklik korkusu iliskisi arastirildiginda
beklenenin tam tersi bir sonuc ¢ikmistir:cocuklugunda yiksekten dismuslerde, eriskinlikte ylkseklik korkusu
olma ihtimali daha azdir. Arastiricilar bunu soyle agikhyor: yiikseklik korkusu olanlar, cocukluklarinda da bu
korkulari oldugu icin daha tedbirli davranirlar ve tehlikeli yerlerden kaginirlar.

Korkularin genetik olarak belirlendigi, yani bazi nesne ve durumlardan korkacagimizin daha dogmadan
belirlenmis oldugunu gosteren giiclii bulgular vardir. Ornegin fobilerin ailevi dzelligi cok iyi bilinir, anne veya
babasinda bir 6zgil fobi olan kiside benzer fobilerin siklikta gelistigini biliriz. 2-4 yaslari arasindaki ¢cocuklarda
hayvan korkulari yaygindir. Bu korku ¢ocuk hi¢ hayvanlarla karsilasmadan veya zararli oldugunu 6grenmeden
once baslayabilir. Butiin bu bilgiler, 6zgil fobilerin nasil ortaya ¢iktig konusunda tek bir agiklama olmadigini,
genetik olarak dogustan getirdigimiz 6zelliklerin de, edindigimiz deneyimler ve cevre etkisinin de dnemli
oldugunu gosteriyor.

ii. BELIRTILERI

Sokakta birisinin veya tehlikeli bir hayvanin saldirisina ugradigimizda kalbimiz nasil carpiyor, nefesimiz
sikistyor, heryanimiz uyusuyorsa, mantiksiz korkular sirasinda da ayni seyler olur. Kisiden kisiye degisiklikler
olmakla birlikte bu durumlarda en sik gérilen belirtiler sunlardir:
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Kisinin kalbi carpar/sikisir,
Nefesi daralir,
Titreme/terleme olur,
Uyusma/karincalanma olur,
Bas donmesi,
Bayilma hissi olur,
Sik idrara gitme istegi olur vb.

Kisi korktugu durum ya da nesneyle karsilastiginda bu duygulari yasadigi gibi, bu durumlar dusindigi/hayal
ettiginde de yasayabilir. Ozgiil fobilerde duyulan korku mantiksizdir ve asiridir. Yiiksek bir yerden asag
bakmak birgok insan icin heyecan verici, korkutucu olabilir, ancak fobik kiside korku o kadar asiridir ki, yliksek
binalara ¢ikamaz bile.

Fobilerin giindelik hayati en ¢ok ve en olumsuz etkileyen yénii kagcinmadir. Ozgiil fobisi olanlarin ¢ogu,
korkulan durum ve nesnelerden kosullar el verdigi 6lciide uzak durmaya calisir: kedisi olan eve gitmez,
ylkseklere ¢ikmaz, asansore binmez, ugaga binemez, yagmur yagdiginda evden ¢ikmaz vb.

Ozgiil fobi grubu icinde sayilabilecek cok cesitli fobiler bulunmakla birlikte en sik gériilenler sunlardir: hayvan
fobileri, ylkseklik korkusu, kan ve yaralanma fobisi, gbkguriltlisi ve firtina korkusu, ugak korkusu, yalniz
kalma korkusu, kapali yer korkusu, araba korkusu, uzay fobisi, yutma fobisi.

I1l. GNLEME VE TEDAVi

Ozgiil fobilerin tedavisi hem mimkiindiir, hem de basari oranlari yiiksektir. Ornegin bunalti bozukluklarinda
yaygin bicimde kullanilan davranisci tedaviler 6zgiil fobilerde ilk secenektir. Alistirma adi verilen yontem en
yaygin kullanilan davranisgi tekniktir. Bireysel veya grup halinde uygulanabilir. Bu teknikte kisinin korktugu
durumun ayrintili bir analizi yapildiktan sonra korkulan durumla gitgide artan derecede karsilasmasi saglanir.
Baslangicta sikinti ve korku verici olan bu islem, hasta korkulan ortamda yeteri kadar sire kalabilirse
alismayla (ve korkunun azalmasiyla) sonuglanir. Tedaviye istekli olan ve tedavi uyumu iyi olan vakalarda
birka¢ seansta tama yakin diizelme elde etmek mimkiinddr.

Onceden disciye gitme ve dis cekme oyunu oynatilan ¢cocuklarin discide cok daha az korku yasadiklari goste-
rilmistir. Strese karsi agilama uzun yillardir bilinen ve basariyla uygulanan bir modeldir. Ozgiil fobilerin bir-
¢ogu cocukluk ve ergenlikte baslar.

Bu korkularin hepsi eriskinlige kadar slirmez, ancak ¢ocukken fobisi olan kisinin eriskinlikte fobi gelistirme
riskinin yliksek oldugu bilindigi icin anne babalara 6nemli bir rol diismektedir. Cocuklara hem korkusuz eris-
kin modeli olarak, hem de korkularinin lzerine gitme konusunda onlari cesaretlendirerek 6nleyici bir rol
oynamalari yararli olacaktir.

Ancak ugak fobisinde her zaman deneme yapmak kolay olmayabilir. Béyle durumlarda hastanin korkulan du-
rumlarla hayalinde karsilasmasi saglanabilir ve bu da gercek durumla karsilasma kadar yarar saglayabilir.
Hatta son yillarda sanal gerceklik uygulamalari adi verilen yontemlerle kisi kafasina takilan bir kaskin icindeki
gorinti ve seslerle ylzleserek korkusundan kurtulabilmektedir.

Bu korkularin tedavisinde ilaglarin roli azdir. Hatta bazi durumlarda ilaglar zararli bile olabilir. Ornegin ucak
korkusunu yenmek i¢in ugus 6ncesi sakinlestiriciler almak, o yolculugu rahat gecirmesini saglasa da bagimhlik
ve ilag yan etkileri gibi sorunlara yol acabilir. Fobiye ek olarak kiside depresyon da varsa antidepresan ilag te-
davileri yararli olacaktir.

(3):Bu béliim Tiirkiye Psikiyatri Dernedi “Ozgiil fobiler” makalesinden ézetlenmistir.
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2.3.5.0KULU REDDETME VE OKUL KORKUSU

Vaka Ornegi; D., ilkokul 1. sinif 6grencisidir. ilk dénem bittigi halde okula git-
mek hala kendisi ve ailesi icin ciddi bir sorundur ve okula gitmek istememe,
aglama ve sabahlari yogun karin adrisi yakinmalari bir tiirlii gegmedigi icin
cocuk ruh saghdi birimine getirilmistir. Verilen bilgiye gére, énceki yil anasi-
nifina baslarken de gitmek istememis, benzer yakinmalar nedeniyle ailesi onu
zorlamamis ve kayitli oldu§u halde anasinifina devam etmemis. ilkokulun ilk

dénemi ¢ok zor ge¢mis, anne veya babanin okulda kendisiyle olmasini istemis,
sehir disindan bliyiikanne ¢agrilmis ve zaman zaman onunla evde oturmus.

Subat tatilinde ilk hafta annesiyle evdeymis, ikinci haftay sehir disindaki akrabalarinin yaninda gegirmis.
Anne babadan ayri kaldigi bu dénem-de hicbir sikinti yasamamis, tatilin son giinii yatma saatinde yine karni
agrimaya baslamis ve gece boyunca birka¢ kez kabuslar gérerek uyanmis. Ertesi sabah evden ¢ikmak ¢ok zor
olmus, servise binmek istememis, anne babasi gétiirmek zorunda kalmis ve yine yol boyunca aglamis. Okula
varinca annesinin gitmesini isteme-mis. Annesi ise dénmek zorunda oldugu icin D.’yi okuldan alarak,
komsularina birakmis. Aksama kadar komsuda sorunsuz bir sekilde annesinin eve dénmesini beklemis ve aile
artik yardim almaya karar vermis.

Okul 6ncesi egitime ya da ilkokula ilk kez baslayan ¢ocuklar anne babalarindan ayrilmak istemez, evden ¢ikar-
ken sorun olmasa bile tam okulun/sinifin kapisinda aglar, iceri girmek istemez, anne babalarina yapisirlar.

Ogretmenler tarafindan giicliikle iceri alindiktan sonra ise cogunlukla kaygilari gecer ve okuldan ayriima sa-
atine kadar rahat olabilirler. Kiiglik yastaki cocuklarda daha sik rastlanan bu durumun birkag hafta icinde gec-
mesi beklenir. Daha bliylk cocuklarda da baslangictaki uyum sorunlarinin disinda, okula gitmek istememenin
cok cesitli nedenleri olabilir.

Oncelikle okulda arkadaslar arasinda ya da 6gretmenle yasanan bir olumsuzluk, biyiik siniflardan kendisini
zorlayan, alay eden, zarar veren ya da zarar vermekle tehdit eden birilerinin olup olmadigi arastiriimalidir.

Belirlenemeyen bir nedenle ¢ocuk okula gitmek istemiyorsa ve bu istememe asir kaygi seklinde kendini
gosteriyorsa, akillara “okul korkusu” gelebilir. Okul korkusu ayri bir tani kategorisi olmamakla beraber, 6zgil
bir fobi tlrl olarak ele alinabilen ve ¢ok sik rastlanan bir kaygl bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk ve ergenlerde okula gitmeyi reddetme, okul korkusuna bagli olabilecegi gibi farkli nedenlere de daya-
niyor olabilir. Ornegin, “Ayrilma Kaygisi Bozuklugu” ya da “Sosyal Kaygi Bozuklugu” tablosunun bir pargasi
olarak karsimiza gikabilir. Okul korkusunu bu iki tani grubundan ayiran en énemli fark, kayginin okulla iliskili
olmasi, evde ya da diger sosyal ortamlarda ¢ocugun sikinti yasamamasidir. Bunun yani sira okul reddi; yogun
Gzlntl, umutsuzluk, caresizlik gibi olumsuz duygular, disiik 6zgliven ve motivasyon eksikligi gibi belirtilerin
gorildigl depresyona bagh olarak da ortaya gikabilir.

Kayg! ve depresyon gibi duygu durum bozukluklarina ek olarak karsi olma/karsit gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu gibi yikici davranis bozukluklarinda da okula gitmeyi reddetme sik gorilen bir durumdur.
Goruldigu gibi cocuklar, cok farkli nedenlerle okula gitmeyi reddedebilirler.

Bir kaygl bozuklugu olarak okul korkusuna dénecek olunursa, bu ¢ocuklarda sikhkla bir dnceki gece ya da
sabah karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, kusma, istahsizlik, aglama, hir¢inlik vb. goriilebilir. Anne-baba-
sinin kendisiyle okula gitmesini ister ve okula gittiklerinde birakmak istemezler. Okula giderken yoldan geri
dénmek ve okula gitmemek icin ¢esitli bahaneler uydurabilirler. Okula gitmedigi zamanlarda son derece
rahat ve mutlu olduklari gbzlenir ama okulla ilgili sohbetlerde gerginlik yasayabilirler, gitmedigi glinlerin ders-
lerini calismak ya da verilen 6devleri yapmak da zor gelebilir.

i. OKUL KORKUSU HANGi DURUMLARDA OLUSUR?

Bazi aile tutumlari ve 6zel durumlar ¢ocugun siddetli bir okul korkusu yasamasina yol acar. Okul korkusu
acisindan risk olusturan bu durumlari kisaca ele alahim.
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«* Anne-babanin ¢cocuguna karsi asiri bagimli bir tutum sergilemesi,

+» Cocugun cevresindeki yetiskinlerin ya da diger cocuklarin okula yonelik gercek olmayan olumsuz-
luklardan bahsetmesi,

/7

+» Cocugun yeni bir kardesi olduguysa annesi ve kardesi arasindaki iliskiyi kiskanmasi,

++ Bauz ailelerde blylkanne, blylkbaba, anne, baba, kardes arasindaki catismalar, cocugun okula uyum
saglamasini zorlastirabilir.
% Bazi ebeveynler ¢cocuklarini o anlik izmemek icin yalan séylerler. Ornegin, 5 dakika sonra gelecegim

deyip uzun sure gelmezler. Bu durum ¢ocukta giiven duygusunu zedeler.

ii. OKUL KORKUSUNU YENMEK iCiN ALINABILECEK ONLEMLER

Altta yatan neden ne olursa olsun ailenin bunun cocukta yogun kaygl uyandiran ciddi bir sorun oldugunu
anlamasi, kararli ve tutarh bir tutum sergilemesi gerekir.

Cocuk ve ergen ruh saghg hastaliklari uzmani Dr. Umit Isik, cocuklarda okul korkusu ile ilgili yaptigi acikla-
mada su bilgileri vermektedir: Okul korkusu olan ¢ocuklarda tedavide ¢ocuk, aile, okul ve cocugun bulundugu
diger cevreleri de kapsayacak sekilde bir planlama yapilmalidir. Baslangicta ¢ocugun okula uyumunu
arttiracak eylemlerde bulunmak okul ile ilgili olarak ¢gocugun aklindaki belirsizlikleri ¢6zmek okul korkusunu
yenmek agisindan faydali olacaktir.

+» Cocugun uyumu icin; okul yasantisi ile ilgili her seyi planlamak, ‘okuldan kim alacak, hangi servis
alacak, kim karsilayacak?’ sorularinin cevaplarini vermek,

+» Cocugunuza onu alacaginiz zaman ve yer hakkinda bilgi vermek, belirttiginiz saatte ve yerde olmaya
O0zen gostermek cocugunuzun kaygilarini ve korkularini azaltacaktir.

¢ Cocugunuzla birlikte okulu, i¢ mekanlari gezmekte okulu tanimasini, benimsemesini ve endiselerinin
azalmasini saglayacaktir.

¢ Ebeveynler olarak sizlerin de okulla ilgili glizel anilarinizi ona anlatmaniz, yasadiklarinizi sizi okula ilk
kimin gotlrdtgind, glinlerin nasil gegtigini, 6gretmeninizi, arkadaslarinizi, okuma yazmayi 6grenme seriive-
ninizi paylasmaniz benzer sirecleri sizin ve baskalarinin da yasadigini ona hatirlatir ve rahatlamasini saglar.

R/

++» Elestiren, asagilayan, korkutan ve sindiren bir yaklasim basariya ulasamaz. Basariya ulasti gibi goriin-
se dahi daha sonra olusacak daha biylk sorunlari pesinden siiriiklemis olur.

¢ Ailelerin kendini ¢cocuklarinin yerine koymasi ve duydugu kaygi ve endiseyi anlamaya ¢alismasi gere-
kir. Cocugunu okula gitmeye direndigi icin cezalandirmamali, klglk duslrici sézlerle asagilamamalidir.
Aileler sabirli, tutarl ve kararli bir tavir igcinde olmalidir. Sorunu gérmezden gelmek ¢6ziimi zorlastirir.

Okula devam etme konusunda kararl bir tavir icinde olmak, ¢ocukta da bir gliven duygusu olusturacaktir.
Cocugun korkularini ve kaygilarini hafife almak, numara yaptigini disinmek, cocukla alay etmek, kizmak,
bagirmak, “Bebek misin sen, kocaman adam oldun, korkacak ne var?” gibi bastirici yontemler ¢ocugun
sikintilarini arttiracaktir. Okula uyum genellikle 1-2 hafta gibi bir siirede tamamlanir. Ancak uyumun saglana-
madigi ve okul korkusunun baslangicta alinan dnlemler ile kaldirilamadigl durumlarda bir psikiyatrik destek
almak sorunun ¢6zimuni hizlandiracaktir.

Buraya kadar anlatilanlarin disinda okulu reddetmenin o giin olacak 6nemli bir sinav ya da sinif icinde bir
sunumda “basarisiz olma kaygisi" okula gitmek istememe nedeni olabilir. Asagida sinav kaygisi ve okul
basarisizhgi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.3.6. SINAV KAYGISI

Vaka Ornegi; Ezgi ortaokul 8.sinif 6grencisidir. Ezgi 8. sinifa gelene kadar gir-
digi bitln sinavlarda, sinav 6ncesi gorevlilerden izin alarak lovaboya gider
istifra eder sonra sinav salonuna dénerek sorulari yanitlamaya baslar. Ancak

lavaboda zaman kaybettigi icin sorularin tamamini yanitlayamaz ve ¢ogu kez
de basarisiz olur. Bu durum boyle devam edip gider. Uzmanlar bu gibi durum-
larda, sorun yasayan bireyin olay ile ylzlestirilmesini énermektedirler.
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Kayginin kékeni bireyin ¢ocukluk donemindeki yasantilarina dayanir. Bu yasantilar cocugun ebeveynleri ve
ogretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira, yasitlariyla olan iliskilerini de icerir.

Kayg! bulasici bir duygu oldugundan dolayi kaygili bir annenin cocugunun da kaygili olma olasilig1 yiksektir.
Anneden gecen kaygiyla ¢ocuk, bilissel yapisinda yeni iliskiler kurarak cevresindeki bazi kisiler ve durumlar
karsisinda da kaygi duymaya baslar (Oztiirk, 2002).

Aile ¢ocugun okula baglamasindan once kisilik yapisinin temellerinin atildigi ve gelisimsel agidan dnemli
donemlerin yasandigl bir ortam oldugundan, anne ve babanin ¢ocuk Uzerinde etkisi sadece kisilik yapisinin
sekillenmesinde degil ileriki yillarda ¢ocugun egitim yasantisi, meslek secimi gibi bir ¢cok alanda da kendini,
gostermektedir. Bu durum anne-babanin ¢ocuk Gizerindeki 6nemini agikg¢a ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda anne ve babalarinin egitimdizeyleri yiksek olan ¢ocuklarin kaygl yasama orani, egi-
tim seviyesi diistik olan ciftlerin cocuklarina oranla daha azdir. Sosyo-ekonomik durumu yetersiz olan aile te-
mel ihtiyaglarini karsilayamamakta ve hayattan zevk alamamaktadir. Bu durum aile igi iliskilerde gerginlik ya-
ratmakta ve bu da ¢ocugun kaygi duymasina neden olmaktadir.

Evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyntutumlari, okuldaki otoriter egitim-6gretim anlayisi; olumsuz, soguk ve
kirict 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gecme kosullari sinav kaygisinin kicik yaslarda
gelismesine uygun olan kosullari olusturmaktadir. Anne ve babanin meslegi cok fazla stresli ise bu durum aile
ici iliskilerine yansiyarak ¢ocugun olumsuz yénde etkilemesine neden olmaktadir. Ailede kardes sayisi art-
tikca biliylk cocuk kendisine olan ilginin azalacagindan stiphe duyarak kaygi duygusunu yasayabilmektedir.

Basari durumu baglaminda, ¢ocuklarin ¢cogu ailesi tarafindan okuldaki derslerinde basarili olmalari noktasin-
da dogrudan ya da dolayh olarak zorlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin akademik basarilariyla
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya cikarilmistir (Alisinanoglu, 2000).

Sinav kaygili bireyler yalnizca sinav da degil, grup icinde konusma, sorulara cevap verme, tartismalara
katilma, yliksek sesle okuma gibi etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanl olurlar. Bireylerin ken-
dilerine doénik bu olumsuz disinceleri (kuruntulan) dikkatlerinin kolayca dagilmasina neden olur. Sinav
sorularini okuma ve dogru cevaplama, konusurken distncelerini organize etme, dogru sézcikleri segcme ve
diizglin ifade etme gibi davranislarinda basarisiz olurlar.

Sinav kaygisi, sinav dncesi edinilen bilgilerin sinav esnasinda etkili bir sekilde —

i Sinav sirasinda Diisiik
kullanilmasina engel olan ve dolayisiyla basarinin diismesine neden olan = DRUCIE
yogun kaygidir. Yasanan bu yogun kaygi, 6grencinin sinava hazirlanirken ya da
sinav esnasinda potansiyelini verimli bir bigimde kullanmasina, dikkatini ve
glclnil sinava yonlendirmesine engel olmaktadir. i ——

hazirlanamama sinav igin
. o . . . T . ndigselenm:
Sinav dncesi ya da sinav esnasinda belli bir miktar gerginlik ve heyecan his- e

setmek son derece dogaldir. Ancak bu duygu, yogun olarak yasanmaya basla-
nirsa ve diger insanlarla iliskileri, kisinin yasamini olumsuz yénde etkilerse rahatsizlik boyutu ortaya cikar.

Her seyin fazlasi zararli oldugu gibi kayginin da fazlasi zararlidir. Dislincelerdeki aksakliklarin neden oldugu
kisir dongl yukaridaki sekilde goruldigi gibi kirllamadiginda sorun biyir. Aslinda normal diizeyde yasanan
kaygi, 6grenciyi motive ederek daha iyi performans géstermesine yardimci olmaktadir. Yani kayginin azi karar
¢ogu zaradir.
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i. SINAV KAYGISININ BELIRTiLERi NELERDIR?

Huzursuzluk, endise, tedirginlik, sikinti, basarisizlik korkusu, calismaya isteksizlik, mide bulantisi, tasikardi, tit-
reme, agiz kurulugu, ic sikintisi, terleme, uyku dizeninde bozukluklar, karin agrilari vs. bedensel yakinmalar,
dikkat ve konsantrasyonda bozulma, kendine glivende azalma, yetersiz ve degersiz gorme sik gorilen belir-
tilerdir.

ii. SINAV KAYGISI YASANDIGI NASIL ANLASILIR?

Ogrencinin basarisinda belirgin bir diisiis gdzlenir. Ders ¢alismayi erteleme, sinav ve hazirligi hakkinda konus-
mayi reddetme vardir. Soru sorulmasindan rahatsiz olurlar. Dikkat daginikhigi, odaklanamama, fiziksel yakin-
malarda dikkat ¢eken bir artis (karin agrisi, mide bulantisi, terleme, uyku diizensizligi, istahsizlik ya da tersine
asiri yeme, genel mutsuz bir ruh hali vb.), cok calisiimasina karsin performans distukliga kayginin varligini
gosterir.

iii. SINAV KAYGISININ NEDENLERI NELERDIR?

R/

*» Sinava yiiklenen anlam:Asiri sinav kaygisi yasayan o6grenciler sinavda ne kadardgrendiklerinin degil
kendi kisiliklerinin degerlendirildigini disndrler.

¢ Bireysel Faktérler:Bunaltiya egilimli kisilik yapisi (mikemmeliyetgi, rekabetci) olanlarda daha sik
goralur. Sosyal cevrenin beklentileri ve baskisi da 6nemli bir etkendir.

<+ Benlik saygisi ve 6zgiiven:Benlik saygisi diisik olan 6grencilerin yiksek olanlarakiyasla sinavlarda
daha c¢ok kaygilandigl saptanmistir. Zorluklarla miicadele etmekonusunda kendine glivenen 6grenciler daha
az sinav kaygisi yasamaktadirlar.

R/

«»* Zamani etkin kullanamamay/ kétii calisma aliskanliklar

% Odrenilmis ¢aresizlik: Daha 6nce sinavlarda yasadigi basarisizliklar 6grencininsinavlarda fazla kaygi
yasamasina neden olmaktadir.

iv. OLUMSUZ DUSUNCELER VE ALTERNATIF DUSUNCELER

+¢ Olumsuz Duygu ve Disiinceler
“Sinava hazir degilim”,
“Bu bilgiler ¢cok gereksiz ve sagma. Nerede ve ne zaman kullanacagim ki?”
“Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?”,
“Bu bilgiler gelecekte benim isime yaramaz”,
Sinava hazirlanmak icin gerekli zamanim yok ki!”,
“Bu konulari anlayamiyorum , aptal olmaliyim”,
“Ben zaten bu konulari anlamiyorum”,

” u

“Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim” “sinav koti gececek” “Cok fazla konu var, hangi biri

ne hazirlanayim?” siklikla gézlene olumsuz otomatik diisiincelerdir.

/7

+» Alternatif Diislinceler Nelerdir?
“Yapmam gereken, yapabildigimin en iyisini yapmak”.
“Olabilecek en koti sey ne? “diinyanin sonu degil, telafisi var”.
“Bunda basarisiz olmam her zaman olacagim anlamina gelmez”.
“Yeterli zamanimin olmadigl dogru , ancak olan zamanimi en etkili sekilde nasil kullanabilirim?
“Tum kaynaklari calisamasam bile , Gnemli bélimlere 6ncelik vererek sinava hazirlanabilirim, hig
olmazsa bu bolimlerden puan kazanirim”.
“Basarirsam hayatimin dnemli bir doniim noktasini asacagim. Basarisiz olmam tembel ve beceriksiz
oldugumu gostermez. Daha fazla ¢alismam gerektigi anlamina gelir”.
“Zamani kendi yararima kullanmak benim elimde”. Kaygiyla basa ¢ikmak icin gelistirilebilecek alter-
natif dlisiincelerdir.
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v. SINAV KAYGISIYLA BAS EDEBILMEK iCIN NELER YAPMALIYIM?

% Sinav kaygisini yenmek icin gerekli olan ilk adim farkindaliktir. Oncelikle 6grenci kaygi yasayip yasa-
madigini sorgulamali ve kaygi yasiyorsa bunu kabullenmelidir. Clinkli kabullenilmeyen bir sorun i¢in ¢6ziim
Uretmek mimkdn degildir.

«»+ Eger sinav kaygisi yasiyorsaniz, dncelikle kayginiza neden olan faktérlerisaptamaniz gerekmektedir.
Boylece bu nedenleri degistirmek ya da ortadankaldirmak icin caba gdsterebilirsiniz. Unutmamak gerekir ki,
kaygiyla onu bastirarak degil, kabul ederek ve anlamaya ¢alisarak bas edilebilir.

++ Sinav kayginizla miicadele ederken yapmaniz gereken en 6nemli sey olumsuzdislince ve inanglarinizi
daha yapici ve olumlu olanlariyla degistirmektir. Ornegin;

“Sinav glinli yaklasiyor, ¢alismami yetistiremeyecegim.” Yerine “Sinava az zamanim kaldi ama planli
calisarak eksiklerimi tamamlayabilirim.”

“Bu sinavdan distk not alirsam her sey mahvolacak.” yerine “Elimden geleni yapacagim; distk bir
not alsam bile bu sinav her sey demek degil.”

“lyi degilim, yetersizim.” Yerine“Miikemmel degilim ama kendimi biliyorum. Bugiine kadar sinav-
larimda basariliolabildiysem bu benim yapabilirligimi gosterir.”

“Kesinlikle basarili olamayacagim.” Yerine“Sinavda basarili olmak igin elimden geleni yapacagim.”
“Sinavda basarili olamazsam herkesin géziindeki degerim azalacak.” Yerine “Bu sadece bir sinav, bu sinavin

sonucu kesinlikle benim degerimi belirleyemez.”

Sinav kaygisiyla bas etmek icin yapabileceklerimizi adim adim sinav 6ncesi, sinav sirasi ve sinav sonrasi olmak
Uzere 3 slirecte ele alabiliriz;

1. Sinavdan Once

¢ Sinava iyi bir sekilde hazirlanmaniz, kayginizi azaltmanin en temel yollarindan biridir. Bunun igin,
dersleri diizenli bir sekilde takip etmeniz, etkin bir calisma programi uygulamaniz ve tekrar yapmaniz
gerekmektedir.

¢ Etkin bir calisma programi igin ilk olarak kendinize kisa ve uzun vadeli hedeflerbelirleyin. Bu hedefler
sizin hem daha verimli calismanizi saglayacak hem dehedefleri gerceklestirdikce daha ¢cok motive olacaksiniz.

+»+ Calismaniz gereken ¢ok fazla konu var ve yeterli vaktiniz yoksa 6nemli oldugunudiistindiigiiniiz ve
sinavda ¢ikma ihtimali yliksek olan konulara odaklanin.

«» Eger grup olarak ¢alismak size uygun bir calisma sekli ise, arkadaslarinizla bircalisma grubu olustura-
bilir ve daha etkili calisabilirsiniz. Bu sayede eksiklerinizive atladiginiz noktalari fark edebilir ayni zamanda
sinava ne kadar hazir oldugunuzusaptayabilirsiniz.

+» Kesinlikle sinava hazirlanmayi son gline birakmayin ve hig bilmediginiz yenikonulari sinavdan 6nceki
gece calismaya baslamayin.

¢ Uyku ve yemek diizeninizi aksatmayin, ihtiya¢ duydugunuzda ara verin.

+» Calisma esnasinda cok fazla kaygi yasadiginizi hissederseniz kesinlikle calismayaara verin ve size iyi
gelecek seylerle ugrasin. (arkadaslarinizla konusmak, egzersizyapmak, miizik dinlemek gibi)

2. Sinav Esnasinda

¢ Sinava basladiktan sonra digerlerine, kendinize ve gelecek planlariniza degil sinavaodaklanin.
*»+ Sinav esnasinda kendinizi ¢cok kaygili hissederseniz, sakinlemek icin birkag¢ dakika verin. Arkaniza yas-
lanarak derin nefes alin, omuzlarinizi, kol ve bacaklarinizi gevsetin.

«» Dogru nefes alip vermeyi 6grenin. Diyaframdan nefes alip verirseniz viicudunuzgevseyecek ve sinav-
da kayginiz azalacaktir. Diyaframdan nefes almak icin yavas birsekilde burnunuzdan nefes alin ve verin. Ne-
fes alirken g6gsiiniiz yerine mideniz inip kalkmalidir.

«» Kayginiz ¢cok artarsa, “Simdi sinava odaklanmaliyim.”, “Mikemmel olmak zorundadegilim, yapa-
bilirim.”, “Dinyanin sonu degil!” seklinde kendinizi olumlu disiincelerle telkin edin.

% Yogun kaygi yasadiginizda kesinlikle sinavi yarida birakmayin. Uyguladiginiz ydntemlerle kayginiz bir
slre sonra hafifleyecektir.
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Sinavdan Sonra

*

O/
*

Sinaviniz nasll gecerse gegsin kendinizi 6dillendirin ve rahatlayin.

-,

Cevaplarinizi arkadaglarinizinkilerle karsilastirmayin.

7 7
0.0 0.0

Bir sonraki sinaviniz igcin hemen galismaya baslamayin, kendinize vakit ayirin.

*

/
*

Sinav sonrasinda eksik ve hatalarinizi tespit edip bunlari gidermek icin yapabileceklerinizi planlayin.

*,

vi. COCUKLARDAKi KAYGI iLE EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Cocuklarda Kaygiyi Etkileyen En Onemli Etmenlerden Biri: Ebeveyn Tutumu

Cocugun saglkli gelisiminde temel amag, onun fiziksel, zihinsel yénden oldugu kadar, sosyal ve duygusal
yonden de ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Sevgi olgusuna dayanan duygusal gelisim, anne-baba- ¢ocuk etkilesi-
minden kaynaklanmaktadir.

Cocugun, anne ve babasi tarafindan sevilmesi, sozel olarak desteklenmesi, korunmasi ve ilgi gérmesi onun
duygusal ihtiyacglarini olusturmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi veya karsilanmasindaki aksakliklar,
dengesizlikler, duygusal 6rselenmelere neden olmaktadir. Duygusal orselenmeler 6nlenemediginde ise ¢o-
cukta siiren kayginin olusmasina zemin hazirlanmis olacaktir. Saglikh kisilik 6zellikleri olan bireylerin, saghkli
kisiliklerde cocuklar yetistirecegi duslnildiglinde, kaygi gibi duygularin incelenmesi gerekliligi ortaya cik-
maktadir(Erdzkan).

Ebeveynleri ile iletisimi iyi ve ihtiyaglari dogru sekilde karsilanan, yeterli sosyal ¢evresi olan ¢ocuklarin benlik
algisi olumlu yonde geliseceginden, ebeveynlere yonelik egitim calismalarinin yayginlastiriimasinin yararli
olacagi aciktir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu ve gevresel uyaranlarin siirekli artarak degistigi ¢cocukluk ve ergenlik
doneminde ebeveynler ile cocuklar arasindaki iliskinin bicimi 6nemli olmaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin
cocuklarin gelisim ihtiyaclarinin farkinda olmasini ve ¢ocuklarla dogru iletisim kurmalarini saglayacak cesitli
calismalara ihtiyag vardir (Erézkan).

Ebeveynleriyle olan iliskileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlarin, benim-
sedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur. Ebeveynler ayni zamanda ¢ocuga, aile ve toplumun bir Gyesi
oldugu bilincini asilar ve uyum bigimlerinin temelini atar.

Cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanimlanabilen ergenlik dénemindeki ergenin, sorunlarini
kolaylikla ¢o6zebilmesi ve bu gegis evresini zorluga ugramadan asabilmesi, ge¢misteki olumlu ebeveynlerin
tutumlarina baglidir. Cocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan yeterince sevgi, sevecenlik ve gliven duy-
gusuyla yetistirilen ve basaril bir disiplinin uygulandigi ortamda bilylyen ¢ocuk, mutlu bir ergen adayidir.

2.3.7. OBSESIF- KOMPULSIF BOZUKLUKLAR (OKB)*

i. OBSESYON
Kisinin zihnine girmesine engel olamadigi, zihninden uzaklastiramadigi diisiince, fikir ve durtilerdir. Kisinin
istegi disinda gelisirler, kisi tarafindan mantikdisi olarak degerlendirilirler ve yogun sikinti ve huzursuzluga
yani anksiyeteye neden olurlar.

ii. KOMPULSIYON(BULASMA)

Obsesyonlarin neden oldugu yogun sikinti ve huzursuzlugu azaltmak ya da ortadan kaldirmak Uzere yapilan
yineleyici davranis ve zihinsel eylemlerdir.Obsesyon ve kompulsiyonlar toplumdan topluma, kiltlirden
kiiltiire degisiklik gdsterebilir. Ulkemizde ve tiim diinya toplumlarinda en sik goriilen obsesyon ve kompul-
siyon tlrleri asagida 6rnekler verilerek siralanmistir.
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+* Bulagsma Obsesyonu ve Temizlik Kompulsiyonu

Kisinin bedeninin ve giysilerinin kir, mikrop, toz gibi etkenler; kimyasal maddeler, deterjanlar, zehirler ile
idrar, gaita ve diger beden salgilari ile bulasacagina iliskin takintilari ve bu takintilarin yarattigi sikintiyi gider-
mek i¢in yaptigi davranislarndir.
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Ornek

34 yasinda ev kadini, eve gelen misafirlerin disaridan mikrop tasiyacadi seklindeki obsesyonlarindan dolayi
evdeki tiim terlikleri yikanabilir terlik olarak dedistirmisti ve misafirler gittikten sonra hepsini ¢amasir
makinesinde yikiyordu.

+ Kusku Obsesyonu ve Kontrol Kompulsiyonu

En sik goriilen obsesyon ve kompulsiyonlardandir. Kisi gaz ocagi, kapi, kilit gibi nesnelerin agik kalmis olabi-
leceginden, Gtl vs. elektrikli aletlerin fislerinin prizde takilh kalmis olabileceginden kusku duyar (Kusku
obsessyonu) ve emin olmak i¢in tekrar tekrar kontrol etme gereksinimi duyar (Kontrol kompulsiyonu). Bu
kusku ve kontroller yagsamin birgok alaninda kendini gosterebilirler.

Ornek
45 yasinda erkek hasta, her aksam isinden evine déndiigiinde otomobilini park edip evine girdikten sonra
otomobilin kapisini kilitlediginden emin olmuyor ve bazen iki-li¢ kez olmak (lizere sokaga ¢ikip otomobil
kapilarini kontrol ediyordu.
Bazen hastalarda elinde olmadan baskalarina rahatsizlik ya da zarar verecegi, agzindan hos karsilanmayacak
nitelikte sozcilkler kagiracagi, yanindaki insanlara elinde olmadan zarar verecegi seklinde obsesyonlar olabilir.

Ornek
40 yasinda erkek hasta, evde ailesi ile birlikte otururken “kontroliimii kaybeder de elimden bir kaza cikar,
esime, ¢cocuguma zarar verir miyim” seklinde diistinceleri nedeni ile aile iyelerinin bulundugu ortamda eline
makas/bi¢ak gibi kesici/delici aletler almiyordu.

% Cinsel igerikli Obsesyonlar

Zaman zaman OKB’li hastalarda kendine, yasina, toplumdaki yerine hic yakistiramadigi bir bicimde, cinsel
icerikli obsesyonlar bulunur.

Ornek
16 yasinda lise 6grencisi erkek hasta, “Kontroliimii kaybedip de elimde olmadan bayan égretmenlerime ve kiz
arkadaslarima sarkintilik yapar miyim ya da yanhs anlasilabilecek davranislarda bulunur muyum?” seklinde
cinsel icerikli obsesyonlara sahipti.

< Dini igerikli Obsesyonlar
Ozellikle dini inanglari yogun yasayan toplum kesimlerinde sik gériilen bir obsesyon tiiriidiir. Kisi kendini
inang ve gorlslerine tam karsit bir bicimde ve g¢ok yogun sikinti yaratacak sekilde dini igerikli takintili
diistinceleri distinmekten alikoyamaz.

Ornek
58 yasinda, dini ibadetlerini tam olarak yerine getirdigini ifade eden bir erkek hasta, namaz sirasinda tam
basini secdeye koydugunda “Allah’in varligindan kusku duyma” seklinde takintili diisiinceler geldiginden yaki-
niyordu.

/7

+ Simetri/Diizen Obsesyon ve Kompulsiyonlari

Simetri gereksinimi ve dizen takintilari da sik gorilen belirtilerdendir. Kisinin tim yasaminda simetri gerek-
sinimi ve dizenlilik hakimdir.
Ornek
43 yasinda erkek hasta gérev yaptigi kiitiiphanede raflardaki kitaplari biiyiikten kiictige, kaln ciltliden ince
ciltliye belirli bir diizen icinde yerlestirmek igin giinliik mesaisinin biiyiik bir kismini harciyor, yapmasi gereken
diger isleri aksatiyordu.
+» Dokunma Kompulsiyonlari
Zaman zaman bazi OKB’li hastalar bazi davranislari yapmadan 6nce kendilerince 6nemsedikleri bir esyaya

dokunma gereksinimi duyarlar.
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Ornek
37 yasinda erkek hasta, sabahlari isine giderken vestiyerin yaninda asili duran ve lizerinde mutlu bir aile resmi
bulunan anahtarlik kutusuna dokunmadan c¢ikarsa, ailesini ilgilendiren olumsuz bir olay ile karsi karsiya kala-
bileceklerinden endise duyuyor, bazen geri déniip yeniden dokunma gereksinimi duyuyordu.

+» Sayma Kompulsiyonlari
Bazi OKB’li hastalar herhangi bir giinlik aktiviteyi belirli bir saylya kadar saymadan yaparsa isinin rast gitme-
yecegini diislinerek sayma davranisinda bulunurlar.
Ornek
33 yasinda kadin hasta, sabahlari cocugunu okula génderirken (i¢ kez “yolun agik olsun” demezse basina kétii
bir sey geleceginden endise duyuyordu.

+»+ Biriktirme ve Saklama Kompulsiyonlari
Sik gorilen kompulsiyon turidir. Kisi “ileride gerekli olabilir” seklinde bir dislnce ile gerekli olmayacak
esyalari bile biriktirebilir / saklayabilir.

Ornek
38 yasinda erkek hasta, uzun yillardan beri diizenli olarak aldigi gazeteleri “igcindeki bilgiler ileride ¢ocuk-
larima gerekli olabilir” seklide bir diisiince ile diizenli bir sekilde ve tarih sirasina gére paketleyerek sakliyordu.

% Batil itikatlar, Ugurlu, Ugursuz Sayilar ve Renkler
Cogu kisinin kalttrel 6zelliklerinin bir pargasi olarak bazi inanislari, davranislari, ugurlu ya da ugursuz saydigi
sayi ve renkleri olabilir.

Cocuklarin Gstliinden atlayip gegmemek, evden sag ayakla ¢ikmak, yatagin sol tarafindan kalkmamak gibi.Bu
tur inaniglar giinlik yasam aktivitelerini engelleyecek ya da glnlik islevlerimizi kisitlayacak kadar sik ve
yogun ise o zaman hastalik diizeyinde degerlendirilebilir.

iii. HER TAKINTILI DUSUNCE YA DA DAVRANIS OKB MIiDIR?

Yukaridaki 6rnekleri okudugunuzda aklinizdan “temiz, tertipli ve diizenli olmanin; glivenlik amaci ile kapilari,
pencereleri kontrol etmenin ne zarari var, bunlar hastalik mi sayilmah?” seklinde disiinceler gegebilir. Elbet-
te bu davranislari glinlik yasamimizda yapiyoruz ve hastalik olarak sayllmamalidir. Ancak tibbi agidan bu
sekildeki duslince ve davranislarin hastalik sayilabilmesi icin ginlik islevlerimizi etkileyecek, kisitlayacak,
bozacak kadar siddetli ve yogun olmalidir.

Ornegin, bir ev kadininin temiz ve diizenli olmasi dogal olarak hastalik sayilmaz ama hemen her giin, giiniin
her saatinde temizlik yapiyor, her giin camasir yikiyor ve bu davranislari nedeni ile de ¢ocuklarina onlari
saghkli bir bigcimde yetistirebilmek igin yeterli zamani ayiramiyorsa hastalik olarak degerlendirilebilmelidir. Bir
kisinin otomobilinin, kapilarinin kilitli oldugundan emin olmasi glivenlik nedeni ile garip karsilanmayabilir
ama evinden tekrar tekrar ¢ikarak ya da yolda geriye dénerek cam ve kapilari kontrol etmesi dikkat edilmesi
gereken bir durumdur.

iv.OKB’NiN NEDENLERi NELERDIR?

Herhangi bir kesinlik kazanmamasina karsin OKB’nin nedeni olarak birkag varsayim Gzerinde durulmaktadir.
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% Genetik Nedenler

OKPB’li hastalarin anne-babalarinda ve diger birinci derece akrabalarinda OKB’nin sik olarak goriilmesi hasta-
ligin genetik olabilecegini dislindirmektedir.
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% Beyin Islevlerinde Bozulma ve Serotonin

Beyin Uzerinde yapilan arastirmalarda beynin bazi bolgelerinde ve 6zellikle de beyin icindeki sinirsel iletimde
onemli rolii olan serotonin maddesinin islevlerinde bozukluk saptanmasi bunlarin OKB’nin nedeni olarak
arastirilmasina yol agmistir.
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+» Cocukluk Cagi travmalari

Cocukluk ¢agi travmalarina (6rnegin, cinsel istismar) maruz kalanlarda ileri yasamlarinda 6nemli bir stres
yasantisi ardindan OKB’nin ortaya cikabilmesi erken cocukluk dénemlerinin OKB gelisiminde onemli rol
oynadigini gostermektedir.

% Kisilik Ozellikleri

Kisilik yapisi olarak titiz, kuralci, ayrintici, mikemmeliyetci 6zelliklere sahip olan kisiler OKB’ye yatkin kisiler
olarak degerlendirilmektedir.

v.OKB NASIL TEDAVI EDILIR?

OKB giinliik yasam etkinliklerini ciddi olarak kisitlayabilen, aile, meslek ve sosyal yasamda 6nemli islev
kayiplarina yol agan, yasam kalitesini diisiiren bir hastaliktir.Kroniklesme yani miizmin hale gelme olasiliginin
ylksek olmasi tedavinin 6nemini arttirmaktadir. Tedavide kullanilan birkag yontem bulunmaktadir.

+» Biligsel-davraniggi Tedavi

Obsesif hastalar kaygi verici dislinceler ile bu diisiincelerden kagarak ve kacinarak basa ¢ikmaya calisirlar. Ne
var ki diisiincelerden kagcmaya calistikca bu dislinceler daha da artmakta ve boylelikle kisir bir dongi olus-
maktadir. Davranis tedavilerinde amacg hastayi kaygi veren ve kaygi olusturdugu icin kagma ve kaginma dav-
ranislarina neden olan distincelerle [obsesyonlar] karsi karsiya getirmek ve bu karsilastirmanin olustur-dugu
kayglyl azaltmak icin devreye giren tekrarlayici davranislari [kompulsiyonlar] engellemektir. Bu sekilde ya-
pilan tedaviye alistirma tedavileri adi verilir.

% ilag Tedavisi

Ozellikle serotonin sistemi (izerinde etkili olan ilaglar OKB tedavisinde oldukca yarali olmaktadir. Tedavinin
ilk glinlerinde hafif bulanti, bas agrisi, uyku bozuklugu, midede huzursuzluk gibi gecici yan etkiler ile hasta-
larin cogunun dile getirmeye cekindikleri cinsel yan etkiler gorilebilir. Ancak bu grup ilacglar genellikle hasta-
lar tarafindan kolaylkla kullanilan ve kullanimlari sirasinda bir sorun yasanmayan ilaglardir. Etkilerinin go-
ralmesi icin iki hafta kadar beklemek gerekir.

(4 ): Tiirkiye Psikiyatri Dernedi “Obsesif - Kompulsif Bozukluk” makalesinden 6zetlenmistir.

2.3.8. SECiCi KONUSMAZLIK (SELEKTIF MUTIiZM)

Vaka érnegi: R., ev ortaminda enerjik, canli, konuskan ve sosyal bir ¢ocuk olarak
tanimlaniyor. Ailesi, 2 yasindan beri annesi, babasi, ablasi ve birkag yakin aile bireyi
disinda kimseyle konusmadigini belirtiyor. Aile, okul 6ncesi donemde utangag bir
¢ocuk olarak duslinlip baskalariyla konusmamasi Uzerinde ¢ok durmamislar. Ama
okul déneminde sessizligi sorun olmaya baslamis. Okulda hi¢ konusmamasina rag-

men, gln icinde okulda olan biteni evde anlatirmis. Okulda dersi dinliyor, defterine
yaziyor ama O6gretmenin sorularini yanitlamiyormus. Teneffislerde arkadaslariyla
oyunlara katiliyor ama onlarla tek kelime konusmuyormus.

Arkadaslari onu o sekilde kabul etmisler. Ara ara dalga konusu olmasina ragmen R., de bu durumu kabul-
lenmis. Arkadaslari, annesine ‘yere distiglinde, birisiyle ¢arpistiginda “ah” bile demedigini’ belirtmisler.
Secici konusmazlik, "baska durumlarda konusuyor olmasina karsin, konusmasinin beklendigi 6zgiil toplumsal
durumlarda (6rn. okulda) srekli bir bicimde konusamiyor olma" olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle
secici konusmazhgin (selektif mutizm), konusabilme becerisinin olmasina ragmen konusmanin beklendigi bir
takim ortam ve durumlarda konus(a)mama durumudur. Secici konusmazlik, bir dil veya konusma bozuklu-
gundan ¢ok utangag¢ mizagla birlikte cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan bir tir kaygi bozuklugudur.
Durumun biyolojik sebepleri degerlendirilir ve tedvi girisimi bu bakis acisiyla planlanir.
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Secici konusmazhgin nadir gérilmesi ve bazen de zaman icinde kendiliginden ortadan kalkmasi nedenleriyle
gozdenkacabilmektedir. Secici konusmazligin baslangic yasinin genellikle iki-dort yas arasinda gorilmektedir.

Okul 6ncesi donemde ebeveynler siklikla cocuklarin cekingen ve utangac olduk-larini belirtmekte ve cocuklar
okula basladiklarinda genellikle bu durum 6gretmenleri tarafindan fark edil-mektedir (Bulut, 2008). Segici
konusmazlik zor bir cocukluk ¢agi hastaligi oldugundan terapi stirecinde bireysel yaklasimdan ¢ok ebeveynler,
kardesler, 6gretmenler, arkadaslar, okul rehberligi, konusma terapistleri gibi uzmanlari kapsayan bir ekibin
ishirligi icinde calismasi 6nemlidir (Demirkaya, 2015).

i. NEDENLERI
Nedenleri tam olarak belli olmamakla beraber segici konusmamazlgi olan ¢ocuklarin ailelerinde yiiksek oran-
da, secici konusmamazlik sosyal fobi ve kaginma bozuklugunun varligi,dikkat cekicidir.Bu sosyal kayginin ge-
netik olarak tasindigl ve bu ¢ocuklarda konusmamanin sosyal fobinin bir belirtisi oldugu goriisini destekle-
mektedir.

Yapilan arastirmalarda bazi cocuklarin kendi seslerini duymaktan rahatsizlik duyduklari, seslerinin hos
olmadigl duygusuna kapilip kendi seslerini duymak istemedikleri icin konusmay tercih etmedikleri de ifade
edil-mektedir.Bazen depresyonun da eslik ettigi durumlarda olabilir.Kiz ve erkek ¢ocuklarda her iki cinsiyette
de esit olarak gorilir.Genellikle normal yetenek de olan ¢ocuklardir.Zeka diizeyleri normaldir.Genel olarak
toplumumuzda gorilme sikhigi %1 den az olmaktadir.

ii. TEDAVI

¢+ Aileler Cocuklarina Nasil Destek Olabilir?

Secici konusmazlik tedavisinde erken basvuru ¢ok énemlidir: Bunun sebebi cocugun konusmamasinin
glclenmesi ve tedavinin zorlasmasidir. O yizden aileye disen ilk gérev en kisa zamanda tedavi arayisina
girmektir.

¢ Cocugun giivende oldugu hissini gliglendirmek:Segici konusmazligin cocuklarin kaygih hissettikleri
durumlarda ortaya ciktig gbz 6niine alinirsa temel caba kaygiyi azaltmak ve kaygiyla bas etme yontemlerini
gelistirmek olmalidir. Cocuklarin kendilerini en glivende hissettigi alan cogunlukla anne ve babasinin yanidir.
Bu gliven ortaminin genisletilmesi ve giiglendirilmesi 6nemlidir.

¢ Cocugunuzla zaman gegirin: Kaliteli zaman kavrami giinimuizde ebeveynlerin galisma saatlerinin
artmasi ile degisen kosullarda ortaya ¢ikmis bir kavram. Cocugun ihtiyaclarini anlayabildiginiz ve ilginizin sa-
dece ona yoneldigi zaman araliklari olusturabilmek ¢ocugunuzun gliven hissini desteklemek igin 6nemlidir.
Bu zaman araligi kisilerin sartlarina gore degismekle beraber ne kadar kisa olursa olsun ayrilabildiginde
onemli gelismeler saglayabilir.

R/

*» Konusmayi tesvik eden aktiviteler secin:Ailece oynanacak oyunlar, birlikte yemek hazirlamak, bir
yerler goérmek, yeni seyler kesfetmek c¢ocugunuzun duygu ve disiincelerini ifade etmesi i¢in uygun
aktivitelerdir. Beraber televizyon izlemek veya bilgisayar oyunu oynamak ¢ocugunuzun konusmasini destek-
leyen zaman gecirme yontemleri degildir. Mimkiin oldugunca goz kontagi kurmak ve dikkatini onu konus-
maya yonlendirecek konulara cekmek faydali olur.

«* Duygularin ifadesine izin verin ve bas edebildiginizi gésterin:Cocugunuzun duygularini rahatca ifade
edebilmesi, sizin bu duygularla bas edebileceginizi gérmesi ile iliskilidir. Ne hissederse hissetsin bunun sizin
icin dayanilabilir oldugunu bilmek ¢ocugunuzun kendi duygulariyla bas etmesini kolaylastirir. Cocugunuza
"bunu hissetmen yanhs" demeyin.

3. KISKANCLIK
i. KISKANCLIK

Kiskanclik, temelde glivensizlikten kaynaklanan icglidiisel bir duygudur. Kiskangliga insanin sahip oldugu ilgi
ya da sevgiyi kaybetme, baska biriyle paylasma endisesi ya da baska bir insanda ya da yasamda var olan sey-
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lere sahip olma istegini de iceren kaotik bir ruh hali denilebilir. Kiskanghk yasarken, kisi mutsuzluk, 6fke, ye-
tersizlik, yalnizlik, glivensizlik ve garesizlik duygularini da beraberinde yasar. Kiskanmak ¢cogu kez utanilan bir
duygu olarak algilanir. Bu nedenle kabul etmek, ylizlesmek zor gelir. Kiskanglik duygusu ayni anda bircok
duyguyu birlikte getirir: Kaygi, mutsuzluk, korku ve kizginlik. Bu duygularin hepsi olumsuz duygular olmakla
birlikte, kiskanglhktan daha kolay disa vurulabilen duygulardir. Oysa kiskancglik da diger duygular gibi dogru
dile getirilebilecek, disa vurulabilecek bir duygudur. Aslinda her insanda biraz bulunan kiskanglik duygusunu
normal sinirlarda tutmak yasami anlaml ve zevkli kilar.

ii. KARDES KISKANGLIGI

Prof. Dr. Neriman Samurcay“Cocuklarda Kardes lliskileri” adli makalesinde kardes kiskanglhigi ile ilgili sunlari
soyllyor: “Cinsellik duygulari karismamis, ¢ikar gézetmeyen, derin bir sevgiyi anlatmak i¢in cogu kez, ‘Birbir-
lerini kardes gibi severler’ deriz. Litree, kardesligi, ‘Kardes olmadiklari halde, birbirlerine kardes gibi davranan
kimselerin aralarindaki siki sevgi bagl’ olarak tanimlar. Bu noktadan hareket ederek, gercek kardesligi de,
derin bir dostluk duygusu saymak olasidir. Ne var ki meseleyi sadece dostlarin kardes, kardeslerin de dost
olduklari agisindan ele almak yeterli olmayacaktir”.

Samurcay’a gore kardesler arasinda sevgi kadar, kin ve nefret duygularinin da s6z konusu olabilecegi disiin-
cesi psikologlara hi¢ de aykiri gelmez. Onlarin pek iyi bildikleri ikizli duygu, kardesler arasindaki iliskiyi agikla-
yabilecek 6nemli bir kavramdir.

Tarihsel agidan ele alacak olursak, kardeslik iliskilerinin cesitli uygarliklarin tarihinde ve uluslarin yasaminda
cok biyiik bir yeri oldugunu gériliir. Ornegin din kitaplarinda Habil ve Kabil, Yakub ve ismail, Yusuf ve kar-
desleri, Lea ve Rachel, Amnon ve Tamar, bize kardesligi oldugu kadar, rekabeti, nefreti ve yasak sevgiyi
animsatir.

Benzer olaylari kendi tarihimizde(Osmanl dénemi) de goriyoruz. Cumhuriyet Gazetesi’'nin 10 Ekim 2016
tarihli “Cumhuriyet &Devrimleri” makalesinde verilen bilgiye gore 3. Mehmet 19 kardesini bir gecede o6ldirt-
mis ve bu olay tarihin sayfalarina kazinan aci olaylarindan biri olarak ge¢cmistir. Kanuni Sultan Sileyman,
Rodos'un fethinde Cem Sultan'in oglunu ve onun oglunu idam ettirmistir. Maalesef tarihimizde benzer
olaylar g¢oktur. S6zlinl ettigimiz bu vakalardan da anlasilacag gibi kardes kiskangliginin kaynagi, diinyaya
gelenin, «rakip» olarak kabul edilmesidir.

Kiskanghk yasamin her déneminde gorulebilir ancak ¢ocuklukta biraz daha
yogun yasanabilir. Kiskanghk, ¢ocuklarin kendisi ve ¢evresindeki insanlarla
olumlu ve dengeli iliskiler kurmasina engel olan, cocugu yasanilmasi zor, mut-
suz duruma duslren bir durumdur. Kiskanchgl ¢cok yogun yasayan cocuk-lar,
kendisine olan ilgi ve sevginin baskasina yonelmesi sonucunda kendini
terkedilmis, giivensiz hissederler. istedigi ilgiyi elinden alan kisiye karsi 6fke,

nefret, 6¢calma duygulariyla dolar.

Kiskanghigi artiran nedenlerden biri reka-bettir. istenen olmak, yiikselen ol-

mak, sevilen olmak, aranan olmak kiskanclik duygularini harekete gegirir. Eger

bu duygu kisiyi isini daha iyi yapmaya yoOneltirse yapicidir. Ancak bunun yerine kiskandigi kisileri yikmaya,
kendine haksizlik yapildigini, degerinin bilinmedigini, baskalarinin ¢alismalari nedeni ile degil, cesitli neden-
lerle kayirildiklarini ileri strliyorsa kiskanclhk verimi dtsirir.

iii. KISKANGLIGIN NEDENLERI

Cocuklarda goriilen kiskaglik nedenleri asagidaki gibi 6zetlenebilir.
+» Cocugun 6z guivenin eksik olmasi.

+*» Cocugun kendini yetersiz gérmesi, stirekli baskalariyla kiyaslanip eziklikhissetmesi, asagilik duygusu.
+» Cocugun bir kisiye duydugu sevgiyi paylasmaya dayanamamasi, paylasmaduygusunun gelismemesi

ve ailesinin dikkatinin ondan uzaklasmasi.



68

R/

% Ofke, nefret, intikam, kendine acima, kiigiik diisme ve korku gibi karisik duygularin birlesmesi (Nilsen,
1997; Dirim, 2003; Ayd in, 2003; Tuzcuo gluve Tuzcuoglu, 2005).

7

iv. KISKANGLIK DUYGUSUNUN NEDEN OLDUGU UYUMSUZ DAVRANISLAR

+*» Cocuk yeni dogan kardesinin ardindan anneyle yatma, altini islatma, anneyiemmek isteme gibi
bebeksi davranislar sergiler ve daha 6nceden yapabildigiisleri yapmayarak yetiskinlerin yapmasini ister.

/7

+» Bazi cocuklar kiskanclk duygularini dogrudan agiga vurmazken bazilari kiskandigi kisilere karsi kis-
kanclik hislerini basit nedenler karsisinda bile kizma, aglama, bagirma, cagirma, kekeleme, saldirma, uyku-
suzluk, esyalari kirip dokme, parmak emme, asiri sinirlenme, 6fkelenme, siirekli korktugunu, tsidigin,
aciktigini séyleme gibi rahatsiz ve huzursuz edici davranislarla gosterirler.

/7

«» Cocugun kiskanclik davranisina ilgisiz kalindiginda kiskanclk duygusu dahada artar ve kiskanilan
kisiden 6¢ alma, zarar verme duygusuna, yalan sdylemedavranislarina doner.

Kardes kiskancliginda dikkat edilmesi gereken diger 6nemli bir husus da sudur:

Prof. Dr. Neriman Samurcay’in verdigi bilgiye gére bazi ¢ocuklar, yeni gelen kardesine karsi duyulan kis-
kanclik duygularini, yukarida verilen érneklerde oldugu gibi acik¢a ortaya koymaz. Kimi cocuk kardesine asiri
bir diskinliik gosterir, onu pek cok sevdigi izlenimini verir. Hatta anne bu durumda, kendi ¢cocugunun diger
cocuklar gibi kardesini kiskanmadigini sanip, sevinebilir.

Oysa cocuk gercgekte, annesinin kendisinden blsbitiin uzaklasacagi korkusuyla kiskanglik duygularini igine
atmistir. Gosterdigi asiri sevgi, kardesine karsi besledigi olumsuz duygulari 6értmek icindir. Zamanla bu
duygular yerini olumlu olanlara birakacaktir. insanoglunun en dogal ve en evrensel duygularindan biri olan
kiskang-lik, kardesler arasinda tim yasam boyunca dalgalanmalar gosterecek, bazen olumlu bazen de
olumsuz bir gizgi izleyecek, ya da olumsuz duygular bastirilarak bilingdisina itilecektir.

v. KARDESIM VE BEN...

“Cok heyecanliyim! Din babam eve ne zamandir istedigim lego seti ile geldi. Sevingten havalara ugtum. Ye-
mekten sonra, hep 6nemli bir sey sdyleyecekleri zaman yaptiklari gibi beni aralarina alip koltuga oturdular.
Babam dedi ki: “Sonunda ne zamandir istedigin sey oluyor. Bir kardesin olacak.” Artik agabey oluyormusum.
Yani biylyorum... Sadece mum Ufledigimde biylinir zannediyordum, meger insanin kardesi olunca da
biylirmus!”

“Cok yoruldum bugiin. Aslinda beni okula yollamadiklari icin bitin glin evde halam ile oyunoynadik ama
akhm hep kardesimin ne zaman eve gelecegindeydi. Ama halam simdiden ¢ok degisti. En sevdigim sosisli
sandvigi ve patates kizartmasini yememe izin verdi, hatta yemekten sonra gikolata bile yiyebildim. Sonra da
oyalanmam i¢in bana Ipad’ini verdi. Agabey olmak sanirim iyi bir sey!”

“Hani annemin en bliylk yardimcisi olacaktim? Kardesime dokunmama bile izin vermiyor.Kucagima almak da
yasak. Cok kiiclik oldugu icin annem hep onunla ilgilenmek zorundaymis. Buhaksizlik, ben de daha kiictigim!
Canim ara sira biberon emmek bile istiyor. Ama ‘Bir agabeye hig yakistiramiyorlarmis’. Cok sagma!”

“Bu sabah canim okula gitmeyi hic istemedi. Annem, kardesime sit verdigi icin beni servise indirmedi. Sani-
rim beni eskisi kadar sevmiyor. Bu kadari da fazla! Ben de aglarim, servise de binmem! Evde annemle birlikte
kalmak istiyorum. Okula da gitsem hep aklima annem ve kardesim geliyor. Kim bilir evde neler yapiyorlardir?
Hani birlikte eglenecektik?”

«Kardes kardesin ne ondugunu(daha iyi bir bicime girmek), ne 6ldGgini ister» atasdzinin cok iyi belirttigi
gibi kardes kardesin zarara ugramasini istemez ama onun kendisinden Ustin olmasini da ¢ekemez.Bu
ornekler birden fazla ¢ocuk sahibi olan anne babalarin hi¢ de yabanci olmadigi seyler olsa gerek.



69
Cocuklarin goéziinden baktigimizda, kardes sahibi olmak baslangicta heyecan vericiyken aslinda hig¢ de kolay
bir sey degil. Slrecg; heyecan ve mutluluk kadar hayal kirikhgi ve dislanmislik duygularini da beraberinde
getiriyor. Bu, anne babalar icin de ¢ocuklarina nasil davranmalari gerektigi ile ilgili kafalarinin karistig1 zor bir
doénem olabiliyor.

vi. ANNE VE BABALARA ONERILER

Ana-babanin tutumu, bu konuda buyiik bir etken olarak rol oynamaktadir. Kardes kiskangliginin dogal ve ev-
rensel oldugu noktasinda hareket eden ana-baba hig bir kaygiya dismeden, kardesler arasindaki iliskilerin
olumlu bir bicimde gelismesine yardimci olacaktir. Ancak c¢ocuk egitimi konusunda ebeveynlerin egitimli
olmalarinin sart oldugu da unutulmamalidir(Bu konuda,Thomas Gordon’un “Etkili Anne-baba Egitimi” kitab-
inin okunmasi tavsiye olunur)

++ Kardesler arasindaki anlasmazlik ve kavgalarda anne-baba hakim ya da hakem roliinde olmamalidir.

Mesele ancak ¢ok blyimus ve icinden ¢ikilmasi zor bir hal almissa midahale edilmelidir.

+»+ Kardesler arasinda bir kavga ciktiysa, “kim baslatti?” sorusunu sormayin. Ciinki cocuklar birbirlerini
suclayarak icinden gikilmasi zor bir problemin icine sizi de ¢cekerler. Boyle bir mesele karsisinda kavganin igin-
de olan her ¢ocuga , kavganin baslamasina sebep olduklari icin esit sekilde sonuglarina katlanabilecekleri bir
yaptirim uygulanmalidir. Mesela ortada paylasilamayan bir top varsa, onu ortadan kaldirip, “Siz aranizdaki
problemi ¢cézene kadar bu bende kalacak” diyerek onlari ¢c6ziim aramaya tesvik edebilirsiniz.

R/

+» Kardesler arasindaki anlasmazlikta stirekli bliylik cocuga, “sen biyiksin, ablasin, agabeysin ya da sen
kizsin-erkeksin” seklinde yuklenilmesi dogru degildir. Genelde kii¢lik cocuklar kavga sonucunda aglayarak
annelerinin yanina gelirler ve bliyik kardeslerini suglamaya galisirlar. Anne-baba bdyle bir durumda kesinlikle
taraf tutmamalidir. Cinkl boéyle bir tutum kiiclik kardesin anne-baba tarafindan kollandigi ve korundugu
yargisinin gelismesine sebep olur.

¢ Aile icinde birlik olma mesajlari verilmeli, bazi konularda ¢ocuklarla birlikte hareket edilmeli, onlarin
da fikirleri alinmalidir. Boylelikle ¢ocuklar karsilasilan problemlerin konusularak ve birlikte hareket edilerek
¢Ozilebildigini 6grenirler.

R/

+» Kardesler iyi gecindiklerinde 6viilmeli ve zaman zaman odullendirilmedir.

+»» Kardeslere ayni hediyeyi almaktansa, her yasin ayri hediyesi oldugunu, biyiyiince kiciige de ayni
tirden hediyeler alinmayacagini soylemek faydali olur.

¢ Cocuklarda mulkiyet duygusunun kuvvetli oldugu dikkate alinarak mecbur kalmadikc¢a buytk karde-
sin esyalarini kiiglik kardes kullanmamalidir ve bebege bir hediye geldiginde, biylk ¢ocuga da hediye veril-
melidir.

vii. COCUKLAR ARASINDAKi CATISMALARI COZMEK
Kardes kiskangligi hangi yasta olursa olsun tim g¢ocuklar tarafindan yasanabilir. Kardeslerden birinin daha
ylksek not almasi, daha dikkat ¢ekici olmasi, anne babanin farkinda olmadan sdyledikleri herhangi bir soz,
birine sunulan ve digerinin mahrum kaldigi herhangi bir imkan, kardes kiskangligini her an kiskirtabilir ve
kardesler arasinda problemlerin dogmasina sebep olabilir. iki kardes arasinda bir kiskanghk durumunun olup
olmadigl anne baba tarafindan dikkatle gozlenmeli ve gerekli nlemler seri bir sekilde alinmalidir.

VAKA ORNEGI

iki kardes Jimmy veTommy oyuncak kamyonu cekistiriyorlar. ikisi de bagiriyor ve agliyor. ikisi de istedigini
yapmak icin glclini kullanmayi deniyor. Benzer olaylarla karsilasan ebeveynler asagidaki yontemlerle
problem ¢ézmeyi deneyebilirler.

1. Catismadan Tiimiiyle Uzak Durmak:Ebeveynler boyle ¢catismalarin disinda kalirlarsa, cocuklar bunlari

¢6zmek icin kendileri bir yol bulabilirler, bdylece birazcik da olsa sorunlarini ¢ézmeyi 6grenmis olurlar.
2. Arabulucularla Konusmaya Davet Etmek:Cocuklar kavgayi stirdliriir ve ebeveyn sorunu ¢ézmelerini

kolaylastirmak icin islerine karismanin yararli olacagini diisiiniirse bir arabulucu yararli olabilir.
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Cocuklar kavgayi siirdiirtiyor:

Ornek:

Jimmy: Kamyonu istiyorum. Bana ver. Birak, birak!

Tommy : Once ben aldim ama geldi, elimden aldi. Ver!

Ebeveyn : Kamyon i¢in kavga ediyorsunuz. Bu konuda konusmak ister misiniz ? Tartismak isterseniz size yar-
dimci olabilirim. Bazen boyle durumlarda bir arabulucu, ¢atismayi o anda sonlandirir. Cocuklar sanki sorunla-
rini ebeveynlerinin 6niinde tartisarak ¢ézme yerine, kendi kendilerine ¢6ziim bulmayi yeglerler.

3. Etkin Dinlemeyle Cocuklara Yardim Ederek Soruna Céziim Bulma: Bazi durumlarda ise ebeveynin

daha etkin rol oynamasi gerekebilir. Boyle durumlarda etkin dinlemeyle sorun ¢6zme 6zendirilebilir.

Ornek:

Jimmy : Kamyonu istiyorum. Bana ver. Bana ver. Birak, birak!

Ebeveyn : Jimmy o kamyonu ¢ok istiyorsun.

Tommy : Ama Once ben aldim, geldi, elimden aldi . Geri versin.

Ebeveyn: Tommy, kamyonu 6nce sen aldigin icin sen de kamyonunu istiyorsun. Jimmy elimden aldigi icin ona
cok kiziyorsun. Catisiyorsunuz. Bunu ¢6zmenin acaba bir yolu var mi?

Tommy : Onu verirse sorun ¢0ozulir.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy bu ¢6zim 6neriyor.

Jimmy : Evet ! Clnki kendi istedigi olacak.

Ebeveyn: Tommy, Jimmy bu ¢6zimi begenmedigini soyliiyor. Clink(i sen kazanacaksin, o kaybedecek .
Tommy : Ben kamyonla oynarken Jimmy benim oyuncak arabamla oynayabilir.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy baska bir ¢c6zim 6neriyor. O kamyonla oynarken sen onun oyuncak arabasiyla oy
nayabilirmissin.

Jimmy : Tommy kamyonla oynadiktan sonra ben de oynayabilir miyim anne ?

Ebeveyn : Tommy, Jimmy sen oynadiktan sonra kamyonla oynamasina izin verip vermeyecegini 6grenmek
istiyor.

Tommy : Tamam . Ben ¢abuk oynarim.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy olur dedi

Jimmy : Tamam o zaman

Ebeveyn: ikiniz de sorununuzu ¢ézdiiniiz degil mi ?

Cocuklar bir blytgin yanindayken ve hele de o biyik hakim ya da hakem olma hevesindeyse, onun
otoritesini karsi tarafin kaybetmesi icin kendi yararina cekmek isterler. Eger ebeveynler ¢ocuklar arasindaki
catismayl kendi kararlariyla ¢ozerlerse, onlardan birinin ebeveyninin kararini haksiz bulmasi ve direng
gbstermesi hatta ona dismanlik duymasi kaginilmazdir.

Ebeveynler bazen iki tarafin dismanligini bile kazanabilirler.(“Madem kavga ediyorsunuz, ikiniz de kamyonla
oynamayacaksiniz.”). Oysa ebeveynler evde , 6gretmenler okulda, oyun bahgesinde, spor karsilasmalari gibi
yerlerde karsilastiklari bircok sorunu yukaridaki yontemlerle ¢ozebilirler. Yapilan calismalarda birgok
ebeveyn bu yontemi (Kaybeden Yok Yéntemi) kullanarak yani problemlerin ¢éziiminigocuklarina birakarak
hakim ya da hakem rollniilstlenmeden sorunlarin Gstesinden geldilklerini ifade etmislerdir.

4. UTANGACLIK NEDIR?"®

Kisiler arasi iliskileri etkileyen 6nemli etmenlerden birisi de baskalarinin bulundugu yerde yasanan tedirginlik
ve kisitlanma duygusu olarak tanimlanabilecek olan “utangaclik”tir. Utangaglik bireyin yeni insanlarla tanis-
masini, yeni arkadaslar edinmesini ve degisik yasantilardan zevk almasini gliclestiren en 6nemli etmen olarak
gorulmektedir (Zimbardo, 1977). Eng’e gore (1980) utangaglik, baskalari ile olan iliskileri sirasinda duyulan ve
dogru davranislari ketleyen rahatsiz edici duygudur. Carducci (2000) de utangachgi, genel olarak kisiler arasi
iliskilerde yasanan asiri sikilganlktan, benlik saygisinin distk olmasindan ve reddedilme korkusundan dolayi
ortaya ¢ikan kisiler arasi bir sorun olarak gérmektedir.
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Utangaclik, bireylerin genelde yasamlarini, 6zelde ise egitim yasami, meslek yasami, arkadas ve aile yasamini
etkileyen bir degiskendir. Bir ¢ok insan i¢in utangaclik, temel ihtiyaclarin 6nlindeki bir engeldir. Utangaclik
insanlari kontrol eder ve onlari sinifta, sosyal ve is ortaminda etkisiz kilar (Carducci, 2000).Kendine glivenme,
kendini ifade edebilme, bireyin yasaminin bir ¢cok bolimiinde gereksinim duyacagi 6zelliklerdir.

Bu ozelliklere sahip oldugu taktirde birey is basvurularinda yapacagl milakatlarda, is seminerlerinde ya da
okulda hazirladigl 6devi sunma gibi yasaminda karsilasabilecegi buna benzer durumlarda basarili olabi-
lecektir. Buna karsin utangag bireyin 6zellikleri distnuldiginde bu tir durumlarda basarili olma olasiliginin
oldukc¢a az oldugu sodylenebilir. Ayrica basarili olsalar bile mesleklerinde utangac¢ olmayanlar kadar kolay ge-
lisme gosteremezler (Arens, 2000).

Utangag bireylerin yeni ya da gergin bir ortama alisma siireleri oldukca uzundur. Ozellikle, stresli durumlarda
utangaclarin daha fazla zamana ihtiyaclari vardir (Carducci, 2000). Utangac kisiler kendileriyle ilgili endise
yasarlar ve kendileri hakkinda olumsuz distincelere sahiptirler. Utangac kisiler sosyal ortamlardaki hosnut-
suzlugu abartma egilimindedirler ve baskalarinin géstermis oldugu olumsuz tepkilerden kolaylikla etkilenirler.
Kendileriyle ilgili olumsuz yargilar utangag bireyin diisiik 6zsaygl gelistirmesine neden olmaktadir. Utangag
kisiler, sosyal ortamlarda kaygidan ziyadebilissel anlamda bir rahatsizlik yasamaktadirlar.

Utangaclikla ilgili ciddi sorunu olanbireyler, sosyal ortamlara katilamazlar, konusmakta zorlanirlar, ve diger
insanlara az ilgi gosterirler. Bu da onlarin yalnizliga itilmelerine ve kendilerini yalniz hissetmelerine neden
olur (Henderson ve Zimbardo, 1988). Zimbardo (1977), utangachgin sosyal iliskiyi etkileme bicimini su sekilde
siralamaktadir:

R/

+» Utangaclik, yeni insanlarla tanismayi, yeni arkadasliklar kurmayi ya da yeniyasantilardan zevk almayi

glglestirir.

«» Utangaclik, kisiyi haklarini talep etmekten alikoyarak fikirlerini ya da degeryargilarini ifade etmesini
glclestirir.

¢ Utangaclik, net bir sekilde distinmeyi ve etkili bir sekilde iletisim kurmayiguglestirir.

«»+ Utangachk depresyon, kaygi ve yalnizlik gibi olumsuz duygulara eslik eder.

«»+ Utangaclk, sahip olunan olumlu ve giglu kisisel yonlerin baskalari tarafindanda olumlu olarak
degerlendirilmesini kisitlar.

Kisaca utangaglik; kendine gliveni olmayan, sik hata yapmaktan korkan, ne disunip ne hissettigini ifade
edemeyen kisilerin; sosyal cevreye uyum saglamasini ve alisamadigl durumlarda serbest davranmasini engel-
leyen, cekingen, korkak, kararsiz ve kisiliksiz olmasina yol agan, kisi i¢in aci ve iskence halini alan, disik
benlik algisiyla yakindan ilgili olan bir duygudur.

Sosyal engellenme olarak goérilen utangachgin insanlari etkileme bicimi, baskalarinin bulundugu ortamlarda
cekingen olmaktan, bireyin yasamini timiyle etkileyen travmatik kaygi durumlarina kadar cesitlilik gdster-
mektedir. Daha kotisi utangaclik ciddi bir nevroz bigimine donisebilir(Zimbardo, 1977).

a. UTANGAGLIGA NEDEN OLAN ETKENLER

Aragtirmacilar(Asendorpf, 1993; Pedlow, Cann, Prior ve Oberklaid 1996) utanga¢hgin nedenleri ile ilgili
asagidaki noktalar Gzerinde durmaktadirlar;

i. Utangaglik icin bir insanda genlerin baskin olmasi,

ii. Ebeveynlerin yanlis tutum ve davranislari,

iii. Sosyal becerilerin zayif kazanilmasi,

i. Utangaclik icin Bir insanda Genlerin Baskin Olmasi

Utangacligin genetik gecisli bir kisilik 6zelligi mi, yoksa sonradan 6grenilmis bir davranis sekli mi oldugu
literatlirde sikga tartisiimistir. Utangachigin genetik gegisini izlemek i¢in yapilan ikiz ¢alismalarinda tek yumur-
ta ikizlerindeki utangaclik davranisi ¢ift yumurta ikizlerine gére daha benzer bulunmustur.
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Bununla beraber genetik katkinin etkisinin ¢evresel etkenlerin roliinii dislindlirecek sekilde orta diizeyde
oldugu gorilmustir. Colorada evlat edinme ¢alismasinda, ivey ana babanin utangacliklariyla evlat edinilen
bebeklerin utangaclik dereceleri arasinda cevresel etkenlerin roliinii destekler bicimde orta derecede bir iliski
bulunmustur. Yine ayni calismada 24 aylikken evlat verilen bebeklerin utangaclk dizeyleri ile biyolojik
ebeveynlerin utangaclk dizeyleri arasinda zayif derecede bir iliski bulunmustur (Fyer 1993; Akt:Tirkcapar,
1999). Bu bulgular utan-gaglikta genetik ve cevresel faktorlerin birlikte rol oynadigini gostermektedir.

ii. Ebeveynlerin Yanlis Tutum Ve Davraniglan

Utangacligin gelismesinde anne-baba ve c¢ocuketkilesiminin dnemli oldugu konusunda genel bir diisiince
birligi vardir. “Ebeveyni tarafindan sirekli azarlanan, asiri korunup kollanan, inisiyatif kullanmasina izin veril-
meyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen cocuklar ilerideki yasamlarinda utangac,
cekingen, lrkek, kendi baslarina karar veremeyen, sosyal iliskiler kurmakta zorluk ceken yetiskinler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar (Yiksel, 2005).

Yakin tarihlere kadar insanlarin sahip olmasi gereken onemli bir meziyet sayilan utangaclik, giinimizde
kisilerarasi iliskileri etkileyen 6nemli etmenlerden biridir (Cardduci ve Zimbardo, 1995; Durmus, 2007). Utan-
gaclik cocukluk ve 6n ergenlik caglarinda takdir edilen bir davranis olarak pekistirilebilmektedir.

Ornegin utangac bir erkek cocugu cok sevimli bulunabilmekte veya utangag bir kiz gocugu “hanim hanimcik”
olarakdegerlendirilip takdir edilebilmektedir. Ancak, cocukluk ve 6n ergenlik caglarinda sosyal onay araci ola-
bilen utangaclhk ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde birey icin travmatik sonuglar dogurabilmektedir.

iii. Sosyal Becerilerin Zayif Kazanilmasi

Utangac bireylerin en 6nemli sorunlarindan bir digeri de iliskiye baslayamamalaridir (Carducci, 2000). Utan-
gac bireyler, baskalariyla birlikte olmayip yani onlara hi¢ gérlinmeyerek 6nemsiz olma ve onlarin iclerinde
bulunarak degersiz olma gibi durum arasinda sikisip kalirlar. Utangac bireyler asagida belirtilen sorunlarla
karsi karsiya kalirlar.

Tamamen dislanma, depresyona girme, yalnizliga itilme,insanlarla tanisma ve arkadas edinmede
zorlanma gibi sosyal problemler,

Utangackisilerin baskalarinin yaninda net diisinemedikleri ve olumsuz yargilara sahip olduklariigin
davranigsal olarak karsilikl konusmalarda donup kaldiklari bilissel problemlerdir (Carducci, 1995).

Utangag bireyler sosyal yasantida, icinde bulunduklari ortamla ya da diger insanlarla degil strekli
olarak kendi davranislariyla ilgilenirler. Kendisine yonelik olumsuzinanclari aklina gelince iyice gerilirler ve
utangagliklari artar (Carducci ve Zimbardo,1995).

Utangag bireyler daha ¢ok cevresinden gelecek geribildirimlerle ilgilenirler. Ancak utangag bireyler
olumsuz geribildirimleri dogru algilamakta ve dogru olduklarini hemenkabul etmekte, olumlu geribildirimleri
ise yok saymaktadirlar. Hatta, olumlu geribildirimler aldiklarinda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler (Hen-
derson ve Zimbardo, 1998).

Utangag bireyler nasil gériindikleri, baska insanlarin onlar hakkindane dislindiikleri ve baska
insanlarin onlardan hoslanip hoslanmadiklar gibi konulardaendise yasarlar. Yanlis seyler soylemekten kork-
tuklari icin konusmazlar; diger insanlarin kendi fikirlerine dikkat etmeyeceklerini ve 6nem vermeyeceklerini
duslindrler (Gard, 2000).

Utangag bireyler miimkin oldugunca az konusurlar, genelde konusmayi baslatmazlar,konusmak
zorunda kaldiklarinda da goézlerini kagiririlar ve az mimik kullanirlar.Konusmalarda karsi cikip tartismaktansa
genelde uzlasma yolunu secerler. Sosyal davranislari baslatmadaki isteksizlikleri kendi yeteneklerine olan
inanglarinin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir (Henderson ve Zimbardo, 1998).

Utangaclikla ilgili yapilan ¢alismalarda kendi kendini suglama ve kendi farkinda liginingok yiiksek
olmasi, olumsuz degerlendirilme korkusunun ve utangachgin dnemlibelirleyicileri olarak ortaya ¢ikmistir.
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Bu diisiincenin sonucu olarak birey, kendisiyle ilgili fizikseli sosyal ya da akademik yeterligine iliskin olumsuz
degerlendirmeler yaparak, kendisini engeller.

Utangag bireylerin nasil arkadas olacaklarini ve bunu nasil slirdiireceklerini; iletisim kurabilmeyi, karsi cinsle
bulusup disariya gidebilmeyi ve bir gruba ya da toplantiya nasil katilacaklarini 6grenmeye ihtiyaclari vardir.
Diger bir deyimle utangag bireylerin yasam becerilerini edinmeye gereksinimleri vardir.

b. COCUKLARDA UTANGACLIK

Utangachgin gelisimsel silirecine bakildiginda, c¢ocuklukta degisken,
ergenlikteve yetiskinlikte ise daha kararli bir yapidadir. Cocukluk dénemin-
deki utangagliklar, cocuklarin davranislarinin engellenmesinden kaynakla-
nabilmektedir (Wayland, 1997). Davranislari engellenmis cocuklar, alisik
olmadiklari blytklerle ya da akranlariyla bir arada olduklari zaman tedirgin
o-Imaya baslarlar(Kagan ve Reznick, 1986).

Utangag cocuklar, 6zgliveni yeterince gelismemis ¢ocuklardir. Yanlis bir sey

yapmaktan ve sdylemekten cekinirler. Yardim istemekten utandigl ya da

kendini cok yalniz hissettigi icin okulda basarisiz olabilirler. Sakin ve cekingen olarak distntlen bu ¢ocuklarin
uyumsuzlugu geg fark edilir.

Utangacligin en 6nemli nedenlerinden biri anne-babanin ¢ocugu stirekli kontrol altinda tutmasi, en basit ha-
tasinda bile ayiplamasi, asagilamasi, cezalandirmasidir. Yine anne-babanin siddetli kavgalari, gocugun engel-
lenmesi, sevgi ihtiyacinin doyurulmamasi da utangacliga sebep olabilir. Cocugun model aldig yetiskinlerin
utangag bir kisilige sahip olmasi da ¢ocugu etkiler.

» o u ” u

Gocuklara surekli “Akill gocuklari herkes sever”, “Uslu ol herkes sana aferin desin”, “Sen diger ¢ocuklar gibi
yaramaz olma”,“Sakin baskalarinin yanina ¢ok yaklasma, kimseyle konusma”. Gibi sozlerle cocuga 6z glive-
nini kazandiracak olan ortamlari ve olaylari engellemek de utangagliga sebep olabilir.

c. COCUGUNUZ UTANGAC iSE ONCE KENDINizi SORGULAYIN. BU 4 EBEVEYN MODELINE DiKKAT!"®

Temelinde tenkit, alay, kiicimseme, kiyaslama ve hatta siddet bulunan ‘yikici iletisim’ biciminin, cocugu
utangacgliga ittigini sdyleyen uzmanlar, anne ve babanin 6nce kendi tavirlarini sorgulamasi gerektigini
belirtiyor.“Yikici iletisimi secen anne-babalarin dikkati stirekli olarak gocugun hatali davraniglarina odaklidir.
Cocuklarin yaptigi olumlu davranislar tizerinde durmazlar. Ornegin; cocuk sinavdan 3 kez iyi not aldiginda
‘aferin’” demez ama 1 kez kirik not alinca hemen kizip elestirir. Utangagligi tetikleyen anne —baba modellerini
ise soyle siralayabiliriz:

1) Koruyucu Anne-Baba Modeli

Cocuk adina her seyi kendi yapan anne-babadir. Cocuga davranis tarzlari ‘Tutma disurirsiin, dokunma
kirarsin, kosma disersin, disari ¢ikma Uslirsiin, oynama terlersin, yabancilara yaklasma sana kotilik
ederler...” gibidir. Bu anne-babalarin bazilarinda korkulu-kaygili kisilik 6zelliklerine rastlanir.

2) Baskici ve Otoriter Anne-Baba Modeli

Cocuga firsat vermeyen, her davranisini kontrol edip istedigi kaliba sokmaya ¢alisan anne-baba modelidir.
Cocugun higbir konuda fikri sorulmaz, dogruyu yanhsi bilmeyecegi disliniilir ve anne-baba onun adina karar
verir. Cocuk ayri bir birey olmaktan ziyade anne-babanin bir uydusudur. Cocuga dayak atma ve agir cezalar
verme gibi davranislar gdzlemlenir.

3) VYargilayici ve Elestirel Anne-Baba Modeli

‘Beceriksizsin, basarisizsin, kardesin senden daha giizel yapiyor, arkadasin senden daha basarili sen onun gibi
glzel yapamiyorsun...” gibi sdylemlerin hakim oldugu ve cocugu stirekli elestiren, kiyaslayan, asagilayan anne-
baba tutumudur.
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4) Sevgisiz, llgisiz Anne-Baba Modeli

Bu anne ve babalarin ¢ocuklari odasinda kendi basina, ortamlarda ilgisiz,
sevgisiz, onaysiz (aferin, bravo gibi) birakilir ve ¢ocuk dikkatini ¢cevreye ve
kisilere cekecek uyaranlardan yoksun kalir. igine kapanir, sosyal yonii gelis-
mez. Bizim llkemiz gibi bazi tlkelerde, kiiltlirlerde ailelerde, utangac ve ce-
kingen kisiligin (usluluk terbiyelilik, efendilik, uysallik gibi) olarak deger-
lendirilip onaylanmasi da utangac kisiligin nedenlerindendir.

- ,/F A e

Bunun yani sira cocuklardan gliclerinin Ustiinde performans beklemek
cekingenlik yaratir. Mikemmeliyetgi 6gretmenler ve anne-babalar ¢ocuk-
lara kendilerini eksikli yetersiz hissettirirler. Bir diger 6nemli neden ise yetiskinlerin tutarsiz davranislaridir.

Cocugu once 6pup severken 1 dakika sonra kizmak; dogru denilen bir seye bir baska zaman yanhs demek gibi
tutumlar ¢ocugun kendisine ve ailesine olan giivenini yok eder.”

d. UTANGAGLIGI ASMAK iCiN ANNE VE BABALARA DUSEN GOREVLER

¢ Oncelikle ebeveynler utangaclik sorunu 6nemsemeli. ‘Nasil olsakucik daha, biylyiince degisir’ diye-
rek utangaclik temelinin pekismesine engel olmali. Gerekeni yapmali sonu¢ alamazsa profesyonel bir yardim
almali.

¢ Utangag cocukla olumlu iletisim kuran bir anne-baba modeli benimsenmeli. Olumlu iletisim ¢ocugun
dogru yaptiklarina odaklanmaktir, sevgi ve ilgi gbsterip ona karsi sabirli olmaktir.

+* Cocuklara sorumluluklar verilmeli, deneme yanilma yoluyla tecriibe kazanmasina zemin hazirlanmall,

bu sekilde cocugun kendi glvenini artirmali.
++ 3yasindan itibaren cocuk okul 6ncesi egitim kurumlarina génderilmeli.

7

% Cocuga oyun, arkadas ortamlari saglanmali ve ne yapacagina dair direktiflerden uzak durmali.

7

% Baskalarinin yaninda ¢ocugun utangag oldugundan bahsetmemeli aksine basarili yonleri dile
getirilmeli. Ancak abartili dvgiiden kaginilmalidir.

¢+ Kardesler arasinda ayrimcilik yapiimamali. Cocuklar birbirileriyle rekabete striiklenmemelidir.

(%): Galip YUKSEL'in “Universite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeyleri” makalesinden &zetlenmistir.

(6): e-Psikiyatri”Cocugunuz utangacg ise kendinizi sorgulayin” makalesinden 6zetlenmistir.
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5. SOZ DINLEMEYEN GOCUK!

S6z dinlememe, daha eski bir dille soylersek, itaatsizlik, bircok ana-babanin yakindig bir konudur. Cocuklar,
daha bebeklik caginda,yetiskinlerle iliskilerinde”hayir’sdzctgini ve”olmaz’” sdzciiklerini,”peki’”’ ve”’ evet”ten
daha cok kullanirlar. Bebek, “istemem’ sdzctgiini dille anlatamadigl zaman, basi ve elleriyle ifade eder. Kimi
zaman yetiskine uymak, kimi zaman ise uymamaktan, karsi olmaktan mutluluk duyar. Ayni tutumu, 6zgir
yetistirilmis cocukta temiz kalma(altini kirletmeme) aliskanligini 6grenirken de goriiriiz. Bu c¢ocuklar, kimi
zaman temiz kalmaktan zevk alir, kimi zaman da bunu reddederler.

Tum ebeveynler cocuklarinin s6z dinlemesini isterler. Hatta ¢cogu ebeveyne gore soz dinleyen ¢ocuk “uslu”
cocuktur. Clnkl onlar anne-babalarinin nasihatlerini dinledikleri icin, yapilmamasi sdylenen seyi yapma-
diklari icin daha az hatayla karsilasirlar ve israrci olmadiklari igin de anne-baba saatlerce dil dokmek zorunda
kalmaz, rahat eder.

Peki ne icindir cocuklarin hata yapmalarini engellemek igin doktligimiz nasihatler, diller? Elbette ki anne-
babalar ¢cocuklari hata yapmadan, daha dnceden deneyimleri olan kisileri dinleyip direkt dogruya ulassinlar,
zorluk yasamasinlar isterler. Hatta bunun icin uzun uzun ¢ocugu karsilarina alip anlatirlar ve cocuklarin dikkat
slresi bizden ¢ok daha kisa oldugu icin, kisa bir siire sonra dikkatleri dagilir. Ya baska bir konu acarlar, ya
baska bir seyle oynar, ilgilenirler ya da sikilip kalkip giderler. Daha sonra anne babalar “Bak iste goriyor

1”7

musun? Hi¢ dinlemiyor!” damgasini yapistirirlar gocuga. Ya da bir anne ¢ocugundan defalarca odasini topla-
masini istemistir ancak ¢cocuk ya aldiris etmiyordur ya da "Tamam" diyerek gegcistiriyordur. Bir baska ornek,
anne-baba c¢ocugunun bilgisayarin basindan kalkip ders calismasini ya da uyumasini istiyordur ancak cocuk
yine istenileni gegistirmiyor veya duymamazliktan geliyordur. Kardes kavgalarinda, oyuncak paylasmama ve

bunlar gibi bircok durumda aile ve ¢ocuk ¢atisma yasiyor.

a. COCUKLAR NEDEN SOZ DINLEMEZLER?

Tim ebeveynler g¢ocuklarinin s6z dinlemesini isterler. Anne, bebeklikten baslayarak, cocuga s6z gegirmek
geregine inanir. “yere oturmal.., onu agzina sokma’’ seklinde cocugu uyarir. Bebegin buna tepkisi ise 6fkedir.
III

Kendisini engelleyen annesine karsi gelir. Bu durumda ¢ocuk, ya her seye karsi ¢ikar, ya da goriiniirde “uysa
davranir. Bu “s6zde uysalhigin” sakladig1 “gizli isyan” istegi bir glin patlak verir.

Cocuklar, ailede 6grendikleri iletisim seklini, sosyal hayatta da devam ettirme gayreti icinde olacaklardir. Bu
amagla, anne babalarin, cocuklarin konusmayi 6grenmeye baslamasindan itibaren iletisim adina, ¢ocuklarla
konusurken daha dikkatli ve daha yumusak olmalari gerekir. Yani, es dostla konusurken dikkat ettiklerinden
¢ok daha fazlasina, cocuklarla konusurken dikkat etmelidirler. Clinkli cocuklarin kalpleri daha hassas oldugu
gibi anne babalarini da model almaktadirlar.

Mevlana ne soylediginden daha ¢ok, nasil soyledigini ve karsisindaki muhatabin gonliinde nasil bir etki yapa-
cagini su veciz sozleriyle ifade etmektedir: “S6z vardir, keskin kili¢ gibidir; dostlugu keser, 6ldirir. Kalpte
tedavisi imkansiz yaralar acar. Gonlil bahgesindeki yesillikleri, sevgi ciceklerini hazan mevsimi gibi kurutup
oldardar. Bir s6z de vardir ki, ilkbahar mevsimi gibidir. Her tarafi sisler, glizellestirir, sayisiz faydalar saglar.”

S6z dinlemeyen ¢ocugun ana-babasi incelendiginde, asil sebebin, ana-baba davranislarindan kaynaklandigi
goralur. Clinkd ¢ocugun yakin iliskisi daha ¢ok ana-babayladir. Cocuk ¢ok kiigiikken, kendini bir “obje”” olarak
goriar, mekanik bir tavirla hareket eder. S6z dinlemeyerek dikkatleri Gizerine toplamayi dener. Cevre tarafin-
dan 6nemsenmek istemektedir. Anneye yardim etme, babaya yardim etme gibi “6nemsendigini’’ gosteren
isler verildiginde, cocugun tutumu olumlu yénde degisebilir.

+»+» Peki Cocuklara Neden S6z Dinlemezler?

Cocuklarin kiglk yastan itibaren zihinsel gelisimlerinin bir 6zelligi olarak her seyle oynamak isteyisleri, anne
babalar tarafindan “Ona dokunma, bunu elleme, oraya gitme, yapma, etme!” gibi emirler, cocuklarin hem
zihinsel gelisimlerini engellenmekte hem de iletisim problemlerine neden olmaktadir.
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“Onu yapma, sunu yapma, onu elleme, suna dokunma!” diyerek ne yapmamasi gerektigi konusunda sirekli
emirler alan bu cocuklar, acaba neler hissederler? Kizginlik mi, 6fke mi, bikkinlik mi, ya da “ Oh ne glzel
annem ve babam, her seyimi distintyorlar” mi derler ya da duyarsizlasir mi séylenenlere karsi?

Bu durumlarda ¢ocuklar ne yapsin, hep yapmamasi gerekenler soylenmektedir. “O kadar yapilmamasi gere-
kenler icinde, evde hi¢ mi dokunulacak ve yapilacak bir sey yok?” dediginde ise; “Gitsin oyuncaklarla oynasin,

internete girsin ya da televizyon seyretsin!” benzeri sézler sdylenir. Tamam, oyun oynasin, internete girsin,
televizyon seyretsin de nereye kadar? Her seylerine karisilan ve gereken ilgi gosterilmeyen ¢ocuklar da ister

istemez s6z dinlemeyeceklerdir.

i Cocuklarin s6z dinlemelerinin basinda ilgisizlik gelmektedir. Cocuga ve ¢ocugun sikintilarina gereken ilgi
gosterilmedigi zaman, ¢ocuk da s6z dinlememe adina hirgin olacaktir. Gerekirse ilgi cekmek icin, istenmedik
davranislara yonelecektir.

ii. Glg ¢catismasi haline getirilen iletisim sekli, s6z dinlememeye neden olmaktadir. “Benim dedigim ola-
cak!” diye kati kurallarla belirlenen iliskilerde, baslarda kaybeden ¢ocuk gibi goériinse de sonunda pes eden
anne baba ve kazanan cocuk olacaktir. isteklerin giicle yaptirildigini 6grenen cocuk, kendisi de bunu zamanla
aile ve arkadas cevresinde kullanacaktir.

iii. GU¢ catismaslyla kaybeden kisi, yine intikam duygusuna bagli olarak, s6z dinlemeyecektir. Dediklerini
yaptirma konusunda cocugun gurunu inciten anne babalarin ¢ocuklari, misafirlikte ya da alisveris merkezleri
gibi ortamlarda anne babayi zor durumda birakabilirler.

iv. Sarekli uyarilan ve s6z dinleme adina sirekli kizilip asagilan cocuklar, zamanla asagilik duygusuna ka-
pilabilirler. Kendilerini yetersiz ve degersizlik duygusuna kapilan cocuklar, anne babasina oldugu kadar hayata
da olumsuzluk igcinde baktiklarindan s6z dinlemeyeceklerdir.

b. SOZ DINLEMEYEN COCUGA NASIL DAVRANMALI ?

R/

*» Cocugunuzu yemeye ¢agirdiniz ve her zamanki klasik cevabi verdi; “simdi olmaz” onu zorla sofraya
getirmek yerine, kendinizi onun yerine koymaya calisin. Eger arkadaslariyla oynuyorsa, ona oynamak istedi-
gini bildiginizi ancak yemeginde hazir oldugunu séyleyin. Burada 6nemli olan, sorunun bir pargasi oldugunuzu
degil, yaninda oldugunuzu gostermeniz.

R/

+» Sinirlenmemeye calisin; yumusak ama kararli olun limitler koyun okul ¢cagindaki cocuklar limitlerini
bilmek isterler. Bunlari “iznim olmadan telefonla konusamazsin” ya da “Seni ilk ¢agirdigimda gelmelisin “ gibi
cimlelerle onlar agiklayin. Bitiin bu yas ¢ocuklari gibi sizin cocugunuzda bunlara uymakta zorlaniyorsa, zorla-
mak yerin ¢6ziim yollarini arastirin.

% Onunla konusun ve sdz dinlememesinin nedenlerini arastirin. Odevini yapmak istememesi belki de
oynamaya yeteri kadar zamani olmamasindandir. Sorunlarini ¢dzmeye yardimci olacagini anladiginda daha
uyumlu olacaktir.

+«* Onu odillendirin, gocugunuz sizi dinlemediginde ona bagirarak karsilik vermemek ¢ok gii¢ olabilir,
ancak kendinizi tutun. Bilin ki, cocugunuz isyankar davrandiginda zaten kendini kotl hissediyor ve ona
kendini daha koti hissettirerek iyi davranmasini saglamaniz olanaksiz. Bunun yerine onun iyi davranislarini
vurgulamak ve bu konularda onu sik¢a cesaretlendirmek ¢ok daha yararli. Unutmayin okul ¢agindaki ¢ocuk-
lariniz icin disiplin onu kontrol etmeniz anlamina gelmez.

++» Ceza onu istediginiz sekilde davranmaya itebilir. Ancak bu sadece korktugu icin olacaktir. Cocugunuz
icin en iyisi, dogru olani kendi istedigi icin yapmasidir. Bu onun icin hayati daha da eglenceli bir hale geti-
recektir. Yine de bir kurali ¢ignedigi zaman on bunun sonuglari olacagini gésterin, ancak cezalandirici bir tavir
takinmayin.

+* Ona gui¢ verin ¢cocugunuza bagimsizligini kullanabilecegini ve kendini ifade edebilecegi imkanlar yara-
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tin. Mesela ne giyecegini kendisinin se¢mesine izin verin. Ona aksam et yemeginin yaninda hangi sebzeleri
yemek istedigini sorun. Bu yaklasim ona ve ihtiyaclarina saygli duydugunuzu gosterir. Ona kendini glicli his-
settirmeniz bir diger yolu da ne yapamayacagini degil, neler yapabilecegini séylemeniz. Ornegin”’evde top

oynayamazsin” demek yerine “bahcede oyna’’ diyebilirsiniz.

+»+ Bazen gérmemezlikten gelin, eger cocugunuz yesil tisértinid turuncu sortuyla giymek istiyorsa ona
karismayin. Bazen basinizi 6biir tarafa cevirip gérmemezlikten gelin. Ornegin sacini taramadiginda yada
oyuncaklarini gekmecesine kaldirmak yerine toplayip yatagin altina koydugunda vb.

** Yasina ve icinde bulundugu diinyaya saygi gosterin. Cocugunuza yatagini toplamasini sdylediginizde
bunu nasil yapacagini bildiginden emin olun. Ona zaman ayirip sorumluluklarini nasil yerine getirebilecegini
ogretin. Cocugunuzun dlnyasina saygili olun.

¢ Oyunu birakip,size sofrayi hazirlamaniza da hemen yardim etmesini beklemek yerine ona zaman
taniyin; “bes dakika icinde yemek yiyecegiz yavas yavas oyunu birakip bana yardim eder misin?”’ Bu onun
surat asmasina engel olacaktir ancak sabirli ve kararh olursaniz ¢ocugunuz sonunda s6z dinlememenin onu
bir yere gotirmeyeceginin farkina varacaktir.

¢ Bir diger onemli husus ise tutarhliktir. S6zlerimizde, farkli ortamlarda dahi olsa tutarl olmaliyiz.
Cocuga evdeyken “Hayir” dedigimiz bir seye, baskalarinin yanindayken sordugunda da “Hayir” diyebilmeliyiz.
Yoksa cocuk bunu ¢ok kisa bir siire icinde 6grenir. “Ben agladigim zaman, arkadaslarim geldigi zaman, misafir
oldugu zaman ya da markette oldugumuz zaman annem-babam “Hayir” dedigi seylere rezil olmamak icin
veya ugrasmamak icin o an “Evet” diyorlar.

Ya da annesinden oynamak icin izin isteyen bir cocuga annesi birinci seferde “hayir” demisse cocugun bitin
yalvarmalarina ragmen bu kararinda israr etmelidir. Yoksa birinci ve ikinci seferde “hayir” diyen anne
¢ocugun yalvarmasina dayanamayip lglnci seferde “evet” derse, cocuk bunu bir aliskanlik haline getirir ve
her defasinda bu taktige bas vurur. Ve sonunda kazana da cocuk olur.

R/

+* En 6nemli sorumluluklardan birinin de disiince sorumlulugu oldugu unutulmamalidir. Cocuklarin ye-
rine distnlp hareket edersek ¢ocuklar distince sorumlulugu kazanamazlar. Bu ylzden sorunun ¢é6zimini
bilsek dahi amacimiz ve gérevimiz ¢dziml soylemek degil, gocuga ¢6zim yolunu buldurmaktir. Coziim
yolunu kendi bulan g¢ocuklar, sosyal hayatlarinda da karsilastiklari problemleri kendi baslarina ¢6zebilmekte
zorlanmayan bireyler olurlar. Ustelik diisiincelerini davranisa doktiiklerinde sonuglarindan da kendilerinin
sorumlu olduklarini bilirler. Bunun temelleri kiiglik yaslarda atilir. C6zimU ¢ok basit, ¢6zimi g¢ocuklarin
Uretmesine ve hatta ¢6zimiinii deneyerek yanilmasina firsat verin ki o da tecribe sahibi olabilsin. Nasi-
hatlerle bilinen yanhsliklari séylemek, cocuga dogru yolu gdstermek cocuklari sikar.

¢ Cocuga degisik secenekler sunmak:Belirli sinirlamalar getirirken, ayni zamandabelirli bir serbestlik
de taninmis olur. Ornegin "Oyuncaklarini kendin mi toplamak istersin, yoksa sana yardim edeyim mi?"
denilebilir. Ya da 6rnegin markette cocuga istediklerinden sadece birisini alma sansi verilebilir.

/7

+» Olumlu davranisi takdir etmek: Cocuk olumlu bir davranis gosterdiginde bu davranisi nedeniyle
onurlandirilmalidir. Bu, her zaman ¢ocuga hediye alinmasi anlamina gelmez; ona sarilip "Buglinki giizel
davranisindan  dolayl ¢ok mutlu oldum, tesekkiir ederim" demek de onu ¢ok mutlu edecek, ilerideki
davranislari icinytireklendirecektir.

Ama bazen isler yolunda gitmeyebilir. Eninde sonunda, ¢ocuk anne ya da babasini dinlemediginde, onlarin
nasil davranacagini gercekten soylediklerini yapip yapmayacaklarini sinamak isteyecektir. Eger ¢cocuk ebe-
veynleri dinlemiyor ise, bu durumda basvurulacak bazi yontemler vardir:

Dodal sonuclar: Cocuk yaptig1 hareketin dogal sonuglarina katlanmasini 6grenmelidir. Ancak bu so-
nuclar cocuk icinherhangi bir tehlike yaratmamalidir. Ornegin, cocuk siitiini kasith olarak dékmiisse, o 6giin-
de yeniden sit icemeyecek ya da eger oyuncaginin kirmissa o oyuncakla oynayamayacaktir. Bu kendisinin
yaptig1 davranisin bir sonucu oldugu icin de anne ya da babayi suglamayacaktir (kendi diisen aglamaz kurali).
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Boylece ¢ocuk sitiini bir daha dokmemesini, oyuncagi ile daha dikkatli oynamasini kisa zamanda 6grene-
cektir.

Mantikli sonucglar: Cocugun dogal sonuglarl 6grenmesi en iyisidir. Ancak bu her zaman ise yaramaya-

bilir. Ornegin, anne cocuga oyuncaklarini toplamasini séylemisse ve ¢ocuk da bunu yapmiyorsa ne yapa-
labilir? iste bu durumda, cocugun hareketiyle ilgili bir sonug yaratilabilir. Anne, eger cocuk oyuncaklarini
toplamazsa onlari kaldiracagini ve aksama kadar oyuncaklarla oynayamayacagini ona soyleyebilir. Bunu soy-
lerken annenin soyledigi seyi gercekten yaparak ciddi oldugunu ¢ocuga gostermesi gerekir. Fakat bunu bagi-
rarak degil, yumusak bir ses tonu ile soylemelidir.

Cocudun cok istedidi bir seyi kisitlamak: Mantikli bir sonug ¢ikarmak herzaman miimkiin olmayabilir.

Cocuk ebeveyni dinlememekte israr ediyorsa, ¢ocuga cok istedigi baska bir seyin kisitlanacagi soylenebilir.
Ancak bu yontem uygulanirken bazi noktalara dikkat edilmelidir:

Ornegin, beslenme gibi cocugun gercekten gereksinimi olan seyler kisitlanmamalidir. Bu yéntemin etkili ola-
bilmesi icin kisitlanacak sey ¢cocugun gercekten cok istedigi bir sey olmalidir. Ebeveyn soyledigi seyi gercekten
yapmalidir. Mesela davranisini dizeltmedigi slirece cocuga dondurma yiyemeyecegi soylenmis, fakat
herhangi olumlu bir gelisme olmadigl halde, anne ya da baba onun gonliinii almak igin biraz sonra dondurma
almissa, bu yontem dogaldir ki islemeyecektir.

Sonu¢ olarak; cocuklarinizi gercekten dinlediginizde, onlara zaman ayirdiginizda, konusurken onlari
ylreklendirdiginizde, onlarla ilgilendiginizde, onlara firsat verdiginizde ve en dnemlisi onlari kosul-suz kabul
edip takdir ettiginizde iletisim problemi yasanmayacaktir.

COCUK YASADIKLARINDAN OGRENIR...

Eger bir cocuk elestiriyle yasarsa, kinamayi 6grenir.

Eger bir cocuk diismanlikla yasarsa, savasmayi égrenir.
Eger bir cocuk utangla yasarsa, suglu hissetmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk hosgértii ile yasarsa, sabirli olmayi 6grenir.

Eger bir ¢cocuk évgiiyle yasarsa, deder vermeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alayla yasarsa, utanmayiégrenir.

Eger bir cocuk adil yasarsa, adaleti 6grenir.

Eger bir cocuk glivenceyle yasarsa, inanmayi 6grenir.

Eger bir ¢cocuk diirtistliikle yasarsa, dogruyu égrenir.

Eger bir cocuk yiireklendirmeyle yasarsa, kendine glivenmeyi égrenir.
Eger bir cocuk arkadaslikla yasarsa, diinyada sevgiyi bulmayi 6grenir.

Eger bir cocuk onaylamayla yasarsa, kendinden hoslanmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte
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6. COCUKLARDA iNATCILIK

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirlerken yasadiklari sorunlardan kendi-
lerini en ¢ok zorlayanlarindan biri; cocuklarinin evdeki kurallari hi¢c dnem-

semeyen, laf/s6z dinlemeyen, basina buyruk hareket eden inatgli dav-
raniglaridir. inatcilik, cocugun gelisiminin bazi dénemlerinde ortaya cikan

:
bir 6zelliktir. Kisinin belli ve kabul edilen bir neden olmadan bir olayda ya ¥ -

N
\

da harekette israr etmesine inat denir. Cocuk, kendi varhiginin farkina var-

dig1 donemlerde, bunu cevresine kabul ettirmek icin ¢cevreden gelen uya-
ranlara karsi direnir.

Acaba bu inatgl davranislar, normal gelisim dénemine mi ait, yoksa bir davranis problemi haline dontismis
hali midir? Oncelikle belirtmek gerekir ki; inatcilik, duygusal gelisimin bir sonucudur. Elbette normal gelisim
dénemlerinde yasanan inat¢l davranislar da, yanlis tutumlar nedeniyle, bir davranis problemi haline gele-
bilmektedir. Peki, normal inat¢l davranislarla, bir davranis bozuklugu olarak inatciligi nasil ayirt edebiliriz?
Bunun i¢in 6ncelikle gelisim dénemlerinin nasil yasandigina bakalim.

a. COCUKLARDA iNAT DONEMI

R/

% [lk kritik ddnem “birinci yas dénemi”dir. Cocuk bir yasindan sonra yani yiiriimeye basladiktan ve ya-

vas yavas konusmaya basladiktan sonra, inat¢l davranislar gostermeye baslar. Anne babanin dediginin tersini
yapmaktan ve kurallari ¢cignemekten zevk alir gibidir. Anne “Yapma!” dedikge, ¢ocuk inadina istenmeyen dav-
ranisi tekrarlar.

% ikinci kritik ddnem “2,5 yas dénemi”dir. Kas, kemik ve sinir sistemi yéniinden yani fizyolojik olarak

hizli bir gelisme gosterdiginden, uyum saglamakta zorlanir. Dengesiz, kararsiz, olumsuz, her seye ‘Hayir!
diyen isyanci bir kisilik sergiler. Psikolojik yonden de “bagimsizlik ¢abasi” icindedir. Yardim istemez, her seyi
kendi basina yapmak ister. Bir yandan da her istedigini kendisi yapamadiginin da farkindadir. Bu nedenle en-
gellenmisligin gerginligini yasar. Aslinda bu davranislariyla“ben de varim, benim dislincelerim de degerli ve
gecerli” demektedir.

Cocuk, yavas yavas kendi varhgini kesfeder ve kendini kabul ettirmek icin ¢aba gosterir. Pek ¢ok dengesiz
davranis gosterir. Cok istedigi bir seyi, aniden “ben artik onu sevmiyorum” diyebilir. Bu dénemde anne ile
cocuk arasinda en sik catismalar tuvalet ve temizlik konusunda yasanir. Anne babanin yapacagi en iyi sey, bir
yildan fazla siirmeyecek olan bu dénemde, ¢ocuktan sevgisini esirgememek ve zor da olsa sabretmektir.
Donem saglikli bir sekilde atlatilirsa, cocuk kendiliginden sakinlesir ve rahatlar.

% Uciincii kritik dénem “4 yas dénemi”dir. Bu dénemde cocuk kendi basina buyruk, kafasina estigi gibi

hareket eden, sagda solda dolasan, ¢cok konusan, istekleri hi¢ bitmeyen, durmadan soru soran ancak cevabini
dinleme sabri gostermeyen, basladigi isi yarim birakan sabirsiz bir cocuktur. Ancak bununla beraber 2,5 yas
¢ocugu kadar inatgi degildir. Sabirla sorulari cevaplanmali, istekleri kurallar ve imkanlar dahilinde
karsilanmahidir. Kritik ayrinti yine cocugun sefkatle karsilanmasidir.

% Dordiincii kritik ddnem “6 yas dénemi”dir. inatgi ve olumsuz davranislariyla sanki 2,5 yas cocugu geri

gelmis gibidir. Anne babalar 5 yasindaki o uyumlu ve uzlasmaci ¢ocugun nasil olup da bdéyle zit bir kisilik
sergiledigine anlam veremezler. “Bu ¢ocuga ne oldu, birden huyu cok degisti?” derler. Cocugun kritik
dénemde oldugu unutulmazsa, okula baslama sirecine saglikli ve basarili bir sekilde gecilecektir.

+»+ Besinci ve son kritik donem “ergenlige gecis donemi”dir. Cocuk 12-13 yaslarinda hizli bir cinsiyet

hormonlari salgisina maruz kaldigindan, bu hizli degisime ayak uydurmakta zorlanir. Kiiglik seyleri problem
yapar, hemen aglar, cabuk kizar, elestiriye ve nasihate sert tepki verir. Sizler daha uyarilara ve nasihate
basladiginiz anda, sikilmaya ve sizi dinlememeye baslar. Fiziki gériinimuni asiri dnemser. Tek bir sivilce bile
onu hayata kustilrebilir. Okul basarisinda diisme gorlebilir. Odasi daginik, genellikle duvarlari posterlerle
kaplidir. Yiksek sesle mizik dinler. Verilen hargligi begenmez.
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Modaya gore giyinme, erkeklerde sa¢ uzatma ve marka takintisi baslayabilir. Bu dénemde de geng ergen,
kisiliginin kabul edilmesi icin cevresindekilerle inatlasir ve gatisir.

Unutulmamalidir ki; bundan 6nceki kritik donemleri saglkli bir sekilde atlatan, kurallar icinde 6zgir kalan,
anne babanin hosgori ve sabriyla biylyen, sevildiginden ve deger verildiginden emin, 6zgliven duygusu ge-
lismis cocuklar ergenlige gecisi kolay atlatirlar.

Simdi kritik dénemlerle sinirli kalmayan, davranis problemine déniismiis olan inatcilidi inceleyelim.

inatgihigin davranis bozuklugu olarak kabul edilmesi igin, s6zii edilen yaslarin disinda da ¢ocugun inat¢i davra-
nislarinin yogun olarak siiriiyor olmasi gerekmektedir. inatci cocuk, 6fkesini saglikh bir sekilde yasayamayan,
kendisini ifade edemeyen ¢ocuktur.

b. INATCILIGIN NEDENLERI

/7

*» Biyolojik Etmenler: Her cocuk dogustan kalitsal, sinirsel ve biyokimyasal ya da bu l¢lniln bilesimin

den olusan belirli bir biyolojik yapidadir. Biyolojik etmenler sonugtan ¢ok egilimi olusturmaktadir. Her gocuk
biyolojik olarak bazi tiir davranislara egilimli kilinmistir.

R/

% Aile Etmenleri: Anne babalar, cocuklari sosyallesme siirecinde "tek kaynak" olmamasina ragmen bu
slrecte en temel faktor olarak gorilmeye devam edilmektedir. Bu durum ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek
tarafli bir etkilenmeden ¢ok, her iki tarafin da birbirini etkiledigi bir stirectir. Bu karsilikli etkilesime ragmen
ebeveynler, 6zellikle erken gelisim donemlerinde ¢ocuklari nedeniyle daha fazla etkiye sahiptirler.

Arastirmacilar okul 6ncesi donemdeki cocuklarla yaptiklari calismada ebeveyn kontrollniin 6zellikle demok-
ratik ve otoriter ebeveyn tutumlari tanimlamistir.

Demokratik ebeveynler cocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayni zamanda gergekgi oldugunda
kurallara uymalarini isterler. Ozellikle sicak ve ilgilidirler. Sabirli ve duyarli bir sekilde cocuklarini dinlerler ve
aile icinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin gérislerini alirlar. Bu ailede yetisen bir gocuk erken gelisim
donemlerinden itibaren saglikli bir benlik gelistirdigi icin "inatcilik" gerektirecek davranislara basvurmaz.

Otoriter ebeveynler, koyduklari kurallara gocuklarinin kosulsuz uymalarini ve itaat etmelerini bekler
ler. Bu tir ailelerde gocuklar kurallara uymadiklarinda ceza uygulanir ve ebeveynler ¢ocuklariyla fazla bir go-
ris ahsverisinde bulunmazlar. Daha ¢ok cocuklarini séyledigi her seyi sorgulamadan kabul etmesini bekler-
ler. Otoriter ebeveynler, otoritenin saglanmasina oldukga 6nem verirler ve gocuklarinin bunu degistirme ¢a-
balarini hemen bastirirlar. inatgi cocugun genel tutumu cogunlukla gergin anne-cocuk iligkisinin bir
sonucudur ve baslangici 6zerklik donemine kadar gider.

Annenin tuvalet egitimi veya yemek konusunda ¢ok kati ve israrci olusu ¢ocugu pasif direnmeye goétirir.
Yemekte nazlanarak oturagina oturtulunca diskisini tutarak anneye direnir. Anne-cocuk arasinda bu dénem-
de baslayan savas baska alanlara da sigrayarak sirlip giderse ortaya inatci bir kisilik ¢cikar. Cok karisan, ¢ok
soyleyen, ayrintilar tizerinde ¢ok duran bir anne, cocugunu bdyle bir savunma yoluna kolayca iter.

c. INATCI COCUGA NASIL YAKLASILMALIDIR?

Cocugun inatlasmasi, kendi varhigini gésterme ihtiyacindan kaynaklanir. Cocuklar yetiskinin sahip oldugu
muhakeme ve diisiinme becerisine sahip degillerdir. inat déneminin cocugun gelisimi, bireysellesmesi icin
onemli oldugunun aile tarafindan bilinmesi 6nemlidir.

+«+ Olumlu Bir Yaklagim: Bu donemdeki en 6nemli sey anne babanin sakin kalabilmesidir. Anne babasi-
nin sakin kalabildigini géren cocuk kendisini giivende hissedebilir. Ornegin;
Cocugun kendi basina yapmak istedikleri (yemek yemek, kendi kiyafetini segmek vb.) konusunda
desteklenmesi, cocugun ileriki yasaminda kendisine glivenen bir birey olmasina yardimci olacaktir.

Bu dénemde anne babanin cocugun yapmasini istediklerini pozitif climlelerle ifade etmesi, “Hayir”
kullanmamasi 6nemlidir. Yasaklar koymak yerine ¢ocuk kurallara uydugunda onu 6dillendirmek ¢ocugun o
davranisinin pekismesine yardimci olacaktir.
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Cocuga alternatifler sunmak, bu alternatifler (izerinden secim yapmasini saglamak, uzlasmaci bir ta-
vir sergilemek, cocuk 6fkelendiginde onun dikkatini baska bir alana yonlendirmek, ilgisini cekecek segenekler
olusturmak énemlidir.

Anne baba cocugun istedigini neden yapmadigini, yapmamasinin kendisinde yaratmis oldugu duy-
guyu ifade etmesi, cocugun anne babasini siirekli engeller koyan kisiler olarak algilamasinin 6niine gece-
cektir. Aile icinde herkesin uydugu kurallar konusunda anne babanin ortak bir dil kullanmasi 6nemlidir.

Cocugun inat doneminde edindigi tecribeler, anne babanin tepkileri sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir.
Gocuk bu donemde sinirlari 6grenemezse ileride kurallari kabul etmekte zorlanabilir. Anne babanin ¢ocugun
istedikleri karsisindaki tutarsiz davranislari, cocugun ilerleyen dénemlerde davranis bozuklugu géstermesine
neden olabilir.

Kabul edilmesi gereken ¢ok énemli noktalardan biri, cocugun 3
aile buiyiiklerinden farkli duyup, farkh gortip, farkli algilayip, “Ogdit vermek kolay, 6rnek olmak zordur.”
farkli duistindiigiidur. Bu yiizden gocugun yetiskinlerden farkli La Rochefaucaulc

olan disiincelerine saygl gostermeli gereksiz inat davranislari gostererek ¢cocuga yanlhs model olunmamalidir.

Eger inat davranisi her tlrli olumlu yaklasima ragmen diizelmiyorsa ¢ocukta ruhsal bir duruma isaret ediyor
olabilir. Ruhsal travmalar, depresyon, kaygi bozuklugu gibi durumlar c¢ocuklarda inatci davranislara sebep
olabilir. Bu durumda mutlaka bir uzmana danismak gerekir.

7. YALANCILIK?

Yalan soylemek, insanin kaygi ve korku duydugu anlardan kurtulmak icin basvurdugu savunma mekanizmasi,
vani kendini koruma yoludur. Baska bir ifadeyle yalan, insanlarin dogru olmadigini bildigi bir seyi, aldatmak,
ortbas etmek amaciyla séylemesidir.

Ancak zararlida olsa zarasizda olsa yalan... yalandir. Sonugta kisinin kendini aldatmasi ve bununla birlikte
baskalarini da adatmaya ¢alismasidir. Bir hatay gizleme amaci ile gercege uygun olmayan bu girisim sozle
olabildigi gibi bazen de,jest,yazi ve susma ile de olabilmektedir.

a. COCUK VE YALAN

Yalan soylemek toplumumuzda en ¢ok yadirganan ahlaki zaaflardan birisidir. Bundan dolayidir ki aileler kendi
cocuklarinin yalan séylemesi karsisinda kaygilanir ve bazen de onlara ciddi manada tepki gosterirler.

Cocuklar farkh gelisim donemlerinde farkli tiir yalanlar soylediklerini gdzlemleyebiliriz. 3 yasindan kiigiik ¢o-
cuklarda heniiz yalan séyleme kavrami yoktur. Ciinkl 3 yastan kiiglik ¢cocuklar diislincelerini saklayabildik-
lerini bilmezler ve ne diisiinseler anne-babalarina bildirirler.

3-4 yas civarinda ise ¢ocuklarin hayal glicli cok fazladir ve bir ¢ok hikaye uydurmaktan hoslanirlar. Yeni kazan-
diklari becerilerini, bilgilerini hikayelere aktarabilirler. Bu hikayeler sayesinde gercek hayattaki bir ¢ok rolii
deneme firsatlari olur. Gergekleri hayal glgcleri ile saptirarak, abartarak “yalan” soyleyebilirler. 3-4 yas cocuk-
lari zaman zaman hatali davranislarini bir baska hayali kisiye atabilir boylece sugluluk duygusunu azaltmis
olur. Ornegin; bardagi deviren hayali képegi olabilir.

Bu durumda aslinda ¢ocugun sucluluk duygusunun gelistigi ve duygunun icsellesme siirecinde oldugu goz-
lemlenebilir. Cocuklarin 5 yastan 6nce soyledikleri yalanlarin ¢ok 6nemi olmamakla birlikte, okul ¢agi cocuk-
lari ebeveynlerini, 6gretmenlerini veya arkadaslarini memnun etme giidiisi ile dogru sdylememeyi secebilir.

Okul caginda olan c¢ocuklar artik hayal ve gercek,dogru-yanlis kavramlarini algilar ve ayirt edebilir. Bu do-
nemde ¢ocuk bas kalarinin onaylamayacagi seyleri yapar ancak bu deneyimi farkli yansitarak olasi yaptirim ve
sonuglardan uzaklagsmaya ¢alisir. Bu c¢abasina bilingli yalan séyleme denilebilir.Bu gelisim donemindeki ¢o-
cuklar yalan soylemekten veya yalanlarinin kesfedileceginden korkmalari aslinda yalanin dogru olmayan
tehlikeli oldugunu fark ettikleri anlamina gelir. Cocuk, gercegi ayirt ettigi yasa geldiginde bu huyundan
vazgecer. Ama bazi cocuklar bu evreyi de gectigi halde yalan sdylemeye devam ederler.



82

b. COCUKLAR YALAN SOYLEMEYi YETiSKINLERDEN OGRENIR

Cocuklar yalan soylemeyi ilk olarak aile icinde 6grenirler. Telefona cevap
vermeye giden ¢ocuguna, 'beni filanca sorarsa evde yok dersin' diyen bir
baba veya anne dolayli yoldan ¢cocuga yalan sdylemeyi 6gretmektedir. Veya
anne-babadan birinin gocugunun yaninda bir arkadasina kizi Zeynep’in ¢ok
hasta olmasindan (kizi hasta olmadigi halde) dolayi bugiin gelemeyecegini
soylemesi ya da annenin uyumadigl halde telefonla arayan arkadasina

uyudugunu soyleterek cocuguyalana dahil etmesi.

Annenin kizina;“Aksam babana giline gittigimizi sakin soyleme sora hasta ziyaretine gittigimizi soyleriz.” Gibi
zaman zaman soylenen yalanlar aile icinde ¢ocuklarin yalan sdylemeyi 6grenmesine 6rnek olarak gosterile-
bilir.

c. COCUKLAR HANGi NEDENLERDEN DOLAY! YALAN SOYLER?

Cocuklar genel olarak; dikkat cekmek, cezadan kaginmak, bazi menfaatler elde etmek, ilgi gérmek, ona zor
gelen bazi sorumluluklarindan kurtulmak ve korkularindan dolayi yalan soyleyebilirler.

Cezadan kurtulmak ya da édiile ulasmak amaciyla yalan séyleyen cocuklar yalani nereden égreniyorlar?

% Cocuk Yalani Aileden Odrenir

“Oglum sesiz ol sana ¢ikolata alacagim”.

“Aksam baban gelince sana oyuncak getirecek”.

Eve gelen telefona baba; “evde yok de oglum”.

Annesi 9 yasindaki ogluyla miniblse biner ama (g bes kurus kar yapabilmek icin “o heniiz 5 yasin-
da, okula gitmiyor” diyerek yalan soyler.

Evde cekistirdigi komsusunu, mahallede gorse giileryliz gosterip 6ver.
Boyle bir ailede bliyliyen gocuk yalanin dogal bir sey oldugunu dislinerek kendisi de yalan sdylemeye baslar.

% Cocuk Yalani Basili ve Gérsel Yayinlardan Odrenir

Televizyonlarin ask dizilerinde, aksiyon filmlerinde, magazin programlarinda, sabah programlarinda, reklam-
larda, haberlerde ¢ok sayida yalana rastlamak miimkiindiir. En masum gizgi filmlerde, romanlarda bile yalana
maruz kalan bizlerin bilingaltina yalan o kadar normal bir sey olarak kaziniyor ki, sonrasinda onu igimizden
soklip atmak cok giiglesiyor.

* Cocuk Yalani Cevreden Odrenir

Ailemiz yalan sdylemese, televizyon izlemesek de ¢evremizde yalan sdyleyen o kadar kimse var ki. Kisacasi
arkadaslarimiz, komsularimiz, amcalarimiz, teyzelerimiz géztimiziin icine baka baka yalan séyleyebiliyorlar.

Yalancilik glinimiizde bir meslek ve hatta daha da ileri, bir sanat olmus. Teknolojik ilerlemelerin bu kadar
hizli ve yogun yasanmasi da engelleyemiyor yalani ve yalan séylemeyi. Hatta yalan ve yalancilik ¢caga ayak
uydurup hizla blylylp ve glin be glin gelisim gosteriyor. Tipki bir bukalemun gibi ortama, ¢aga, meslege,
sanata, kisacasi her seye uyum saghyor.

Yalan soylemek, ille agzimizdan ¢ikan kelimeler degildir. Hile yapmak, dolandirmak, kalpazanhk yapmak ve
daha bir ¢ok seyi yapmak yalanin diger branslari olmaktadir. Politikacilar, sanatgcilar, bilim adamlari kisacasi
tim meslek dallarinda rastlayabiliriz yalan ve yalancilara.

Karsimizdaki insanin, yalan soyledigini anlasak bile, bir cogumuz bunun dogrulugunu arastirma ihtiyacini
duymuyoruz. Karsimizdakilerin duymak istediklerini onlara séylemek, onlarin mutlulugunu goérip karsiliginda
odillendirilmek, hepsi kigicik bir yalanin biyik eserleridir. Eger dogruyu séylemis olsaniz basiniza geleb-
ilecekleri asla tahmin edemezsiniz. Ama soylediginiz yalan kariyerinizi arttirabilir, 6dil almanizi saglayabilir,
maasinizin artmasina neden olabilir.
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Artik glinimuzde, inkar etmenin bu kadar rahat olmasi, suca tesviki koriiklemekte, insanlarin duymaktan
hoslanacaklari seylerin sdylenmesi, yalanin cazibesini ve boyutunu, bir gokdelenin daima ylikselen katlari
durumuna sokmaktadir. Git gide manevi degerlerin yozlasmasi, kapitale dayali sistemin icerisinde, insanlarin
daha fazla para kazanma hirsi ile zamanin ¢ogunu ¢alismaya ayirmasi ve kisa yoldan basari ve zengin olma
arzusu, yalan ve yalanciligin giinimdziin en cazip meslegi durumuna gelmesine sebep olmaktadir.

Sabah yatagimizdan kalktigimiz andan, gece yataga girip uykuya dalmamiza kadar gecen siirede, sayisiz yalan
ve yalanciyla karsilasmaktayiz. Kahvaltida yedigimiz ekmegin gramajinin eksik olmasindan tutun da; televiz-
yonda haberleri izlerken konusan politikacinin, ekonominin mikemmel durumundan, demokrasinin tikir tikir
islemesinden bahsetmesine kadar hep yalan vardir. isine gec kalan memurun séyledigi bahaneden, dersine
¢alismayan 6grencinin uydurdugu klasik “aksam elektrikler kesikti, ¢calisamadim” bahanesinin altinda yine
ayni yalan vardir.

Yalancilik artik gliniimézin meslegidir. Eskiden diirtstliglin her seyin Ustliinde oldugu soylenirdi, simdilerde
de yine sdylenen bu. Ancak, eskisi kadar artik Gistiinde durulmamaktadir. Ne yazik ki mesleklerin icrasinda ve
Uretilen politikalarin temelinde yatan asil gergek yalandir.

Reklamlarin tabanini olusturan da ayni yalandir. insanlari etkilemenin temelinde de ayni yalan karsiniza cikar.
Artik karizmatik liderlerin yerini ginimiizde, insanlari en iyi etkileyen ve bunu yaparken de onlarin duy-
maktan hoslanacaklari seyleri, onlara en gizel sekilde ifade edebilenler almistir. Yani gercek yalancilar....

d. GOCUKTA YALAN SOYLEME DAVRANISINI ORTAYA CIKARABILECEK FAKTORLER

¢ Aile cocugun sadece fiziksel degil duygusal ihtiyaglarini da karsilamalidir. En temel olan sevme ve se-
vilme duygusal ihtiyacinin farkinda olmali ve ¢ocugun bu ihtiyacina karsilik vermelidir. Cocugunu sevdigini
soylemeli, ondan sevgi gordiginde mutluluk duydugunu ifade etmelidir. Ebeveyn cocugunu dokunarak,
Operek sevmeyi ihmal etmemelidir.

% llgi beklentisinde olan cocuk daha ¢ok yalana basvurmaktadir. Ciinkii cocuk icin ilgi ekmek kadar su
kadar gereklidir. Normal sartlarda bu ilgiyi goremeyen cocuk yalan séyleyerek ilgiyi Gzerine ¢eker. Bu ilgi ister
ona kizginlik seklinde olsun ister ceza seklinde olsun gocuk icin 6nemli degildir. Onemli olan ilgidir ve bu ilgiyi
elde etme yollarinin hepsi mubahtir.

¢+ Ebeveynler gocuklarini ayri bir birey olarak kabul etmekte zorlanirlar. Kendi isteklerini, hedeflerini
cocuklarina yiklerler.Kendi yapamadiklarini ¢ocuklarinin yapmasini, kendi yasayamadiklarini ¢ocuklarinin
yasamasini isterler. Ancak ¢ocuklarimiz farkli bireylerdir bu sebepler onlarin duygularini anlamaya yonelik
empati kurmak ve ¢ocugun duygu ve disiincelerini aktarabilecegi uygun ortamlar olusturmak gereklidir.

¢ Cocugun her davranisina midahale etmek ¢cocukta engellenmislik hissi yaratir. Cocuk isteklerini di-
slincelerini yerine getirmek icin bu sefer yalanlara basvurabilir.

R/

+» Cocuklarin olumlu davranislari 6dillendirmeli ve pekistirmeli, olumsuz davraniglar gbzlendiginde ise
bu davranislarin yapici sekilde diizeltmelidir.
++ Ebeveyn ¢ocugunun gelisim diizeyini takip etmeli. Gelisim evrelerinin 6zelliklerini bilmeli ve ¢ocugu-
nun kapasitesini kesfetmelidir. Bu kapasite ve sinirlar dahilinde ondan basaramayacagi seyleri istememelidir.
¢ Aile cocugunu kesinlikle akranlari ile karsilastirmamalidir. cocugun basari ve basarisizligini cocugun
kendi yetenekleri icinde ve siireg icindeki gelismeleri dikkate alarak degerlendirmelir.

«+ Ebeveynin ¢ocuga uyguladigi normalden fazla ve gereksiz yasak ve baskilar yalan séylemenin zemini
olusturur. Yasak ve baskilarinin nedenleri anlatilmali, ortak kararlar dogrultusunda hareket edilmelidir.

** Cocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onlari destekleme, ilgi ve yetenekleri disindaki alanlarda
zoraki yonlendirmelerden kaginmalidir.

«* Cocugun soyledigi yalanin tiiri boyutu ne olursa olsun eglenceli bile olsa pekistirmekten ve édillen-
dirmekten kaginilmalidir.
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e. YALAN SOYLEYEN COCUGA SAHIP AiLELERE ONERILER

% Yalan sdyleme davranisiyla miicadele etmek icin ilk olarak cocugunun ne tiir yalan sdyledigi kesfe-
dilmelidir.

«» Gelisimsel stire¢ degerlendirilmelidir. Cocugun 6—7 yasina kadar soyledigi yalanlar ahlaki bir hata gibi
goralmemelidir. Clinkl ¢ocuklarin bu donemde yalan séylemesi gelisiminin bir pargasi olarak degerlendirilir.
Bu doénemdeki yalanlara karsi tepkiler abartiimamali, yalanlara ve ¢ocugun yalan séylemesine karsi cezalan-
dirici yaklasilmamali, cocuga karsi 6fke sevilmeme gibi tutumlara girilmemelidir. Bununla birlikte ¢cocuga sik
stk dogru sdylemenin énemi anlatilmalidir.

+*» Cocugun gevresindeki yetiskinler ¢cocuga iyi birer model olmalidir. Etrafinda yalan séyleyen ebeveyn
goren cocuk bir siire icinde yalan séylemeye baslayacaktir. Ayrica cocuklar genelleyerek 6grendikleri icin
ebeveynin belli durumlarda yalan soylediginin farkina varamaz ve her kosulda yalan sdylemeye baslar. Ayrica
bazi aileler cocuklardan kendileri ile birlikte yada kendi adlarina yalan séylemelerini isterler. Bu tiir durumlar
cocugun yalani normal bir durum olarak algilamasina neden olur.

¢ Cocukla strekli iletisim halinde olunmalidir. Neler yasadigi sorulmali, anlattirilmali.Yalan soyledigi
farkkedildiginde “o olay acaba séyle olmus olabilir mi?” seklinde olasiliklar anlatilmahdir. Cocuga kesinlikle
yalan soyliiyorsun, dogruyu soyle, bu boyle olamaz gibi yargilayici ciimleler kullaniimamalidir.

** Cocugu yalan séylemesine neden durumlar saptanmali. Bu durumlari yasamasi engellenmelidir. Eger
durum engellenemez ise ¢cocugun bu tir durularda kaldiginda neler yapmasi gerektigi somut 6rneklerle sik
sik anlatiimalidir.

R/

+» Yalan séylemeye basladigi ilk donemlerde ¢ocuk bir sucluluk duygusu duymaya baslar. Cocuk iyi takip
edilmeli ve yalan soyleyip soéylenmedigini fark edilmelidir. Yalan soyledigi anlasildiginda ¢ocugu bu sugluluk-
tan kurtarma amagl itiraf etmesine yardimci olunmalidir.

Ancak bu itiraf cocuk kendi ve etrafi ile barisik bir durumda yapmalidir. Sugluluk duygusu yalan séyleme dav-
ranisi koklesmeden Once yasanir. Eger aile cocugun yalan davranislarina asiri sert , tepkisel ve cezalandirici
yaklasirsa ¢ocukta da sugluluk duygusu goérilmemeye baslanir.

¢ Yalan soyleyen cocuk ailesinin onunla olan micadelesinin kendi iyiligi icin oldugunu bilmelidir. Bura-
da bir gl gosterisi degil, yardim s6z konusu olmali ve ona gliven vermelidir.

+»+ Yalan ¢ocukta 6zgliven eksikliginin belirtisidir. Cocuktaki yalan davranisin sonmesi icin mutlaka tek
basina, sahip olduklariyla cok degerli oldugu séylenmelidir. Yapabildigi davranislar izerine dislilerek 6zgii-
veni yikseltilmedir.

Ozetle, 6nce cocukta yalan sdylemesinin nedenlerin bulunmasi gerekir. Sonra cocuga dogrulugun yararlari,
saglayacag mutluluk somutlastirilarak 6gretilmelidir.

f. USTA BIiR YALANCI COCUK YETISTIRMENIN YOLLARI

I. ‘Sakin yalan sdyleme, yoksa...” diyerek tehdit edin. Cocuklar zaten baski altinda olduklari i¢in yalan soy-
lerler. Yalan soyleyen ¢ocugu bir de tehdit etmek ¢ocugu yalancilikta ustalastirmaktan baska ise yaramaz.

Il. Cocugunuza yalan soyledikge ve gocugunuz yalaninizi fark ettikce “saka yapmistim” deyin. Cocuk yala-
ninin fark edildigini hissedince, yalaninin adina “saka” demeyi 6grenir. Cocuk isine geldiginde yalan, yaka-
lanacagini hissettiginde “saka” diyerek kendini kurtarmayi 6grenir.

Ill. Cocugunuz kendinden bliyik birisinin yalanini yakaladiginda, “Cocuklar yalan séylemez, biyiklerin
isine sen karisma” deyin. Boylesi bir s6z, cocugu yalandan uzaklastirmaz, aksine yalani mesrulastirir. Yalani
blyuklerin kullanabilecegine cocugu inandirir.

Cocuk her ne kadar kendinden biyikler tarafindan “Sen kiglksiin” diyerek ayrimciliga ugrasa da, biyiklerin
sergiledigi davranislari kendi de bulyliyiince yapmak Uzere zihninin bir noktasina calar saat kurar gibi
yerlestirir. Guni geldiginde iyi bir yalanci olur ¢ikar.
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IV. Cocugunuzun yalanini fark ettiginizde “Neden yalan séyledin?” diye sorun. Cocuga sorulacak bu soru
anlamsizdir, ¢linki cevabi yoktur. Ayrica boylesi bir soru ¢ocuga “Sen yalancisin!” etiketinin yapistiriimasina
neden olur ki, cocuk artik kendini “yalanci” olarak tanimlayabilir. Eger ¢ocuk kendini bir defa “Zaten ben
yalanclyim” diye tanimlarsa, yalan séylerken yiizii kizarmaz bir yalanci oluverir.

V. Cocugunuzun iyi bir yalanci olmasini istiyorsaniz, ona verdiginiz s6zde durmayin. Cocuklar kendilerine
verilen sozleri cok 6zenle takip ederler. Ebeveynlerin kendilerine verdigi s6zde durmamasi ¢cocugun “sdzde
durmanin ¢ok da 6nemli olmadigl” ahlakini gelistirir ki bu da yalancihgin temelidir.

VI. Cocugunuzun yalanini gordigiiniizde, yalan sdylemeyen ¢cocuklari ona 6rnek gosterin. Cocuklar hic bir
zaman kendilerinin baskalariyla kiyaslanmasindan hoslanmazlar. Hele ki yanls bir davranis sergileyen ¢ocuga
bir baska cocuk 6rnek gostererek dogru yola cekmeye ¢alismak ¢ocuk icin oldukga inciticidir.

VII. Cocugunuzun iyi bir yalanci olmasini istiyorsaniz, kendi yalaninizi “pembe yalan” ve “masum yalan”
diye sevimli hale getiriniz. Yalan yalandir. Anne- babanin bu yalana bir de pembe renkli kiyafet giydirip sirin
gostermesi cocuk acgisindan da vakti geldiginde uygulanacak bir yontem olarak 6grenilir.

VIII. Cevrenizde yalaniniz fark edildiginde kendinizi kurtarmak icin cocugunuzu sahit gésterin. Cocuk, ye-
tiskinlerin birbirlerine karsi nasil da yalan soéyledigini ve fark edilen bir yalanin nasil sahitlendirileceginin ilk
provalarini béylece anne-babasi ile yapar.

g. YALAN DEDEKTORU” OLMAMIZ MUMKUN mMU?

Klinik psikoloji alaninda diinyaca taninan ve David J. Lieberman’in arastirmalarina gore, birinin yalan soyleyip
soylemedigini asagidaki ipuglariyla anlayabilirsiniz:

1) Yalan soyleyen kisi gz temasindan kaginir, géz gbze gelmemek igin elinden geleni yapar.

2) Yalan soyleyen ya da bir gercegi saklayan kisi, ellerini ve kollarini daha az kullanir.

3) Kendisine soru soruldugunda elleri simsiki kapaniyorsa ya da avuglari asagi doniikse bu yalanin ya da
kandirmanin sinyalidir.

4) Ellerini yuzine ya da boynuna dogru gotiruyor olabilir.

5) Verdigi cevap nedeniyle i¢inin rahat oldugunu géstermeye calisir kagamak bir sekilde omzunu silker.

6) Sasirmis, korkmus ya da mutluymus rolii yapiyorsa, yliziinde beliren ifade, agiz bolgesiyle sinirh kalir.

7) Yalan soyleyen kisi ayakta dururken ya da otururken konusma sirasinda sirtini dik tutmaz.

8) lIsaret parmagini ikna etmek istedigi kisiye ydneltmez.

9) Kendisini itham eden kisiyle arasina bir takim nesneler koyar.

10) Bilingaltindan sizan gergek duygular, distinceler ve niyetler dil sirgmesi seklinde ortaya cikar.

11) Yalan soyleyen kisi, ‘ben, biz ve bizim’ gibi zamirleri ya ¢ok az kullanir ya da hig kullanmaz.

12) Kullandig kelimeler agik ve net olmayabilir.

13) Sorulan soruya oranla asiri bir tepki gosterir.

14) Yalan soyleyen kisi, butiin sorulariniza cevap verebilir ama kendisi size soru sormaz”

15) Konu degistirildiginde rahatlar ve gerginligi azalir.

16) Haksiz yere suglandigina sinirlenmez.

17) ‘Gergegi soylemek gerekirse’ ve ‘Neden yalan soyleyeyim ki’ gibi cimleler kullanir.

18) Soruyu 6nceden distinmis ve cevabi hazirlamistir.

19) Sorunuzu tekrar etmenizi ister ya da soruya soruyla karsilik verir.

20) Konusmasina, ‘Yanlis anlamani istemem ama’ gibi bir climleyle baslar.
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8. COCUGA SINIR KOYMA

a. GIRiS
Cocuklar icin bircok yabanci durum ve kavramla dolu olan diinya, onlar icin hem merak kaynagidir hem de
bilinmezligin getirdigi endiselerle doludur. Bu nedenle ¢ocuklar, onlara yeni yollar gésterecek, nelerin givenli
nelerin glivensiz oldugunu anlatacak, davranislarinin sonuglarini éngérmelerine yardim edecek ebeveynlere
ihtiyag duyarlar.
Her anne baba da ¢ocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister. Cocugunun mutlu, basarili, iyi bir kisilige sahip bir

birey olarak toplumda yer almasini arzu eder. Bilinen bir s6z vardir: Egitim ailede baslar. iste burada ailenin
verecegi iyi egitim, cocuguyla kurdugu saglikli iletisim becerilerini kullanmasina baghdir.

Sinir koymak nedir? Sinir koymak, ¢ocugun kendisini emniyette hissederek hareket edebilecegi alani belir-
leyen yardimci ve yol gosterici isaretleri cocuga sunmaktir. Cocuk neden sinirlara ihtiya¢ duyar? Cocuk, hic
tanimadigi biyik bir diinyayi kesfe cikmistir. Yon verici ipuglarina ihtiyac duyacaktir. Ogrenmeye actir ve pek
cok hedefi vardir. Ancak, bu iyi tanimadigl diinyada hedefini sasirmasi ya da yonini kaybetmesi muhte-
meldir. Kesif yolculugu sirasinda kendisi icin tehlikeli olabilecek alanlara da dalabilir. iste bu noktada gocuk
kendisine yon gosterecek, tehlikeli alanlara daldiginda dur diyecek, glivenebilecegi yon gostericilere ihtiyag
duyacaktir.

Cocugun en 6nemli yon gostericileri 6ncelikle anne ve babasidir. Ancak anne ve babalar cocuklarina sinir koy-
makta zorlanirlar. Bunun en biiylk nedeni de ¢cocuklarina kolay kolay hayir diyemezler.

Ulkemizde anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili cocuklarina sinir koyma ve otorite saglama konusunda
sorunlar yasadig1 gozlemlenmektedir.

Calismanin bu boélimiinde ebeveynlere ve ¢ocuklarla calisan diger ilgililere “Cocuga Sinir Koyma” konusuna
yardimci olabilmek amaciyla literatlir taramasi sonucu elde edilen bilgiler 6zet olarak sunulmustur.

b. COCUK YETISTIRMEDE SINIR KOYMANIN ONEMI

Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir diinyaya dogarlar. Blyldikge kendilerinden beklenenlerin degismesi ve
cesitlenmesi ise durumu daha da zora sokmaktadir. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde ¢ok énemli
bir role sahiptir. Cocuklar, diinyayi taniyip, kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya basla-
diklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa ¢ikabilmeleri igin ihtiyaglari olan en 6nemli rehber, net
sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu siirece, gocuklar icin onlari anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir.

Sinirlar, ozellikle birey olarak kendi basina dogru kararlar veremeyen veya vermekte gliclik ¢ceken, dogru ile
yanlisi ayirt etmekte zorlanan kendi ¢ocuklarimiz igin koydugumuz kisitlamalardir. Onem derecesi ¢cocugu-
muzu o kot ve istenmeyen davranistan uzaklastirma becerisi ile dogru orantilidir. Her anne-baba yetistirdigi
¢ocugun toplum tarafindan kabul gérmesini, takdir edilmesini ve ileride basarili bir hayat yasamasini ken-
disinin de bu hayata bir seyler katmis oldugunu bilmek ister.

Sinirlari zorlama egiliminde olsalar dahi ¢ocuklarin asil ihtiyaci olan sinirh ve kuralli yasamdir. Sinirsizlik icinde
yasayan cocuk; yoninid belirleyemez, gliven duygusu hissedemez, daima bir destege bagimli olma, onay
alma, yardim alma ihtiyaci duyar.

Sinir koymanin ¢ocuklarin hayatlarina yansiyan faydalari vardir. Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da giiven
duygusu en 6nemli duygudur ve sinirlar ¢gocuga giivende oldugunu, degerli oldugunu hissettirir. Gelistirmesi
hedeflenen duygulardan biri de sorumluluk duygusudur(ilerleyen béliimlerde bu konu ele alinacaktir) ve
sinirlar cocugun sorumluluk duygusunu gelistirir. Ayni zamanda sinirlar aile iliskilerini, dinamiklerini diizen-
lemeye yardimci olur. Sinirlar, cocuklarimizin dogru ile yanhsi birbirinden ayirt edebilmelerini, 6zglivenlerini
gelistirebilmelerini, sorumluluk sahibi bireyler olmalarini, arkadas iliskilerinde ve toplum iginde kendilerini
ifade ederken kontrolli davranislar sergilemelerini saglar. Cocuklar sinirlar sayesinde toplum kurallarina uy-
mayI ve anne-baba otoritesini 6grenirler.
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c. ANNE-BABALAR COCUKLARINA SINIR KOYMAKTA NEDEN ZORLANIYORLAR?

Clinku cocuklarina hayir diyemiyorlar.
Clinkd ¢cocuklarini ¢ok sinirhyorlar.

Glnku kendilerini egitimden uzak tutuyorlar.
Clinku ¢cocuklarina emretmek istemiyorlar.
Clinkd cocuklarini simartiyorlar.

d. SINIRLAR NASIL BELIRLENIR?

istenmeyen davranis karsisinda ceza kullanilmasi, istenmeyen davranisi ve direnci arttirir. Ceza, ¢ocuklara
nasil davranmalari gerektigini 6gretme konusunda etkili bir ara¢ degildir. Ceza, yapilmamasi gereken davra-
nigi 6gretirken, istenen davranisi 6gretme konusunda etkili degildir. Ebeveynler bazen sinirlar ve kurallar egi-
timini cezalarla vermek ister. Bazen de daha ihmli ve yumusak yontemler kullanarak ikna etme yollari tercih
edilir.

Ancak en etkili yol, yas diizeyine uygun olacak sekilde net ve acik ifadeler kullanarak dogru mesajlar vermek-
tir. Olumsuz icerikli emir climleleri kullanmak yerine, anlasilir ve olumlu bir yonerge ile ifade edilirse ¢cocuk
kendisinin degerli oldugunu hissedecek ve verilmek istenen davranisi benimseyecektir. Kullanilan yontemler
farkl olsa da ¢ocuklara vermek istedigimiz mesajlarda siklikla s6zlerimizi ve davranislarimizi kullaniriz. Bu iki
mesajdan biri net degilse iletisimde kopukluk olur.

Sinirlar, etkili ve uygun bir sekilde belirlendiginde cocuklarin arastirma yapmalarina yardimci olur. Cocuklar,
sinirlarimizi yaklasik olarak bir yaslarina dogru kesfetmeye baslarlar ve bu siirecte en 6nemli arastirmalarinin
cevabini ararlar.

“Dogru olan nedir?”

“Hangisi yanlistir?”

“Yetkili kimdir?”

“Ne kadar ileri gidebilirim?”

“Cok ileri gittigimde ne olur?”
Sinirlar, onaylanan davraniglari tanimlar. Bir kuralin sonucunda ne oluyor ise o bizim onayladigimiz davra-
nistir. Cocuklarin ilerlemeleri beklenen yolun hangisi oldugunu anlamalari icin net sinirlara ihtiyaclari vardir.

Sinirlar iliskileri tanimlar. Cocuklar, yetiskinlerle iliskilerinde ne kadar gig sahibi olduklarini ve bu iliskiyi ne
kadar kontrol edebildiklerini, glin icinde yetiskinlerle etkilesimde bulunurken arastirma yaparak kesfederler.

Cocuk bu arastirmalarin ¢ogunu evde yapar. Evde 6grettigimiz kurallar, dis diinyada onaylanan davranislar
acisindan standartlari olusturacaktir. Cocuklar, giig, kontrol ve otorite konusundaevde gozlemlediklerini hig
kacirmazlar ve davranislarini buna goére ayarlamayi 6grenirler. Cocuklar, sinirlar sayesinde toplum kurallarina
uymayi ve anne-baba otoritesini 6grenirler.

Ornegin okula ilk basladiginda karsisina ¢ikan toplum kurallarina uymayi, olumsuz duygularla bas etme bece-
risini evde edindigi deneyimlerine gore sekillendirir. Cocuklar, sinirlar sayesinde kendilerini glivende hisse-
derler. Kendisine veya baskasina zarar verebilecegi durumlarda anne-babasinin kendisini durduracagini bil-
menin rahathgini yasarlar. Sinir belirleme dinamik bir stiregtir. Cocuklar bilyiir ve degisir. Gelisim evrelerin-
deki degisikliklere gore de 6zgurliik, ayricalik ve sorumluluk yiklenmeye hazir hale gelirler.

e. SINIR KOYARKEN BEKLENTILER MAKUL OLMALIDIR

Beklentileriniz makul olsun...Anne-babalar ¢ocuklari icin ¢ok caba sarf ettikleri duygusunu yasayabilir ve
en makul anlagsmalara bile uyulmamasindan dolayi incinebilirler. Bu normaldir, asiri tepki vermemeniz daha
yerinde olacaktir. Cocugunuzun aileye katkida bulundugunu, ailenin bir pargasi oldugunu ve yiki paylastigini
hissetmesi icin ev islerine yardim etmesini isteyin ve adil bir sorumluluk paylasimi konusunda israr edin. G6-
revlerini sik sik hatirlatmaniz gerekebilecegini unutmayin. Ancak bunu yaparken sik sik “evde her seyionun
yaptigl” ya da “strekli angaryalarla ugrastigl” gibi sézler duymaya da hazirlikh olun.
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Sinir ve kurallaribelirlerken hangi nedenlere dayandiginizi da diisiiniin. Ornegin koydugunuz kural ve sinirlar
gercekten makul mi, yoksa sadece siz o sekilde yetistirildiginiz icin bu kurallari koymus olabilir misiniz? Kendi
kendinize soyledikleriniz ergenlik sorunlari ile bas etmenizde asil farki yaratacaktir. Ornegin “ Bu davrani-
sina tahammil etmek zorunda degilim.” diye diisinmeniz aranizdaki micadelenin devam etmesi olasili-
gini artirirken, “Cocugum su anda zorlaniyor, bu durumu dizeltecek en iyi yontemi bulmak icin ugrasmam
lazim.” seklinde diisiinmeniz ortamin sakinlesmesi ve daha yapici ¢coziimler liretme sansinizi artirir. Cocu-
gunun davranisi kontrolden cikiyorsa veya siddet s6z konusuoluyorsa, bir uzmandan yardimi aliniz.

f. SINIRLARI BELIRLERKEN NELERE DiKKAT EDILMELIDiR?

I. Asama : Ebeveynlerin Kendilerine Sormalari Gereken Sorular:

Cocugumu ne kadar iyi taniyorum?

Cocugum beni kizdiran “X” davranisini yaparken aklindan neler gegiyor?
Cocugum bu davranisi yapinca eline neler geciyor?

Cocugum bu davranisi yaptiginda neden bu kadar 6fkeleniyorum?
Kendim ve ¢ocugum icin neler istiyorum?

Il. Asama

Anne- babanin ¢ocugun sinirlandirilacak davranislari tizerinde goris birligine varmasi,

Cocugu elestirmeden kendisi hakkinda konusmasina firsat verilmesi,

Degistirilmesi uygun gorilen davranisin degismesi icin neler ya pilabileceginin ¢ocukla beraber
diisinidlmesi ve kurallar tizerinde anlasilmasi.

Olasi degisikliklere cocugunuzu énceden hazirlayarak pek ¢ok uygun olmayan davranisa engel olabi-
lirsiniz. Ornegin, evde ¢ocugunuzu uykuya hazirlarken “5 dakika sonra uyku zamani”, yemek yedirmeden
once “yemek zaman1” diyebilirsiniz. Eger olaylar gerceklesmeden 6nce ¢ocugunuzun olacaklari bilmesini sag-
larsaniz, cocugunuz degisikliklere daha kolay uyum saglayacaktir.

Cocugunuzu siirekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak da uygun bir davranis degildir. Bu nedenle
kurallari koyarken anne-baba olarak sizler i¢cin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirleyin.

Kurallar koyarken en 6nemli noktalardan biri anne-babanin ¢ocuga model olmasidir.

Kurallar konusunda ¢ocugunuzla giic savasina girmekten kacinin. Ornegin tekrar tekrar bir seyi yap-
mamasini sdylemeyin. Bu durum ¢ocugunuzun goziinde yetkinliginizin azalmasina ve bu duruma karsi olu-
sacak sagirliga neden olacaktir.

lll. Asama

Uzerinde anlasilan kurallarin tutarh bicimde uygulanmasi,
Kurallar ihlal edildiginde yaptirimlarin tutarli bigimde uygulanmas.

g. SINIR KOYMADA ALTIN KURALLAR

Gergekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin.

Cocugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir yaptirim uygulayacaginiza karar verin ve tutarh olun.
Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.

Gu¢ kavgasina girmeyin.

h. GCOCUK KURALLARA UYMADIGI ZAMAN NE OLACAK?

Kurallar ihlal edildiginde daha dnceden (zerinde dikkatle dlstindlginiz bazi sonuglarin uygulanmasi
gerekir. Bu sonuc ne olursa olsun, ¢cocugunuz cezalandirildigini diislinerek, size karsi gelebilir; ancak hicbir
sey yapmamaniz bir dahaki sefere ¢ok daha zor bir durumla karsilamaniza neden olabilir. Hemen tepki
gostermek yerine, nedenleri disiiniin. Oncelikle cocugunuzun anlatacaklarini dinleyin. ihlal edilen kurala
uygun sonuglar belirleyin. Ornegin eve belirlenen saatten ge¢ gelmesi durumunda bir dahaki sefere izin
verdiginiz zamandan daha erken gelmesi veya yarin evde kalacaksin gibi...
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Bazl anne-babalar bu egitimi agir cezalarla verir. Bazilari da yumusak yontemler kullanarak hatirlatma ve ikna
etme yolunu secer. Bu iki yontem arasinda gidip gelen anne babalar da vardir. Bazilari da net ve agik mesajlar
verirler. Yontemler farkli olabilir ama mesajimizi vermek i¢in ayni araclari kullaniriz: sézlerimiz ve davranis-
larimizi. Bu iki mesajdan biri net degilse iletisimde kopukluk olur.

Ornegin “Oynamadan énce odani temizle.” dedigimizde ve ¢ocuk odasini temizlemeden oyuna gidiyor, onun
gorevini anne yapiyor ve ¢ocuk, bunun karsiliginda herhangi bir donit almiyorsa ¢ocuk, koymak istedigimiz
kural ve ondan bekledigimiz sey hakkinda belirsiz, karmasik bir mesaj almis olur.S6zlerimiz “Odani temizle.”
derken davraniglarimiz, “Odani temizlemesen de olur.” demektedir.

Asil kural hangisi? Asil kural “Odani temizleme zamani” deyip hemen akabinde davranisimizla odani boyle
temizlemen gerekir.” seklinde ifade edip bunu géstermektir. Bir ydnerge emir ve olumsuzluk tasimadan acik,
net, olumlu anlasilir ve basit bir sekilde ifade edilmelidir ki cocuk, kendini bir birey olarak gorebilsin ve degerli
oldugunu hissedebilsin.

I. PEKi, COCUGA SINIR KOYMANIN FAYDALARI NELERDIR?

Sinirlar Cocuga Giivende Oldugunu Hissettirir.

Kurallar, sinirlar bizim hayatimizi kolaylastirdigi gibi cocuklarinda hayatini da kolaylastirir. Bizler yetiskin
olarak hayatimizda sinirlara ve kurallara ihtiyac duyarken cocuklarin bilissel seviyesi distndldiginde si-
nirlara, kurallara ve rutinlere ne kadar ¢ok ihtiyaclari oldugunu anlayabilirsiniz. Cocuklar ancak sinirlar oldu-
gunda kendilerini giivende hissedebilirler. Ornegin c¢ok islek bir kavsakta trafik isiklarinin olmadigini dii-
sindn. Ne hissedersiniz? Kendinizi glivende hissedebilir misiniz? “Kesinlikle hayir” diyebilirsiniz. Cocuklar
icinde anne babalarinin sinir koymasi ayni islevi gortiyor. Sinirlar olmazsa cocuklar kendilerini bir karma-
sanin icinde kaybolmus gibi hissederler.

Sinirlar Cocugun Sosyal Becerilerini ve Uyumunu Artirir!

Cocuklarin erken yaslarda sinirlarla karsilasmasi sadece glivende olma ihtiyacini karsilamaz ayni zamanda
¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine de yardimci olur. Sinirlar konularak bliyiimis ¢ocuklar sosyal ha-
yattaki kurallara uyum saglamakta zorlanmaz. Clinkl toplumda hangi davranisinin kabul gérdigiint, hangi
davranisinin kabul gérmedigini anne babalarin koyduklari sinirlarla deneyimleyerek 6grenmislerdir. Eger
gocugunuza sinir koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi yapmasina izin verirseniz, gocugunuza o davrani-
sinin yanhs oldugunu 6grenme sansina vermemis olursunuz.

Sinirlar Cocugun Sorumluluk Duygusunu Gelistirir!

Sinir konulmasi ¢ocuklarin sorumluluk alma, kendini kontrol etme, kendi kararlarini verme gibi dnemli kisilik
Ozelliklerinin de gelismesine yardimci olur. Cocuklar sinir konuldugunda anne babanin sundugu alternatifler
hakkinda karar vermek zorunda kalir. Anne babanin sundugu alternatiflerden birini secer ve o sectigi se-
¢enegin sonucunu kabul ederler. Bu deneyim ¢ocukta sorumlulukduygusunu gelistirir.

SinirlarAile iliskilerini iyilestirir!
Sinirlari olan bir aile de herkes kendi gorev ve sorumluluklarini bilir. Daha az kavga, tartisma ve stres yasanir.
Ailede en c¢ok tartismalar cocuklara sinir konulamadigi icin c¢ikar. Bu tartismalarin sik yasanmasi ciftlerin
ve tim ailenin huzurunu kagcirir. Diger taraftan cocuguna sinir koyan anne babalar bu tartismalari yasamaz.
Clinku cocuklariyla glic kavgasina girmez, ona segenekler sunarak sinir koyarlar. Boylece aile daha mutlu ve
huzurlu olur. Bu ailede bliylyen ¢ocuk da daha mutlu bydirler.

Tekrarlama ve hatirlatma,

Konusmalar, nasihatler ve nutuk ¢cekmeler,
Yanlis davranisi gormezden gelme,

Net olmayan mesajlar,

Etkili bir model olusturamama,
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Tartisma ve ¢ekisme,
Rusvetler ve 6zel odiller,
Ebeveynler arasindaki tutarsizlik,

% ETKiSiz SOZEL MESAJ” ORNEKLERI

“Banyo zamani geldi, tamam mi?”

“Hic olmazsa bir kez olsun nazik olmayl deneyemez misin?”
“Bana bir iyilik yapip, bir kez benimle isbirligi yapar misin?”
“Telefonda oldugumu gérmuiiyor musun?”

“Tavirlarini begenmiyorum.”

“Artik bu kadar yeter!”

/7

% “Etkisiz Davranissal Mesaj” Ornekleri

Cocuklarin dagittiklarini onlarin yerine toplamak, kendileri giyinebilecekken onlari giydirmek, vuran bir ¢ocu-
ga nasil bir duygu oldugunu anlamasi i¢in vurmak ve sizin keyfiniz yerinde oldugu icin kabul edilemeyecek bir
davranisi gormezden gelmek gibi davranislar etkisiz davranis ornekleridir. Cocugunuzun olumlu davranisini
desteklemek igin ortami hazirlamanizla ya da ¢evreyi diizenlemenizle ona “uygun” olarak tanimladiginiz
davranisi sergileme firsati yaratmis olursunuz. Cevre diizenlemesi, olumsuz davranisi olumlu birsekilde
degistirmenin etkili ve basit bir yoludur. Burada, cocugunuzun davranisini etkileyen cevreyi fark ederek
cocugunuzu destekleme s6z konusudur.

K/

*» Cocugunuzun Uygun Davranislar Gésterdigi Zamanlan Yakalayiniz!

Sevdiginiz ya da istediginiz uygun bir davranis yaptiginda ve bunu tekrarlamasini istediginizde ¢cocugunuzun
bunu bilmesini saglayiniz. Bunun igin sozel évgiler kullaniniz. S6zel évgiler kullanmak, cocugunuzun uygun
bir sekilde davranmaya devam etmesini saglayan en iyi yoldur. Bu aslinda uygun davranisin devam etmesi
icin cocugunuzun cevresinde neyin olumlu oldugunun farkina varmasidir.

”Buglin benimle ¢ok glzel oynadin/ ¢alistin.”
”QOyuncagini paylasman ¢ok hosuma gitti.”
”Seninle oyun oynamak/ kitap okumak gercekten cok eglenceli.”

” o . VT . ” ;\f! -.0\
Oyuncaklarini topladigin, odani temizledigin icin tesekkdirler. )
" Etrafi toplamamda, masayi hazirlamamda bana yardim ederek » -
beni mutlu ettin.”,”Sessizce okuman/ oyuncaklarinla oynaman ¢ok hos”. \ A f?‘

i. CEVRE DUZENLEMEYE ONEM VERINiZz!

Cocugunuzun cevresini (odasini, oyun alani) ilgi gosterdigi, sevdigi nesne

oyuncak ve etkinliklerle diizenlemeniz, uygun olmayan davranisi 6nlemenin ve durdurmanin en etkili yolla-
rindan biridir. Cocugun yakin ¢evresinde, cocuga farkl etkinlikler, oyuncaklar ya da arag gerecler saglayarak
cevreyi zenginlestirebilirsiniz.

Cocuklar, hareket alanlarini sinirlandiran bir ¢cevrede uygun olmayan davranislarda bulunabilir. Uygun olma-
yan davranislar (firlatmak, kagmak, aglamak veya bir dizi rahatsiz edici davranis) cocuklarin bazen yardim
bazen de sakinlesmek istedikleri anlamina gelebilir. Bu nedenle ¢evreyi ¢ocugunuzun sizin yardiminiz olma-
dan rahat hareket edebilecegi ve etkinliklerde bulunabilecegi sekilde sadelestirerek diizenlemeniz uygun
olmayan davranislari &nlemenize yardimci olabilir. ilaglar, kesici aletler, temizlik malzemeleri gibi cocugun
glvenligini tehdit edebilecek zararli maddeler ya da tehlikeli, yetiskin gdzetimi gerektiren arag-gerecleri
¢ocugun ulasamayacag yerlere kaldirma, ¢ocuk i¢in diizenli ve saglikh bir ortam diizenlemek demektir.

j. BIR ETKINLiGi DIGER BiR ETKINLIKLE DEGiSTiRiNiz !
Eger cocugunuzu evde istemediginiz bir davranisi yapmak lzereyken goriirseniz ona oynayabilecegi, sevdigi,
ilgi gosterdigi baska seyler veriniz ya da farklh etkinlikler sununuz.
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Eger cocugunuza eglenceli bir alternatif sunmadan, yapmak (izere oldugu olumsuz davranisi engellerseniz,
aglama ve kizginhk tepkileri (6fke nobeti) ile karsilasabilirsiniz. Sakin bir sekilde sevecegini ya da ilgilenecegini
bildiginiz bir alternatif sunarsaniz, cocuk genellikle bunu kabul edecektir. Bir diger yardimci strateji ise
gocugunuza iki farkh segcenek sunmaktir. Bu durumda gocugun dikkati dagilir ve siz ona istedigi, hosuna
gidebilecek secenekler sunarak istedigine sahip olmasini saglayabilirsiniz

k. CEVRESINDEKi DEGISIiKLER iCiN COCUGUNUZU HAZIRLAYINIZ !

Cocugunuzu olasi degisikliklere karsi 6nceden hazirlayarak onun pek ¢ok uygun olmayan davranisina engel
olabilirsiniz. Ornegin cocugunuzu uykuya hazirlarken “5 dakika sonra uyku zamani”, okula gitme zamanindan
birka¢ dakika 6nce “birazdan okula gitme zamani1” yemek yedirmeden 6nce “yemek zamani” diyebilirsiniz.
Eger olaylar gerceklesmeden 6nce ¢ocugunuzun olacaklari bilmesini saglarsaniz ¢cocugunuz degisikliklere
daha kolay uyum saglayacaktir.

Boylelikle ¢ocugunuza hoslandigi ve yogunlastigi bir etkinlikten ayrilma zamaninin geldigini 6nceden
soylediginizde, onun 6nlndeki zaman icerisinde gerceklesecek degisikliklerin farkina varmasina ve isbirligi
yapmasina yardimci olursunuz.
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IV. SORUMLULUK KAZANDIRMA SURECINDE
ENGELLER

A. SORUMLULUK KAVRAMI

Sorumluluk, baskalarinin kendi gereksinimlerini karsilamalarina engel olmayacak sekilde, bireyin kendi
gereksinimlerini karsilama yetenegi (Glasser,1990), erken ¢ocukluk déneminden baglayarak, ¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gérevlerini yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir(Yavuzer,
2007).

Dhillon’a (2002) gore de bilgi cagindaki teknolojik gelismeler, sanal ortamdaki iliskilerin kazandigi farkli sosyal
iliskiler nedeniyle glinlimizde sorumluluk kavraminin kapsaminda ve taniminda farkl boyutlar ortaya ¢ikmistir
(akt: Téremen, 2011). Faster’e gore sorumluluk sahibi kisi, kendilerine ve baskalarina karsi saygilidir. Ustiine
diisen gorevleri yerine getirir. islerini kendi kendine yiritiir ve baskalarina gereksiz yere yiik olmak istemez.
Oz degerinin bilincindedir. Duygu, diisiince ve davranislarindan yalniz kendini sorumlu tutar. Hak etmedigini
almaya kalkmaz. Caliskan bir insan, iyi bir ana-baba ve iyi bir komsudur (akt: Cikili vd., 2002).

Bir yasam becerisi olarak sorumluluk, gocuklarin yasam boyu basarili olmalarinda ve 6z disiplin kazanmalarinda
etkendir ve bu beceriyi cocuklar ailelerinden, arkadas cevrelerinden, toplumdan ve okullarindan kazanirlar.
Jerkins’e (1994) goére, cocuklar sorumlulugu biz 6grettigimiz zaman 6grenirler. Sorumluluk hissi kendiliginden
gelisen bir his degildir.

Oyleyse cocuklarin daha sorumlu yetisebilmeleri icin bazi tedbirlerin alinmasi gereklidir (akt: Cikili vd., 2002;
Ozen, 2002). Ciiceloglu’na (2011) gore, bu becerinin gelismesi icin insanin sorumluluk alabilecegi bir ortamda
yetismesi gerekir.

Kisinin yetistigi ortamda, kendisi icin se¢cim yapma ve yaptigl se¢cimin sonuglarindan sorumlu olma firsat
verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez sorumluluklari konusunda ilgili 6grencilerle sadece konusarak
onlarda toplum ve kendileri adina sorumluluk duygusunun gelistirilmesi de beklenemez. Sorumlulugu gelistir-
me aktif bir uygulamadir. Ogrencilere kendi deneyimleriyle sorumluluk duygusunu gelistirmeleri ve sorumlu-
lugu 6grenme firsatlari sunulmalidir (McCabe, 1992’ den akt: Ackerman vd., 1997).
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Mackenzie’ye(2000)gore ev isleri, cocuklara sorumluluk kazandirma ve ken-
dilerini ailenin yararl ve degerli bir Gyesi hissetmelerine yardimci olmasi ko-
nusunda mikemmel sonuglar veren yontemlerdir. Cocuklariniz erken de
baslasa, gec¢ de kalsa, ev isleri ile ilgili kurallarinizin kesinligi onlari destek-
lemek i¢in kullandiginiz sinirlarin belirginligine baghdir. Belirgin sinirlar ¢oc-
uklara ev isleri yapma sorumlulugu kazandirmanin anahtaridir. Dodson’a
(2000) gore, disiplin konuya uyum saglamaktir. “Uyum saglamak egitimin

temelidir. Birgok anne-baba, ¢ocuguna disiplin kurallarini 6gretirken egitim

psikolojisinin bu temel prensibini gbz ardi ederek cocuklari ile uyum sagla-
ma zahmetine girmeden onlardan isteklerde bulunur ve onlarin yerine kararlar verirler. Ayni yanlis baz
o0gretmenler icin de gecerlidir. Okuldaki 6gretmen de evdeki 6gretmen (anne-baba) de iliskilerde 6ncelikle
ahenk yaratmalidir.

Cocuklarin icinde dogup buyidigi ve ilk egitimi aldigl kurum olarak aile
okul egitiminden de biylk 6lclide sorumludur. Yesil’e (2003) gore, aile
ortami sinif ortamina gore sorumluluk egitimine daha uygundur. Bu se-
bepten, egitim slrecinde okul aile isbirligi cocuklarin gelisimi ve basarisi
acisindan bliyiik 6neme sahiptir. Naftchi-Ardebili (1995) de, aile katilimini
arttirmak icin 6gretmenlerin, okul personelinin ve ailelerin okul-aile

ishirligi icin hazirlanmalari gerektigini belirtmistir. European Commis-

sion’nunca (2009), sorumluluk, en 6nemli toplumsal degerlerden biri ola-

rak gorillp, okul 6ncesinde kazanilmasi gereken sosyal beceri ve degerlerden biri olarak kabul edilmekte ve
sorumluluk egitimi siirecinde ailenin etkisi Gzerine yapilacak calismalarda, aile tim yonleri ile degerlen-
dirilmektedir.

Baker ve Soden’e (1988) gore, yapilan calismalarda bu etki iyi 6lclilememekte ve degiskenler iyi belirlene-
memektedir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi farkl degiskenler de ele alinmalidir. Cocuklarin en g¢ok etki-
lesim icinde bulundugu iki kurum olarak aile ve okul, sorumluluk egitiminde 6nemli rol oynamaktadir. Hamby’e
(1992) gore de gocuklarin egitiminden ve geleceginden 6ncelikli olarak aile, sonra da okul sorumludur ( Bu
béliim Mehmet Tasdemir ve Glilen Dadistan’in “Cocuklara Sorumluluk Kazandirmada” makalesinden 6zetlen-
mistir).

B. SORUMLULUK EGITiMi

Biitlin bireyler rolleri geregi, hayatlari boyunca birtakim sorumluluklara sahiptir. Sorumluluk bilinci bireyi,
sosyal hayattan akademik hayata; is basarisindan kisisel gelisime kadar her alanda etkilemektedir. Dolayisiyla
birey, dogdugu andan itibarensorumluluklardan bagimsiz olarak hayatini idame ettirememektedir. Sorumluluk
gelisimi de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cocuktan ¢ocuga farklilk gosterir. Clnkii her ¢cocugun yete-
nekleri, kisilik 6zellikleri, fiziksel yapisi farkhdir. Bireysel farkliliklar dikkate alindiginda ayni yastaki her cocugun
ayni davranislari gelistirmedigi gozlemlenir. Bu nedenle her ¢ocuk ayni zamanda ayni sorumluluklari alir
denilemez.

Sorumluluk duygusu 6grenilen ve kazanilan bir beceridir. Cocugun hayatin-
daki her beceriyi 6greten ve gelistirmesine yardimci olan anne baba, sorum-
luluk duygusunun gelisiminde de basrole sahiptir. lyi bir sorumluluk egitimi
ile topluma uyum saglayan, toplum kurallarina uyan, karsisindakini anlaya-
bilen, kendi kararlarini cesaretle alip bu kararlarinin sonuglarina katlanmayi
bilen, bagimsiz, tutarli ve girisken bireyler yetistirebilmek icin egitim-6gre-

tim kurumlari olan okullara da ¢ok biyiik gérevler diismektedir. Ozellikle
aile bireyleri ve okuléncesi egitimcileri, ¢ocuklar i¢in bu degerleri 6grene-
cekleri ilk modellerdir. Cevrenin ve sosyal gruplarin bireyden cesitli beklentileri vardir.
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Kisi; ailesine, arkadaslarina, ¢evresine, devlete, topluma, oteki milletlere, dogaya ve diger canllara karsi so-
rumludur (Téremen, 2011). Her 6gretmen 6grencilerinin, her ebeveyn evlatlarinin, her usta giraginin, her amir
maiyeti altindaki memurlarinin, her isveren iscilerinin sorumluluk sahibi olmasini ister. Bu nedenle sorumluluk
temel ahlaki degerler arasinda sayilmis ve egitimin yeni kusaklara aktarmak istedigi en 6nemli degerlerden
birisi olmustur ( Giin, Kilig ve Kaya, 2016).

Literatlirde kisisel, sosyal, ahlaki, vicdani, 6grenme, akademik, dini, yasal, vatandaslik gibi sorumluluk tirle-
rinden bahsedilmektedir (Sahan, 2011; Naziroglu ve dig., 2016; Coban, 2016; Yontar, 2013). Bu ¢alismada so-
rumluluk, bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir.

a. SORUMLULUK BILINCi VE SORUMLULUK DUYGUSUNUN GELiSiMi VE TEMEL iLKELER

Literatlirde erken cocukluk déneminden itibaren sorumluluk duygusunun ve sorumlu davranisin nasil kaza-
nilabilecegini arastiran ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yine sorumluluk duygusu ve davraniginin ailede ve
okullarda nasil kazandirilacagi hangi yaklasimin daha etkili oldugu, sorumluluklarinin sinirinin ne olmasi gerek-
tigi sikga tartisiimaktadir.

Sorumlulugun davranislarda ilerletici ve ketleyici yoni vardir(Korkmaz ve Tatar; 2004). Bu 6zelligi nedeniyle,
spor yapma, kitap okuma, saglikli beslenme, mizik ve sanat etkinliklerine katilma gibi olumlu davranislarin siir-
dirilmesi ile sigara, alkol, zararli madde kullanimi ve dijital bagimlilik gibi olumsuz davranislarin engellenmesi
acisindan sorumlulugun oldukc¢a 6nemli bir 6zellik oldugu soylenebilir.

Ayrica lise 6grencilerinin icinde bulunduklari gelisim doénemi olan ergenlik, bireyde soyut ve mantiksal
disiinmenin gelisim gosterdigi bir donemdir. Bagimsizlik ve 6zgirlik ile sorumluluk alma arasindaki dengenin
kuruldugu bir dénem olan ergenlik, kisilik gelisimi agisindan biiylik bir nem tasir (Acar, 2012).

Egitimcilerin genel kanisi boyle bir egitime mimkin oldugunca kiclik yasta baslanmasi ve sistematik bir plan
dahilinde verilmesidir. Sorumluluklarini bilen ve yerine getiren ¢cocuklar yetistirebilmek her seyden 6nce ¢ocuk
yetistirmenin temel ilkelerine uymayi gerektirir. Bu temel ilkeler, saglikli iletisim kurabilen, sorunlar karsisinda
uygun ¢ozlimler lretebilen, zorluklarla bas edebilen, ¢esitli travmalari basariyla atlatabilen birer eriskin olma-
sini saglayacak olan temel ilkelerdir. Sorumluluk konusunda sorun yasayan anne babalarin 6ncelikle ¢ocukla
olan iletisimlerini, evdeki kural/ sinirlari, gocuga ayrilan zamani, 6vgii/elestiri dengesini gbzden gegirmeleri ge-
rekir (Strtcl, 2007). Cocugun yasamindaki ilk egitimciler olan anne-babalar, cocugun sorumluluk duygusunun
gelisiminin temelini olusturan kisilerdir. Cocugun sorumluluk duygusu; anne-babasinin davranislarini gdzlemle-
mesiyle, onlarin 6viicl ya da yerici s6zlerinin etkisiyle gelismeye baslar.

Yukarida da belirtildigi gibi her cocugun farkh yetenekleri, farkh kisilik 6zellikleri farkli bir fiziksel yapisi olmasi
sebebiyle sorumlulugun gelisimi ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir. Bireysel farklilklar dikkate alindiginda
ayni yastaki her cocugun ayni davranislari gelistirmedigi gézlemlenir. Bu nedenle her cocuk ayni zamanda ayni
sorumluluklari alir denilemez.

Cocugun sosyallesmesi, dogumdan baslayarak yasam boyu devam eden oldukga karmasik bir siirectir. Bebegin
ilk sosyal iliskisi annesi ya da annelik gérevini yapan kisi iledir. Hemen hemen iki yasina kadar ¢ocuk daha ¢ok
yetiskinlere donik bir sosyal tutum izler. Yasitlarina karsi merak ve ilgi duymasina karsin onlarla 6zellikle ilis-
kiler giremez. Hatta yasitlari ile rahat bazi iliskiler kurduktan sonra bile, sik sik biyiklerinin yanina gelirler.

Cocugun sosyallesmesinin saglikh olabilmesi icin anne-babanin, cocugu ile saghkli bir iletisim ve etkilesim
icinde olmalari gerekir. Cocuga sosyal deneyim kazanmasi icin imkanlar hazirlamalidir. Bu amagla anne-baba
tarafindan ¢ocugun arkadas gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmasina, duygularini diisiincelerini
ifade etmesine, sorumluluk almasina bagimsiz hareket etmesine imkan saglanmalidir.

b. SORUMLULUK DUYGUSU KAZANDIRMA SURECI

|II

Cocuklar arasinda kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da sorumluluk kazandirmaya yonelik slrecin “temel” ve

“degismez” 6geleri vardir. Bunlar (Civelek, 2006): Bilgilendirme,takip, geri bildirim ve hatirlatmadir.
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i. BILGILENDIRME

Cocugun davranisinda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin 6nce bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi
gerekir. Cocugun bu degisimi bir gereksinim olarak gérebilmesi icin nedenleri hakkinda bilgi vermek énemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun énemi anlatiimalidir. Cocuklar nicin bazi isleri yapmak zorunda
olduklarini anlar ve bilirlerse, ailesine yardim etmeyi ve bagimsiz davranmayi benimserler.

ii. TAKIP

Bilgilendirmeden sonra, cocugun s6z konusu davranisi gésterebilmesi icin bir siire taninmasi gerekir, bu siire
icerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya c¢ikip cikmadigina, ne siirede ortaya ciktigina,
hangi zamanlarda davranisin yapildigina ve yapiimadigina dikkat edilmelidir.

iii. GERIBILDIRIM
Belli bir slire sonra istendik davranisin uygulanisi hakkinda cocugu bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu

davranisin sayisinda artis varsa, cocugun motive edilmesi; eger beklenen sorumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda
sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin ¢ocukla paylasiimasi gerekir.

v. HATIRLATMA

istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile
baslayan bu siireg, davranis oturana kadar devam etmelidir.

S6zi edilen bu 6geler sadece sorumluluk kazandirma siirecine ait degildir. Temel aliskanliklarin oturmasinda,
kurallarin belirlenmesinde kisaca yasantimizi diizenleyecek her tiirlii 6nlemde bulunmasi gereken 6gelerdir ve
ancak kararli ve sabirl bir tutumla yaklasildiginda davranisin oturmasi saglanabilir(Civelek, 2006).

Cok kiicik yaslardan baslayarak cocuklara sorumluluk kazandirma konusunda basta aileler ile ¢ocugun
bakimini ve egitimini Gstlenen kisiler olmak tizere tiim topluma gérev diismektedir (Oncii, 2002; MEB, 2006).
Gocugun bir konuda sorumlulugu tamamen Ustlenmesi i¢in o isin gercekten ona birakildigini gérmesi gerekir.
Yapilmayan isler icin tekrar tekrar hatirlatmaya devam etmek, soylenmek, nutuk cekmek ya da onun yerine
yapmak gibi davranislar, sorumlulugu anne babanin tasimaya devam ettigini gosterir. Onlar bunu yapmaya
devam ettigi siirece ¢ocuk sorumlulugu lstlenmez.

Devamli hatirlatmak, sdylenmek yerine aile toplantisinda isin yapilmamasi durumunda yapilacak seyler
konusunda verilen karar uygulanmalidir. Cocuklar bir siire anne babanin kararliligini test edebilirler. Bu nok-
tada o6fkelenmeden, kararli ve tutarh tutumunu sirdiirmekle sonuca ulasilabilir. Bir hafta kadar sonra tekrar bir
araya gelinir ve alinan kararlarin uygulanip uygulanmadigi konusulur. Kararlastirilan dnlemler yeterli degilse
yeni kararlar alinir. Belirlenecek sonug gocugun yasina, gelisim diizeyine uygun olmali ve kararlar ¢ocukla birlik-
te alinmaya calisilmalidir (Strlicti, 2007).

Yasam sorumluluklar dizisinin pes pese gelerek insani sarmaladigi bir dongtdir. Herkesin ister istemez bir
sorumluluklar dizisinden gegmesi ve Uzerine almak zorunda oldugu sorumluluklari yerine getirmesi gerek-
mektedir (MEB, 2006). Unutkan’a (2005)gore okuldncesi ddnemde sorumluluk egitimini evde ve anaokulunda
verilen sorumluluk egitimi olarak iki asamada ele alabiliriz. 0-3 yas doneminde ¢ocugun yasaminda merkez,
ailedir. Bu nedenle ¢ocuga sorumluluk kazandirmada da temel yapi ailedir.

c. SORUMLULUK EGIiTiMINDE AiLE

Daha 6nce de vurgulandigi lizere ¢cocugun dogdugu andan itibaren baslayip, ilk izlenimleriyle gelisen sorum-
luluk algisi ailede baslar. Dogumdan sonraki ilk yillar kisiligin olusumu bakimindan kritik dénemdir ve aile tu-
tumlari, ¢cocugun egitiminde ve kisiliginin olusumunda dogrudan etkilidir (Basaran, 1974). Bu acidan ailenin,
cocugun gelisimi ve egitiminden sorumlu baslica kurum oldugu soylenebilir. Aile ortami bireylerin dahil oldugu
ve etkisinde kaldigi ilk sosyal ortamdir. Bu ortamda aileyi olusturan tim faktérler cocuklarin bir bitin olarak
tim gelisimlerinde 6nemli rollere sahiptir. Aile yapisi ve buylkligu ailedeki tim yapi ve yasantiyi etkiyen temel
faktorlerden biri olarak cocuklarin sorumluluk gelisiminde de 6nemlidir.
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Ozellikle cekirdek aile yapisinin giderek artigi giinimiizde cocuklarin sorumluluk bilincinin olusmasinda
ebeveynlerin ¢cocuk lGzerindeki etkisi daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Cocuk okula baslayana kadar, anne ve babalar bircok sorunla karsilasirlar. Sonra ¢ocuk okula baslar ama
sorunlar bitmek yerine dahada artar. Hemen hemen her anne, ¢ocuk okuldan eve geldiginde ¢ocugun, giysi-
lerini belirli bir yerde ¢ikarip gereken yere asmasini, ¢antasini oldugu yere birakmamasini, biraz dinlendikten
sonra o6devlerini yapan bir cocuk olmasini hayal eder. Anne ¢ocugunu bir kaliba sokmaya calisir. Ve maalesef
cocuklarin ¢cogu bu kaliba girmek istemezler. Bu durumda da anne siirekli “hadi” diyen, yapilmasi gerekenleri
bir amir konumunda siirekli hatirlatan, cocuk da “tamam” diyen ama harekete gecmeyen, oyalanan, kaytar-
mak icin planlar yapan bir cocuk haline déniisur.

Bu dénemde en biyik sorunlardan biri de ¢ocugun 6devlerini yaparken sikilmasi ve ders ¢alismamasidir. Bu
cocuklar icin normal karsilansa da, anne ve babalar icin biylik bir sorundur. Clinkii cocugun basarisiz olmasi
anne ve babalar icin cocugun istenilen yere gelememesi korkung bir durumdur. Bu durum bir¢ok ailenin yasa-
dig1 bir sorundur. Cocugun derslerine olan ilgisizligi, cocugun motive olamamasi énemli bir problemdir, anne
ve baba icin de endise vericidir. Ama bunun sebebini anne ve baba ¢ocukta degil, kendinde arama-
hdir(Sorumluluk, ilerleyen béliimlerde cocuk ve édev konusu ele alinacaktir).

Cocuga sorumluluk duygusunu kazandirabilmek icin yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerin neler oldugu,
konularinda bircok aile sorunlar yasar. Siz de anne-baba olarak bu konularda sorularin yasiyor ve yapilmasi
gerekenleri merak ediyor olabilirsiniz. Asagidida ebeveynlere ¢ocuga sorumluluk kazandirabilmek icin yapil-
masli gerekenler érneklerle agiklanmaya calisiimistir. Ancak, genel gelisim Ozellikleri agisindan degerlendir-
digimizde her cocugun farkh yetenekleri, farkh kisilik 6zellikleri oldugundan sorumlulugun gelisimi cocuktan
cocuga farkhlik gosterebilecegini unutmamalidir.

I. COCUKLARA SORUMLULUK KAZANDIRMADA BAZI TEMEL KURALLAR

Her anne baba ¢ocugunu 6zgiliven sahibi, kendi kendine yetebilen ve kararlarini kendi basina alip bunlari uygu-
layabilen, davranislarinin sonuglarini géze alabilen bireyler olarak yetistirmeyi hedefler. Béyle ¢ocuklar yetistir-
menin kosullarindan biri de onlara sorumluluk duygusu kazandirmaktan gecer. Cocuklara sorumluluk duygusu
kazandirmak onlara saglanan firsatlara ve ebeveynlerinin yaklasimlarina baghdir. Ancak her ¢ocuk farkli yete-
neklere ve kisilik 6zelliklerinesahiptir bu nedenle ayni yastaki her gocugunayni sorumlu davranisi yerine getir-
mesini bekleyemeyiz.

i. Cocugunuzun Yasina Uygun Goérevler Verin

Sorumluluk duygusu kazandirirken ¢gocugunuzun yasina uygun gorevler vermek de olduk¢a 6nemlidir. Bunu
yaparken de ¢ocugunuzun yasina ve fiziksel 6zelliklerine gore neleri yapabilecegini bilmelisiniz.

R/

% 2-4vyas

Sofrada tek basina yemegini yemek,
Tek basina uyumak,

El-ylz temizligini yapabilmek,
Dislerini fircalamak,

Yardimla giyinmek ve soyunmak,
Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek yer gibi
konularda karar siirecine katiimak,

Oyun oynarken nerede olacagini anne babasina sdylemek,
Oyuncaklarini toplamak,

Oyuncaklarini korumak,

Kitap dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak,



Anne babalarin basit getir gotir islerini yapmak,

TV, radyo gibi basit elektronik esyalari acip kapamak,

Alisveris donlisii malzemelerin yerlestirilmesine yardimci olmak,
Alcak raflara hafif ve kirllmayacak malzemeleri yerlestirmek,
Yemek masasina pegete ve kirilmayacak malzemeleri koymak,
Copl disari cikarmak,

Varsa evdeki hayvanlari beslemek,

Varsa arabayi yikamaya yardim etmek

5 -vyas

* Esyalarina iyi bakmak,

* Temiz kiyafetlerini cekmeceye ya da dolaba yerlestirmek,

* Esyalarina iyi bakmak,

- Uzerinden c¢ikardigi kiyafetleri katlayabilmek ve dolabina kaldirmak,
* Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,

Saclarini taramak,

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,
Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,
Oyuncaklarini toplamak,

6 —vas
Doktligu seyleri toplamak
Evin toplanmasina yardim etmek

Cicekleri sulamak
Sebzeleri yikamak

Ayakkabilarini baglamak

Tek basina giyinip soyunmak
Evden gikarken isiklari ve sulari kontrol etmek, agiksa kapamak

* Cantasini hazirlamak,
* Dislerini fircalamak,

+ Odevlerini yapmak,

* Kitaplarini korumak,

* Televizyon izleme saatine uymak,

* Hargligini bagimsizca kullanmak,

* Alisverise yardim etmek,

* Alisveris malzemelerinin tasinmasina yardim etmek,

* Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak giyeceklerini se¢mek,

Balkonu kapinin 6nind vb. yerleri sulamak ve stipirmek,
Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmak,
Kim oldugunu sorarak sokak kapisini agmak,
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8 -yas

Sabahlari calar saatiyle kendi basina kalkmak,
Hatirlatmadan 6z bakimini yapmak,

Yardim almadan banyo yapmak ve kurulanmak,
Odasini, dolabini, yatagini ve ¢calisma masasini diizenli tutmak,
Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,

Dersleriyle ilgili sorumluluklari almak, kimseye sdylemeden

derslerini dizenli bir sekilde yapmak,

Kendi kiyafet alisverisinde anne babasina yardimci olmak,

- ilgilerini belirleyip zamanini planlamak ve giinliik programlar yapabilmek,
- Ev disi yakin yerlere gidip gelmek,

* Evdeki bazi tamir iserine yardimci olmak,

- Kendinden kii¢ik kardesinin yikanmasina, yardimci olmak,

- Kendinden kii¢lik kardesinin beslenmesine yardimci olmak,

* Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmak,

- Alisveris yapmak,

Kendi yatak carsaflarini degistirmek,
Listedeki malzemeleri ¢arsidan almak,
Kendi randevularini takip etmek (dis hekimi, spor antrenmani veya dil kursu vb.),
Okumak istedigi kitaplari almak,

Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,

Arkadaslarini evde agirlamak,

Dogum ginleri ve 6zel giinleri planlamak ve kutlamak,
Kimse soylemeden belli gorevleri yerine getirmek,
Komsulara yardimci olmak,

11-17 yas

Kendi hakkini savunmak,

Bagkalarinin hakkina saygi duymak,

Evde yardim gerektiren isler oldugunda kendi istegiyle yardim dnerisinde bulunabilmek,
* Camasir, bulasik makinesi vb. ¢alistirmak,

* Makineden ¢ikan bulasiklari boyunun yettigi raflara kaldirmak,
* Eve donis saatlerine uymak,

* Anne babasi mesgul oldugunda kardesiyle ilgilenmek,

* Kardesinin giyinmesine ve yatmasina yardimci olmak,

* Anne babaya evdeki tamir islerinde yardimci olmak,

* Evde tek basina kalmak,

* Kendi basina ulasim araclarina binmek,

* Toplu yerlerde gerektigi gibi davranmak,

Bazi gruplara katilmak (izci yada genclik gruplari),

Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yiritmek,

Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak.
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Il. GOCUKLARDA SORUMLULUK KAZANDIRMADA ATILACAK ONEMLi ADIMLAR

Her cocuk farkh yeteneklere ve kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu ve bu nedenle de ayni yastaki her cocugun
ayni sorumlu davranisi yerine getirmesini beklemenin dogru olmadigini bir kez daha hatirlatarak yukarida
maddeler halinde verilen sorumluluk duygusu konusu asagida 6zetlenmistir. Cocuklara yaslarina ve yetenek-
lerine gore Ustlendikleri isi yapabileceklerine dair giiven ve firsat vermek dnemlidir. Ozellikle “Koruyucu Ebe-
veyn” tarzina sahip olan anne babalar bebeklikten itibaren “O yiyemez, kii¢lik!”, “O simdi ¢cok yavas giyinir, gec
kaliriz ben hemen giydireyim.”diyerek cocuklarinin Gstlenmeleri gereken sorumluluklari yerine getiremeye-
ceklerini diisiinerek onlarin yerine bu isleri kendileri yaparlar.

Hatta bazen ebeveynlerin daha da ileri giderekev 6devlerini bile yaptiklari gorilir. Aslinda ebeveyn burada
cocuga istemeyerek de olsa “Sen yetersizsin.” mesajini vermektedir. Her ihtiyaglari anne babalari tarafindan
karsilanan, devamli olarak neyi nerede ve nasil yapacagl kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda azarlanan
cocuklar daha yolun basinda sorumluluk almaktan kaginirlar ya da sorumluluklarini yerine getirmeyi redde-
derler. Oysa ebeveynler sabretmeli ve cocuklarin yasayarak 6grenebilmesine firsat tanimalidirlar.

1. Cocugunuzun Yasina Uygun Gérevler Verin.

Sorumluluk duygusu kazandirirken cocugunuzun yasina uygun gorevler vermek de oldukca 6nemlidir. Bunu
yaparken de cocugunuzun yasina ve fiziksel 6zelliklerine gére neleri yapabilecegini bilmelisiniz. Ornegin 2-3
yasindaki bir cocuk oyuncaklarini sepetin icine atarak toplayabilir, kendi basina yiyebilecegi bazi yiyecekleri
yiyebilir. 3-4 yasindaki cocuklar basit ev islerinde size yardimci olabilirler, yardimla giyinip soyunabilirler. Disle-
rini fircalamak, ellerini yikamak gibi bazi 6z bakim becerilerini kendi kendilerine yerine getirebilmek icin adim
atabilirler. 4-6 yasindaki ¢ocuklar ise; kendi basina yemegini yeme, el-yliz temizligini yapma, ayakkabilarini
giyme-cikarma, kendi istekleri dogrultusunda kiyafetlerini secme, giyme ve cikartma, kiyafetlerini ve yatagini
toplama gibikonularda sorumluluk alabilirler.

2. Gocugunuzun Bazi isleri Tek Basina Yapmasina izin Verin.
2,5 yasindan itibaren doke saca da olsa yemegini kendibasina yemesine firsat vermek, oyuncaklarini ve
masasini toplamasi gibi konularda onun yardimini beklemek ¢cocugunuzun sorumluluk duygusunun gelismesi
icindestekleyici olacaktir. Boyle ortamlar ¢ocuklarin kendine olan glivenini arttiracaktir.

Tam tersine korumaci bir yaklasim sergileyerek ¢ocugun yapmasi gereken isleri onun yerine yapmak, bagimsiz
bireyler olmalarini engeller. Ornegin sulugunu unutmama gérevi verdiginiz halde siz hatirlatmadan sulugunu
yanina almayi unutuyor ve siz de onun yerine bu goérevi alip, sulugunu okula gotiriiyorsaniz ¢ocugunuza so-
rumluluk sahibi olmayi 6gretmemis olursunuz.

3. Cocugunuzun Secim Yapmasina Firsat Taniyin Ve Ona Segenekler Sunun.

Cok kugik yaslardan itibaren ¢ocuga segme hakkinin taninmasiyla ¢ocukta sorumluluk egitimi verilebilir. Se¢im
yapabilmesine firsat taninmasi, cocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Ornegin; gezmeye giderken ne
giyecegini kendisinin se¢mesine, disarida otururken neyi yiyecegine karar vermesine firsat taniyin. Cocugun se-
¢im yapabilme yeteneginin kazandirilmasi karar verme ve sec¢imlerinin sorumlulugunu alma becerisini de
gelistirir. “Cocugunuza, bir isi nasil yapacagini adim adim goésterin.” Cocuklarin her zaman anne babalarinin reh-
berligine ihtiyaglari vardir.

Bu siirecte onun denemelerini sabir ve sevgi gostererek desteklemeniz dnemlidir. Ornegin ¢ocugunuza
cicekleri sulama gorevini verdiyseniz, ona musluktan suyun nasil doldurulacagini ve gicekleri suladiktan sonra
sulama kabinda fazla kalan suyu bosaltip kabi nerede saklayacagini da gostermeniz gerekmektedir.

4. Cocugunuzun Bir isi Sizin istediginiz Gibi Yapmasini Beklemeyin.

Cocugunuza verdiginiz bir isin sizin istediginiz gibimikemmel bir sekilde yapilmasini beklemeyin. Clinki
unutmayin ki buradaki amag ¢ocugunuzun bir ise baslama ve o isi bitirme becerisi kazanmasidir. Sizin beklen-
tilerinize uygun olarak bir isi tamamlayamamis olsa da denedigi icin kendisi ile gurur duymasini 6gretin.
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5. Cocugunuza Aitlik Hissi Kazandirin.

Cocugunuzun kendisine ait olan seylerin sorumlulugunualabilmesi icin kendisi ile ilgili gorevlerle ilgili olarak
“Aitlik Hissi” kazandirin. Kendi giysileri, kendi oyuncaklari, kendi masasi gibi. Béylece ¢ocugunuz kendisi ile ilgili
olan seylerin sorumlulugunu alma konusunda daha istekli olacaktir.

6. Cocugunuza iyi Bir Model Olun.

Cocuklara sorumluluk duygusu kazandirirken hig¢ kuskusuz dikkat edilmesi gereken en énemli noktalardan biri
de anne babanin ¢cocuguna bu konuda iyi bir model olabilmesidir. Anne babanin kendi yasantisinda kendilerine
ait sorumluluklarina 6zen géstermesi de bu anlamda énemlidir. Sorumluluk kazandirmak istediginiz halde sizin
sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu olumsuz yonde etkileyecektir.

7. Gocugunuza Ogretmek istediginiz Davraniglari Basamaklandirin.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz davranislarda miimkinoldugunca en basit basamaktan 6gretmeye baslayin.
Ornegin cocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz bunu olabildigince basamaklandirarak uygulamasina
yardimci olun. Ornegin birinci basamakta oyuncaklari kutularina yerlestirmek, ikinci basamak kirli ve temiz
camasirlari ayirmak, kirli olanlari kirli sepetine, temiz olanlari da camasir dolabina yerlestirmek gibi.

8. Cocugunuzun Yerine Getirmesini istediginiz isleri Oyun Haline Getirin.

Ornegin bakalim yerdeki oyuncaklari kim daha hizli toplayacak yarismasi diizenleyin ya da bir giinii miizik
esliginde ev temizleme partisine ayirin.

9. Cocugunuzu Takdir Edin.

Cocugunuzun sorumluluklarini alma yéniinde gosterdigi cabayi takdir edin. Ornegin okuldan gelince gantasini
odasina gotlirmesi gibi kiiclik ama anlamli ¢abalarinigérmezden gelmeyin.

10. Cocuklarin Ev icerisinde Diizenli Bir Rutinleri Olsun.

Cocuklar ev igerisinde dizenli bir rutinleri olursa, lzerlerine diisen goérevleri daha iyi 6grenirler. Mesela
“Banyoya girmeden 6nce kirliler kirli sepetine atilacak.” “Okuldan gelir gelmez eller yikanacak, ¢antalar yere
firlatilmayacak, dolaba konulacak.” gibi.

11. Cocugunuz ile Aile Uyelerinin Ev igindeki Sorumluluklarinailiskin Paylasimlarda Bulunun.

Cocugunuza ev i¢inde sizin de sorumluluklariniz oldugunu anlatin. Ev icinde herkesin Ustlendigi gorevleri
kesin ve net bir dille ifade edin; yoksa ¢cocugunuz her seyi kendisi yapiyormus gibi diisiinerek sikayet edebilir.

12. Cocugunuzun Olumlu Davranislarini Pekistirin.

Cocugunuza verdiginiz sorumluluklari yerine getirdiginde,siz bu davranisini fark edip ona bu durumdan
duydugunuz memnuniyeti ifade ederseniz bu davranisin tekrar etme olasiligi artacaktir. “ Aferin, odani bu
kadar giizel topladigin igin seninle gurur duyuyorum.” gibi olumlu geri bildirimler vermek, yeni bir davranisi
pekistirmek ve cocugun motivasyonunu arttirmak igin etkili bir ydontemdir.

13. Cocugunuzu Tehdit Etmeyin.

Cocugunuza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisirken onu tehdit etmeyin. Cocugunuza sorumluluklarini
yerine getirmedigi zaman ne gibi cezalar ve yaptirimlar ile karsilasabilecegini séylemek yerine, yerine getirdigi
davranislara iliskin destekleyici s6zler séyleyerek ( Aferin, cok glizel oldu gibi.) gliven duygusunun ve sorum-
luluk bilincinin gelismesini saglayin.Tam tersi ¢ocugunuz sorumluluklarini tstlenmediginde tehdit ederseniz
(Oyuncaklarini toplamazsan parka gidemezsin gibi) bu durum aranizda bir gii¢ savasinin dogmasina yolagabilir.
Ustelik cocuk oyuncaklarini toplamayarak parka gitmemeyi de kendince bir secenek olarak tercih edebilir.

14. Cocugunuza Sorumluluklarini Asama Asama Kazandirin.

Cocugunuz bir beceriyi kazandiktan sonra, bir sonrakibeceriye gecin ve sorumluluklarini asama asama ka-
zandirin. Ornegin “ Artik sofradaki peceteleri sen yerlestirmelisin.”
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Cocuk uygun ve makul bir kontrol siiresi sonrasi bu gorevi basariyla tamamladiginda ise “Tesekkiir ederim, bu
isi basari ile tamamladin. Pecetelere ilaveten artik kasiklari da sen koyabilirsin.” Denilebilir.

I1l. SORUMLULUK DOGUSTAN GETIRILEN DEGiL, OGRENILEBILEN BiR BECERIDIR

+*» Rousseau (2006)’ya gore, bazi ¢ocuklar sadece kendine séyleneni yaparak, kendiliklerinden bir adim bi-
le atmayarak yetisirler; ama kabahat onlarin degil, onlari izin almadan tuvalete bile gidemeyecek kadar bagimli
yetistiren anne-babalardadir.

Bu cocuklar daima anne-babalari tarafindan kendilerine séyleneni yaptiklari icin muhakeme yetenekleri asla
gelismez, dmirlerini kendileri ve cevrelerinde olup bitenlerle ilgili hi¢ disinmeden bir kukla gibi gecirip
giderler. Cocuk kendisine yemek yemesini, su igmesini, aglamasini, giilmesini veya ayagini 6ne uzatmasini
soyleyen bir anne-babaya sahipse, bitiin bunlari kendiliginden yapmak igin zahmete katlanmaz.

+* Cocuk anne-babasi onu durdurana kadar yemek yemeye alistiysa midesinin ihtiyacini degil, anne-ba-
basinin s6zind dinler. Ayni sekilde, artik doydugunu soyleyen bir cocugu yemeye zorlamak da “Sen kendinin
farkinda degilsin, her zaman benim dedigimi yap.” mesaji verir. Boyle yetisen bir cocuk anne-babasi yaninda
olmadigl zaman saskin, beceriksiz ve kararsiz olur.

+*» Cocuk her zaman kendi kendine yetecek 6zglivenine sahip bir sekilde egitilmelidir. Cocuga her seyi
kendisi deneyerek 6grenmesi icin firsat verilmelidir. Kendi kararlarini alabilme ve aldigi kararlarin sonuglarina
katlanabilme sorumlulugunu tasimasina olanak taninmalidir.

Unutmayin!Sorumluluk dogustan getirilen degil, 6grenilebilen bir beceridir. Cocuklara yas ve yeteneklerine
uygun sorumluluklar verilerek davranislarinin sonugclarini gérmesine izin verilmelidir. Bu slirecte siz ebeveyn-
lerin roll oldukca biylktir.

VAKA ORNEGI-1

Bir giin adamin biri ormanda gezerken otlarin arasinda bir hareketlilik
gorir. O tarafa dodru yaklasir ve otlarin arasinda bir kelebek yavrusunun
(kozanin)kozasindan ¢ikmaya calistigini goriir. Adam kiigiiciik bir delikten
¢ctkmak icin blyiik bir miicadele veren kelebekyavrusunu uzunca bir siire
izler.

Bir miiddet sonra kelebek ¢cabalamaktan vazgecer. Adam sanki, kelebek

yavrusunun gliclini yitirdigini ve bu nedenle de delikten ¢ikmaktan vazgeg-

tigini dlisiinerek ona yardim etmek ister;kelebek yavrusuna dogru yaklasir

dikkatlice kozanin liflerini siyirir, deligi biyiitiir, birka¢ dakika sonra kelebek yavrusu kolayca disari ¢ikar.
Adam, kelebegin giiciinii toplayip, kanatlarini agip, ugacadini diisiiniir. Ama diistindiigii olmaz bedeni kup kuru
ve kiigtliciik kanatlari burus burus olan kelebek ne kadar ¢abalasa da ugamaz ve burusmus kanatlariyla yerde
siiriinmeye baslar.

Adam iyi niyetli bir sekilde kelebede yardim etmeyi istemisti ama bilmedigi bir nokta vardi; kelebek yavrusu
kozasindan ¢ikarken verecegi miicadele ile bedenindeki sivinin  kanatlarina gitmesini saglayacak ve béylece
gliclenen kanatlari sayesinde dogru zamanda kozasindan ¢ikarak u¢acakti.

VAKA ORNEGI-2

“Oglumuz cekirdek yerdi ve kabuklarini biz toplardik. Tuvalete gider sifonu basmaz, biz basardik. Hep arka-
sindan topladik, yaptigi olumsuz seylerin faturasini hep biz éderdik “. 40 yasina geldiginde kredi karti yiiziinden
bizi ¢ok zor durumda birakmisti. Emekli maasimizdan kredi karti borcunu giicbela édedik”. Ogullari, aile
dostlarindan birine “ Anne benim baba benim, dderlerse biricik ogullarinin borcunu 6diyorlar, baskalarina ne
oluyor ki “seklinde serzeniste bulunmustu.

Acaba bu aile ¢cocuklarina yardim ederken, kozadan ¢ikmaya ¢alisan kelebek yavrusu gibi hayata hazirlanma
becerilerini mi yok etmislerdi?
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KISSADAN HiSSE...

Koza oykiisiinde oldugu gibi, asiri koruma hissi ile ¢ocuklarina sahip ¢ikan anne-babalar, ¢cocuk-
larina iyilik yaptiklarini zannederek onlara ¢ok biiyiik zararlar verirler. Onlarin hayata hazirlan-
masina izin vermeyerek, sosyal hayatlarini baskalarina bagimli hale getirirler.

Asiri koruyucu aile iginde yetisen ¢ocuklar, kozadan suni miidahale ile ¢ikartilan kelebek gibi, sos-
yal hayata atilmak igin gerekli olan donanima sahip olamazlar. Cevremizde kozasindan ¢ikmaya
calisan kelebege yardim eden iyi niyetli adam gibi pek ¢ok kisi gériiriiz.

Cocuklarimizi pek tabi ki sevip kollayacadiz ancak onlarin da bir birey oldugunu, hata yapma,
yanilma ve hayata dair bazi konularda kendilerinin karar vermelerine engel olmamaliyiz. Ciinkii
deneme-yanilma yoluyla giiclendirecekleri kendi kanatlari, tiim yasamlari boyunca onlari tasi-
yacak ya da asla kendileri gibi olmayip ugamayacaklar.

IV. SORUMLULUK KAZANDIRMA SURECINDE ENGELLER

Sirici 'ye gore (2007); sorumluluk kazandirabilmenin dnindeki engeller;

Bazi anne babalar ¢cocuklarinin daha cok kiclk oldugunu ona kiyamadigini soylerler. “Nasil olsa okula basla-
yinca bir sliri sorumlulugu olacak, simdiden biktirmayalim” dislincesiyle cocuk okula baslayincaya kadar on-
dan hicbir yardim beklemez. Alti yasina kadar evde en ufak bir sorumluluk almamis olan ¢ocuk okula basladi-
ginda sorumluluklari tGstlenmekte zorlanacaktir. Sorumluluk vermeye ne kadar ge¢ baslanirsa ¢ocugun sorum-
lulugu almasi o kadar zor olur.

(1) Cocuk kiiglikken bazi isleri onun yapmasini istemek, ona 6gretmeye ¢alismak annenin o isi tek basina
yapmasindan daha fazla zaman ve sabir ister. Birgcokanne baba yeterince sabirli olamama ya da zamanin kisith
olmasi gibi nedenlerle gocuga firsat tanimak yerine her isi kendileri yaparlar.

(2) Anne babanin titiz, mikemmeliyetci tutumu da ¢ocugun sorumluluk almasini aksatabilir. Yatagini
topladiktan sonra annesinin begenmeyip dizelttigini fark eden ¢ocuk ayni isi tekrar yapmaya istekli olmaz.

(3) Bazi anne babalar ise ¢cocugun kiiciikken sorumluluk almasi gerektigine inanirlar ama bunun igin ye-
terince kararl bir tutum gosteremezler. Cocuga oyuncaklarini toplamasini séylerler ama ¢ocuk toplamayinca
yine kendileri toplarlar.

(4) Cocuklarin bazilari yasitlarina gére daha yavastirlar. Basladiklari isi bitirmeleri ¢ok uzun sirer. Boyle
bir cocuk karsisinda anne baba ondan herhangi bir is istemekten kaginir. Cocuk krese giderken sdylenen “ O
kadar yavas hazirlaniyor ki, ge¢ kalacagiz diye her sabah ben giydiriyorum, annesi yediriyor” ifadesi okula
basladiktan sonra da devam eder.

(5) El becerileri iyi olmayan, sakarhgi olan ¢ocuklara da dokiip sagar, iyi yapamaz diye sorumluluk veril-
mez. Yemegi agzina verilir. Sonra da “kocaman oldu, hala kendi isini kendisi yapamiyor” diye yakinilir. Bu ¢o-
cuklarin kendilerine glivenebilmeleri, becerilerini gelistirebilmeleri ve sorumlulukégrenmeleri i¢in daha fazla
firsata gereksinimleri vardir.

V. COCUKLARA SORUMLULUK KAZANDIRMADA DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Oncii (2002) cocuklara sorumluluk kazandirmada dikkat edilmesi geren noktalar oldugunu belirtmistir.

(1) Cocugun yasina, gelisimsel diizeyine, bireysel 6zellik ve ilgilerine uygun gérev ve sorumluluk vermek,
olanaklar buldukg¢a se¢im yapmasina olanak saglamak,

(2) Karsilastigi sorunlara kendi basina ¢6zim yollari bulmasina destek olmak ve sadece gerektigi yerde
midahale etmek,

(3) Yaptigi hareketlerin sonuglarini degerlendirmek ve bu hareketlerin baskalarini nasil etkileyebilecegini
gormesini saglamak,

(4) Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi degerlendirmeye calisarak hevesini kirmadan so-
rumlulugunu yerine getirmesine destek ve yardimci olmak,
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(5) Cocugun lzerine aldig1 sorumlulugu yerine getirebilmesi icin cesaretlendirmek ( MEB, 2006).Cocuk-
lara kiglik yaslardan baslayarak Uzerlerine aldiklari gorevleri yerine getirme ve tamamlama olanaklari
sunulmalidir. Bu yapilmazsa gelecegin yetiskinlerinin tzerlerine aldiklari gorevleri yerine getiremeyen bireyler
haline gelmesi kaginilmaz olur. Buglin sorumluluk egitimi alan ¢ocuklar yarin toplum bilinci oturmus, ahlaki ol-
gulara sahip ¢ikan, Ulkesini, insanlari, dogayl seven ve koruyan, herkese saygl gosteren yetiskinler haline
gelecektir (Oncii; 2002).

VI. ANA-BABA TUTUMLARININ GOCUKTA SORUMLULUK DUYGUSUNA ETKISi

Uyumlu ve 6zglr bir aile ortami icinde, tutarl ve saglikli iliskiler icinde yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak
yetiskin yasamina ulasabilir. Ana-babanin tutumu, gelismekte olan bir ¢ocuga 6rnek modelolusturacagindan
kisiligini etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlari sergilemesiyle ortaya koyar.

Anne ve babanin, ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saghkli olmasi, biytk 6lclide onlarin kendi iglerinde
barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygil olmalarina baghdir. Cocuklarin ve genclerin sosyal
ve kisilik 6zelliklerini ana-baba tutum ve davranislariyla ele alan arastirmalar, ana-babanin destekleyici tutum
ve davranislariyla ikna yoluyla denetim kurmalarinin olumlu etkilerini vurgulamislardir.

Calismanin bu bélimiinde daha énce de(bkz: Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktérler) (izerinde
kisaca durulan”Ana-Baba Tutumlarinin Cocukta Sorumluluk Duygusuna Etkisi” konusu 6 ana baslik altinda
yeniden ele alinmistir. Bunlar:

1) Asiri Koruyucu Tutum

2) Otoriter Tutum

3) Gevsek Tutum

4) Dengesiz (Kararsiz) Tutarsiz Tutum
5) Yetkinci Tutum

6) Demokratik Tutum

1) ASIRI KORUYUCU TUTUM

Anne-babalarin en dnemli gorevlerinden biri, ¢cocuklarin disaridan gelebilecek tehlikelere karsi korumak ve
kontrol etmektir. Ancak, koruma ¢ocugun saglikh biylyilp gelismesine engel olacak diizeyde olmamalidir.
Anne-babalarin asiri derecede koruyucu tutumu, cocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Asiri koruyucu tutum igindeki ana-babalar, diismanca bir ¢evreye karsi ¢ocuklarini koruyan
anne-babalar olarak tanimlanirlar.

Arastirma bulgulari, annelerin asiri koruyucu tutumlarinin kendi ¢ocukluk dénemlerinde sevgi ve sefkatten
yoksun aile ortaminda blylimus olmalarindan da kaynaklanabilecegini ortaya koymaktadir. Boyle bir ortamda
biylyen anneler, gocukluk déonemlerinde géremedikleri sevgi ve ilgiyi cocuklarina vermek isterler. Ancak bunu
yaparken 6l¢lli davranamadiklari icin asiriya kacarlar.

Asiri koruyucu tutum icindeki anne, ¢cocugun aglamasina dayanamaz, sik sik doktora goétirerek saghk kontro-
linden gegcirir. Cocugu kucagindan indirmez ve yanindan uzaklasmasina tahammil edemez. Kendi ihtiyaglarini
kendisinin karsilamasina imkan vermez. Kendi kendine yemek yemesine firsat vermek yerine, elinde tabak
arkasinda dolasir. Cocugu odasinda yalniz basina biraktigl zaman, hi¢bir neden yokken basina bir sey gelecegi
kaygisina kapilir. Cocugun mikrop kapip hastalanacagi veya bir kazaya ugrayacagindan korkar.

Arkadaslari ile oynamasini ve bagimsiz hareketlerini engeller. Asiri koruyucu tutum icindeki anneler, ¢ocukla-
rinin kendilerinden farkli bir birey oldugunu ve bagimsizliklarini kazanmalari gerektigini algilayamazlar. Cocu-
gun her davranisini kontrol etmeye ve ona yardim etmeye calisirlar.

Bu durum cocukta glivensizlik duygusuna neden oldugu i¢in cocuk anneden ayri kalmak istemez ve glivenceyi
annesine bagimli kalmakta bulur. Boyle bir yaklasim ¢ocuga sen bilemezsin, sen basaramazsin, sen kiigliksin,
sorunlarini tek basina ¢éziimleyemezsin mesajini verir. Cocugun kendine olan gliven duygusunun gelismesini
engeller ve baskalarina bagimli bir kisilik gelistirmesineneden olur.
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VAKA ORNEGI-1

5 yasindaki Ayse’nin 6niline annesi 4 kofte koyar ve hadi ye der. Ayse 2
kofte yedikten sonra annesine doydugunu séyler. Annesi “ hayir doymadin
2 kofteyle doyulur muymus? “ tabagindaki bltiin kofteleri bitireceksin der.
Ayse cok doydum yiyemeyecegim dediginde annesi “bak yemiyorsun zayif-
layacak, hasta olacaksin seni doktora gotirecek paramiz yok hepsini ya
bitir bitirmeden bu sofradan kalmayacaksin.” diye yanit verir. Bu aile orta-

minda kiclk Ayse kendiyasaminin direksiyonunda degildir, kendi yasa-
minin direksiyonuna gegmesi kdsteklenmistir.

Annesi acik acik soylemese dahi ona gliclii bir mesaj vermektedir. Bu mesaj sudur: Sen doyup doymadigini
bilmezsin, ben bilirim. icinden gelen duygu ve diistincelere inanma benim dedigimi yap, gerisine karisma.

Bu aile ortaminda Ayse disari cikip oynamak istedigi zaman annesi o zaman hirkani giy demistir. Ayse anne
Ustimiyorum hava sicak dedigin de sana hirkani giy dedim, hirkani giymezsen seni disari birakmam! diye yanit
vermistir. Burada ki mesaj da aynidir sen (isiiylip lsiimeyecedini bilmezsin ben bilirimdir.

Hayatinda boyle binlerce etkilesim yer alan Ayse, annesinin, babasinin ve diger blylklerinin “sen bilmezsin bii-
ylikler bilir” mesajina gercekten inanir ve dmir boyu bir baskasi tarafindan yénetilmeyi bekler hale gelir. Artik
kendi yasami i¢in karar vermekten aciz hale getirilmistir. Kendi yasaminin direksiyonunda oturamayacaginin ve
oturmamasi gerektigini kabul eder.

Cocuk, ne zaman kendisi direksiyona gecmeye calissa anne ve baba yukaridaki 6rnekler gibi etkilesime devam
eder ve bir siire sonra ¢ocuk soyle diisinmeye baslar:

- Benim, kendi yasamimim direksiyonunda oturma yetkinligim yok.

- Kendi yasamimim direksiyonuna oturmayi diisiindiigiim ve ¢abaladigim zaman kendini bilmez sekilde
davraniyorum ve anne babami (ziiyorum.

- Onlar benim iyiligimi isteyen, beni seven insanlar ve benim iyiliGim icin benim yasamim direksiyonun
ellerinde tutuyorlar.

- Eger ben iyi ve akilli bir cocuksam hig itiraz etmeden onlarin benim yasamimi yénetmelerini kabul
ederim ve benim yasamim direksiyonun da olduklari icin onlara minnettar olmayi 6grenirim.

- Aslinda benim yasamim neler olup bittigini ben degil annem babam bilir.

VAKA ORNEGI-2

Eger Ayse cocugun gelisimini destekleyen aile ortaminda biylseydi. Ayse oniline konan koftelerden 2’ sini ye-
dikten sonra annesine doydugunu soylediginde, annesi peki kizim der. Ve Ayse bilir ki bir sonraki yemek saati-
ne kadar vir zivir yeme hakki yoktur.

Yemek zamani gelince yenir ve bu, ailede birlikte yapilan bir istir. Bu ailede hi¢ kimse her istedigini istedigi
zaman yiyemez. Ayse ne kadar yiyecegine karar vermekte serbesttir ama yemek yenirken bu ailenin Uyesi
oldugu ve bu ailenin lyesi olmanin getirdigi sorumluluklari bulundugu ona sevgiyle ve acik secik anlatilmistir.

Bir kisi arabanin direksiyonuna oturdugu zaman aklina geldigi gibi kullanamaz ; uymasi gereken trafik kurallari
vardir. Trafik kurallari, hem siiriiciiyii hem de yoldaki diger insanlari korumak icin vardir. Kiiciik Ayse, kendi ya-
saminin direksiyonundadir ama direksiyonda olmanin her istedigini aklina geldigi gibi yapmak olmadigini da
bilmektedir. Kendi yasaminin direksiyonunda olmanin bir sorumlulugu vardir.

Ve Ayse’den bu sorumlulugun farkina varmasi beklenir.(Ayse ile ilgili vaka-1 ve vaka-2 érnekleri Dogan
Ciiceloglu’nun “Basariya Gétiiren Aile” kitabindan yararlanilarak 6zetlenmistir).

2) OTORITER TUTUM

Otoriter anne-baba tutumu, ¢ocukla konusmadan , anlasmadan, isteklerini dikkate almadan, anne-baba tara-
findan belirlenen kural ve emirlerin ¢ok kati bir sekilde uygulanmasidir.
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Otoriter anne-babalar, cocuga sert, soguk ve kesin bir tavirla yaklasirlar. Cocuga kendi hissettikleri sevgilerini,
cocuk kendilerinin istedigi gibi davrandigl zaman gosterirler. Cocuklari ile etkilesimleri oldukca yetersiz ve
serttir. Cocugun duygularini, dislincelerini ifade etmesine imkan vermezler. Cocugu koymus olduklari ¢ok
sayidaki kati kurala uymasi icin zorlarlar. Cocuktan kendilerine itaat etmesini ve emirlerini yerine getirmesini
isterler. Cocugun isteklerini ve beklentilerini dikkate almazlar. Egitimde sik sik cezaya yer verirler. Cocugun en
ufak yaramazlig ceza ile sonuglanir. Bazi anne-babalar, cocugu dayak gibi fiziksel cezalarla, bazilari suglama,
ayiplama, utandirma gibi duygusal cezalarla, bazilari da sevdigi etkinliklerden alikoyma gibi ayricaliklardan yok-
sunlastirarakcezalandirirlar. Otoriter anne-baba tutumunda, ¢ocuk Uzerinde asiri baski ve siki birdisiplin
mevcuttur.

Asiri baski altinda tutulan ¢ocuk, kendi duygu ve dislincelerini ifade etmekten cekinir ve bagkalarinin istek-
lerine uymaya c¢alisir. Baski cocugun nazik, diirlst ve dikkatli davranmasini saglayabilir. Ancak ¢ekingen, baska-
larinin etkisinde gabuk kalabilen, asiri hassas bir kisilik yapisi gelistirmesine neden olur. Uysal olarak yetistirilen
bu cocuklar, ileride atilim ve girisimcilikten yoksun, pasif bir kisi durumuna gelebilirler.

Ancak asiri baski altinda tutulan ¢ocuklar, her zaman c¢ekingen, pasif, irkek ve korkak davranislar géstermezler.
Bu cocuklarin bazilari vurucu, kirici, saldirgan davranislara da yonelebilirler. Clinkli anne-babanin cezaci tutu-
mu, cocuga olumsuz bir model olusturmus ve glicliiniin glicstizli ezecegini 6gretmistir.

Otoriter tutumda sik uygulanan ceza, ¢cocukta vicdan gelisimi olumsuz yénde etkiler. Cocukta su¢luluk duygusu
yaratir ve 6zglivenini azaltir.Bu durum cocugun isbirligi ve sosyal iliskilere iliskin olumsuz davranislar gelistir-
mesine neden olur. Ayrica kendilerine ceza veren anne-babalarina kizginlk, éfke gibi duygular hissetmelerine
neden olabilir ve onlarla saglikli iletisim kurmalarini engelleyebilir.

3) GEVSEK TUTUM (COCUK MERKEZCi AiLE)

Burada anne-babanin ¢ocuga egemen olma ve onun {izerinde asiri baski kurma egilimi yerine ¢ocugun basina
buyruk yetismesi, diledigince davranmasi ve kendi Uzerinde ailesinin denetimine olanak tanimamasi s6z
konusudur.Cocuk, asiri bir hareket ve davranis serbestligine sahiptir.

Kendine ve gevresine zarar verecek davranislari bile etkili bir denetimden uzaktir. Kendisine, belirli seyleri
yapmasi, belirli seyleri yapmamasi gerektigi anlatilmamis veya yeterli kesinlikte belirtiimemistir. Ara sira sert
cikislar, cezalar, kisitlamalar, gézdagi vermeler gorilse bile, bunlar gogunlukla caydirici olmaktan, hareketin
yanlislhigini anlatabilir olmaktan uzak kalmistir. Ailenin kendi karsisinda distgu acizligi kavrayan cocuk, dizgin-
leri ele gegirir ve bu zayifligi kendi istekleri yoniinde kullanir. “istedigimi yapmazsan aglarim sonra!” veya “Ba-

na masal anlatmazsan yemegimi yemem!” gibi tehditlerde bulunur. Bu istekler yerine geldik¢e, ¢ocuk daha
simarik, bencil, sorumsuz ve yalnizca kendi istekleri yoniinde davranan bir kisilik kazanir(“Kissadan Hisse...”

vaka-2 drnedi yeniden bir g6z atiniz).

4) TUTARSIZ TUTUM

Sik gorilen kusurlu anne-baba tutumlarindan biri de tutarsiz anne-baba tutumudur. Dengesizlik ve tutarsizlik
ya anne-babanin ¢ocuk egitimi konusundaki goris ayriligindan ya da anne-babanin ¢ocugun davranislari kar-
sisinda gosterdikleri degisken davranis biciminden kaynaklanabilir.

Tutarsiz anne-baba tutumu karsisinda ¢ocuk ne zaman nasil davranmasi gerekligini 6grenemez. Hangi davra-
nislarinin anne-babasi tarafindan hosgori ile karsilanacagini, hangilerinin karsilanmayacagini ya da cezalan-
dirilacagini kestiremez. Clinki bu durum anne ya da babasinin o andaki ruh haline baglidir. Tutarsizlik cocukta
ilk zamanlar bazi i¢ ¢atismalara, huzursuzluklara neden olur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; anne
babalari tarafindan tutarsiz tutumla yetistirilen ¢ocuklarin tutarli tutumla yetistirilen ¢cocuklara oranla cezaya
daha fazla direng gosterdiklerini, saldirgan davranislarda bulunduklarini ve saldirgan davranislarin kolayca de-
gistirilemeyecegini ortaya koymustur.

Cocuga uygulanan disiplinde anne-babanin tutarli bir tutum iginde olmalari, ¢ocugun neyi yapip neyi yap-
mayacadim égrenmesine yardimci olur.
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Anne-babanin aralarinda hangi davranislarin kabul edilebilir, hangilerinin kabul edilmez oldugu konusunda
anlasmis olmalari, cocugun sosyallesme ¢cabasina katkida bulunur. Cocugun sosyallesebilmesi igin icinde yasa-
digi toplumda kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislari é§renmesi gerekir. Ozellikle anne-babanin, ¢ocuk-
tan yapmasini istedigi davranisi neden yapmasini istedigini belirtmesi, ceza verdigi zaman neden ceza
verdiginin nedenini agiklamasi, cocugun toplumun normlarina, kurallarina uygun olan davranislari kazanmasini
kolaylastirir ve saldirgan davranislarini azaltir.

5) YETKINCi TUTUM (MUKEMMELLIYETCi ANNE-BABALAR)

Kusurlu anne-baba tutumlarindan biri de anne-babalarin ¢ocuklarina karsi yetkinci bir tutum icinde yaklas-
malidir. Yetkinci anne-babalar, cocuktan basarili olmasi icin asiri bir beklenti icindedirler. Cocuklarinin diger ¢o-
cuklardan daha basarili olmasini isterler ve sik sik baska ¢cocuklarla kiyaslarlar.

Cocugun gostermis oldugu basarilarla yetinmezler. Cocuga stirekli olarak nasil daha basarili ya da daha yeterli
duruma gelebilecegini anlatirlar. Cocuktan beklentileri genellikle onun yasina, gelisim dlzeyine, yeteneklerine
uygun ve gercekei degildir. Yetkinci anne-babalar, cocuklarina gelisim diizeyinin Gstiinde oykiler okurlar. Co-
cuklari ilgi gostermeyince de canlari sikilir. Onlarin gergek dogasini grmeye ¢alismazlar. Cocuk beklentilerine
cevap vermedigi zaman beklentilerinin uygun olmadigini arastirmak yerine, cocuklarinin degerlerini ya da ken-
dilerini sorgularlar.

Boylece hatanin ¢ocuktan ya da kendilerinden kaynaklandigini distndrler. Yetkinci anneler, kendi yasantila-
rinda da yetkinci bir egilim gosterirler. Her secimde her iste miikemmeli ararlar. Yerleri defalarca silerler, bula-
siklari defalarca yikarlar, evlerini kati kurallarla yonetirler. Bu tutumlarini gocuk yetistirmelerine deyansitirlar.
Bu nedenle ¢ocugu gereksiz yere sik sik doktora goétirirler. Yiksek 6grenim goéren bazi anneler ise tim ¢ocuk
bakimi kitaplarini okumaya ¢alisirlar. Bu anneler igin gocugun temizligi, okulda yiyecegi yemek, birlikte oynaya-
cagl arkadaslari bile basli basina birer sorundur.

Yetkinci anne-babalar, cocuklarini kusursuz hale getirmek ya da daha basarili olmalari icin onlara baski uygu-
larlar. Cocuk, bu beklentilere cevap verebilecek kapasite ve yetenege sahip ise pek fazla sorun ortaya ¢ikma-
yabilir ya da daha az etkilenebilir. Ancak ¢ocuk, anne-babasinin beklentilerine cevap verebilecek gii¢ ve yete-
nege sahip degilse, “ben beceriksizin biriyim”’,”aptalin tekiyim”,”basarisizim”gibi kendi benligine iliskin olum-
suz degerlendirmeler yapmaya baslar.

Bu durum gocugun benlik saygisini azaltarak kendisine olan giiven duygusunun gelismesini engelleyebilir. An-
ne-babasinin beklentilerine cevap verebilecek glice ya da basarisizliga ugrayan ¢ocuk “ne yaparsam yapayim

annemin istediklerini yapamiyorum”’, “nasil olsa basaramiyorum o zaman denememe gerek yok” diyerek caba
gostermekten vazgecebilir. Ya da ¢alismadan vazgegerek anne-babalarini cezalandirmaya calisirlar.

Anne-babalarin, gocugun yetenegini asanbir beklenti icinde olmalari gocugun itaatsiz, isyankar olmasina da ne-

den olabilir. Bu 6zelliklere sahip cocuklar arkadas grubuna girmekte, grup lyeleri tarafindan kabul edilmekte

zorluklarla karsilasabilirler. Grup etkilesiminden yoksun cocuklar yardimlasma, paylasma, isbirligi gibi prososyal
davranislari gelistirmekte ve baskalari ile olumlu sosyal iliskiler kurmakta
zorlanabilirler.

VAKA ORNEGI

Glney Kore, akademik basarisi ¢ok yiksek bir lke... Uluslararasi akademik
basariyi 6lcen PISA sinavinda her yil basa gliresen (ilkelerden. En son 2012’de
yapilan sinavda 65 iilke arasinda 5. oldu. ilk 7 sirayi Asya ilkeleri paylasti. Ba-
sarililar cinki “cilginca” ¢alisiyorlar!

Bu caliskan 6grencilerden birinin ismi ise Ji... Ji, ortaokula gidiyordu ve Ulke-
deki 6grenciler arasinda en basarili %1’in icindeydi. Bu basarili 6grenci yas-digi
bir olayin sonrasinda hapse girdi ¢linkl Ji annesini 6ldiird{i. Ji’'nin annesini 6ldiirme nedeni ise oldukca ilging.
Klglik cocuk, annesini veli toplantisina gitmesin diye oldird.
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Clinkl annesinin en son sinavlarda aldigl diisiik notlari duymasindan korkuyordu. Bu korkunun nedeni ise
olayin vahametini ortaya koyuyor. Ji'nin annesi oglu distk not alinca onu doévip yemek vermiyormus. Kiiglik
cocuk annesini oldirdikten sonra sirrini sekiz ay boyunca sakladi. Her giin okula hicbir sey yokmus gibi gidip
gelmeye devam etti. Komsulara annesinin sehri terk ettigini soyliyordu. Cesedi kokmasin diye odasinin kapi-
sini sikica bantlamisti. Hatta her sey normal goériinsiin diye arkadaslarini ara sira eve ¢corba icmeye davet edi-
yordu. Ta ki onlardan ayri yasayan babasi bir giin eve gelip cesedi bulana kadar...

6) DEMOKRATIK TUTUM

Anne-baba tutumlari arasinda en saglikh olan bu tutumda ¢ocuklara hos- &

gorll, gliven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma sahip

anne babalar, cocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygi ve sevgi gos-

terirler. Cocuklarin her durumda dislincelerini belirtmelerini ve paylasma-

larini desteklerler. Anne babalarin davranislari, birbiriyle tutarli ve karar-

lidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her ¢cocugun kendine 6zgi bir \ l
gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Cocuklarindan

gelisimlerine uygun diizeyde olgun davranmalarini beklerler. Aileler ¢cocuk-

lari ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler. Demokra-
tik ailelerde 6zerk davranislarin desteklenmesine dikkat edilir.

Cocugun kendini ifade etmesine ve 6zdenetim kazanmasina katki saglayacak ortamlar sunulur. Demokratik tu-
tuma sahip ailelerin ¢ocuklari sosyal ve duygusal anlamda daha yeterlidirler ve diger bireylerle daha cok
ishirligi icerisindedirler. Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar, kendine giivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz,
sorumluluk sahibi, insanlara glivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler( “Asiri Koruyucu Tutum” bélimiin-
deki vaka-2 érnek olarak verilebilir).

VIl. COCUGUN SORUMLULUK KAZANMASINDA ARKADAS iLiSKILERI

Arkadaslik, cocugun gelisimini ve Kkisiligini etkileyen ailesinden sonraki en
onemli etkendir. Arkadas iliskileri cocuklarin gelisiminde buyik rol oynar.
Arkadaslik, cocukluk ddéneminde baslayan ve yasam boyu devam eden ol-
dukga 6nemli bir sosyal olgudur. Cocuklarin gelecek yasamlarinda saglikh
ilikiler kurmasinin temelleri cocuklukta kurulan arkadasliklarla atilir.

Cocuklar 3 yasindan dnce akranlariyla bir arada bulunmaktan hoslanirlar an-
cak arkadaslk dizeyinde bir birliktelik gbzlenmez. Cocuklarin akranlariyla an-

lamli bir etkilesim icine girmesi 3 yasindan sonra gorilir. Arkadashk iliskile-
rinin temel 6zelligi birlikte oyun oynama ve paylasimdir. Bu déneme kadar yalniz oynamayi tercih eden gocuk,
yasitlariyla oynar ve oyuncaklarini paylasmaya baslar. Henliz her seyin sadece “ben” oldugu ve paylasima ilk
basladiklari ddnemde ¢ocuklar, kii¢lik ya da siddetli oyuncak tartismalari yasayabilirler.

Cocuklar i¢in arkadaslik iliskilerinin en rahat ve en iyi sekilde kuruldugu ortamlar okul 6ncesi egitim kurum-
lanidir. Cocuklarin yasadigl cevrede cok sayida yasiti olsa da, onlarla surekli veya sik sik iletisime gecse de
anaokullarindaki gibi dizenli bir etkilesim s6z konusu olmaz. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk hem
olumlu arkadaslk kurmayi 6grenir, cok sayida arkadaslari olur hem de yasama dair bilgi ve beceriler edinir.

Arkadas edinmek ve iliskiyi sirdiirmek, belli bir olgunluga ulasmis olmayi gerektirir. Yasitlari ile iliski kura-
mayan, arkadaslik edemeyen cocuklarda, ice kapanma ya da ilgiyi kesebilmek icin saldirgan davranislar goéri-
lebilir. Arkadas edinme ve bu arkadashgi sirdirebilme becerileri, cocugu sadece sosyal bakimdan gelistirmez.
Arkadaslik ayni zamanda; aidiyet duygusu, deger ve kabul gérme hissi kazanimina ve 6zgliveninin gelisimine
yardim eder. Cocugun zihinsel, fiziksel ve duygusal alanda gelismesi icin arkadaslari olmasi sarttir ve ¢cocuk igin
arkadas, hayati bir ihtiyactir. Arkadasa duyulan ihtiyag, sadece onunla vakit gegirmek icin degil; bilgi ve dene-
yim kazanmak igindir.
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Clinku arkadas iliskileri ona toplumsal yasam icinde kabul géren davranislari ve is birligini 6gretir. Liderlik,
sorumluluk, grup calismasi gibi yetenekler arkadaslar sayesinde kazanilir. Ayrica ¢ocuk;bir yere ait olma, sevgi,
saygl, ¢6zim Uretme ve yardimlasma duygularini kazanma firsatlarini grup icinde bulur. Arkadaslariyla oyun
oynayarak enerjisini bosaltma sansini yakalar. Arkadas iliskileri yoluyla kendini ve digerlerini tanima firsati bu-
lan ¢ocuk, farkliliklara hosgori ile bakmayi 6grenir.

Johnson ve Gillicuddy ikilisi (1983), tarafindan yapilmis bir arastirmanin sonucundaelde edilen bulgular; ¢cocuk-
lara yasitlari ile iletisimde bulunmalari icingereken firsatlarin verilmemesinin onlarin sosyal kurallar hakkinda
bilgilerinin de yetersiz kalabilecegini ortaya koymaktadir.

i. OLUMLU ARKADAS iLiSKILERI GELISTIRMEYi DESTEKLEYEN EBEVEYN TUTUMLARI

Aile igi iletisim ve iligkiler, cocuklarin sosyallesmeleri yoniinden temeldir. Arkadas iliskilerinin gelismesine esas
olan sosyal beceriler, aile icerisinde kazanilmaya baslanir. Anne babalarin birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi tu-
tumlari, davranislari, cevreleriyle olan iliskileri, aile ortaminda birbirleriyle olan iletisimleri, cocuklarin arkadas
iliskilerine de yansimaktadir. Ornegin, evinize gelen misafiri nasil karsiladiginiz, arkadaslarinizla yardimlasma
biciminiz ve hoslandiginiz ya da hoslanmadiginiz durumlara verdiginiz tepkiler, cocuklariniz tarafindan dikkatle
izlenir ve buyik olasilikla taklit edilir. Cocuklarin, eger varsa, kardesleriyle iliskileri ve aile icerisindeki paylasim-
ari, onlarin arkadas iliskilerini de etkiler. Olumlu ve saglkli kardes iliskileri gocugun sosyal gelisimi agisindan
son derece yararlidir. Kardesler arasindaki olumlu, istendik iliskilerin gelisebilmesi icin ebeveynler;

Birbirini sevme ve dislinme konusunda 6rnek olmaya,

iyi gecinme konusunda onlari yiireklendirmeye,

Yaslarina uygun etkinlikler belirlemeye,

Cocuklari kardesleriyle kiyaslamamaya,

Gocuklarin arasindaki kavgalarda hakem rollini istlenmemeye 6zen gostermelidirler.

% Olumlu Arkadas iliskileri Gelistirmeyi Destekleyen Ebeveyn Tutumlar

Erken yaslardan itibaren, aileleri tarafindan arkadaslk kurabilmeleri igin yonlendirilen ve ortam ya-
ratilan gocuklar hem olumlu arkadaslik kurmayi 6grenirler ve ¢ok sayida arkadaslari olur, hem de yasama dair
bilgi ve beceriler edinirler.

Arkadas edinmekigin bazi becerilerin aile ortaminda kazandirilmasi gerekir. Bu da ebeveynin so-
rumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler, cocuga paylasmayi, baskasinin duygularini anlamayi, duygularini dene-
tim altina almayi, belirlenmis kurallara uymayi, cesaretli ve giriskenolmayi, saygili olmayi, kendinden kigikleri
sevmeyi ve korumayi, yardimlasmayi vb. 6gretmelidir.

Cocuklarinin arkadashk tercihleri konusunda miidahaleci degil (6rnegin, kendi degerlerine uymayan
ya da farkli davranislar gésteren ¢ocuklarla, arkadaslik kurmamalari konusunda israrci olmak vb.) gézlemci olan
ebeveynlerin ¢ocuklari; arkadaslariyla iliskileri, kimlerle arkadas olduklari, ne tir oyunlar oynadiklari konula-
rinda ailelerine karsi agik olurlar. Midahaleci yaklasimlar, ¢ocugun anne-babaya arkadasliklari konusunda
yalan soylemesine yol agmakta ya da ¢ocugun tiim arkadaslik iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

VAKA ORNEGI

Kotl karakterli bir geng varmis. Bir giin babasi ona ¢ivilerle dolu bir torba
ile bir tahta vermis. "Arkadaslarinla tartisip, kavga ettigin her zaman bu
tahtaya bir ¢ivi cak" demis. Geng, ilk glin tahtaya 37 ¢ivi ¢cakmis. Sonraki
haftalarda kendi kendini kontrol etmeye ¢alismis ve gecen her giin daha az
¢ivi cakmis. Nihayet bir glin gelmis ki gen¢ tahtaya hic ¢ivi cakmamis. Baba-

sina gidip sdylemis. Babasi onu yeniden tahtanin dniline gétiirmis. Gence \
"Buglinden baslayarak tartismayip kavga etmedigin her giin icin tahtadan A

bir civi ¢ikar" demis. Glnler ge¢mis. Bir glin gelmis ki her civi ¢ikariimis. Ba-
basi ogluna "Aferin! iyi davrandin ama bu tahtaya dikkatli bak. Cok delik var. Artik tahta ge¢misteki gibi glizel
olmayacak" demis.
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Arkadaslarla tartisilip kavga edildigi zaman kot kelimeler soylenilir. Her koétl kelime bir yara (delik) birakir.
Arkadasina bin defa kendisini affettigini soyleyebilirsin, ama bu delik aynen kalacak kapanmayacak. Bir arkadas
ender bulunan bir miicevher gibidir. Seni gildirir, yiireklendirir, ihtiyacduydugunda sana yardimci olur, seni
dinler ve sanaylregini acar" demis.

ii. OLUMLU ARKADAS iLISKILERINE SAHIP BiR BIREY YETISTIREBILMEK iCiN...

Cocuga kendi basina yapabilecegi ya da yapamayacagi seyler anlatiimalidir. Bu konuda her ailenin
sinirlari, degerler sistemi, hayata bakis agisi farkhidir, kendine 6zgudir. Cocugun kendini glivende hissetmesini
saglayabilmek icin, cocugun icinde bulundugu yas ozellikleri dikkate alinarak kabul edilebilir sinirlarin belirlen-
mesi ve bu konuda net ve tutarli olunmasi gerekir.

Grup ortaminda bireysel olmaktan ¢ok, grup bilinci 6nemli oldugu icin, cocuklar ebeveynlerin
beklemedigi davranislar gosterebilir. Boyle bir durumda ¢ocugu suclamadan, olayin ne oldugunu, nasil
gelistigini anlamaya calismak ve gerekli aciklamalari ¢ocuga yapmak gerekir.

Ebeveynler, cocugun arkadaslari hakkinda olumsuz elestirilerde bulunmamalidir. Clinki ¢ocuk, arka-
aslarini kendisi se¢mistir. Bu tutum, ¢ocugun benlik saygisina zarar verebilir. Benzer bigcimde iyi arkadas se¢im-
lerinin de oOvilmesi ve desteklenmesi cocugu mutlu ederken kendisine saygisini ve 6zglivenini gelistirme-
sine katkida bulunur.

Cocuga, arkadaslariyla yasadigi catismalarda kendini kontrol etmesinin ve fiziksel saldirganliga,
siddete basvurmadan karsilik verilmesinin 6nemi vurgulanmal ve gerekcesi agiklanmalidir. Elestirileri hos
karsilamasi ve yapici tutumlar gelistirebilmesi icin yol gosterici olunmalidir.

Cocugun duygularini ve fikirlerini aciklamasina izin verilmelidir. Onu dinleyin ki o da baskalarini
dinlemeyi 6grensin.

Ebeveynler, dinlemeye ve iletisime acik olmalidir. Deneyimlere dayanarak alternatif cozimler
Uretme konusunda cocuklara yardimci olurken ne yapmalari gerektigi konusunda zorlayici olmamasi 6nem-
lidir. Cocuklar kendilerine uygun ¢6ziime kendileri karar vermeli, kararinin sorumlulugunu da tasimalidir.
Gocugun dogru kararlar verebilecek potansiyele sahip olduguna giivenilmeli ve bu konuda g¢ocuklar motive
edilmelidir.

Kimle gezdiginize, kimle arkadaslik ettiginize dikkat edin.
Clnku; bulbil gule, karga ¢opliige gotiiriir. Meviana

Gergek dostlar yildizlara benzerler. Karanlik ¢okiince ilk onlar gériinrler.
Napolyon

VIil. COCUGUN SORUMLULUK DUYGUSUNU KAZANMASINDA SEVGINiN ROLU

Sevgi, insanlari bir arada tutan en énemli etken, karsilikli yararlanma ve da-

YASAMDA EN BUYUK
MUTLULUK SEVILDIGINi

BILMEKTEN GELIR. dir. Ailenin oldugu gibi toplumsal yasamin da kaynastirici gicii ve mayasidir.

ViC HUGO

yanisma gereksinimidir. Sevgi insan toplulugunun bulundugu her yerde var-

Sevgiyi en genis anlamda, “insanlari birbirine yaklastiran olumlu ve iyi duygu-
larin tim{” olarak tanimlamak yanhs olmaz. Ana-baba sevgisi, cocuk sevgisi,
kardes, arkadas, es sevgisi, yurt ve insanlik sevgisi evrensel olan tek bir duy-
gunun degisik gorintileridir.

insanoglu sevme yetenegini sevile sevile kazanir; sevmeden dnce sevilme-
yi 6grenir. Cocuklukta sevginin ana ve baba gibi bir iki kaynaktan almasi 6nemlidir. Sevgi, aclik ve susuzluk gibi
strekli doyurulmak isteyen bir duygudur. Yasamda sevgi boslugunu dolduracak, onun yerine gececek baska bir
sey gosterilemez. Ana kucagindaki yavru da, seksen yasina gelmis insan da onsuz edemez.Kisi yasaminda ne
denli basarili, olursa olsun, sevgiyi yitirdigi zaman kendini boslukta bulur. Bilingli ya da bilingsiz olarak giristi-
gimiz birgok isler, basariya ulasma tutkusu hep bu begenilme ve sevilme gereksiniminin karsilanmasi igindir.
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i. ASIRI SEVGi GOSTERISI

Sevgilerini ¢ok asiri ve abartilmis bicimde agiga vuran ana-babalara ¢evremizde cok sik rastlariz.Boyle bir
anneyi ele alahm:

Dogumun ilk gliniinden baslayarak, cocuguna asiri bir diskinlik gosterir. Bebek yeteri kadar besleniyor mu?
Gereken bakimi verebiliyor muyum? diye siirekli kaygilanir. ilk aylarda géze carpmayan ve olagan sayilan bu
diskanlik, cocuk blyldiikce belirginlesir.

Anne ¢ocugun aglamasina dayanamaz, aksirsa, hapsirsa hekime kosar. Cocuk ayaklandiktan sonra, ya diserse
diye kaygilanir. Bir an goziinin 6nldnden ayirmaz ya da kucagindan indirmez. Cocuk dort-bes yasina gelmis,
daha kendi basina yemek yemenin tadini tatmamis, eline kasik almamistir. Anne, cocugun yedigini bir tirlu
yeterli bulmaz. Oyalayarak, masal syleyerek, elinde tabak ardinda kosarak doyurmaya ugrasir. Cocuk nazlanir,
huysuzlanir, hatta yedigini ¢ikarir. Ama anne direnir.”Babanin hatiri icin, benim hatirim i¢in!”’ diye diye blylk
bir insani doyuracak kadar dolu tabagi bitirtir.

Kimi ailelerde beslenme aliskanligl on yasindan sonra bile birakilmaz. Oyun cagina gelen ¢ocuk, diser diye
oyuna birakilmaz ya da anne basinda bekler. Yasitlarina karsi her an korur. Giyinebilirken giydirir. Ustii agilir,
tsir diye ana-baba odasinda, siklikla ana-baba yataginda yatirir. istekleri nceden sezilir, bir dedigi iki edilmez.
Cocuk okul cagina gelir, her cocugun kendi gittigi okula o elinden tutularak gotirdalir, getirilir. Cocugun yeme-
sine yardim eder, terleyip terlemedigini yoklar. Kisacasi cocuk el bebek, gil bebek blyutilar, kol kanat gerilir,
simartilir. Bu annelerin yanilgisi cocugu sevmekle sevgiye bogmak arasindaki ayirimi yapamayislarindan gelir.

Bu sekildeki sevgi gosterisi cocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiler. En 6nemlisi de, bu ¢ocuklar kendi
kendilerini kontrol edemedikleri igin, savunmasiz, gabuk uyum gdsteren, utangag ¢ekingen bir yapi gelistirirler.
Bu ¢ocuklardan bazilari ise, otoriter bir tutum gelistirerek baskalariniezmeye ¢alisan sorumsuz bir kisi olurlar.
Yani baskalarini kullanirlar(Asiri sevgi gésterek cocuk yetistirmeye calisan ebeveynlere, yukarida “Cocuklarda
Sorumluluk Duygusu Kazandirma” béliimiindeki vaka-1 ve vaka-2 érneklerini tekrar okumalari 6nerilir).

ii. SEVGIi YETERSIZLiGi

Sevgi gosterisi bakimindan, karsi ugta yer alan ana-baba, verici olmayan ana-

Boynunuzda

babadir. Cocugun ruhsal gereksinimleri ¢cok yetersiz olarak karsilanir. Cocuga tasiyabileceginiz

en degerli miicevher
cocugunuzun kollaridir.

yaklasim sicakliktan yoksundur. Anne ya da baba, genel olarak ¢ocugu benim-
seyememis gibidirler. Sevecenlik gosterdikleri zaman bile, hallerinde bir zorla-
ma ve yapmaciklik géze carpar. Cocuk hakki olan kollanma ve korunmadan

yoksun kalmistir. Cocuk bakimi anneye agir bir yik gibi gelir. Cocuklarin kendi-

sini eve bagladigindan, gezmesine, ¢alismasina engel oldugundan yakinir. Yani-
na sokulmalarini istemez. Opiisii, kucaklayisi soguktur. Kimi anne bu soguklugu
bilingli olarak agiga vurur. icinden 6pmek gelmedigini, baska anneler gibi, icinin
kaynamadigini belirtir. Anne ¢cocugun olumlu niteliklerine karsi kor gibidir, kusurlarini ise hi¢ kagirmaz. Gergek-
ten itici bir anne bu tutumunu hakl géstermek istercesine,”Cocuk dedigin’’ ana-babadan korkmali, cekinmeli.
Cocuklari simartmaya gelmez. Ben onlarin hicbir seylerini eksik etmem ama yiliz g6z olmam gibi mantik ylri-
tur.

Tutumunu baskalarindan oldugu gibi kendinden bile gizlemeye ¢alisir. Clinkli ana-baba i¢in en gli¢ sey cocugu-
nu sevmedigini kendi kendine baskasina itiraf etmektir. Soguk anne, ¢ocugun higbir yaramazhgini bagislamaz.
Herseyi goriir, abartir ve basina kakar. Onu baskasiyla karsilastirir ve asagi bulur. Olumlu davranislarini 6dil-
lendirmek soyle dursun, gérmezden gelir, olagan sayar. Cocuga dogustan kotlymus duygusu asilar. Aslinda bu
anne ya da baba kendi igindeki olumsuz duygulari, ¢ocuguna yansitmakta, ondan kaynaklaniyormus gibi
gostermektedir.

Yukaridaki aciklamalardan yola ¢ikilarak sevgi yetersizligi icinde bliylimus olan ¢ocuklar normal ¢ocuklarin can-
liigindan yoksundurlar, anne sevgisi ve korunma gereksinmelerinin karsilanmamasinin yarattigi duygusal bir
achk icindedirler.
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Bu ise ¢ocuklarin asiri hassas bir kisilik yapisi gelistirmesine neden olacaktir. Uysal olarak yetistirilen bu ¢ocuk-
lar, ileride atilim ve girisimcilikten yoksun pasif bir kisi durumuna gelir. Toplumun kendisinden bekledigi gorevi
ve sorumluluklari benimsemede ve gerceklestirmede birtakim gligltklerle karsilasir.

Ozellikle anne vebaba ¢ocugun kisiliginin olusumunda énemli rol oynayan ézdesim modelleridir. Cocuk bu 6z-
desim modellerini kendisine 6rnek alarak yasamla ilgili olumlu ya daolumsuz davranis kaliplari gelistirmektedir.
Yasamin amaci olan ve yasama anlamkatan ¢ocuklarin sevgi, saygi anlayis icinde blyutilmeleri, saghkli kisilik
gelistirerektoplumda istenen birey olmalari agisindan dnemlidir.

Aile ici iliskilerde doyum saglayabilen, anne ve babasi tarafindan desteklenenuyumlu bir kisilik gelistirerek top-
lumda olumlu iliskiler kurup kurabilmekte saygigdstermeyi, sorumluluk almayi6grenebilmektedir. Sevgi ve
giliven dolu bir aile ortamindabiiylimeyen, anne ve babasi tarafindan stirekli toplumda sevilmedigini ve isten-
medigini hisseden cocuk ise glvensiz bir kisilik gelistirebilmektedir. Karmasikduygu ve dusilinceler icerisinde
bunalan ve hi¢ kimsenin kendisini sevmedigi kuskusunakapilan ¢ocuk biyuklerinin sevgi ve ilgisini cekebilmek
amaciyla gereksizdavraniglara yonelebilmektedir.

iii. SEVGiMizi GOSTERMENIN BAZI YOLLARI

Yetersiz sevginin asirl sevgiye gore sonuglari daha agir olmaktadir. Sevgi siirekli cocugu koruma ve kollama
degil, onu kendi geleceginde gerekli yasam bilgilerini gostermek ve iyi bir egitim verebilmektir (Taskin,2009).
Cocuklarina sevgi ve ilgiyi hak ettiklerini hissettirmek akilli ebeveynlerin onlara verebilecegi en glizel he-
diyedir. Sevginin abartili bir sevecenlikle disa vurulmasi gerekmez, bir ebeveynin sevgisini ¢cocuklarina siirekli
bir seyler vererek belli etmeye ¢alismasina da gerek olmamalidir (Nagel, 2001). Sevgi herkese verilebilir. Sevgi
azalan bir duygu degildir. Sevgi sevilmeyi beraberinde getirir. Sevilmenin ne kadar tath oldugunu hisseden bir
kimse, herkes tarafindan sevilmek ister.

D “le

Cocuklariniz Sizin Cocuklariniz Degil!

Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullari ve kizlari.

Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler.

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi degil.

Clinkii onlarin da kendi diisiinceleri vardir.

Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil.

Ciinkii ruhlari yarindadir,

Siz ise yarini diislerinizde bile géremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya ¢alisabilirsiniz ama sakin onlari
Kendiniz gibi olmaya zorlamayin.

Ciinkii hayat geriye dénmez, diinle de bir alisverisi yoktur.
Siz yaysiniz, cocuklariniz ise sizden cok ilerilere atilmis oklar.
Okcgu, sonsuzluk yolundaki hedefi gériir

Ve o yiice glicii ile yay1 eGerek okun uzaklara ugmasini saglar.
Okgunun éniinde kivancgla egilin

Clinkii ok¢u, uzaklara giden oku sevdigi kadar

Basini dimdik tutarak kalan yayi da sever

Halil Cibran
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d. COCUKLARA SEVGIMizi GOSTERMENIN BAZI YOLLARI

Oncelikle anne baba arasindaki iletisimin dogru olmasi ve sevgi icin model olmalari gerekmektedir.
Sevginin ne demek oldugunu anne baba arasinda gérdiikten sonra ¢evresine de sevgiyi aktarabilmeleri saglan-
mahdir.

Gocugunuza verdiginiz degeri hissettirin ve bunun igin sebep olmadigina inandirin. Deger verildigini
bilmek her cocugu mutlu edecektir.

Sevginin iginde siddete yer yoktur. Higbir sekilde siddette basvurmayin.

Onu dinleyin. Ve g6z temasindan asla kaginmayin.

Sevginizi ifade edebilmenin en glizel yollarindan birisi de onunla birlikte vakit gegirmek, degerli oldu-
gunu hissettirmektir.

Sevginizi asil basarisiz oldugu zamanlarda gosterin. Sevginizi basarisina veya bir sebebe baglamasinin
online gecilmelidir.

Akraba iliskilerine 6nem verin sik sik bir arada olmaya 6zen gosterin.
Anne babalar gocugunuzun yaninda birbiriniz hakkinda olumsuz seyler séylemeyin.
Toplum icinde cocugunuzun dislincelerini mutlaka dinleyin ona s6z hakki verin.

Ve en 6nemlisi sevginin sadece insanlara karsi degil hayvanlara, dogaya, cevreye , biyiklerine karsi
olmasi gerektigi bilinci asilanmahdir.

e. OKULDA COCUKLARA VE GENCLERE SORUMLULUK DUYGUSU KAZANDIRMA

Cocugun okul 6ncesi donemdeki gereksinimlerini karsilayabilmek, bugtinki bilimsel ve teknolojik gelismelerin
sagladigl olanaklara ragmen, ailenin tek basina basarabilecegi bir konu olmaktan ¢ikmistir. Cocugun stirekli
olarak tim gelismelerini desteklemek, evde ailenin kendisine saglayamadigi egitim olanaklarini vermek ve
dizenli bir egitim programina basari ile katilmaya hazirlamak icin ebeveynlerin disinda egitimcilere gereksinim
vardir. iste okul dncesi egitim kurumlari 6zellikle bu agidan ailelere gerekli egitim destegini saglayan kuruluslar
olarak ¢ok 6nemli bir islevi yerine getirmektedirler (Aksoy, 1994).

Cocugun okul ortamina girmesi ile birlikte dikkati, anne babasindan ziyade bu yeni ortamlarla, daha genis bir
toplumsal ¢evreye yonelmeye baslar. Simdiki amaci, bu yeni sosyal ¢cevrenin kendisinden beklediklerini yerine
getirebilmek ve kendisine dusen gorevleri yapabilmektir. Bu siireg, cocugun edindigi sorumluluklari eylemsel
olarak hayata gecirmesi icin 6nemlidir.

Uzerine diisen gérevleri kendi basina yapabilmesi, yaptigi hatalardan kendini sorumlu tutmasi ve baskalarini
suclamamasi, hak etmediklerine sahip olmak istememesi, baskalarinin haklarina, duygu ve dislincelerine karsi
saygili olmasi, mutlu, uyumlu ve basarili olmalari, 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklarinin gelisimsel gérevleri arasin-
dadir. Bu sekilde kendi ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisini kazanan ¢ocugun, yetiskinlere duydugu ba-
gimhlik giderek azalir.

Davranislarinin sonucunu yasadikca ve gelisen becerilerini kullandik¢a, cocugun kendine olan gliveni artar.
Beceri ve sorumluluklarini kullanmasi ve gelistirmesi icin firsat verilmeyen ¢ocuklarin ise yeterlilik duygusu ve
Ozglven gelisimi sinirlanir, karsilastigi her basarisizlik; yetersizlik ve asagilik duygulari ile sonuglanma egilimi
gosterir. Her ne kadar gocuklar arasinda bireysel farkhliklar varsa da egitimciler asagida sunulan program
cercevesinde 6grencilere yardimci olabilirler.

f. OKULDA COCUGA SORUMLULUK DUYGUSU KAZANDIRMADA ASAMALARI

1) Bir Amag Edinin
“Sedat‘in daha sorumlubir insan olmasini istiyorum “gibi bir amag iyi bir baslangi¢c olmayabilir. “Sevgi‘nin
odevleri konusunda daha sorumlu davranmasini istiyorum’ veya “Tamer‘in benim dersime gelirken getirmesi
gereken tim malzemeyi getirmesini istiyorum’” veya “Mine‘nin diizenli not tutmasini ve bunlari kullanmasini

istiyorum” gibi bir amag belirleyin. Sadece amacinizi diisinmek bile konuya odaklanmanizi ve dogru yénde
davranmanizi saglayabilir.
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2) Gerekli Malzemeyi Belirleyin

Olmasini beklediginiz sorumlu davranis tek basina dislinllemez. Akademik olmayan yeteneklerden bahse-
derken bunu genellikle géz ardi ederiz. Ornegin, cocuklar belli bir seviyeye geldiklerinde bir giin kendilerinden
o0dev defteri tutmalari istenebilir. Bazi ¢ocuklar bunu sorunsuz ve talimat gerektirmeden yerine getirirken,
digerlerinin de bu konuda yardima ihtiyaci olabilir. Ogretmenin, verilen édevi tahtaya yazmasini isteyebilirler
ve hatta her seyi bir arada gorebilmeleri icin formlar gelistirilmesi gerekebilir. Giniin sonunda, 6gretmenin her
ddevi icin “Bu 6devi yapmak icin nelere ihtiyacin var? ihtiyacin olan malzemeyi al ve ¢antana koy” seklinde
yonlendirilmesi gerekebilir. Amaciniza odaklanin ve gerekli davranis kitaplarini tespit edin. Planiniz yaklasik
olarak asagidakine benzeyecektir:

Amag: Ahmet‘in ev 6devleri konusunda daha sorumlu davranmasini istiyorum. Ahmet:

Bunu yapabilecek yetenege sahip olmali,

Odevlerin neler oldugunu siniftayken 6grenmeli,

Unutmamak i¢in 6devlerini 6dev defterine not etmeli,

Odevlerini yapabilmek icin nelere ihtiyaci oldugunu tespit edebilmeli,

Siniftan ayrilmadan once 6dev defterini kontrol edip gereken malzemeyitespit etmeli,
Gereken malzemeyi ve 6dev defterini eve gotirmeli,

Ev 6devini yapmali,

Her seyi tekrar cantasina koyup okula getirmeli,

Okulda 6devini gikartip tekrar yerine koyabilmeli.

3) Diizeyi Belirleyin

istenenleri yapmak icin gereken yetenekleri belirlediginizde, 6grencinin hangi yeteneklere sahip oldugunu da
bilmeniz gerekir. Bunu yapabilmek icin de 6grenci bir miiddet gozlemlenmelidir.

Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi, Ahmet‘in 6devlerini yapabilmek icin gereken yetenege sahip oldugunu biliyor-
dum. Onu izledim ve 6devlerini defterine kaydettigini gérdiim. Dersin sonunda, her ne kadar 6dev defterini
acmadig ve gereken malzemeyi eve gotirmek lizere toplamadigl noktada ona miidahale ettim.

4) Zayif Noktalar Konusunda Alinacak Tedbirler

Ogrencinin halihazirdaki seviyesini bilirseniz, gereken 6zel tedbirleri alabilirsiniz. Ahmet vakasinda, Ahmet'in,
dersin sonunda 6dev defterini kontrol etmesi ve gerekli malzemeyi ¢antasina koyarak yanina almasi gerektigini
biliyordum. Oncelikle, Ahmet‘i defterini acarken, ddevlerini tek tek okurken ve gerekli malzemeyi toplarken
surekli izledim. Birkag glin sonra ancak hazir hale gelmistim.

Sonunda, her seyi yapip bitirdi ve kontrol ettim. Durumdan memnun fakat ona karsi acimasizdim, karsihgini da
gordiim. Ahmet daha siklikla 6devlerini yapmaya basladi.
5) Kurallar Katlanilacak ve Sonuglar Kati- Kesin Olmali

Eger,”Derse baslamadan once kursun kalemlerini a¢” seklinde bir kural koyduysaniz,kurali yumusatmayin.
Derse basladiktan sonra kalemini agmak isteyenogrenci kibar bir dille izin verilmemeli ve dersi ucu kit bir
kalemle izlemek zorundakalmalidir -veya teneffiiste disari ¢ikmayarak kalemlerini agmali ve ¢alismasini yap-
malidir. Ogrenci sorumlulugunu bilmeli, aksi taktirde sorumsuzlugunun olabileceksonuglarina katlanmalidir.

6) Ana-Babadan Yardim isteyin Fakat Bu Yardima Bel Baglamayin

Ogrencinin anne-babasina bilgi verin ve yardimlarini talep edin, ancak, planinbasarisini tamamen onlardan
gelecek yardima endekslemeyin. Ana-babadan gelecek yardimin faydasi olabilir ama okulda uygulayabile-
ceginiz yontemleri daima g6z dnlinde bulundurun.

7) Amag igin Gereken On Hazirliklar Uzerinde Calisirken Nihai Amacinizi Gézden Kagirmayin

Asil amacinizi her zaman goz éniinde bulundurun. Ogrencinin yetenekleriiizerinde calisirken énce basit olan-
dan baslayin.
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Bir kez kolay olani basardiginizda adim adim diger yetenekler lizerinde ugrasma asamasina gegcin. Bir noktada
saplanip kalarak asil amacinizi unutmayin. Zaman zaman 6grencinin derli toplu olmasi konusuna c¢ok fazla
eneriji sarf ettigim oldu. Oysa, notlari ¢ok titiz bir sekilde tutmasi konusunda mikemmel olmasini beklemeden
notlarini gbzden gecirmesini 6gretmem gerekirdi.Ahmet gibi bir 6grenciyi kendime bagimli kilmak ¢ok kolay
olurdu. Kendimi ondan sorumlu hissetmem onun isini kolaylastirirdi ve ben yil boyunca 6gleden sonra bos
saatlerimi onun tepesinde dikilerek gegirebilirdim. Eger nihai amacimi unutsaydim bdtin bunlar basima
gelebilirdi. Esas amaci gozden kagirmayarak beni yanls yone sevk edebilecek hareketlerden kagindim.

8) Cocuklari Takviyeye Bagimli Hale Getirmeyin

Bazi ogretmenlerin 6grenciye cok sayida odul, slsli etiketler ve seker vermeleriégrencinin basarisinin
ucuzlamasina neden oluyor. Sonugta giderek daha fazla 6dil verir ve 6grenciden daha az karsilik alir hale geli-
yorlar. Bu iste kural; “sonug getirecek en dislik 6dilin verilmesi’dir. Hangi destekleme (takviye) yonetimini
kullanirsaniz kullanin, 6grencilerindaha az dise dokunur odillerle 6dillendirip, 6gretmene daha bagimli olma-
sini ve kendisi ile gurur duymasini saglayin.

C. OGRENCILERIN ODEV SORUMLULUGU

Egitim kurumlarinin temel amaci, bireylerin strekli degisen bilgileri 6grenip, gercek yasam da kullanmalarini
saglamaktir. Bu amacgla okullarin; elestirel disiinen, problemlere ¢6ziim Ureten, yaratici fikirler ortaya koyan,
kendini baskalarinin yerine koyarak dislinebilen, tarihi ve kiltirel gecmisinin dnemini anlayabilen bireyler
yetistirmesi gerekmektedir (Kutlu vd., 2009).

Sosyal bir kurum olan okullar giinlik yasamin tim imkanlarini icinde barindirabilmelidir. Béylelikle okul catisi

altinda verilen egitim gelecek yasam icin hazirlik degil yasamin kendisi olmalidir. Okulda edinilen bilgi ve dene-

yimler ginlik hayatta kullanilabilmelidir.

Oysa bugtin lilkemizde okulda kazanilan deneyimlerin glinlik hayattan uzak oldugu belirtiimektedir (Bektas ve
Horzum, 2010). Okul egitim sistemimizde 6grenmenin en fazla gergeklestigi birim olarak kabul edilmektedir.
Ancak 6grencilerin okul disinda gecirdigi yasantilarinda bilingli ya dabilingsiz bir seyler 6grendigi cogu egitimci
tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bu dogrultuda 6grencilere ders disi zamanlarda diizenli, planli ve amagli
olmasi kaydiyla kisa veya uzun dénemli etkinlikler verilmesi egitim 6gretim siirecinde bireyin gelisimine 6nemli
katkilar saglayacaktir.

a. EV ODEVIN BASARIYA ETKISi

Ev 6devinin basari lzerinde etkisi var midir? Sorusuna Keith (1986), Walberg, Paschal & Weinstein (1985) ev
Odevinin basari Uzerinde gigll bir etkisi oldugundan soz ederler. Ev 6devinin basariyr gelistirdigine iligkin
bircok kanit vardir: ilkokul(Paschal, Weinstein & Walberg, 1984; Wolf, 1979), lise (Foyle 1984; Keith 1982;
Keith ve Page, 1985),liniversite (Polachek, Kniesner & Harvvood, 1978 ) 6grencileri lizerinde yaptiklari incele-
melerde ev 6devinin basariyi gelistirdigini saptamislardir. Ancak ailelerden ve bazi egitimcilerden gelen sesler
ev Odevlerinin bu olumlu etkilerine karsilik ev ddevlerinin niteligi-niceligi uygulama bicimi bakimindan bunun
istendik sekilde(amaca uygun) yiritilmedigini gostermektedir. Bu kisiler ev 6devlerinin faydadan cok zarar
sagladigini savunurken tamamen kaldiriimasini istemekte, neden olarak su fikirleri ne siirmektedirler(Yetenc,
1955 - Dinger, 1948, Demirel, 1989).

Bu egitimcilerin ev &devlerinin verilmemesi yéniundeki gérisleri sdyle dzetlenebilir:

1) Okullarda tekrarlar yeteri derecede yapildiktan sonra ev 6devine ihtiyag yoktur.

2) Ogretmenler ¢ok 6dev veriyorlar. Gelismekte olan ¢ocuk icin bu zararlidir.

3) Program yiikll oldugu icin cocuklar 6dev yiiziinden yorulmakta, dinlenmeye zaman bulamamaktadir.
4) Ogretmenler, hayati degeri az olan 6devlere daha ¢ok yer vermektedirler.

5) Ev 6devleri kontrol edilmemektedir; ya da gelisigiizel kontrol edilmektedir. Fayda yerine zarar getir

mektedir. Odevler bastan savma yapilmakta, ailelere yaptiriimakta, aileleri rahatsiz etmekte, &grencilere
tembellik, hazira konma, okuldan dersten soguma gibi kétu aliskanliklar kazandirmaktadir.
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6) Bircok cocuk okuldan eve ge¢ donmekte ve etkili calisamamaktadir.

7) Cogunun, evde ders ¢alismak i¢in uygun ortami olmamaktadir.

Peki o6devler geregi gibi verilse verimli olmaz mi?

Literatlirde bazi arastirmacilar (Akin, 1998; Clark, 1988; Cetinkaya, 1992; Johnson ve Pontius, 1989; Pascal;
Yapici, 1995) odevlerin 6grenme-6gretme siirecinde kullaniimasinin gerekli oldugu-nu belirtmislerdir. Bu
arastirmacilar 6devlerin 6grencileri aktif 6grenme igin yonlendirdigi, motive ettigi ve 6dev yaparken 6gren-
cilerin bireysel hizlari dogrultusunda ¢alismalarina izin verilmesinin gerekliligini vurgula-mislardir.

Ancak aralarinda Dinger ve Ulutas(2003) ve Duygulu( 2007 )'nun da bulundugu bircok egitimci ve yazar 6devin
dezavantajlarinin ortadan kalkmasi ve daha etkili bir 6gretim teknigi durumuna getirilmesinin sart oldugunu
belirterek 6gretmenlere 6devlerle ilgili izleyecekleri stratejiler konusunda su 6nerileri getirmislerdir:

1) Odevlerin belirli bir amaci olmalidir. Amacli ev 6devi anlamlidir, uygundur, yaraticidir, kalitelidir.

2) Ev ddevinin amaci 6grencilere aciklanmalidir. Ogrencilerin, amaci anladiklarindan emin olunmalidir.
Ogrenciler eger 6grendiklerini kullanabileceklerine inanirlarsa 6grenmek icin daha fazla ¢aba harcarlar.

3) Ogretmenler, diizenli araliklarla anne babalarla goriiserek, anne babalarin ev édevleri hakkindaki go-
rislerini dgrenmeli, anne babalara ¢ocuklarina nasil yardimci olacaklari ile ilgili bilgiler vermelidirler. Ogret-
menlerin anne babalarla goriismesi sonucunda, ¢ocuklarin 6devlere karsi olan tutumu, ilgisi ve ailesinden
destek alip almadigi ortaya cikacaktir.

4) Ogretmenler, anne babalara cocuklarinin rahat galismasi icin ev ortamini nasil diizenleyecekleri ve
¢ocuklarina nasil rehberlik edecekleri konusunda yardimci olmaldir.

5) Ogrencilerin 6devlere yonelik katihmi ve diizeyleri kayit edilerek, ailelerine rapor edilmelidir.

6) Odevleri cesitlendirmek gereklidir. Orijinal olarak hazirlanmis ev ddevleri, ilgiyi arttirir. Ayni tiir ddev-
leri yapmak 6grenciler icin ¢cok can sikici bir durumdur.

7) En onemlisi de 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ev 6devi vermeye dikkat edilmelidir.
Ogrenciler ilgi ve yeteneklerine uygun olan ddevleri sikilmadan ve zorlanmadan yapacaklarindan, ev édevlerine
karsi olumlu duygular besleyeceklerdir. Odevlerini yapabildiklerini ggrmek dzgiivenlerini artiracaktir.

8) Ogretmenler, daha ¢ok diisiinmeyi gelistiren, yaraticiigi destekleyen ve arastirmaya sevk eden ev
odevleri vermelidirler. Ev 6devleri verilen dersleri destekleyici ve arastirmaya yonelik olmalidir. Ev 6devi
ogrencilerin bilgileri kitaptan deftere aktarmasi seklinde degil, arastirmasini, deney yapmasini, yasayarak 6g-
renmesini saglamalidir. Bu amagla 6grencilere farkh hazirlik gerektiren (fotograf ¢cekme, proje hazirlama,
materyal toplama vb.) ev 6devleri vererek bilgiye ulasmanin farkl yollari gosterilebilir. Bu yollarla 6grencilerin
hem eglendikleri hem de 6grendikleri goriilecektir.

9) Odev, asla bir ceza yéntemi olmamalidir. Notlari iyi olan 6grenciler degil de, yalnizca zayif olanlara ve
yaramazlik edenlere 6dev veren bir 6gretmen ev Odevinin egitici gorevinin bir kenara atilip cezalarin en
blylgl olarak gorlilmesine yol acacaktir.

10) Verilen 6devin dikkatle planlamasi, ciddiye alinmasi ve uygun sekilde gézden gegirilip 6grenciye do-
niit verilmesi gerekir. Odevler ister ev, ister sinif, isterse arastirma niteligindeki édevler olsun kesinlikle 6gret-
menin kontroliinden gecmelidir. Ogretmen tarafindan kontrol edilmeyen édevler dgrenciye yararh olma-dig
gibi, onlari bastan savmaciliga ve édev yapmamaya sevk eder. Ogrencinin emek harcayarak yaptigi édev, eger
O0gretmeni tarafindan incelenmemis ve degerlendiriimemisse bu 6grenci agisindan ciddi bir hayal kirikligi

olusturur. Bundan sonra verilecek 6¢devleri yapma konusunda isteksiz bir tutum takinacaktir, ¢linki ¢cocuk eger
basariliysa takdir edilmeyi ister. Basarisizsa nerde hata yaptigini bilmesi gerekir. Ozellikle iyi ve dogru taraflarin
yazil ve sozli olarak wvurgulanmasi 6grencinin Uzerinde ¢ok fazla olumlu etkiler yaratir. Ev oOdevleri
ogretmenler tarafindan dikkatli bir sekilde incelenmeli, Gzerine egitici notlar yazilmali ve 6grencilere geri
dagitilmalidir. Odevleri sadece 6gretmenin degil, 6grencinin kendisi diizeltebilir. Bu diizeltme islemi sinifca,
kiimece ya da bireysel olarak olabilir.
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11) Ogretmen derste 6devi aciklamak igin gerekli zamani ayirmalidir. Ogretmenin dersin sonunda (i¢ bes
saniye icinde verdigi ddevi dgrencilerin anlamasi beklenemez. Ogrencilere islenecek yollari, neleri, nasil, ne
kadar, yapacagina dair ipuclarini, gerekli arag gerecleri, bitirme siiresini ve genel bicim hakkinda gerekli bilgileri
vermelidir. Gerekirse ddevi not ettirmelidir.

12) Odevlerini zamaninda yapan égrenciler icin 6diiller verilmelidir.
13) Diger 6gretmenlerle birlikte ev 6devinin verilme sikhgi, uzunlugu konularda ortak plan yapilmahdir.

14) Ogrencilerin ev 6devlerine karsi tutumlari gretmenlerinin édevler konusunda izledikleri stratejilerle
dogrudan ilgilidir. Clinkii bazi 6gretmenler 6grencilere hem fazla hem de agir 6devler verirken édevin niteligini
cok fazla dikkate almamaktadirlar. Bu da 6grencilerin 6devlere karsi olumsuz tutum gelistirmesine sebep ol-
maktadir. Ogrencinin egitim-6gretim hayatinda aile kadar 6nemli rolii olan 6gretmenlerin, 6zellikle ilkdgretim
cagindaki 6grenciler icin sorumluluklarinin ¢ok fazla oldugu unutulmamahdir.

b. ODEVLERIN DEGERLENDIRILMESi VE DUZELTILMESi

Yukarida da belirtildigi tizere ev 6devlerikonusunda bazi egitimcilerédevlerin mutlaka verilmesini savunurken
bazi egitimciler de ev 6devlerinin tamamen kaldiriimasini savunmaktadirlar. Ancak genel egilim 6devlerin
ogrencileri aktif 6grenme icin yonlendirdigi, motive ettigi ve 6dev yaparken Ogrencilerin bireysel hizlari
dogrultusunda calismalarina izin verilmesinin gerekliligi oldugu yonilindedir. Ayrica 6devlerin, 6grencilerde
sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci oldugu, sorumluluk alma ve zamani etkili kullanma becerisi
kazandirdig1 da belirtilmektedir.

Bugiin okullarimizdaki uygulamalara bakildiginda bazi 6gretmenlerin 6grencilere hem fazla hem de agir
odevler verdikleri gérilmektedir. Programin yogun olmasindan dolayi verilen 6devleri 6gretmenlerin kontrol
edemedikleri de bilinen bir gercektir. Ancak sebebi ne olursa olsun 6gretmenlerin bu tutumlari hem 6deve
karsi olan egitimcileri hakli gikarmakta hem de 6grencilerin 6devlere karsi olumsuz tutum gelistirmesine sebep
olmaktadir.

Kisaca belirtmek gerekirse ddevlerinfonksiyonunun gerceklesmesi ve 6dev yapma aliskanhginin kazandiril-
masl, biyilk 6l¢lide o 6devin degerlendirmesine baglidir. Bir ¢ok yazar okunmayan ve degerlendiriimeyen
odevlerin 6grencileri ilgisizlige gotirebilecegini, diizenli bir sekilde toplanan ve kontrol edilip degerlendirilen
odevlerin ise, 6grencilere bu tir ¢alismalarin gerekli oldugunu gosterdigini belirtmektedirler.

Degerlendirilme asamasinda ayrica ddevlerin lizerine egitici notlar yazilmasi ve 6grencilere geri dagitilmasina
dikkat edilmelidir. Ogretmenin édev lzerine yazdigi ifade dgrenciyi gelistirici nitelikte olmalidir. Takdir edici
ifadelere de yer verilmelidir ve mutlaka kullanilmaldir (Binbasioglu, 1994;Fidan, 1997; Yapici, 1995).

Odev degerlendirmede 6grenci ddevi kendisi degerlendirip diizeltebilir, dgrenciler birbirlerinin &devlerini
degerlendirip diizeltebilir veya ddevi 6gretmen bizzat kendisi degerlendirip diizeltebilir. Ogrencinin kendi ve
arkadaslarinin 6devini diizeltirken objektif olup olmadiginin kontrolii gerekebilir. Fakat 6grenci 6devini kendi
degerlendirip duzelttigi zaman kendine giiven duyacag icin, boyle bir yolu tercih etmenin bireysel gelisim
acisindan yarali olacagi distiniilebilir (Temel, 1989).

ODEV DUZELTE TENiKLERi

Arastirmacilar dizeltme tekniklerini bes sekilde siniflamislardir.

Bunlar;
1) Sinifca diizeltme, 4) Ogrencinin kendi kendine diizeltmesi,
2) Kiamece ve karsilikli diizeltme, 5) Eszamanli degerlendirme(veli-6gretmen)

3) Ogretmenin dgrenciyle birlikte diizeltmesi,

Anne babalar, cocuklarinin ev 6devlerini kontrol etmelidirler. Odevlerin okulda sunulmadan énce evde anne
babalar tarafindan kontrol edilmesi, cocuklara yaptiklari hatalari diizeltme ve eksiklerini tamamlama firsati
verecektir. (Odev konusu “ODEV ve AILE” béliimiinde daha detayli olarak yeniden dederlendirilecektir )
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A. GIRiS

Cagdas toplumlar sirekli degisim halinde bir yandan yenilesirken, biryandan da kendi mekanizmalarini yeni
durumlara uyarlamaktadirlar. Ozellikle son ceyrek yiizyilda egitime olan etkilerin uygulamaya déniismesi icin
hemen hemen butin Ulkelerde bir yeniden yapilanma arayisi ve cabasi oldugu gozlenmektedir. Egitim
politikalari belirleme calismalarinda, bir yandan o politikanin olustugu cevre, llke kosullari ve baglamin gir-
dileri gz oniline alinirken, bir yandan da uluslar arasi 6lglitler ve standartlardan yararlanilarak bir sentez-
lemeye gidildigi anlasilmaktadir. Yakin tarihe géz atildiginda 1l.Dinya Savasindan sonra egitime agirlik veren
Ulkelerin hizla kalkindigini, saglam demokrasiler kurdugunu; bunu yapmayan (lkelerin kalkinma stirecinde yer
alamadigini ve demokrasilerini olmasi gerektigi gibi gelistiremediklerigérilmektedir.Turkiye’nin de bu gelisme-
lere, gerekli yenilik ve degisikliklere yoneldigi gorulmektedir. Nitekim yenilenen/2004 6gretim programlarinda,
icinde bulundugumuz cag,“bilginin hizla yenilenerek uretildigi cag” olarak nitelendirilmistir.

Milli egitimin sistemimizin yazili olan genel amaclar incelendiginde 6grencileri; hir ve bilimsel disiinme
glciine, genis bir diinya gorisine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistiriimesinin hedeflendigi gorilmektedir.

Siphesiz egitimin amaclarinin gerceklesmesinde, programda yer alan derslerin 6gretiminde tim unsurlarin
etkili bir sekilde bitlinlesmesine ve birlikte islemesine baghdir. Program, 6gretmen, 6grenci, rehberlik, ortam,
strateji, yontem-teknik, teknoloji, ara¢-gereg, 6dev, 6lgme ve degerlendirme vb. unsurlar sistemin islemesinde
kuskusuz her biri blyik bir 5neme sahiptir.

BUtlin bunlar egitim sistemimizin alt yapisini olusturan tekdiize mantik yerine ¢oklu sebep ve ¢oklu sonuglara
dayali bir anlayisin olusmasi yoniinde yogunlasmaktadir. Clinkii 2005/2006 6gretim yilinda uygulamaya konan

4 " ” “

yapilandirmaci egitim sisteminin temel felsefesi “her yerde egitim”, “yasam boyu egitim”, “strekli egitim”,

“bireysel 6grenme”,“aktif katilim” gibi cagdas egitim ilkelerininden olusur. Bu anlayis 6grencinin aktif olmasini,
bilgiyi arastiran, inceleyen sorgulayan bireylerin yetistiriimesini savunmaktadir.

Ancak Ulkemizde yaklasik 15 yildir uygulan "yeni program” hedeflerinin ¢cok uzaginda kalmistir. Bunun en
blylk nedeni 6gretmenlerin alisageldikleri uygulamalarinin 6tesine gecerek yeni programa uyum saglaya-
mamis olmalaridir.
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Yapilandirmaci 6grenme ilkelerini benimsemis bir 6gretmen olmak, yerlesmis bircok uygulamayi gonilli olarak
terk etmeyi ve yenilerinin benimsenmesini gerektirmektedir (Tok, 2010).

Yeni 6gretim programlarinin basariyla uygulanabilmesi icin, 6gretmenlerin dncelikle yeni rol ve sorumluluklari
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Oysa yapilandirmaci egitim anlayisinina goére egitim-
ogretim faaliyetlerini yilriitecek olan 6gretmenler bundan bihaberdir. Konu ile ilgili yapilan bir arastirmaya
gore 6gretmenlerin %70’i hala klasik ezberci ve sadece bilgiyi aktarici bir egitim anlayisiyla devam etmektedir.

B. OGRENME STiLLERIi

Bircok geleneksel egitim sistemindeki esas problem, bazi 6grencilerin “6grenme 6zirli” olmasi degil, bircok
o0gretmenin O6gretim yaklasimlarini farkli yollardan 6grenen 6grencilere gore uyarlamakta isteksiz olmasidir
(Saban, 2001).

icinde bulundugumuz bilgi ¢aginda, iilkemizde hala 6gretmen merkezde yer almakta ve tiim sinif yénetimine
dayali geleneksel dgretimin yetersiz kaldigi yapilan arastirmalardan anlasilmaktadir. Ogrenciyi 6grenme orta-
minin merkezine ¢eken, onu aktif hale getiren yéntemlere ihtiyac duyulmaktadir (Kayiran, 2007). Bu nedenle
tilkemizde ve diinyada bireysel farkliliklara dikkat ceken bir gelisme olarak “Ogrenme Stilleri” ve “Coklu Zeka
Kurami “gorilmektedir.

Stil kavrami, moda, sanat, spor, medya gibi alanlarda kullanilmaktadir. Glinlik konusmada genellikle stil yerine
tarz s6zcUgu de kullanilabilmektedir. Bir ayakkabi gérdiglimiiz zaman “tam benim tarzim”. Bir yemek yedigi-
miz zaman “benim tarzimda yapilmis”.“iste tam da bu benim sag tarzim” ifadeleri sik sik séylenmektedir.

Bircok farkl disiplinde karsimiza cikan stil kavrami psikolojide de karsimiza ¢cikmaktadir. Ornegin: Kisilik, bilis,
iletisim, motivasyon, algi, 6grenme ve davranis vb.

Ogrenmek ve 6gretmek icin birgok yol vardir. Herkes 6grenebilir ama herkes ayni sekilde 6grenemez. Biitiin
cocuklara uyan bir 6grenme stili yoktur. Herkesin en iyi 6grendigi yolu bulup o yolu agmali ve orada ilerlemeyi
kolaylastirmalidir. Her 6grencinin en iyi 6grendidi yol, onun é6grenme stilidir. Bir 6grencinin algilamasina, ¢evre-

deki diger insanlarla iliskilerine ve 6grenme cevresindeki davranislarina etki eden bilissel, duyussal ve fizyolojik
yapisi, onun 6grenme stilini belirler. Ayrica 6grenme stilleri 6gretimin bireysellestirilmesinin en saglam yolla-
rindan biridir. lyi veya kétii 6grenme stili yoktur. Onemli olan her dgrenciye en uygun sekilde dgrenecegi stille
ogretmektir(www.egitim.aku.edu.tr).

Bazi kisiler daginik bir masada g¢alismaz, dnce masayi diizenler, kendince bir tertip verir, sonra oturur ve galisir.
Bazi kisiler ise bu daginikliktan hi¢ rahatsiz olmaz hattafarkina bile varmaz. Bazilari bir is yaparken isin gorsel
acidan da giizel olmasini, baska bir deyisle glizel gorlinmesini ister. Sinifta goririiz, bir kissim 6grenciler 6dev-
lerini itina ile yapip verirken, bazi 6grenciler kargacik burgacik yazilmis, silgi lekeleri ile dolu, kirli ve kirigik bir
kagidi 6dev olarak getirir.

Hepimiz dogal olarak piril piril yazilmis mikemmel 6devi teslim eden kisiye hayran olur, digerini ise, ¢alisma-
sinin bastan savma haline bakarak tembel ve umursamaz buluruz. Oysa her ikisi farkli 6grenme stiline sahip
kisiler oldugu icin bu sekilde ddevler getirirler. Her ikisinin 6devini de saygi ile karsilamamiz gerekir; ¢linki
dizenli ve itinali 6devi getiren 6grenci gorsel, digeri ise kinestetiktir. Bu durumdan haberdar olmadigimiz igin
on yargida bulunuruz (Boydak, 2004).

Ogrenme stillerinin ne oldugu konusunda, alanyazinda (literatiirde) degisik aciklamalara ve tanimlara
rastlamak mimkindir. Bu tanimlarda ve aciklamalarda 6grenme stili, 6grencinin, duyumsal olarak, icinde
bulunmay! yegledigi ruh halinden, 6grenme ortamlarina davranis bicimi olarak yansiyan kisilik 6zelliklerine
kadar bir dizi degisik acilardan ele alinmaktadir. Fleming(2007) gbére 6grenme stilleri, insanlarin birbirlerini
anlamalarinda, 6zellikle 6grenenlerin daha etkili 6grenmelerinde ve tim 6grencilere erismede gerekli olan
ogretim stratejileri farkliiginda daha duyarh olmalarini saglamada egitimcileri yardimci olmustur. Vural’a
(2005) gore bireyin 6grenme stili belirlenirse, onun 6grenme sekline iliskin daha derin bir bilgi edinilmektedir.
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Hic siphe yok ki bireyin 6grenme stili belirlenerek, derslerin buna goére zenginlestirilmesi hem bireyin etkili bir
okul yasami kazanmasini, hem de zihinsel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasini saglayacaktir .

Sonug olarak yukaridaki tanimlardan da gorilebilecegi gibi “6grenme stili”, bireyin bilgiyi algilama, isleme ve
kullanmada izledigi yoldur. Ogrenme stilinin farkinda olan bir 6grenci kendi 6grenme yollarini tanir ve 6gren-
melerini yonlendirebilir.

C. BIiREY KENDi OGRENME STiLiNi BiLDiGiNDE...

Ogrencinin 6grenmede etkin olmasi, dgrenmenin nasil gerceklestigini bilmesi, bir diger deyisle, 6grenmeyi
dgrenmesiyle olanaklidir. Ogrencinin 6grenmeyi 6grenmesi icin dikkatini 6grenilecek sey lizerinde yogunlastir-
masl, bunun lzerinde diisinmesi ve sorgulamasi, anlasiimayan noktalari sormasi ve arastirmasi olduk¢a 6nem-
lidir. TGm bunlar, 6grencinin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu almasini gerektirir.

GuUnumuzde yaygin olarak kabul géren gorise gore gelecegin cahili, okuyamayan kisi degil: nasil 6grenecegini

bilmeyen kisi olacaktir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilmeleri ve etkili bir 6grenmeyi

gerceklestirebilmelerinde, 6gretmenlere dnemli sorumluluklar diismektedir. Ogretmenin, dgrencilerinin etkili
bir bicimde 6grenmelerini saglayabilmesi, 6grencilerinin kisisel gelisim 6zelliklerini de icine alan bir 6gretim
slrecinde gerceklesir. Bu yargi, insanin 6grenmesine ilgi duyuldugu andan itibaren konuya ilgi duyan herkes
tarafindan milyonlarca kez tekrarlanmis bir yargidir.

Ancak, artik amac bu yarginin dogrulugunu kanitlamak ya da bu yargiyi stirekli olarak yinelemek degil; bunun
nasil gerceklesebilecegini tartismaktir. Siphesiz 6grenme, yalnizca 6grencilerin 6grenme 6zelliklerinibilmekle
gerceklestirilemeyecek kadar karmasik bir siirectir. Ancak, 6grenmeye giden yollardan birinin de bu oldugu goz
ardi edilmemelidir (Kiirim, 2008, Akt.Ozgiir Babayigit).Ogrenme stillerine iliskin yapilan tanimlamalar, farklilik-
lar gbstermekle birlikte 6grenme stillerinin temel 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Buna goére 6grenme stilleri
(Kiirim, 2008):

Bireyi tanimaya olanak saglayan davranislari igerir.

Genellikle, bireylerin dogustan getirdigi 6zellikleridir.

Bireyin yasami boyunca degismeyen ya da ¢ok az degisebilen 6zelliklerdir.
Yasa, cinsiyete ve kiltlre gore farkliliklar gosterebilir.

Yapilan arastirmalar, kendilerine tercih ettikleri 6grenme stiliyle 6gretildiginde 6grencilerin asagidaki davra-
nislari gdsterdiklerini belirtmektedir (Given, 1996; akt:Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005):

Ogrenme siirecine, 6grenme stilini devreye sokabilir.

Akademik basarida istatistiksel olarak 6nemli oranda artis,

Sinif ici davranislarda ve disiplinde olumlu yonde gelisme,

Ogretime karsi olumlu tutumlarda istatistiksel olarak énemli oranda arts,
Ev 6devlerini tamamlamada daha cok i¢sel disiplin.

Okula karsi olumlu tutum sergiler.

D. OGRENME STILLERiINiN SINIFLANDIRILMASI

Dunn ve Dunn’in Ogrenme Stilleri Modeli

Grasha ve Riechman’in Ogrenme Stilleri Modeli

Kolb’un Ogrenme Stilleri ModeliBugiin diinyada en ¢ok kullanilan model;
Reinert’in Ogrenme Stilleri ModeliDunn & Dunn Ogrenme Stili Modellidir.
Jung’un Ogrenme Stilleri ModeliAsagida detayli olarak agiklanmistir.
Harvey Silver-J.R.Hanson Ogrenme Stilleri Mod.

Gregorc’un Ogrenme Stilleri Modeli

Honey ve Mumford’un Ogrenme Stilleri Modeli
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E. DUNN VE DUNN’IN OGRENME STiLLERi MODELI

Ogrenme stilleri kavrami ilk defa Amerika’da Prof. Dr. Rita Dunn tarafindan 1960’l yillarda ortaya atilmistir.
Ogrenme stilleri, herkesin en iyi 6grendigi yolu bulup o yolu agmak ve o yolda ilerlemesini saglamak igin kullan-
digi ydntemlerin biitiini olarak tanimlanabilir. Ogrenme stilleri ile ilgili olarak su anda 300 tiniversitede yapilan
800’ askin arastirma bulunmaktadir. Prof. Dr. Rita Dunn halen St. John’s Universitesi Egitim Yénetim Bolimii
Baskanligi ve Ogrenme Stilleri Merkezi Direktorliigii gérevlerini siirdiirmektedir.

Prof Dr Rita Dunn ve Ogrenme Stilleri

Prof. Dr. Rita Dunn’in 1992 yilindan baslayarak yaptigl 70’den fazla anaokulun-
dan Universiteye kadar farkli yeterlilik gruplarindaki (Ustiin, ortalama, basarisiz,
risk grubunda, 6zel egitime ihtiyag duyan) 6grenciler ile gergeklestirilen zengin
arastirmalar sonucunda bugiinkii Dunn&Dunn Ogrenme Stilleri Modelinin te-
melleriolusmustur.

Bugiin diinyada en ¢ok arastirilan ve uygulanan Dunn&Dunn Ogrenme Stilleri
Modelinin temelleri asagida 6zetlenmistir(Prof. Dr. Rita Dunn)

1) Ogrenme stilleri Gizerine yapilan arastirmalar ayni aileden bir cocugun okulda basarili olurken neden
bir digerinin basarili olamadigini acikliyor. Bu arastirmalar; ayni kiltir, toplum meslek ve sosyo-ekonomik gru-
bu niyeleri arasindaki farklihgi kanitlamanin yani sira gruplar arasindaki benzerlikve farkliliklari agiga gikiyor.

2) Yapilan arastirmalar, geleneksel okul sisteminin sadece belli 6grencilere basari getirdigini ve bazilari-
nin ise basarili olmasini engelledigini géstermektedir. Dunn&Dunn Ogrenme Stilleri Modeli egitimciler icin
ogrencilerin stillerine uygun 6gretme metotlari ve 6grenciler icin gigll yanlarindan yaralanarak nasil 6grene-
bilecekleri konusunda da bilgi saghyor.

3) Herkesin gligli yanlari vardir. Ancak ebeveynlerin giicl yanlari; genellikle birbirlerinden, ¢ocuklarin-
dan ve de kendi anne babalarindan farklidir. Bunun sonucu olarak da genellikle anne-babalar birbirlerinden ve
cocuklarindan farkli 6grenirler. Yaygin ve ne yazik ki yanls bir anne-baba tutumu ise anne-babalarin ¢ocukla-
rina kendileri 6grenci iken nasil caligsiyorlarsa o sekilde ¢alismalari ve 6dev yapmalari konusunda israr etme-
leridir. Bunun ise ailedeki bazi ¢ocuklar icin etkili olmayacagi agiktir.

4) Bir cocuk hasta oldugunda uzman bir doktor viicudun sadece sikayet edilen kismini incelemekle kal-
maz; bogazina bakar, gbégsini dinler. Profesyonellik soruna nelerin neden oldugunu bulmayi gerektirir. Doktor
yalnizca belirtilerle mesgul olmaz; nedenlerini bulmaya ¢alisir. Bu durum 6grenme stili icin de boyledir. Kisinin
ogrenme stili; bircok biyolojik ve yasantisal olarak tasidigi, 6grenmeyi etkileyen, kendine has o6zelliklerin bir
kombinasyonudur.

5) Analitik ve global 6grencilerin cevresel ve fizyolojik ihtiyaclari farklidir. Bircok analitik 6grenci sessiz,
ivi 1siklandirilmis ortamda ve masada calismayi tercih eder; tzerinde galistigi isi bitirmek igin yogun bir ihtiyag
duyar, calisirken nadiren yer icer. Analitik 6grencilerin tam tersine Global 6grenciler; ses oldugunda daha iyi
konsantre olur, hafif isik ve rahat oturma ortamini tercih eder, genellikle ¢calisirken bir seyler atistirirlar. Caligir-
ken sik sik ara verir ve ayni anda birden fazla isle ugrasabilirler; bir ¢calismaya baslarlar, daha sonra baska bir
calismayla devam edip sonunda tekrar en bastaki goérevlerine dénerler.

6) Hicbir 6grenme stili digerinden daha iyi ya da kotl degildir; yalnizca birbirinden farklidir. Globaller,
yalniz ya da 6gretmenle calismak yerine arkadaslari ile ¢alismayi tercih ederler, 6devlerini kendi bildikleri
yoldan yapmak isterler, yonergelere uymaktan hoslanmazlar. ilging olan sudur ki 145 ya da daha yiiksek 1Q’ ya
sahip olan ¢ocuklarin cogunlugu globaldir.

7) "Bilgiyi isleme (global ve analitik) stillerinin siire¢ icinde degisebildigi gériilmistir. ilkdgretim cagin-
daki ¢ocuklarin ¢ogunlugu globaldir; ancak biyldik¢e zaman arttik¢a bazilari daha analitik olurlar.

8) Uzun yillar boyunca 6gretmenler, 6gretilmesi gereken her seyi dogrudan kendileri 6gretmeyi denedi-
ler, bilgiyi almada basarisiz olan 6grencilerin de dikkatlerini vermediklerini diislindiler. Ancak 6gretmenin kali-
tesi ne olursa olsun, bazi 6grenciler bir yetiskinden 6grenirken kendilerini rahat hissetmezler.
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Bu tarz 6grenciler icin yalniz ya da arkadaslari ile calismak bir 6gretmenle ¢alismaktan daha iyi olabilir. Arastir-
malar, 6grencilerin sosyal tercihleri belirlendiginde ve buna uygun sekilde 6gretildiklerinde sinavlardaki basari-
larini yikseldigini gostermistir. Ancak Ustln ¢ocuklarin cogunlugu yalniz calismayi tercih eder.

9) Ogrenciler yeni bir konuyu kendi algisal tercihlerine gére 6grendiklerinde, bu konuyu hatirlama oran-
lari, en az tercih ettikleri yontemle 6grendiklerindeki hatirlama oranlarindan 6nemli 6lctide ylksektir.

10) Ogrenme stili, kisinin parmak izi kadar kendine 6zgiidiir. Ogrencilere, kendi 6grenme stillerine uygun

bir egitim saglandigi zaman daha iyi 6grendikleri, hatirladiklari ve eglendikleri gorilir.

11) Ogrenme stilinin 4/5’i genetiktir; geri kalani ise deneyimle sekillenir. Ses, 151k, 1s1, oturma diizeni, algi-
sal tercihler, yeme-igme ihtiyaci, zaman ve hareket gibi etkenler biyolojiktir. Sosyal tercihler, motivasyon,
sorumluluk ve yapilandirma ihtiyaci ise daha gelisimseldir.

12) Bir¢ok 6gretmen disiplin sorunu ile karsilastiginda siniflarindaki oturma diizenini degistirir. Bir 6gren-
ciyi 68renme ortamini degistirmeden bir sandalyeden digerine almak Rus ruleti oynamak gibidir. Asla ne olaca-

gini bilemezsiniz.

13) Yapilan arastirmalarda okulda basarisiz olan 6grencilerin gogunlugu dokunsal ya da kinestetik olduk-
lari gorilmistir. Bu cocuklarin bilgiyi edinme ve saklama yollari; ilgili materyalleri kullanma ve aktivitelere
katilmayi igeriyor. Klasik sinif ortaminda ise daha ¢ok gorsel ve isitsel ¢ocuklara hitap eden aktiviteler yapildig
icin, bu 6grencilerin 6grenmesi engellenmis oluyor. Ayrica akademik olarak grubun gerisine diismeye basladik-
larinda kendilerine olan giivenlerini kaybediyorlar(Dunn ve Dunn Ogrenme Stilleri Modeli asagida sayfa ...
gorseller tizerinden agiklanmaya ¢alisiomistir)

F. GORSEL,ISITSEL, DOKUNSAL /KINESTETIK OGRENMESTILLERI
a. GORSEL OGRENME STiLi

Gorseller 6zel yasantilarinda genellikle diizenli ve titizdirler.Daginik bir masada
ders calisamazlar, 6nce masayi kendilerine gére diizenlerler, daha sonra calis-
maya baslarlar. Cantalari, dolaplari her zaman diizenlidir. Tam olarak 6grenebil-
meleri icin dersin mutlaka gorsel malzemelerle desteklenmesi gerekir. Harita,
poster, sema, grafik gibi gorsel araclarla kolay 6grenirler ve bu araclarla 6gren-
diklerini kolay hatirlarlar. Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere donustir-

meleri anlamalrini ve bellekte tutmalarini kolaylastirir.

Okul hayatinda da, diizenli olma aliskanlklari devam eder. Cok hareketli cocuklar olmadiklarindan sinifta sorun
cikarmazlar. Duyarak degil, gorerek takip ettiklerinden, O6gretmenleri tarafindan genellikle “dersi ¢ok iyi
dinliyor” diye tarif edilirler. Sinifta yer alan 6zellikle gérsel agidan ufak tefek kusurlar onlarin dersi dinlemesini
onleyebilir ve bu kusuru gidermeden konsantre olabilmekte zorlanabilirler.

Cocugunuzun gorsel ozellikleri agir basiyorsa, siklikla 6gretmeninin giydigi kiyafetten, giin icinde gordigu
olaylardan bahsedecek ve cimlelerine genellikle “Bir baktim...” “Bugilin ne gérdiim biliyor musun? ...” seklinde
baslayacaktir.

insanlarin cogunlugu gorsel 6grenendir. Ancak, derslerin cogunda bilgiler sdzel olarak sunulur. Bunun anlami,
¢ogu insanin, s6zel sunumlardan goérsel bir sunumdan elde edebilecekleri kadar yararlanamadiklaridir.

% Gorsellerin Ozellikleri Kisaca Su Sekilde Ozetlenebilir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006 )

Duydugu yonergelerden daha ¢ok gordiiklerine dikkat ederler.
Sozel tariflerin tekrarlanmasini isterler.

Sozcuklerin agizdan dokulistnd izlerler.

Gorintdileri zihinlerinde kolayca canlandirabilirler.

Cahisirken agirlikh olarak not tutmaya galisirlar.

insanlarin davranislarini gézlemlerler.
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Semalar, tablolar ve grafikleri kolaylikla algilayabilirler.
Anlatilanlari zihinlerinde canlandirabilirler.
So6zel yonergeleri kullanmak yerine haritaya gereksinim duyarlar.

7
0.0

Giiglii Yanlarni

Gorduklerini ve okuduklarini hatirlarlar.

Net ve gliclli goruntilerle renkleri kullanirlar ve bundan zevk alirlar, diistinlr ve 6grenirler.
Resimlerle veya sozciiklerle disinmeye yatkindirlar.

Okumaya duskinddrler (kitap kurdu olmaya musaittirler)

Yizleriiyi hatirlarlar.

Bir seylerin gorintisiine veya konumuna duyarlidirlar.

Liste yapmayi severler.

Planli ve programli olurlar.

7
0.0

Zayif Yanlan

isittiklerini uzun siire bellekte tutamazlar.

Ders anlatirken not alamazlarsa huzursuz olurlar.

Yazili olmayan bilgiyi algilayamayabilirler.

Derslerin laboratuvarda islenmesinden huzursuz olabilirler.

isimleri hatirlamakta zorlanirlar.

Gorsel materyallere dayanmayan uzun anlatimlara tahammil edemeyebilirler.
Daginikliga ve diizensizlige tahammuilstizlerdir.

b. iSITSEL OGRENME STiLi

isitsel cocuklar diger iki gruba gére en konuskan olanlaridir. Cocugunuz agirhkli
olarak isitsel 6zellikleri gosteriyorsa, emin olun, kendi basina oyun oynarken bile,
yaninda biri varmis gibi konusuyordur.

isitsel cocuklarin en énemli 6zelligi erken yaslarda dil 6grenebilmeleri ve kelime
dagarciklarinin genis olmasidir. Yaslarina gore kapsamli climleler kurarak sizi sa-

sirtabilirler.

Daha okul 6ncesinde bile, kendilerine séylenen climleyi aynen tekrar edebilirler. Sarkilari en hizli ve kolay ez-
berleyen cocuklar, isitsel cocuklardir.Okul cagina geldiklerinde, kendi kendilerine konusma 6zellikleri de devam
ettiginden, gerek gorsel arkadaslari gerekse dgretmenleri tarafindan uyari alirlar. ilk okumayi ve yazmayi
O0grenmeye basladiklari zamanlarda, sessiz kalmakta gliclik cekerler, ¢linki 6zellikle yeni bilgiler edinirken,
duymadiklarini 6grenmede glclik cekerler. Gerek okulda gerekse evde, Ozellikle okumayi ilk 6grendikleri
donemde, sessiz okumayazorlanmamali ve sesli bir sekilde okumalarina olanak saglanmalidir.

% Isitsellerin Ozellikleri Kisaca Su Sekilde Ozetlenebilir

Ogrenmeleri igin, 6grendiklerini isitmeleri sarttir. Sesten ¢ok rahatsiz olurlar.

Belirli bir konuya konsantre olmalari gerektiginde, kati sessizlik isterler. Devamli konusup duran bir
cocuk bir anda sessizlik istediginde (ki karsinizda sarki sdylerken bile, sizin son derece sessiz olmaniz gerekebi-
lir) simariklik yapiyor diye diisiiniilebilir. Ancak durum hig de dyledegildir. isitsel cocugun konsantre olabilmesi
ve O0grenebilmesi icin, digerlerinin sessizkalmasi ve kendisinin de istedigi zamanlarda sesli bir sekilde ¢calismasi
son derece gereklidir.

isitsellerin belki de en iyi 6zellikleri, konusmaya, dinlemeye yatkin olduklarindan yabanci diller 6gren-
meye son derece yatkin olmalaridir.

Kati isitsel bir cocuk, gorsellik yani glicli olmadigindanyazma konusunda gticliik yasayabilir. Cogu du-
rumda, anne-babalar ve 6gretmenler son dereceiyi konusabilen, anlatilanlari bu kadar hizli 6grenen bir ¢o-
cugun, yazma konusunda basarili olamamasina sasirirlar.
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- Cocugun 6grenmesini kolaylastirmak icin, sesli okuyarak, sézel dili kullanarak ¢alismasinatesvik ede-
bilir, 6zellikle problem ¢ozerken sesli disinmesi saglayabilir.

- Cocuk miuzigekarsi son derece duyarl ve yetenekli oldugundan, sanat ve mizik alanlarina yonlen-
direbilir,6zellikle dil becerilerini gelistirmesi konusunda erken harekete gecilebilir.

- Dogal Oldugu Yerler: Dogaglama (spontan ) konusur, ayakistl dislinir, karsilastigl insanlarin yizle-

rini unutur ama adlarini hatirlar, kelimelerle ve dille galigir, hafif sesli ortamlardan hoslanir.

- Problem C6zme Yollari: Tartismalardan hoslanir, secenekler hakkinda konusur, bir durumda ne yapila-

cagini o durumu yasayanlara sorar, hedefi s6zle ifade eder, s6zIi tekrarlar yapar.

- Okuldaki Gucliikleri: Gorsel 6grencilerden daha yavas okur, uzun siire sessiz okuyamaz, okudugu par-

¢ada resimleri umursamaz, okunmasi ve yazilmasi gereken zamana bagl testlerde ayrintilari gérmede, ses-
sizlestirilmis ortamda yasamada ve uzun siire sessiz kalmakta sikinti yasar.

c. DOKUNSAL/KINESTETIK OGRENME STilLi

Bebeklikten itibaren davranislarindan 6grenme stilinin dokunsal oldugu
anlasilabilir. Dokunsal bebekler sirekli hareket etmek ister, bunu yapmadikla-
rindan da stirekli aglar ve huzursuz olurlar. Agladiklarinda da kucaga alinmak
onlar igin yeterli olmaz, kucakta iken de hareket ettirilmeleri, sallanmalari gere-
kir. Dokunsal cocuklar, etraflarindaki herkese ve her seye dokunmayi ve kendi-

lerine dokunulmasini severler.Kosmayi severler, kosarken carpisma, arkadas-
larini itme,cekme hasin oyunlar tam onlara goredir. Cok hareketli olan bu
cocuklar koltuk, divan, sehpa, masa ve hatta televizyon Uzerinde gezer ve asla “dur, yapma” uyarina kulak
vermezler.

Ozellikle gérsel anneler icin katlaniimaz olan bu yéntemler, dokunsal cocugun her eve geldigin toz toprak, ter
icinde, Ustl basi yirtik bir sekilde eve gelmesiyle tahammiil edilemez bir duruma dénusebilir. Yasamlarinin ilk
yillarinda ¢ok baskin olan bu 6zellikler, sonraki yillarda bir miktar degisim gosterirler.

Dokunsal ¢cocuklarin davranislari genellikle toplum tarafindan hos karsilanmaz ve yakin gevresi tarafindan ge-
rekli torplilenmenin saglanamadigl kosullarda dislanmalarina, yalniz kalmalarina neden olabilir. Dokunsal bir
gocugun ebeveyni olarak yapmaniz gereken sey, asiri uglardaki her konuda, onu tersine 6zendirmeye
calismaktir. Kesinlikle farkli davranmalari konusunda baski yapilmamalidir.Dokunsal ¢ocuklar okulda siklikla,
yaramaz ders dinlemez cocuklar olarak tanimlanirlar. Ancak onlarin yaramaz gortndikleri nokta, ozellikle
bizim sistemi-mizde hakim olan yiizeysel anlatimdan kaynaklanmaktadir. Laboratuvar ortamlarinda, agik
alanlarda, yogun dokunsal ve goérsel araglarin bulundugu 6g8renme ortamlarinda bu ¢ocuklar yaramaz
etiketlerinden tamamen siyrilarak, kolaylkla ilgili ve kolay 6grenen 6grenciler olabilirler.

< Dokunsallar En lyi Nasil Ogrenir?

Ders galisirken kendi istedigi yerde ve sekilde ¢alismasina izin verilmelidir.

- Cahsirken elinde notlar ve kartlarla yiksek sesli okumalar yapmalidir, bu sekilde daha iyi 6grenir.
- Calisirken hareket etmesi kisitlanmamahdir.

- Ders galisirken kendi istedigi yerde ve sekilde ¢alismasina izin verilmelidir.

- Dersidinlerken hareket etmelerine ve bir seyler ile oynamalarina izin verilmelidir.

- Laboratuvar ¢alismalari icin fazladan izin verilmelidir.

- Lego, oyun hamuru,kil vb. dokunsal materyallerle 6grenme zenginlestirilmelidir.

X3

%

Nasil Ders Calismalidirlar ?

- Kitap okurken kitabi sira tGstline koyup oturmaktansa, kitabi elinde tutup ¢alismalari 6grenme-
lerini kolaylastiracaktir.

- Konusurken ya da okurken not tutmalidirlar.

- Sinifta 6n siralarda oturmalari dikkatlerini yogunlastirmasi agisindan yararli olur.
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Laboratuvar calismalarinda aktif rol verilmeli, deney odakli arastirma 6devleri verilmelidir.
Bilgisayar kullanarak dokunsal algilama yollari araciligiyla kolaylkla 6greneceklerdir.
Tempo ve ritimler kullanilarak bilgiyi ezberlemeleri saglanmalidir.
Rol yapma, hareket-odakli oyunlarin bilgiyi 6grenme siirecinde kullanilmasi tavsiye edilir.
Calisirken hareket etmesi kisitlanmamali. Calisirken kendi istedigi yerde c¢alisabilmeli.
Bir seyler anlatacagi zaman ayaga kalkmali ve tiim viicudunu kullanarak anlatabilmeli.
Dersi anlatan kisinin mimik, drama ve abartili agiz hareketleri, anlamalarina yardimci olmaktadir.

VAKA ORNEGI

Emekli bir 6gretmen dokunsal 6grenme stiline sahip oldugunu sonradan 6grendigi 2. sinif 6grencisi ile ilgili

anisini anlatiyor:

“ Yeni tayin oldugum bir okulda bana ikinci sinifi verdiler. Bir 6grencim slrekli parmagini harflerin Gzerine

koyarak okuyordu. Tahtaya yazdigim seyleri okuyamiyor, bana yalvaran gozlerle bakip izin alarak tahtaya kalki-

yor ve yazilari elleri ile takip ederek okuyordu. Aldigim egitime gore 6grencimin bu davranisi dogru degildi.

Clinku parmakla takip ederek okumak yanlhsti. Bu bana boyle 6gretilmisti. Bunu hi¢cbir zaman anlayamadim ve

ogrencinin normal olmadigini diisindim. Tim zorlamalarima ragmen 6grencimi bu aliskanhigindan vazgeci-

remedim. Cok hareketli ve sdylediginiz tiim dokunsal (kinestetik) 6zellikleri tasiyordu. Simdi onun hayatini ne

kadar zorlastirdigimi anliyorum. Keske bilebilseydim...”
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Dunn&Dunn Ogrenme Stilleri Modeli'nde 5 faktdr ve buna bagh 20 element yer alir. Bu elementler birbiri ile
sarmal bir iliski icerisindedir. Her bireyde bu elementlerin 6zellikleri farkh baskinliklarda gorilebilir. Bazi
faktorler egitim-6gretim yasantisini dolayh yoldan etkilerken bazi faktorler ise dogrudan etkileyebilir.

a. Cevresel Uyarici Tercihleri (Dis Faktorler)

b. Duygusal Uyarici Tercihleri (Duygusal Faktorler)

c. Sosyal Uyarici Tercihleri (Sosyal Faktorler)

d. Fizyolojik Uyarici Tercihleri (Fiziksel Faktorler)

e. Psikolojik Uyarici Tercihleri (Psikolojik Faktorler)
UYARANLAR FAKTORLER

SES $IK ISI

Ow -’9))

OGRENCININ YAPISI

@ N

YETISKIN
COGULLUK

S

SEZGISEL KAPASITE ZANMAN

HAREKETLILIK

DUSUNCESIZ

YANSITICI




126
a. CEVRESEL FAKTORLER

1) Ses
2) lsik
3) Isi/Sicakhk

4) Oturma Duzeni

1) Ses Unsuru

Ogremeye iliskin yanhs inan¢1: Odrenciler tamamen sessiz_ortamda daha cok

-

dgrenirler ve daha iyi konsantreolurlar.

Oysa bazi bireyler sesli ortamlardan hic etkilenmezken bazilari ise sadece sessiz ""f :
ortamlarda dikkatlerini toplayip 6grenmeye odaklanabilirler.

Ses ya da sessizlik ihtiyaci BiYOLOJIKTIR. Pek ¢ok 6grenci ¢alisirken fon
miizigine ihtiyacduyar.

% Sessizlik ihtiyaci: Konsantre olmak icin genellikle ¢ok sessiz birgevreye ihtiya¢ duyarlar.
Oneriler:

Sessizortamsaglayinvedzelliklesinavzamaniortaminsessizoldugundaneminolun.
Sessizlik zamani stratejisiuygulayin.

R/

% Ses ihtiyaci

Arka plandaki muzik vb. sesler konsantre olmalarini saglar. Ancak her tirli mizik ya da ses ayni islevi
gérmeyebilir.

Sinif ortami ¢ok sessizse kendileri ses gikarirlar.

Genellikle sessiz bir calismayi konusarak veya ses gikartarak bozarlar. Bu durum disiplinsizlik degildir.

Oneriler:

Ders galisirken arka fonda muzik dinlemelerine izin verin. Yanlis uygulamalar sorun yaratabilir.
Barok tarzi muzik ezberlemeyi, Mozart gibi klasik miizik ise yaraticiligl harekete gegirir.
Sinifta kapi veya pencere kenarina oturmalari daha iyi olabilir.

2) Isik Unsuru

Ogrenmeye lliskin Yanhs inang 2: En etkili iyi ders aydinlatiimis alanlarda

calisilir clinkdi los isik insanlarin gézlerine zarar verir.

Parlakya da los isiga duyulan ihtiyag BiYOLOJIKTIR.

+ Parlak Isik
Siniftabitiinisiklarinagikolmasiniisterler.

Parlakisiktadahaiyikonsantreolurlar.
Oneriler:

Pencerekenarinaoturmalariyararliolabilir.
FlGoresanlambasininbutiirégrencilerin6grenmeaktivitelerinihareketegecirdigibilinmektedir.
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/7

< Los Isik

Azisiklandiriimisortamdadahaiyicalisirlar.
Cokfazlaisikgerginlikyaratabilirveistenmeyenaktiviteyiartirabilir.

Oneriler:

Sinifta ve evde pencere kenarindan uzak bir yere oturmaldir.
Mimkiin olan durumlarda flioresan 1s1g1 kullanmamay itercih edin.
“Bu karanlikta nasi ¢alisiyorsun?”tlriindenuyarilar yapmayin.

3) Isi/Sicaklik

%+ Serin —Sicak
 Bazilari ortamin serin, bazilari da sicak olmasini tercih ederler.
- Serini tercih edenler ortam sicak oldugunda konsantre olamazlar . Bu durumun
tersi sicak icin gecerlidir.

Oneriler:

Siniftaki oturma diizenine gore ayarlamalar yapilabilir.

Giyecekler konusunda bazi ayarlamalar yapilabilir. “Sen bu tisortle tGstiyeceksin. “Bak hasta olacaksin
o zaman karismam.” veya “Bu sogukta pencereyi aciyor. inanmiyorum sana ya!” tiiriinden konusmalar gézden
gecirilebilir.

4) Oturma Diizeni

Ogrenmeye lliskin Yanhs inang 3: Odrenciler siralarinda dik bir sekilde oturduklarinda en iyi égrenirler.

Formal ya da informal oturma ihtiyaci BiYOLOJIKTIR.

R/

+* Formal Oturma Diizeni —

En 6nde dik bir sekilde oturmayi severler.
Masalari ¢ok diizenlidir.
Diizensiz ¢alisma alanlari ortamlarda konsantre olamazlar.

Oneriler:
Sinifinda ve evde dizenli calisma alanlari bulunmalidir.

Sinifta diizenli 6grencilerle bir arada olmak streslerini azaltabilir.
Diizende asirilik istenmeyen egilimlerin gelismesine yol acabilir.

% informal Oturma Diizeni
- Dlzensiz bir ¢cevrede gevsek bir viicut haliyle daha iyi konsantre olur.
* Yerde ve kanepede uzanarak daha iyi ¢calisirlar.
- Oturmak igin yumusak bir seye ihtiya¢ duyarlar. (minderler, tzeri kauguklu
sandalyeler)

Oneriler:

Gerekirse siniftaki sirasi icin minder kullanma olanagi saglayin. Ayaklarini
altina alarak oturmak istiyorsa belli dlglilerde izin verin. Bu bir biyolojik ge-
reksinimidir. Sandalyesini sallayarak ya da sandalyesini geriye yaslayarak rahat bir oturma ihtiyaci hissedebilir.
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b. DUYGUSAL UYARICI TERCIHLERi (DUYGUSAL FAKTORLER)

1) Motivasyon

2) Azim (Sebat)

3) Sorumluluk (Uyan-Uymayan)
4) Yapilandirma

1) Motivasyon

Motivasyon: Genel anlamda, kiside ilk istek ve arzularin secilmesi, siralanmasi, eyleme gecilmesi yoluyla bilissel
ve motor siregleri baslatan, yonlendiren, koordine eden, giiclendiren, sonlandiran ve degerlendiren dinamik
bir uyarilma halidir (Dérnyei ve Ushioda, 2011). Ogrencinin sinava hazirlanmasi, ders dinlemesi, yaptigi isten
doyum almasi, ne yapacagina karar vermesi durumlari onun motivasyonuyla iliskilidir (Yazici, 2012). Farkl bir
ifade ile motivasyon, etkili 6grenmenin en 6nemli bilesenlerinden biridir (Slavin, 2013)

Hedefleriniziyiiksektutunveonlara ulasanakadarasladurmayin.BoJackson

Anne baba ve ya 6gretmen tarafindan calismalarini yapmasi konusunda motive edilen 6grenciler
oldugu gibi buna ihtiya¢ duymayan, kendi kendini motive edebilen 6grenciler de vardir.

Motivasyon, 6grencilerin akademik basarilarinda en kritik faktdrdiir. Ogrencilerin motivasyonlarinin
ortaya ctkmasinda en kritik faktor ise, 6gretmen davranislaridir.

Motivasyonu etkileyen faktorlerdir. Ayni zamanda psikolojik bir durumdur, degisebilir ve 6gretilebilir.
Bir kisi calisirken ya da konsantre olurken sosyal degiskenlerden etkilenir ve ortamin kosullari uygun
olmadiginda motivasyonu disebilir. Motivasyon disuklGgi, yapilan ¢alismanin kalitesini ve verimliligini azaltan
en 6nemli sebeptir.

2) Azim (Sebat)

Zorluklar, hayati ilging hale getiren seylerdir. Hayati anlamli kilan seyler ise zorlukla-
rin lstesinden gelmektir. R. Waldo Emerson

Azim,hemduygusalhemdebilissel birégedir.Baziégrencilerbirgalismayabasladiklarindagalismayi
tamamlamak igin glicli bir duygusal ihtiyaca sahip olurlar. Bu 6grenciler ¢alismayi tamamlamak igin duygusal
bir bagasahiptirler. Calismayitamamlamakicinsergilenenbuduygusalistekbilisselbeceridentamamenfarkhdir.

3) Sorumluluk (Uyan-Uymayan)

Sorumluluk duygusu Ust dizeyde olan c¢ocuklar ddevlerini takip ederler, bilissel becerileri dogrultusunda
ellerindengelenineniyisiniyapmayacalisirlarvecokluklasiiregelen birdenetimolmadangérevlerini zamanin-
dayerine getirirler.

Ancakg¢oguzamangocuklar,gercekteolduklarindandahaazsorumlubirsekildedavranir-

lar. Bubazencocuklarindikkatsirelerininkisaolmasindanvebirseyleriniizerinegitmeisteksizligindenkayn
aklanabilir

4) Yapilandirma

Bazi 6grenciler, neyi nasil 6grenecegi ve kendisinden neler beklendigini devamli olarak kendisine bildirilmesini
tercih eder. Bazilariysa kendisine hedef gosterilsin ve daha sonra hig karisilmasin isterler.
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c. SOSYAL UYARICI TERCIHLERI (SOSYAL FAKTORLER)

1) Tek Basina Ogrenme

2) Esli Ogrenme

3) Takim Olarakakran Grubuyla Ogrenme
4) Otorite ile Ogrenme

1) Tek Basina Ogrenme

Bazi 6grenciler 6grenirken tek basina ¢alismayi, kendi kendine 6grenmeyi tercih
eder. Bu yolla daha iyi verim alir.

2) Esli Ogrenme

Bazi 6grenciler genelde bir akraniyla, galismayi tercih eder.

3) Takim Olarak Ogrenme

Bazi 6grenciler kiiglik gruplar halinde ¢alismayi tercih eder. Bu, onlarin yaptik-
lari galismaya daha iyi konsantre olmalarini saglar.

4) Otorite ile Ogrenme

Otorite goriintlst, 6grencinin yetiskinle 6grenmeyi tercih etmesi ya da bunu
reddetmesi veya yetiskinle 6grenmeyi tercih ediyorsa otorite olarak kabul ettigi
kisiyle ilgili tercihlerini kapsar.

d. FiZYOLOJIK UYARICI TERCIHLERI (FiZIKSEL FAKTORLER)

1) Algisal Tercihler (Gérsel, isitsel, Dokunsal Ve Kinestetik)
2) Yeme-igme
3) Zaman

4) Hareketlilik
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1) Algisal Tercihler (Gorsel, isitsel, Dokunsal Ve Kinestetik)

I. Gorsel

II. isitsel

Il. Kinestetik

IV. Dokunsal

1. Gorsel
Gorsel Metin (Okuma)
Okuduklarini daha ¢ok hatirlarlar.
Yazil bilgiyi (notlar, yonergeler) severler. Q@
Gozlerini kapadiginda sayfayi zihninde canlandirir ve kelimeleri O —
hatirlarlar.
Dersi dinlerken konuyu kitaptan takip eder ve altini ¢izerler.
Oneriler

7
0.0

Ogrencilere bilgileri kendi kendilerine okumalari igin izin verin.
S6zIU sinav yerine yazil anlatimda daha basarili olduklarini unutmayin.
Siir yazma, hikaye yazma, biyografi yazma gibiodevlerde daha basarili olduklarini acikca hissettirin.

Gorsel Resim

- En iyi seyrederek anlarlar ve hatirlarlar.

= Gorsel uyaranlara ihtiyac duyarlar.

* Renkler hatirlamalarini kolaylastirir.

- Semalardan, haritalardan ve resimlerden hoslanirlar.
* Ylzleri hatirlarlar ancak isimleri unutabilirler.

Oneriler

Ogrenirken resimleri, zihin haritalarini ve grafikleri kullanmasini énerin.

GOzlem yapmalarina firsat saglayin.

Poster, ¢izgi film, sunum, harita olusturma gibi 6devleri tercih etmesini daha uygun olacagini iletin.
Sinifta 6n siralarda oturmasini énerin

Isitsel
i¢sel (Kendi kendine konusm

Zor bir seyle ugrasirken sikhkla kendi kendileriyle konusurlar;
okurken mirildanirlar.

Yeni kavramlari anlama ve hatirlamaya yardim eden i¢ konusmalar

yaparlar. %

Dinlemeyi daha ¢ok tercih ederler. N S

Oneriler

Eger, motive edilirlerse, glizel siir yazabilirler.
Soru sordugunuzda kendi kendine tekrar etmesine zaman taniyin.
Zorlandiklarinda i¢ konusmalari oldugunun farkinda olun. Sinav veya derste dudaklarini kipirtatirlar.
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++ Digsal (Tartisma)
Sozel olarak karsilikl konusmalardan hoslanirlar.
* Gordukleri, duyduklari ni ve okuduklarini tartismaya ihtiyac duyarlar.
* Ders anlatilirken siirekli s6z almak ve soru sormak isterler.
* Yabanci dil 6grenmeye yatkindirlar.

Oneriler

* Onlara konuyu baskalariyla tartisma firsati verin.

* Onlarin, bir sarki, siir, rapor, radyo oyunu yazma ve kaydetmelerine
izin verin.
* Dikkatlerinin dagilmamasi icin ses tonuna dikkat edilmelidir.

IIl. Kinestetikler

Ogrendikleri icerige etkin olarak katilmaktan hoslanirlar.
Ogrenmekteolduklariigerigicanlandirmaktan akranlari ile
icerige iliskin roportaj yapmaktan, oyun oynamaktan, 6grenme deneyim-
lerini bigisayarla iliskilendirmekten ve deney yapmaktan hoslanirlar.
Alangezilerindenhoslanirlar.

Dokunmaduyusunutercihederler.

Dinlemekonusundadestegeihtiyacduyarlar.

Yaparak 6grenirler duygularinifizikselolarakifadeederlerve
sempatikbirkisiligesahiptirler.

- Dikkatleriniuzun siire toplamakta ,odaklanmaktazorlukyasarlar.

Tim vicutlarinin katilimini gerektiren oyunlar oynayarak,

hareket igeren etkinlikler yaparak,

Modeller yaparak,

Bir seyi yapmak icin kendileri i¢in hazirlanan talimatlari izleyerek,

Deney diizenekleri hazirlayarak ve uygulayarak daha iyi 6grenebilirler

Oneriler

Yaparak, dokunarak ve uygulayarak gerceklestirilen 6grenme deneyimleri sunun.
Ogrendiklerini hatirlamalari i¢in not almalarini saglayin.

Ders kitaplarinda yer alan 6nemli bilgilerin altini gizdirin.

Belirli araliklarla ara vermelerini ve esneme, gerilme hareketi yapmalari konusunda uyarin.
Ogrenilenlerin resimlendirilmesini saglayin.

Fikirlerin aciklanmasina yardimci olmak icin projeler yaptirin.

IV. Dokunsallar

En iyi dokunarak 6grenirler. Talimatlari yazdiklarinda daha iyi anlaya-
bilir ve elle yonlendirebilecekleri araglari kullandiklarinda iyi 6grenebilirler.

En iyi uygulamal yaklasimla 6grenirler. Bir baska ifadeyle bu 6gren-
ciler, dokunan ve hisseden 6grencilerdir.

Siralarda uzun bir siire oturmak bu 6grenciler icin oldukca zordu
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Oneriler

Dokunsal 6grenciler ellerini kullanabilecekleri deneyimlerden
hoslanmaktadirlar.

Okunanlarin altinin gizilmesi, notlar alinmasi, flas kartlarin,
bulmacalarin ve modellerin kullaniilmasi dokunsal 6grencilerin
ogrendik-lerini daha kolay hatirlamalarina yardimci olmaktadir.
Dokunsal 6grenciler, elleriyle calismaktan hoslanirlar, 6zellikle

bilgisayarla ¢alismaktan

2) Yeme-igme

Ogrenmeye iliskin yanhs inang 4: Sinif icinde ve ders calisirken yemeye ve icmeye izin verilmemelidir.

Odrenciler kendileri icin verilen aralarda yemeli ve icmelidir.

Yeme ve icme ihtiyaci BIYOLOJIKTIR.

K/

% Yeme ve igme ihtiyaci Duymayan
* Genellikle konsantre olurken yemezler, icmezler, sakiz cignemezler. Bunlari
oyalayici bulurlar.

Oneriler

- Ogrenme aktivitelerinden énce ve sonra bu 6grencilerin su igtiklerinden
emin olun, muhtemelen kendileri unuturlar.

R/

% Yeme-i¢gme ihtiyaci Duyan

Konsantre olmak igin sakiz ¢cignemeye veya yemeye ihtiyag
duyarlar.

Kalem, tirnak, ciklet vb.seylercignerler.

Baski altinda bu tir aktiviteleri artar.

Oneriler

Bu 6grencilerin ¢alisirken su icmelerine izin verin.
Bu 6grencilere, hareketin gerekli oldugunu ancak, bunun bir ayricalik olmadigini anlatin.
Hiperaktifya da aktif cocuklarin derste su igmesi icin 6nlem alin. Su kaybi onlari gergin hale getirebilir

Ozellikle ders calisirken ya da konsantrasyon gerektiren bir calisma yaparken bir seyler icmeye ve atistirmaya
ihtiyag duyan 6grenciler vardir; ¢linkl bu onlarin fizyolojik ihtiyacidir.

Bazl 6grenciler ise boyle bir ihtiyac duymazlar. Calisma sirasinda kisinin yeme-igme ihtiyaci duyup
duymamasini yaptigi calismalara konsantre olabilmek igin hareketlilige ihtiya¢ duyup duymamasini fizyolojik
faktorlerle ilgili biyolojik tercihleri belirler.
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3) Zaman

Ogrenmeye iliskin Yanh sinang 5: Odrenciler, zor konulari en uyanik olduklari sabah saatlerinde daha kolay

.y

odrenirler.

GUnln hangi bolimiinde calisma yapildigi da 6grenmeyi etkiler. Kimi 6grenciler sabahlari daha iyi 6grenirken
kimileri 6gleye dogru, 6gleden sonra ya da aksam saatlerinde daha iyi 6grendiklerini belirtirler. Bu, biyolojik bir
durumdur.

Ders ¢alisma ihtiyaci BIYOLOJIK bir durumdur.

/7

% isabah
Sabahin erken saatlerinde dikkatlidirler ve kolay konsantre olurlar.
Oneriler

Yeni ve popiiler konular genellikle sabah erken saatlerde islendigi icin
fazladan bir 6nleme gerek olmayabilir.

Tekrar saatleri diger zaman dilimlerine birakilabilir.
Hafta sonlari sabah saatlerinde ¢alismalari aileye 6nerilebilir.

+» ogleden Sonra
- Ogleden sonra dikkatlidirler ve konsantre olabilirler.

11 Oneriler

121
10 @@ 2

o gy i . I:Iafta sonu calismalarinda bu durum dikkate alinabilir.
& j * Onemli olarak nitelenen bitiin dersler ilk saatlere sikistirilmayabilir.
8 v 4/ .
¥ 4 5

Tekrar saatleri diger zaman dilimlerine birakilabilir.
6

Aksam
Aksam ve gece dikkatlidirler ve konsantre olabilirler.
Oneriler:

Zor ve 6nemli konulari aksam tekrar etmesini saglayin.

Sabah ve 6gleden sonra islenen yeni ve 6nemli konularin planlarinda
dikkat cekme basamagina odaklanin.
Uykusunda sorun yoksa ge¢ yatmasini ¢ok fazla sorun etmeyin.

3. HAREKETLILIK

Ogrenmeye iliskin yanhs inang 6: Odrenciler siralarinda dik ve sabit bir sekilde oturmadikca 6Grenmeye hazir
dedillerdir.

Hareket etme ihtiyaci BIYOLOJIK bir durumdur.

Hareket etmeye ihtiya¢ duyan bir cocuk, bu hareketlerinin diger arkadaslarini rahatsiz edici boyutta olmama-
sina dikkat etmelidir. Algisal tercihlere gore 6gretim stratejileri gelistirmek iyi sinif yénetimi icin cok 6nemlidir.
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e. PSIKOLOJIK UYARICI TERCIHLERI (PSIKOLOJIK FAKTORLER)

1) Analitik
2) Global ( Bitlincul)
3) Yansitan
4) Tepkisel

1) Analitik

Ogrenmeye iliskin Yanhs inang 7: Etkili 6dretim, acik bir sekilde ifade edilmis hedefler, detaylara odaklanmayi

gerektirir. Icerik basamak basamak, mantikl bir sekilde anlatiimalidir. Oysa bu Sadece ANALITIK édrenciler icin
dogrudur.

Etkili 6gretim, acik bir sekilde ifade edilmis hedefler, detaylara odak-
lanmayi gerektirir. icerik basamak basamak, mantikl bir sekilde anlatiimalidir.

Sadece ANALITIK 6grenciler icin dogrudur.

DR

Kisaca, analitik disiinme az sayida ¢dziime odaklanip, bitini gérebilme | £¥ 00
calismasi olarak degerlendirilebilir. Analitik diisinme iki anlamda kullanil- ¥
maktadir. ilki gorsel mantik yiiriitme baglaminda, gérsel bir nesneyi bilesen-

lerine ayirabilme ve bu bilesenler arasindaki iliskiyi gérme anlamindadir. ikincisi ise kimi zaman elestirel
disliinme.

4. Analitik Ogrenciler

Calismalarini planlar ve organize ederler.

Detaylara kolaylikla odaklanabilirler ve mantikhdirlar.

Calisma alani dizenlidir.

Ayni anda tek bir is yaparlar ve konsantrasyonu kolay bozulmaz.

Ogretmenin kisisel deneyimlerine pek ilgi duymazlar.

Enformasyon ardisik basamaklar halinde kendilerine sunuldugunda; dersler yapilandirildiginda ve 6g-
retmen merkezli oldugunda hedefler agik birsekilde kendilerine ifade edildiginde kendilerinden ne beklendigi
acik bir sekilde aciklandiginda daha iyi 6grenirler.

Oneriler

Agiklamalar ve gorsel pekistireclersunun. Beynin daha ¢ok sol yarim kiiresini kullanir.

Kullanilacak tiim proseddrleri agiklayin.

- Timevarimcidir.
Onemli bilgileri tahtaya yazin. - Titiz ve diizenlidir.
Sorulari detayh bir sekilde cevaplayin. *  Sesten rahatsiz olur.

Onemli talimatlari, hedefleri, sinav tarihlerini tahtaya Ayni anda tek ise odaklanir.

yazin.

Ogrencilerin de kendi not defterine yazdiklarindan emin olun.

Dogrudan 6gretim yontemlerini tercih edin.

Olgulari basamak basamak 6gretmeyi tercih edin.

Vereceginiz 6devlerdeki dGnemli noktalarin altlarinin ¢izilmis olmasina dikkat edin.

Ogrencilerinizi sik sik degerlendirin, onlara geri bildirim verin, sorulara olabildigince hizli cevap verin,
beklentilerinizi madde madde ifade edin, 6devleri kontrol edin, sinav yapacaginiz glini belirttiginizde mutlaka
o gilin sinavinizi yapin.
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2) Global (Biituincil)

* Global 6grenciler spontane hareket eden ve sezgiseldirler.

* Sikilmaya gelemezler.

* Cekici materyaller kullanilarak ilging bir sekilde sunulan enformasyondan
hoslanirlar.

- isbirlikci 6grenme stratejileri ise yarar.

* Kendilerine sunulan bilgi onlarin yasamlariyla iliskili olmali ve etkinlik katilimi ice-

recek sekilde diizenlenmelidir.

Global 6grenciler en iyi koro halinde okuma, hikaye yazma bilgisayar programlari, oyunlar ve grup
etkinlikleriyle 6grenirler.

Globaller detaylara odaklanmadan 6nce biyik resmi gérme ihtiyaci hissederler.
Hikayelere, gosterilere, gercek yasam anektotlarina ihtiya¢ duyduklari gibi bu ihtiyaclarin 6grenci ilgi-
leri ile de baglantili olmasi gerekmektedir.

Oneriler

Farkli tirde materyalleri kullanmalarini saglayin

deneme ve grafik calismalari gibi yazili formatta ustalk Beynin daha ¢ok sag yarim kiiresini kullanir.

kazanabilmeleri ve bu becerilerini sergilemeleri igin fir- | - Tiimdengelimcidir.
satlar sunun. Kinestetikdeneyimler hoslarina gider. * Daginiktir.
- *  Gliriltiiden rahatsiz olmaz.
Surekli geri bildirim verin. Ogrencilerle sik sik - Ayni anda ¢ok ise odaklanabilir.

etkilesime girin. Her bir asamadaki ilerlemeyi gérmek
icin 6grenci calismalarini kontrol edin. Calismalar boyunca sebat etmeleri icin cesaretlendirin. Bu ézelliklerini
takdir edin.

Globaller biiyiik resme bakarlar, analitikler ise detaylara 6nem verirler.

Analitikler bilgiyi sirali bir sekilde 6grenmeyi tercih ederken globaller o bilgiyi neden 6grendiklerini

sorgularlar.

Yapilan arastirmalarda ilkégretim 6grencilerinin yaklasik %85’inin global oldugu saptanmistir. Bu
nedenle global 6grenen 6grenciler icin derslere baslama ve ders isleme tekniklerinin farklilastiriimasi
gerekmektedir.

3) Yansitan

Tum secenekleri degerlendirmeden harekete gegmezler.

Problemleri uzun uzun degerlendirme egilimindedirler.

Bir sey Uzerinde dislinmek icin zamana ihtiyag duyarlar; organize
disliinme becerileri gelismistir.

Gozlem yapma becerileri gelismistir.

Oneriler

Karar vermek ve cevap vermek icin yeterli zaman saglayin.

Bir seyi cabuk yapmalari gerektiginde hata yapmanin ¢ok normal oldugu konusunda bilhassa duyussal
yasantilar saglayin.

Kendilerini glivende hissetmeleri icin tekrarlanan anahtar kelimeler kullanin.
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4) Tepkisel

* Cabuk dlstinen ve risk alan kisiler gibi gortinirler.

* Distiincelerini organize etmekte glclik cekerler.

* Sinifta 6gretmen soru sordugunda cevabini bilip bilmedigini disiinmeden ilk
parmak kaldirandir.

Oneriler

Yapmadan once diistinmeleri konusunda alistirmalar 6nerin.

Sonuglara atlamadan konuyu yansitma pratigi yaptirin.

Detaylara yogunlasabilmeyi 6gretin.

Cok kisa siireli konsantrasyona sahip olduklarindan ¢calismayi kisa tutun.

H. OGRENME STILLERi VE EGITIMDEKiI ONEMI

Ogrenme stili kuramcilari gesitli yollar icinde bireyselligi yorumlamalarina ragmen, hemen hemen tiim mo-
deller iki ortak 6zellige sahiptir (Silver, Strong & Perini, 1997):

1) Yéntem iizerine odaklanma: Ogrenmenin ydéntemiile ilgilenme. Bireyin bilgiyi elde etme, bilgi ile
ilgili dislinme ve sonuglari degerlendirme bigimi.

2) Bireysellige 6nem verme: Kuramcilar 6grenmenin, dislincelerin ve hislerin bireysellestirilmis bir
eylemin sonucu olduguna inanirlar.

Ogrenme stillerini, 5grenmeye odaklanma ve bilgiyi isleme yollari biciminde ifade eden Dunn, 6grenmeyi uya-
ricilarla iliskilendirmektedir. Modele gore, bireylerin tercih ettikleri uyaricilar, 6grenme stillerindeki farkl-
liklari ortaya koymaktadir (Dunn, 1983). Egitim durumu diizenlemelerinde 6grenme stilleri ile ¢cevresel degis-
kenler arasindaki iliskilerden yararlaniimasinin, etkili 6grenmenin gerceklesmesinde 6nemli oldugu vurgu-
lanmaktadir (Burke & Dunn, 2002; Dunn & Dunn, 1993).

Yukarida da belirdigi (izere bu kurama gore 6grenme stilleri, i¢csel ve dissal olmak lzere bes temel uyarici ve
bunlarin alt boyutlarindan olusan bir yapidir. Temel uyaricilar; cevresel, duygusal, sosyolojik, fizyolojik ve psi-
kolojik olarak siralanmaktadir. Dunn & Dunn’a (2002) gore 6grenme stillerinin 6grenilmesi bitlin 6gren-
cilerin basarisini arttirdigi gibi, basarisiz 6grencilerin basarilarini da arttirir. Bunun igin 6gretimsel islemlerin ve
O0gretim cevresinin bulgulara gore yeniden diizenlenmesi gerekir.

Her birey 6grenme siirecinin standart alanlarinda bireysel farkliliklara sahiptir. En 6nemli konu, 6gren-
mede bireysel farkhliklarin g6z 6niine alinmasi ve dnemsenmesidir. Kisacasi, 6grenme stili; insan 6grenme-
sindeki 6zel (bireysel) farklliklar olarak gorulebilir. Bireylerin 6grenme stillerindeki bu farkhhk;

(i) bilgiyi algilama,kavrama, (ii) bilgiyi isleme,ddniistiirme ve (iii) karar olusturma, tepkide bulunma sirecle-

rinde ortaya cikabilir.

Bu dogrultuda, bireylerin sahip olduklari baskin 6grenme stili, bir tek 6geden olusmaz, farkh bilesenler-
den olusabilir. Ornegin; somut yasanti ve yansitici gézlem gibi (Kolb, 1984). Birey baskin 6grenme stilinin ya-
ninda baskin olmayan égrenme stiline de sahiptir. Ogrenme stilleri arasinda en iyi tek bir dogru stil diye sinif-
landirma yapmak dogru degildir. En dogru yaklasim; bireyin baskin olan ve olmayan 6grenme stilinin belir-
lenmesi ve bireyin 6grenme sirecinde sahip oldugu bu coklu yaklasima kapsamli bir sekilde kullanimasi
ve fayda saglanmasidir (Ozgen, 2012).
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a. OGRENME STILINE UYGUN OGRENME — OGRETME ORTAMLARI DUZENLEMENIN YARARLARI

Yapilan arastirmalar, kendilerine tercih ettikleri 6grenme stiliyle 6gretildiginde 6grencilerin asagidaki
davranislari gosterdiklerini belirtmektedir (Given, 1996):

Ogretime karsi olumlu tutumlarda istatistiksel olarak &nemli oranda arts,
Kendinden farkl olani kabullenmede artis,

Akademik basarida istatistiksel olarak 6nemli oranda artis,

Sinif ici davranislarda ve disiplinde olumlu yénde gelisme,

Ev 6devlerini tamamlamada daha gok igsel disiplin.

Gorildagu gibi 6grenme stillerine uygun bir 6gretim hizmeti saglamak, 6grencilerin sadece akademik olarak
basarilarinin artmasini degil, bunun yaninda farkl olana karsi hosgoru gelistirme, daha disiplinli olma, 6gre-
time karsi olumlu tutum gelistirme gibi boyutlarda da artisi beraberinde getirmektedir.

Ogretmenler 6grenme ortam ve etkinliklerini &grencilerin 6grenme stillerine gére diizenlediklerinde egitim-
ogretimin kalitesiyle ilgili daha baska gorisler de bulunmaktadir. Bunlardan bazilari da sunlardir:

Eger 6gretmenin 6gretme stiliyle, 6grenenin 6grenme stilleri arasinda yanlis bir eslesme olursa bunun
hem &grenci hem de dgretmen agisindan olumsuz sonuglari vardir: Ogrenciler, derste sikilabilirler ve dikkat-
lerini kaybedebilirler, sinavlardan zayif alabilirler, dersten gozleri korkabilir ve hatta kendilerini bu alanda iyi
hissetmeyerek dersi calismaktan vazgecebilirler (Felder ve Silverman, 1998),(Felder ve Henriques, 1995).
Karsisinda dikkatsiz, isteksiz, katilimi olmayan, zayif alan 6grencileri géren 6gretmen de karamsarliga kapilip
kendi 6gretmenlik yeterligi hakkinda kuskuya bile disebilir.

Ogrenme stilleri sistematik bir bicimde dgrencilere dgretildiginde oldukga kisa bir siire igerisinde
ogrenilenlerin miktarinda ve hatirlanmasinda artis gérilmektedir (Given, 1996).

Orencilerin 6grenme stilleriyle 6grenme etkinlikleri arasindaki uyum, onlarin akademik basarisini
yukseltmektedir (Simsek, 2002).

Miller (Akt. Simsek, 2002), 6gretimin, 6grenme stiline uygunlugunun yalnizca basari degil motivas-
yon, tutum ve katihmi da arttirdigini belirtmistir.

Yéneticiler, ebeveynler, rehberler vediger 6gretim personeli arasindakiiletisim artar.Ogretim siirecini
o0grenme stillerine yonelik tasarlamanin yararlarinin sayisi belki daha da arttirilabilir.

b. SINIFI OGRENME STIiLLERINE GORE DUZENLEME

Sinifin 6grenme stillerine gore diizenlenmesinde sanildiginin aksine yeni ve masrafli malzemelere ihtiyag
yoktur. Elimizdeki malzemeleri 6grenme stillerine gére diizenlemek miimkindir. Sinif ortamini diizenlemeden
once yapilmasi gereken ilk sey, siniftaki 6grencilerin 6grenme stilleri profili hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Og-
rencilerin 6grenme stillerinin belirlenmesi ihtiyaglari belirlemeye yardimci olacaktir.

Ornek:

1) lyi aydinlatiimis ve karanlik bélgeler

2) Sicak ve soguk bolgeler

3) Ogrencilerin yalniz, grup ya da takim halinde ¢alisabilecegi alanlar
4) Sessiz alanlar

5) Minder, hali gibi esyalarla 6grencinin informal calisabilecegi alanlar
6) Ogretmene diger alanlara nispeten daha yakin olabilecekleri alanlar.

Sinifin_diizenlenmesinde yapilacaklar: Ogrenme stilleri icin &ncelikle sinifta uygun bir alan saglanmalidir. Bu

alansira, masa, kitaplik vb. gibi esyalari kullanarak elde edilebilir. Bu sayede, okuma kosesi, medya kosesi,
0grenme istasyonu gibi alanlara sahip olunabilir. Bu diizenlemeye 6grencileri mutlaka dahil edilmelidir. Bunun
icin ilk is, 6grencilere yapilan degisikligi aciklamaktir. Ancak bu diizenlemede bir 6grencinin ihtiyacini karsilar-
ken diger 6grencinin ihtiyaclarini gz ardi etmemeye dikkat edilmelidir.
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OZET

Her 6grenci farkl ozelliklerle donatilmis farkli bir bireydir. Bu nedenle 6grenciégrenme sirasinda yukarida
siralanan kosullardan birisini tercih etmektedir. Bu kosullar kisiden kisiye farklilik da gosterebilir benzerlik de.
Ornegin; kimi dgrenciler sessiz bir calisma ortamini tercih ederlerken kimileri sesten etkilenmezler, dahasi
cahisirken muzik dinlemeyi bile tercih ederler.

Kimi 6grenciler calisma ortamlarinin serin, kimileri ise sicak olmasindan hoslanirlar. Kimi 6grenciler her seyin
dizenli bir bigimde yerlestirildigi bir ortamda galigirken, kimileri diizensiz bir ¢calisma ortaminda ¢alismayi
tercih ederler. Bu 6rnekler ¢cogaltilabilir.

Burada unutulmamasi gereken en 6nemli sey her 6grenci farklidir. Kendisini taniyan, hangi ortamda daha iyi
ogrendigini bilen 6grenciler asla baskalarina gére en dogru diye nitelendirilen ortamlarda ¢alismaya zorlan-
mamalidir.

Dunn ve Dunn, bu gevresel kosullar, duyussal 6zellikler, sosyal tercihler, fiziksel 6zellikler ve psikolojik uyari-
cilarin bireylerin 6grenme stillerini etkilediklerini aciklamislardir. Gelistirdikleri bu stil modeli 6grenme tercih-
lerinden daha ¢ok 6grenme stillerini géstermektedir. Griggs, Keefe ve Monk gibi bircok arastirmaci Dunn ve
Dunn'in gelistirdigi bu modelden etkilenmislerdir (Riding ve Rayner, 1998).

Yeni bilgiler, 6grenmenin parmak izi kadar kisiye 6zgl bir olgu oldugu, herkesin 6grenme tir, hiz ve kapasi-

tesinin farkh oldugunu, uygun 6grenme olanag saglandiginda 6grenemeyecek birey olmadigini ortaya koy-
maktadir.

“Esit olmayan insanlara, esit davranmaktan daha biiyiik esitsizlik olamaz."
Thomas Jefferson

Kaynak: Bu béliim Prof. Dr. Ziya SELCUK’un “Dunn & Dunn Ogrenme Stilleri” makalesinden 6zetlenmistir.
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BOLUM VI

COKLU ZEKA KURAMI VE EGiTIMDEKi ONEMI

KONU BASLIKLARI

A. Giris H. Degerlendirme (Coklu Zeka Kurami)
B. Klasik Zeka Anlayisi Hayvanlar Okulu
a. Stanford-Binet Zeka Olgegi Kim Daha Zeki?
b. 1Q Hesabi Kissadan Hisse!
c. Turkiye’de Uygulanan Zeka Testleri i. Beynimiz Nasil Ogreniyor?
C. Coklu Zeka Kuraminin Ortaya Cikisl a. Beynimizin %10’unu Mu Kullaniyoruz?
D. Howard Gardner ve Coklu Zeka Kurami b. Beyin De Tipki Parmak izi Gibi Essizdir .. ”
E. Egitimde Program c. Hisseden (Duygusal) Beyin
F. Howard Gardner ve Coklu Zeka Teorileri d. Dustinen (Reflektif) Beyin
G. Coklu Zeka Kurami Alanlari e. Butlinsel Beyin
1. Sozel/Dilbilimsel Zeka J. Tekli Zeka Yaklasimindan Coklu Zeka Yaklasimi
2. Mantiksal/Matematiksel Zeka K. Coklu Zeka Teorisi Ve Egitimde Uygulamalari
3. Gorsel / Uzamsal Zeka a. Coklu Zeka Kurami Ve Ogretmenler
4. Muziksel/ Ritmik Zeka b. Coklu Zeka Kuramina Gére Ogretimi Planlama
5. Bedensel / Kinestetik Zeka c. Coklu Zeka Kuraminda Sinif Yonetimi
6. Sosyal / Kisilerarasi Zeka d. Coklu Zeka Kuraminda Olgme Degerlendirme
7. Ozedéniik / icsel Zeka L. Coklu Z. Alanlarinin Gelisimini Etkileyen Faktor
8. Doga (Dogacl) Zeka M.Coklu Zeka Alanlarini Bilirleme Yontemleri
A. GIRiS

Ozellikle yirmi birinci yiizyilda diinyada meydana gelen sosyal, siyasal ve ekonomik gelismeler, toplumlarin
egitim anlayisini da degistirmistir. Yirminci ylzyilla birlikte sekillenmeye baslayan ve ylzyilin ikinci yarisindan
sonra yayginlik kazanan yeni paradigma, egitime yeni bakis acilari ve kavramlar getirmistir. Egitim anlayi-
sinda meydana gelen bu degisimler, egitim sisteminin yapi ve isleyisi ile 6gretme-6grenme siirecini derinden
etkilemis, 6gretim programlarinin icerik ve sunumu 6nemli oranda degismistir. Egitim alaninda yapilan
calismalarla, egitimin daha nitelikli hale gelmesi icin egitimi etkileyen faktorlere farkli roller bicen, egitim
durumlarinin nasil sunulmasi gerektigi konusunda vyeni yaklasimlar ortaya konulmustur. Yeni egitim
anlayisinin en 6nemli ozelliklerinden bir de coklu zeka kurami ve bireysel farkhliklar dikkate alinarak
O0gretimin programlanmasi ve uygulanmasidir.

Geleneksel egitim programlariyla toplumun gereksinim duydugu bireyleri yetistirmenin mimkiin olmadigi
dislincesinden hareketle Milli Egitim Bakanligi 2004 yilindan itibaren ilkdgretim diizeyinden baslayarak egtim
programlarini gelistirme yoluna gitmistir. Yeni anlayisina gore sekillenen egitim sisteminde en somut goterge
kuskusuz 6grencilerin ¢coklu zeka ve 6grenme stilleri gibi bireysel farkliliklara duyarh olmasidir.

Egitim bilimciere gore coklu zeka kuramibir egitim ve 6gretim felsefesidir. Biitlin egitimcilerin bu kurami iyi
anlamasi, benimsemesi ve egitim alacak 6grencilerin, ailelerinde bu kurami tanimalari gerekir. Ogrenciler
nasil 6grendiklerini, aileleri ise ¢ocuklarinin 6grenme ihtiyacinin ne oldugunu, nasil yonlendirilebilecegini,
okuldaki egitimciler 6grenme durumlarini ve sartlari nasil gelistireceklerini anlamaya calisarak 6gretim
anlayislarini gézden gegirip gerekli uyarlamalari yapabilmelidirler.

Ancak 2005/2006 egitim-6gretim yilinda kademeli olarak uygulanmaya baslananyapilandirmaci egitim prog-
raminin gecen yaklasik 15 yillik sure icinde sorunlarindan kurtulamadigi gérilmektedir. Merkezi sinavlar,
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kalabalik siniflar, ezberci egitim, donanim ve fiziki yapi eksikligi, mevcut 6gretmenlerin niteligi, egitime
erisimdeki esitsizlikler, siyaset (ideolojik ayrim ve kayirmalar), 6gretmen atama sistemi, 6zel dershaneler, fi-
nansman ve mesleki teknik egitim sorunlari bunlardan bazilaridir.

Bilindigi lizere uluslararasi platformda tlkelerin egitim performanslarinin karsilastiriimasinda OECD’nin PISA
programi yaygin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye’nin PISA anketi basari puanlarinin 2003 yilindan beri, li¢ ana
baslikta da, 2012 yil okuma becerileri alani haricinde bitiin alanlarda hem OECD (ilkeleri puan ortalamasinin
hem de tiim Glkeler puan ortalamasinin gerisinde kaldig1 gérilmektedir. Yayinlanan veriler 1siginda Tarki-
ye’'nin egitim kalitesinin diger Ulkeler seviyesinde olmadigi agik¢a gorilmektedir.

Blitlin bunlara ragmen ginimizde 6gretmen merkezli (ezberci egitim) ve sinav sistemlerinineskiden oldugu
gibi ayni becerileri degerlendirerek varhgini siirdiirdigii goriilmektedir. ilkokuldan baslayan doktora seviye-
sine kadargecen uzanan sirecte degerlendirmelerin yine hep ayni tlr yeterlilikler (sayisal/sozel) Gzerin-de
yapilmaktadir.

Egitimde 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri gegcmisten giinimiize amaca yonelim baglami ile en ¢ok soru-
nun yasandigi alanlarin basindagelmektedir. Okullardaki sayisal/s6zel zeka tGizerine oturmusdegerlendirme
sistemleri Uzerine bir de merkezi yapilan yine benzer sinavlarin kullanildigi ve tamamen bilginin transferini
veya hatirlanmasiniiceren sdzde standart testler yiziinden cocuklarin ve genclerin yaraticiliklari, bireysel
farkhliklari, 6zgiinliikleri ve cesaretleri maalesef kirilmaktadir.

Bu ylzdendir ki bu mevcut sisteme ayak uyduramayanlar basarisiz addedilerek sistemin disina itilmektedir.
Sistemin icinde kalarak basarili sayilanlar ise zeka profillerindeki diger zekalara gére daha gelismis olan
sayisal/ sozel zekalari ve uzun sireli soru ¢ézmeden kaynaklanan test yetenekleri sayesinde hepsi birbirine
benzeyen bireylerden olusmaktadir! Clinkii sistem bu gruba hitap etmekte ve acikg¢asi bu tir bireylere agik
sekilde destek vermektedir.

Sadece sayisal ve sOzel zeka g6z dniline alinarak hazirlanan zeka testlerinin ve bu testlerin i1siginda gelistirilen
sinav sistemlerinin ve ders programlarinin, yalniz kuramcilari degil, ayni zamanda egitimcileri ve 6grencileri
de tuzaga dustrdugi ve toplumlari bir ¢ikmaza surikledigi acik ve nettir.

B. KLASIK ZEKA ANLAYISI®

Zeka, anlami itibariyle, bireyden bireye, disiplinden disipline ve toplumdan topluma degiskenlik gosterir. Bu
nedenledir ki zeka tanimi konusunda yaygin bir uzlasi yoktur. Hem zeka konusunda yapilan bilimsel aras-
tirmalarin uzlasiya gotirecek derecede bulgular tiretmemis olmasi hem de zeka kuramcilarinin kisisel yasan-
tilan, kiltdrel altyapilari ve calistiklari disiplinlerin cesitliligi zekaya farkli agilardan bakmalarina, farkh
anlamlar yiklemelerine neden olmaktadir.

Zeka tanimi konusunda 6ncli uzmanlar arasinda goris farkliliklari olmasina karsin ¢agdas arastirmacilarin
bazilari bazi ortak noktalarda bulusmuslardir. Bu cagdas uzlasida gecen yizyll boyunca zeka konusunda
yapilan arastirmalarin ve bilgi birikiminin etkisinin biyiik oldugu séylenebilir. Uzerlerinde uzlasi saglanan en
Unli iki zeka tanimindan birincisi 52 zeka arastirmacisi tarafindan kabul gérmis ve 1994 yilinda Wall Street
Journal’da yayimlanmistir (Akt.Ugur Sak, 2016). Bu deklarasyonda zeka:

Akil yiiriitme,planlama,problem ¢ézme, soyut diisiinme, karmasik fikirleri kavrama, hizli égrenme ve dene-
yimden 6grenme islevlerini kapsayan ¢ok genel zihinselbirkapasiteolaraktanimlanmistir. Zeka, sadece kitap-
takileri 6grenebilme, testlerde basarili olabilme ya da akademik beceri degildir. Aksine, cevremizdekileri kav-
rayabilmemizi saglayan ¢ok daha genis ve derin bir kapasitedir.

ikinci tanim ise Amerikan Psikoloji Dernegi’nin {iyesi olan 11 seckin psikolog tarafindan kabul gérerek Ameri-
kan Psikologu Dergisi (Intelligence: Knowns and Unknowns, 1996)'nde yayimlanmistir. S6z konusu yayimda
zeka asagidaki gibi tasvir edilmistir:
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Bireyler,karmasik fikirleri anlamada,gcevreye uyum saglamada,deneyimden &grenmede, farkl bicimde
muhakeme yapabilmede ve zorluklar ile basedebilmede farkliliklar gésterirler. Ancak bu tiir bireysel farkl
liklar ¢cok biiyiik olsada dedismez degillerdir. Birbirey, farkli zamanlarda ve farkli alanlarda farkh diizeylerde
Zihinsel performans ortaya koyabilir.

Zeka ile ilgili yukarida degindigimiz bilim adamlarindan baska pek ¢ok bilim adami daha énemli ¢alismalar
yapmiglardir. Bu bilim adamlarinin kuramlarin temeli daha ¢ok sayisal ve s6zel alanlar olarak iki grupta de-
gerlendirilmektedir. Bu kuramcilar zekanin dogustan geldigi, teklik icerdigi ve bliylik dlglide kalitimin etkisiy-
le belirlendigi kabul ederler. Ve bir kisinin zekasini belirleyen li¢ temel etken oldugu dislinilir. Bunlar:

Kaltim,

Dogum ve 6ncesi slreg ,

Cevre.

Yukarida s6zi edilen bilim adamlarina gore zeka dogustangelir ve blylk 6lglide kalitimin etkisiyle belirlenir.
Bu goriisii savunan calismalarda cocugun zekasi ile ana-babanin zekasiarasinda yiksek diizeyde iliski (kore-
lasyon ) oldugupek cok yerde karsimiza gikar. Annenin hamileliksirasinda uygun beslenmesi, beyin kanlanma
ve oksijen aliminin yolunda gitmesi gerekir.

Dogum sonrasinda da beyin dokusuna zarar verecek yaralanmalar ve atesli rahatsizliklar da zeka potansiyelini
dusiren etkenlerdendir. Cocugun dogustan getirdigi zihinsel potansiyelini kullanabilmesi ve gelistirebilmesi
icin uygun uyaricilarla donatilmis bir cevreye ihtiyagc vardir. ilk yaslarda anne ve babanin uyarilarinin ve
ilgisinin, zekay! gelistirebilecegi gibi, bunun tersine de sebep olabilecegi distintilmektedir.

Egitim dlzeyi duslik bir anne ve babanin cocuklarinin zeka gelisimine ilgisi az olursa ¢ocugun okul cagina
gelene kadar zeka gelisiminin yavasolacagi séylenmektedir.

Bu konuda Prof. Dr. Nevzat Tarhan sunlari séyltiyor:

“Zekay! sergilemenin gesitli yollari vardir. Gergek hayat sartlari zekayi etkiler. Bltin bebekler belli bir
potansiyele sahip olarak doguyor, ancak bu potansiyelin aktif hale getirilmesi icin aileye biylk gorev dusi-
yor. Her insanin genlerinde yazili biyolojik olarak gecen bir zeka glicli vardir. Diyelim ki, bir insanin boyu gen-
lerinde 180 santimetre olarak yazili. Cocuk iyi beslenirse 180 santimetreye kadar uzar. Aksi durumda boyu
160 santimetre civarinda kalir. Zeka da boéyledir. Ortalama insan (1Q)’su 100’dir. Yeni dogan bir bebegin po-
tansiyel zekasi ise 140'tir. Cocuk egitilmediginde, zihinsel uyariyi almadiginda veya okumadiginda (1Q)’su
100’lerde kalir”. Genel olarak zekanin%75-85’inin ilk ig-dort yilda olustugu ve 20 yasina kadar gelisimini siir-
diirdigt savunulmaktadir.

a. STANFORD-BINET ZEKA OLCEGI

Giniimizde besinci siirimi gelistirilmis olan Stanford- Binet Zeka Olceginincocuklarin genel bilissel bece-
rilerini 6lgmek amaciyla kullanilmakta oldugunu hafta sonu gazetelerinde ¢ikan haberlerden 6greniyoruz. Bu
pratik zeka testleri ile ilkogretim, ortadgretim veya liniversitelere girmek isteyen 6grencilerin zeka dlizey-
lerinin bu okullarin programlari icin yeterli olup olmadigina bakildigina glinimizde sik sik sahit oluyoruz. Bir
cocugun (IQ)puani, bilgi ve kisa sureli hafizanin yani sira; s6zel, goérsel/uzaysal ve sayisal muhakeme gibi
zekay! bilissel agcidan 6lgen sorulardan elde edilmektedir (Kaplan & Saccuzzo, 2009). (1Q) testleri genellikle bir
¢ocugun yetenekli mi yoksa 6zel egitime mi ihtiyaci oldugunu belirlemek icin kullanilir.

Yukarida s6zi edildigi tGzere bazi okullar (1Q) testlerini 6grencinin sinif icindeki performansi ve akranlariyla
iletisimi gibi diger bilgilerle birlikte degerlendirerek 6grencinin hangi sinifa yerlestirilecegi gibi kararlari almak
icin kullanir. Bazi okullar ise bu gibi kararlari vermek igin sadece, 6grencinin zihinsel becerileri hakkinda ob-
jektif bir 6lglim sagladigina inandiklari (1Q) puanini kullanmay! tercih eder. Geleneksel (1Q) zeka testlerinin
temelini olusturan sayisal ve s6zel yeterliliklerdir. Egitim sistemleri de hep bu iki yeterlilik (izerine oluturuldu.
Boylece bu iki yeterliligi yeteri kadar gelismemis olanlar hep sistemin disinda birakildi.
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Bu zekalari daha gelismis veya uzun yillara yayilan ve sirekli tekrarlar sayesinde bu zeklari daha da gelisen
bireylerin 6nl acilarak birbirine benzer beceriler sergileyen hep ayni tir bireylerin yetismesi saglanarak bir
toplum miihendisligi gerceklestirilmis oldu, olmaya da devam ediyor! Yani ayni sekilde diisiinen, hareket
eden, tepki veren hemen her meslekten milyonlarca insan!Medyanin bu tiir haberlere ilgisi ve yayinlama
bicimi maalesef halki yanls yonlendirmekte ve bilgilendirmektedir! Bu, ger¢cek anlamda bir sorumsuzluktur.

Bu konuya 1sik tutacak en ilging eserlerden biri olarak, 1994 yapimi “Forrest Gump” filmi gosterilebilir. Konu-
sunu gercek hayattan alan bu filmde; yapilan test sonucunda, sinirin az altindaki (1Q)’ su yiziinden okula
zorla kabul edilen (!) ancak yasamda ¢ok 6nemli seyleri basaran ve her defasinda baskalarinin hayal ettigin-
den cok daha fazlasini hatta imkansizi basararak tarihi sayilabilecek anlarda ayakta kalabilen, yasama devam
edebilen ve ¢ok basaril bir is adami olan Forrest Gump’in hayati konu edilmektedir.

Baska bir ornek ise haziran 2016’da yayimlanan “Cocugunuzun Ustlin zekali oldugunu nasil anlarsiniz?”
baslikli bir gazete haberinde “Cocugunuz erken yasta okuma, yazma egilimi gosteriyorsa, sanata yogun bir
ilgisi varsa, yasinin getirdiginden farkli sorular soruyor ve yetinmiyorsa, matematik, uzay ve geometriye ozel
bir ilgisi bulunuyorsa ya da arkadaslarindan farkh davranislar sergiliyor, icine kapaniyorsa Ustiin zekali ola-
bilir” deniliyor!

Bu tanima gliler misiniz aglar misiniz? Bazen televizyonlarda siklikla da internette karsimiza ¢ikan alakasiz
onlarca hastaliga ¢6zim getirdigi séylenen krem veya haplardan farkli olmayan bir tanim adeta! Ve ne acidir
ki boylesi tanimlari dile getiren sayilari hi¢ de azimsanmayacak kadar ¢ok s6zde uzmanlar ve bunlara inanan
insanlar var! Benzer sekilde bir baska haberde ise bir hafta icinde (IQ)seviyesini ylizde kirk arttirmanin
yollarinin siralandigina sahit oluruz. Oneriler haftanin her giinii igin yapilmasi gerekenleri siralamaktadir. Bir
gin yagh balk yenecek, bir giin kahve ve alkolden uzak duracagiz, bir giin ise bisikletle ya da yiriyerek
gidecegiz, bir baska glin alisveris lisdigerinetesini ezberleyecegiz, vs. Bu Onerileri uygulayinca da (1Q)’'muz
ylzde kirk artacakmis!

Cocuklarin ve genclerin potansiyellerini anlamaya yonelik yapilan klasik (IQ) testleri bu cocuklarin ve
genglerin potansiyellerini en iyi sartlarda kisithiyor dahasi tahrip ediyor! Bu ¢ocuklarin benzer ihtiyaglari yok ki
ayni (1Q) puaniyla degerlendiriliyorlar! Cok iyi yapilmis ve ¢ok iyi sonuglar alinmis olsa bile, merkezi yapilan
sozde standart testler tek tip insan yetistirmekten baska bir ise yaramamaktadir!

Klasik zeka anlayisina gore tasarlanmig biitlin egitim sistemleri hem tespit hem siniflandirma hem de dere-
celendirme amaciyla yaptiklari bitin degerlendirme sistemleri (IQ)odakh ve dolayisiyla sayisal ve sozel
zekatemelleri lzerine oturtulmustur. Bu durum soézde Ustiin zekal bireyler icin de gecerlidir! Bu iki yeterliligi
yeteri kadar gelismemis olanlar hep sistemin disinda birakilmaktadir.

b. 1Q HESABI

Yukarida da vurgulandigi gibi eski anlayisa gore, zeka dogustan gelir, sabittir, degisti-
rilemezdi. Sayisal olarak &lciilebilirdi. Ogrencileri seviyelere ayirmak ve égrenme
glclerini 6lcmek icin kullanilir, boylece gelecekte basarili olabilecekler tahlil edilirdi.
Ancak entelektiiel zeka(lQ) testleri, yaygin olarak kullanima baslandiklari giinden
beri tartismalara konu olmustur. Basari, zeka ve(lQ)testlerine iliskin bazi varsayim ve
kavram yanilgilarini belirlemek ve acikliga kavusturmak bu nedenle 6nemlidir.

Zeka testlerinin hikayesi, Alfred Binet isimli Fransiz bir psikologdan donemin yetkililerinin, Paris okullarinin ilk
yillarinda hangi 6grencilerin basarili, hangilerinin basarisiz olacagini tespit edecek bir sistem gelistirmesinin
istenmesiyle baslar. Binet basarili olur ve hepimizin bildigi I1Q (Intelligence Quotient), zeka katsayisi, olgusu
vebunu tespite yarayan zeka testi ortaya cikar. Sayisal ve sozel zekalarin kullanilmasina yonelik bu test daha
sonralari ABD’ye ve diger Ulkelere ulasir.

ilk Binet-Simon dlgegi 1905’te yayinlanmistir. Sonraki 10 yil icinde bircok Binet uyarlamasi gerceklestirilmistir.
Stanford-Binet zeka Olgegi 1916’dan bu yana cesitli nedenlerle dort kez gézden gecirilmistir.Stanford-Binet
testinin son slirimt 1985 yilinda yayinlanmustir.
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Stanford-Binet testinin 15 farkl alt testi zekanin gostergeleri kabul edilen dort tiir zihinsel yetenegi 6lcecek
sekilde diizenlenmistir.Binet testinde, cocuklara zeka yaslarini gdstermek icin bir sayi veriliyor. Zeka yasi,
uygulanan testte ayni puani alan ¢cocuklarin ortalama yasi olarak hesaplanmaktadir.

Ornegin 14 yasindaki bir cocuk, testten 45 aldi ise, bu puan 10 yasindaki cocuklarin puanina denk geliyorsa,
cocugun zeka yasi 10'dur. Benzer sekilde 14 yasindaki ¢cocuk, testten 80 aldiysa, bu degerde 17 yas araligina
denk geliyorsa cocugun zeka yasi 17'dir. Bu sistem, ayni yastaki diger cocuklara gére nasil olduklarini gotse-
riyor fakat ayni yasta olmayanlarin zeka derecelerini karsilastirmakta problem yaratiyordu.

Daha sonralari Binet testi gelistirilerek, zeka derecesini belirlemek Uzere, zeka yasi yerine bir deger
kullanilmaya baslandi.IQ= ( zeka yasi/gercek yas ) x 100 olarak hesaplanmaya baslandi. Yani, zeka yasi, gercek
yasa bollintyor ve 100 ile carpilmasi ile ortaya c¢ikiyor. Formilden de gorildigu gibi, gercek yas ve zeka yasi
ayni ise, 1Q'su 100 olarak ¢ikacaktir. Bu temel kavram ayni olmasina ragmen, gliniimizde 1Q dereceleri stan-
dartlagsmis bir grubun ortalama sonuglarinin kullanildigl, istatistiksel ve matematiksel hesaplamalar iceren
karmasik bir yontem ile yapilmaktadir.
Glnilmuze kadar milyonlarca insan lizerinde uygulanan bu test psikologlarin en biyik basarilarindan biri
olarak goriiliir. Oyle ki insanlar artik sayilardan konusur hale gelmistir: “Benim zekam (katsayim) 140 cikt,
seninki kag?” gibi.

Diinya Saghk Orgiitiiniin énerdigi zeka siniflandirmasi su sekildedir:

1) 0-20 Derin zeka geriligi/zihinsel engel 5) 71-79 Sinirda zeka

2) 21-35 Agir derecede zeka 6) 80-89 Donuk zeka
geriligi/zihinsel engel 7) 90-109 Normal ya da ortalama zeka
3) 36-50 Orta derecede zeka 8) 110-119 Parlak zeka

9) 120-129 Ustiin zeka
10) 130 ve lsti Cok Gstiin zeka

geriligi/zihinsel engel
4) 51-70 Hafif derecede zeka geriligi
c. TURKIYE’'DE UYGULANAN ZEKA TESTLERI

Tirkiye’'de sistemli test ve 6lgme-degerlendirme ¢alismalarinin Binet-SimonZeka Testi'nin 1915’de Tirkge’ye
cevrilmesiyle basladigi sdylenebilir. 1930-1945yillari arasinda konuyla ilgili calismalar yapilmistir; testler tze-
rinde sekizi ingilizce, Fransizca ve Almanca’dan ceviri olmak iizere, toplam 11 kitap yayinlanmistir.

Tablo 3.Bireysel ve Grup Olarak Uygulanan Klasik Zeka Testleri

Bireysel Uygulanan Klasik Zeka Testleri

Gruba Uygulanan Klasik Zeka Testleri

Alexander Pratik Yetenek Testi

Analitik Zeka Testi (Form B)

Chapius Labirentler Testi

Cattell Zeka Testi 2A-2B

Goodenough-Harris Adam Cizme Testi

D 48 Zeka Testi

Healy Resim Tamamlama Testi |l

Mantikl Dislinme Testi

K.I.T. Zeka Testi

Otis Beta Zihin Yetenegi Testi (DM Takimi)

Merrill-Palmer Olgegi

Otis Beta Zihin Yetenegi Testi

Peabody Resim-Kelime Testi (Form B)

Progresif Matrisler Testi

Porteus Labirentler Testi

Stanford-Binet Zeka Testi

Yagmurda Dolasan Kadin Resmi Cizme Testi

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi (WISC)

Uyari: Detayli bilgi icin Adviye Yonus’un Wep sitesi
“Kaufman Kisa Zeka Testi” makalesinden
yararlanilabilir.

Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi-R(WISC-R)

Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegi (WAIS)

Kaynak: Adviye Yonus, “KAUFMAN KISA ZEKA TESTI”
istanbul Universitesi Yiksek Lisans Tezi,2007
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C. COKLU ZEKA KURAMININ ORTAYA CIKISI

Klasik zeka (1Q) testleri, yaygin olarak kullanima baslandiklari glinden beri tartismalara konu olmustur.(1Q)
testlerini savunanlar, “basar’” tanimlarini genellikle akademik performans, egitimde gegirilen siire, fiziksel
saglik, uzun yasam gibi geleneksel olarak degerli gérilen ciktilar ve (1Q) arasinda bir iliski oldugunu gosteren
calismalara dayandirmaktadirlar (Duckworth, Quinn, Lynam, LOeber, & Stouthamer-Loeber, 2011).

Bu dislinceyi destekleyenler, (IQ) testlerinin bireyin beceri ve potansiyeli ile iliskili olan gercek ve siireklilik
gosteren seyleri oOlctligliine inanirlar ve bu testlerin objektif bir sekilde okulda ve gercek hayatta insanlari
siniflandirmak igin kullanilabilecegini ve hatta kullaniimasi gerektigini savunurlar.

Ancak bu distncenin karsitlari, zeka gibi boylesine karmasik bir olgunun tek bir test ile 6l¢iilebilmesinin
mimkin olup olmadigini ciddi bir sekilde sorgulamaktadirlar. Egitimcilere gére bu bilissel 6lgme aracini
cocugun gelecegini gdsteren kristal bir kiire olarak gérmeleri, cocuklar ve aileleri acisindan oldukca zararlidir.

Hicbir test bir cocugun bitlin ve 6zglin becerilerini 6lcemez; insan beyninin karmasik yapisini ve kisiligi tek bir
saylya indirgeyen bir test ise hi¢c 6lcemez. Bu testler gelecegi de yordayamaz. Egitimciler bu testleri kulla-
nirken dikkatli olmali, egitimsel bir karar verilecegi zaman ¢ocugu bitlincil olarak degerlendirmeli ve bitin
cocuklarin kendi 6zgiin potansiyelleri ile 6grenebilecegi diistincesini korumalidir.

Egitim lzerine ¢alismalarin yogunlastigl 20. ylzyilda temel arastirma alanlarindan birisi de zeka ve buna bagl
ogretim etkinlikleri olmustur. Zekanin ne oldugu, niteligi tzerine yapilan arastirmalar 6grenme etkinlikleri
Uzerinde yogunlasmaya baslayinca insanlarin ilgilerine, ihtiyaglarina gére olusturulan egitim modelleri,
O0gretme-6grenme stratejileri cesitlenmeye baslamistir.

Coklu zeka kurami ile 6grenci merkezli egitimine uygun bir zeka ve zeka gelisimi fikri olusturulmustur. Kura-
min temel niteligin olusturan farklh zekaalanlarina gére 6grenme ve buna bagh 6grenme-6gretme etkin-
liklerinin dlizenlenmesi gerektigi gorisleri sistemli olarak olmasa da biitliin 6gretme stratejilerinin iginde
vardir. Oyle ki Hilgard 1948’de yayimladigi “Ogrenme Teorileri” (Theories of Learning) adli eserinde 6gren-
menin tanimini yaparken buglinkii anlamda ¢oklu zeka kuraminin alanlarindan kismen de olsa bahsederek
ogrenmenin farkl alanlarda nasil gercgeklestigini ortaya koymustur.

D. HOWARD GARDNER VE COKLU ZEKA KURAMI

Noropsikolog ve gelisim uzmani Gardner, geleneksel zeka anlayislarini inceledikten sonra 70’li ve 80’li yillarda
bireylerin bilissel kapasitelerini arastirmaya baslamistir. Yeteneklerin 6riintlsiinii anlamaya, bilissel ya da
duyussal kazalarin etkisini belirlemeye ugrastigi arastirmalarinin yani sira Harvard Universitesinde “Project
Zero” adli bir projede normal ve Ustlin yetenekli cocuklarla ilgili arastirmalar yapmis, bilissel yeteneklerin
gelisimini incelemistir ( Bimen, 2002; Akt. Fatih Glindesli, 2006).

Gardner zeka tanimi diger kuramlardan farkl yaklasimi ile hemen ayirt edilmektedir. Soyle diyor Gardner ;
“Insan zekalarini ve kombinasyonlarini fark etmemiz ve gelistirmemiz son derece énemlidir. Birbirimizden bu
kadar farkli olusumuz, hepimizin farkli zeka kombinasyonlarina sahip olmamizdan kaynaklanmaktadir. Bunun
farkinda olursak hayatta karsimiza ¢ikan sorunlarla bas etmemiz kolaylasir” (Kaptan 2001 ).

Gardner zeka kurami daha dogrusu insan zekalari kurami; biitlin insanlarda degistiriimeden aynen bulunmasi
gereken bir 6zellikte olmayip biitlin insanlarda degisik farki yeteneklerle kendini géstermektedir.

Gardner, 1983 yilinda yayinlanan “Zihnin Cerceveleri” adl kitabinda 6nce yedi sonra bir zeka daha ekleyerek
sekiz ayri ve evrensel kapasite(yetenek) 6nermistir. Bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan var ol-
makta ama farkl kiltiirlerde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonraki ¢alismalarla bu sekiz zeka
alanina “Duygusal zeka” ve “Ahlaki zeka” alanlari da eklenmistir.

Gardner kurama gore, zeka biyopsikolojik bir potansiyeldir ve sdyle tanimlanmistir (Biimen 2002):

“Zeka bir ya da daha fazla kiltlirel yapida degeri olan bir Griine sekil verme ya da problemleri ¢6zme yetene
gidir”. Gardner(1983) zeka tanimina gore;
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“Bir veya daha fazla kiltlrel yapida degeri olan bir Urin veren, problem ¢ézme yetenegi olan, bir birey
zekidir diyebiliriz”. Bu ise ilkokulu bitirememis ama bir isi olan, Ureten bir bireyin zeki olmasi anlamina gel-
mektedir. Ayrica yine bu kurama gére biitiin insanlarda zeka tiirlerinden birine yatkinligi vardir. Onemi olan
bunu tespiti ve gelistirilmesidir.

Coklu zeka kuraminin temel ayirt edici 6zellikleri bulunmaktadir.

Bunlar:
Birincisi,kuram bireyin gercek yasamda problem ¢ézme ve bir (irlin elde etmeye dayanir.
ikincisi ise zekalarin cogul birbirleriyle karmasik siirekli bir etkilesim icinde bulunmasidir.
Coklu zeka kuramina gore tiim zekalar esit degerdedir. Hicbiri digerlerindendaha 6nemli degildir.

Gardner’in kurami testlerle 6lglilen niceliksel geleneksel zeka anlayislariylagelismektedir. Clnki eski
anlayislar bittnsel bir becerinin niceliksel ifadesidir. Coklu zeka kurami ise nicelikten cok nitelige bireyin sa-
hip oldugu yeteneklere ve bunlari uygulamadaki yeterlilikleri ile ilgilenir.

Ayrica yeni kurama gore zeka; bireyleri siniflandirmak icin degil onlari tanimak amaciyla belirlenir. Béylece
bireylerin kendisini tanimasi saglanarak glicli ve zayif yonlerini fark ederek gelisimini dogru bir sekilde
yapmasi amaclanir.

Prof. Dr. Mustafa Zulkiif ALTAN’a (2016) gore Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami, bizim insan yeterlilikleri
konusundaki dlstincelerimizi kokten degistirmemize yardim edecek bir potansiyele sahiptir. Gardner, zekay,
“kiltlrel bir ortamda, problemleri ¢oziimlerken veya bir kiltir grubu tarafindan deger verilen Grinleri orta-

III

ya cikarirken, bilgiyi islemeye yarayan biyo-psikolojik bir potansiyel” olarak tanimlar.

Ornegin X kabilesinin yasadigi bélgede insanlara iginizde en zeki insan kim diye soruldugunda “he-
pimiz ava gideriz ancak ¢cogumuz avdan bos dénerken A sirekli avla doner. O yizden A en zeki
insanimizdir” derken;

Ayni soru Y insanlarinin yasadigl boélgede soruldugunda “B en zekidir ¢linkii o ne yapsa herkes
onunyaptigini begenir ve taklit eder” derler! Bir baska gruba ayni soru soruldugunda “ C en zekidir
¢linkli ne sorun olsa hemen bir ¢6ziim bulur” derler.

Bir baska kiltlr topluluguna soruldugunda ise “ D en zekimizdir ¢iink( kimin bir derdi, sorunu olsa
ona gider ve o insanlarin dertlerine ¢6ziim bulur” derler. Yine bir baska kultiir ortaminda en zeki
“isyerini acall daha li¢ sene oldu ancak adam zengin oldu” diye tanimlanir! Bu 6rnekleri cogaltmak

mimkindir. Demek ki zeka kdltiirlere gore degiskenlik gosterebilen bir kavramdir!

E. EGiTIMDE PROGRAM

Karesel bir koy haline gelen diinyada nitelikli insanlar yetistirmek dlkeler icin 6nem arz etmektedir. Bu arzi
gerceklestirebilmek icin iyi bir egitim anlayisina sahip olmakgerekmektedir. lyi bir egitim sistemi ise planl ve
sistemli bir program gelistirmeye baghdir.

Bu nedenle belirlenen hedefler gelisen diinya sartlarina uygun olmali, bu hedefleri gerceklestirebilmek igin
uygun egitim programlarinin yapilmasi gerekir. Bunun igin geleneksel yaklasimlardan uzaklasilarak ezber bil-
gilerin 6gretilmesi yerine 6grencinin aktif oldugu, arastirip sorguladigl yeni egitim anlayislarinin yer almasi
gerekir. Egitim anlayisi yakin bir gegcmise kadar bilginin sabit, kesin ve degismeyen bir deger olarak algilandigi,
ylzeysel ansiklopedik bilgilerin 6gretmen tarafindan 6grenciye aktarildigi, sdzel ve sayisal zeka olmak lzere
iki yonll zihinsel gelismeyi hedefleyen bir geleneksel yaklasim icinde veriliyordu( Maalesef tlkemizde 2019
yili itibariyla degisen ¢ok fazla sey yok). Bu yaklasimin bir Grlint olmak lzere geleneksel yaklasimlarda her
sey biiyiik oranda 6gretmene gore sekillenmistir. Ogretmen- 6grenci etkilesiminde zamanin biyiik bdlimini
ogretmen kullanmakta, iletisim blyik oranda tek yonli olmaktadir

Toplu 6gretim esas olup, 6grencilerin bireysel farklilklar, yetenekleri, ilgileri, 6grenme hizi vb.hususlar
yeterince dikkate alinamamaktadir. Bunun yaninda, “diiz anlatim” ve “soru cevap” yontemleri disindaki
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etkinliklere de fazla yer verilmemektedir. Bunun sonucu olarak ogrencilerin dikkatlerinin uzun sire bir
noktada toplanamamasi, ezbercilige itilmesi, onlara devamli s6zel mesajlarin iletiimesi 6grenme etkinligini
zorlastirmakta, diger bir ifadeyle 6grenme devamli ertelenmektedir (Stinbil,2007). Asagidaki dortlik tamda
yakrida anlatilana vurgu yapmaktadir.

Yillardir denizi tarif ediyoruz.
Yiizmeyi bilen, gdsteren yok.
Aciktik¢a balik veriyoruz.
Tutmayi bilen, gosteren yok.”

21. ylzyilda kiresellesme ve bilgi toplumunun dinamik ve halen devam eden olusumlar oldugu dikkate
alindiginda egitim, egitimli insan, 6grenme, okul, okul yodneticisi, 6gretmen ve 6grenci gibi kavramlarin
yeniden tartisiilmasi gerekmektedir. Kiresel ¢agda egitim siirecindeki degisimde asagidaki hususlar goz
éniinde bulundurulmalidir ( Ozden, 2002):

Bilgiyi temel alan egitim programlari izlenmelidir.

Cocuklara daha fazla diisiinme, tartisma ve arastirma ortami hazirlanmali bdylece, serbest distinen,
tartisan, arastiran ve bulduklarini degerlendirebilen bir toplum yapisi olusturulabilsin.

Derslerde ansiklopedik bilgileri yiklemek yerine, konulari ve olaylari derinligine anlama ve elestirel
disliinme esas olmalidir.

Okullar, 6grencileri gelecek icin gerekli bilgiyle yiklemek yerine, okulda verilen bilgilerinyasam boyu
yetmeyecegi goristinden hareketle okullarda 6grenmeyi 6grenme gerceklestirilmelidir.

Egitimde sadece sozel ve sayisal zekayi gelistirmek yerine, gorsel, kinestetik, ritmik vebenlik gelisi-
mini de icine alan ¢ok yonli zihin gelisimi hedeflenmelidir.

Yukarida belirlemeler isig1 altinda UNESCO, ister okul ortaminda olsun, ister okul disi 6grenme ortamlarinda
olsun egitimde nicelikten ¢ok nitelikten s6z etmek gerektiginde asagidaki temel kavramlari glindeme
getirmekte ve bu kavramlarin egitimde program gelistirme ¢alismalarini dogrudan etkiledigini
vurgulamaktadir.

1. Coklu Zeka Kurami,

2. Etkin 68renme,

3. isbirligine dayali 6grenme,

4. Yasamboyu 6grenme,

5. Yaratici diisinme,

6.Yansitici diisinme,

7. Elestirel disiinme,

8. Yapilandirmacilik,

9.Proje tabanli 6grenme,

10.Beyin temelli 6grenme,

11.Problem tabanli 6grenme.

Program gelistirme calismalarinda egitim durumlarini ve 6grenme ortamlarini diizenlerken, yukarida dile
getirilen temel kavramlardan her biri sire¢ boyutunu farkli sekilde etkilemektedir (Demirel,2004). Egitim
durumlarini diizenlemede siire¢ boyutunun zeka faktoriiniin temel alindig1 yeni yaklasimlardan biri de Coklu
Zeka Kuramidir.

F. HOWARD GARDNER VE COKLU ZEKA TEORISi

Yukarida da kisaca deginildigi lizere egitime yeni bir yaklasim getiren ¢oklu zeka kurami , Harward Univer-
sitesi 6gretim Uyelerinden Howard Gardner tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Gliniimiizde egitim ve psi-
koloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin neler yapabildiginden cok, neler yapabilecegi dislintlmelidir.

Coklu zeka kurami da bu amacla yeni pedagojik yontemlerin distintlmesi icin ortaya atiimistir.
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Gardner zekayi“icinde yasanilan toplumda faydal bir seyler yapabilme kapasitesi; her insanda kendine 6zgii
bulunan yetenek ve beceriler bitiini” olarak tanimlamaktadir. Kisi bu becerisini bulundugu ortama, mekana,
zamana gore gelistirir. Her birey sahip oldugu zekalarla birlikte farkli bir 68renme, problem ¢ézme ve iletisim
kurma yéntemine sahiptir.

Gardner’in tanimladig toplam sekiz temel zeka tiirGiolmasina karsin her gecen giin yenileri de bu listeye
eklenmektedir. Nitekim sonradan bu listeye duygusal zeka ve ahlaki zeka da eklenmistir. Ancak bu galismada
sekiz temel zeka tlriinden bahsedilecektir.

Glnlmuzde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte zekaya iliskin gorislerde dnemli degisiklikler
olmustur. Klasik testlerin ¢ocuklarin zeka dl¢imiinde yeterli olamayacagi, onun yerine potansiyel yetenek-
lerinin de ortaya cikarilmasi gerektigi gorisi vardir.

Gardner bireylerin ayni dislinis tarzina sahip olmadiklarini bu farkhliklar dikkate alinarak verilen egitimin
daha etkili olacagini belirtmistir.Eger bireyler farkli zeka bilesenlerini taniyabilirlerse karsilasacaklari sorunlari
¢6zmede daha sansli olabilirler.

G. COKLU ZEKA KURAMI ALANLARI

Son 30 yilda Howard Gardner ile beraber zeka tanimi ve icerigi degismistir.Gardner kisilerdeki zekanin sadece
sozel ya da sayisal olarak degerlendirilemeyecegini ve farkh boyutlariyla ele alinmasi gerektigini ortaya
koymustur.Gardner coklu zekayi 6nce 7 alanda belirlemis ancak 1995 yilinda bir zeka tiri daha ekleyerek 8
farkl zeka olarak tanimlanmistir. Gardner’in bu zeka alanlari asagida agiklanmigtir.

1) SOZEL/DILBiLIMSEL ZEKA

Dili hem sézlii hem de yazili olarak etkin kullanmak. Ornek beceriler arasinda bilgiyi hatirlama, diger insanlari
ikna etme ve dil hakkinda konusma gosterilebilir. En genis sekliyle belki de sairler tarafindan sergilenen bir
zekadr.

Gardner, dilin insanin toplumsallasma silirecinde vazgegilmez bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Konusma dili, somuttan soyuta diisiinmeyi getirmis ve nesneleri isaret ederek, adlandirarak, onlar yokken
onlar hakkinda konusmayi saglamistir.

5. Sozel/Dilsel Zekanin Oziindeki Kapasiteler Sunlardir(Biimen, 2002):

(1) Diizeni ve sozciklerin anlamini kavrama,

(2) Agiklama, 6gretme, 6grenme,
MEVLANA

Her giin bir yerden gé¢mek ne iyi

(3) Mizaha dayal anlatim,

(4) Yazili ya da sozllolarak etkili hitabet,

(5) Hatirlama ve geri getirme Her giin bir yere konmak ne giizel

B Bulanmadan donmadan akmak ne hos.
6. Sozel-Dil Zekasi Giiclii Olan Bir Ogrencinin

Ozellikleri Sunlardir(Saban,2002):

Diinle beraber gitti cancagizim,

Ne kadar séz varsa diine ait.

(1) Normal 6grencilerden daha iyi yazar. simdi yeni seyler séylemek lazim
(2) Uzun hikayeler ve fikralar anlatir.

(3) isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir.

(4) Yasina uygun kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz eder.

(5) Yasina gore iyi bir kelime haznesine sahiptir.

(6) Baskalariile yiksek diizeyde sozel iletisime girer.

(7) Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime oyunlarini cok sever.

(8) Kitap okumayi ¢cok sever.

(9) Ogrendigi yeni kelimeleri anlamlarina uygun olarak konusma veya yazi dilinde kullanir.
(10)Dinleyerek 6grenmeyi sever.
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7. Sozel / dilsel Zekasi glicli olan 8grencilerin ilgi duyduklari meslek alanlari sunlardir;

Hukuk, 6gretmen, yazar, gazeteci, tiyatro oyuncusu, sair, politikaci, spiker vb.

8. Sozel-dilsel zekasi giicli olan 6grencinin yapmaktan hoslandigi etkinlikler sunlardir:

Kitap, hikaye, roman, siir, makale vb. yazilari okumak ve anlatmak. Edebi yazilar yazmak, rol yapmak, taklit
yapmak, konusma yapmak vb. etkinlikleri yapmak. Yeni bir dil 6grenmek, dil ile ilgili kavramlari ve anlamlarini
O0grenmek.

2) MANTIKSAL/MATEMATIKSEL ZEKA

Matematigi ve mantig etkili bicimde kullanma becerisidir (Ozden,1998). Neden-sonucg iliskisi kurabilme, bir
seyin calisma ilkelerini ortaya koyma ve sayilarla oynama yetenegini ifade eder. Bir problem hakkinda diislin-
me, problem ¢ézme, durumlari ve nesneleri analiz etme, soyut semboller kullanma, mantiksal ardisikliklari
kesfetme ve kullanma bu zeka boyutunun baslica 6zellikleri arasindadir.

Mantiksal ve matematiksel zeka, somut nesne olmaksizin kavramsal bicimde disinme yetenegidir.
Tahminde bulunma, elestirel disiinme, zitliklari kesfetme, mantiksal gerekgeler tretme, siniflama, siralama,
kategorize etme mantiksal-matematiksel zekanin rutin isleri arasinda yer alir (Korkmaz,2004). Bu tir zekaya
sahip olan insanlar, mantik kurallarina ve benzerliklerine, neden-sonuc iliskilerine ve bunlara benzer soyut
islemlere karsi cok hassas ve duyarlidirlar. Bu kisiler kategorilere veya siniflara ayirarak, genelleme yaparak,
hesaplayarak, mantik yiriterek ve soyut iliskiler Gzerinde calisarak iyi sekilde 6grenirler (Korkmaz, 2004).

9. Mantiksal-Matematiksel Zekanin Oziinde(Biimen, 2002):

(1) Bitanevarim yoluyla akil ylritme, .
(2) Biitindengelim yoluyla akil ylritme HARZEMLI

ata i u il ylritme, .
3) Baglant g'l' k':/ . Y et y Tam adi Ebu Abdullah Muhammed Bin Musa
(3) Baglanti ve iliskileri ayirt etme, el-Harezmi olan bu biiyiik bilim adami,
(4) Karmasik hesaplamalar yapma, Horasan'in az kuzeyinde Ha-rezm bélgesinin
(5) Bilimsel yontemi kullanma gibi.

Hive sehrinde 780 yilinda dogmustur.
10. Mantiksal-Matematiksel Zekasi Giicli Olan Harzem Tiirkiidiir ve miisliimandir.Eski

Bir Ogrencinin Ozellikleri Sunlardir(Saban, 2002):

caglardan arta kalan, diinyanin matematiksel

diistince hayatini degistirmis, bu nedenle, bilim

(1) Olaylarin olusumu hakkinda ¢ok soru sorar. tarihine ismini yazdirmis, kuramlarinin
(2) Sayilarla hesap yapmayi ¢ok sever. kullanimi giiniimtiz bilimi icinde geliserek
(3) Matematik dersini cok sever. stiren, cok az ¢alisma vardir.

(4) Mantiksal bulmacalari ¢6zmeyi ve satrang
veya dama gibi oyunlarigok severler.

(5) Nesneleri kategorilere ayirmayi, olaylari bel-
li bir mantiksal iliski icindedlizenlemeyi ¢ok sever.

(6) Matematiksel oyunlarini gok sever.

(7) Bilgisayar oyunlariniilging bulur.

(8) Fen Bilgisi dersinde deney yapmayi ve yeni
seyler denemeyi sever.

(9) Yasitlarina kiyasla soyut disiinebilme ve sebep-
sonug iliskisi kurabilme kabiliyetleri cok iyi gelismistir.

(10)Makinelerin ¢alismasi hakkinda soru sorar.

11. Mantiksal-matematiksel zekasi gliclii olan 6grencile
rin ilgi duyduklari meslek alanlari sunlardir; Matematik ve
istatistik,

muhendislik bilimleri, muhasebe, satin alma,

bilgisayar, fen bilimleri ve felsefe bilimleri vb.

Bu tiir galismalardan birinin yaraticisi,
iilkemizde ¢ok az tanitilan Tiirk kékenli,
Miisliiman ve gergek adindan ¢ok, takma sani
ile tinlenmis bilim adami : Arapga deyisle Al-
Harezmi, batililarin degisi ile Al-Khowarizmi ve
Tiirkge deyisle Harzemli “dir.

Ortagad bilim diinyasinin en énde gelen
matematikgilerinden olan Harzemli,
matematigin 6nemli ana dallarindan biri olan
cebir' dalinin kurucusu, bu konunun égreticisi
ve bu konuda kuramsal icerikli ilk yapit veren
bilim adamidir.Harzemli, yalnizca cebir adi
verilen bir hesaplama yéntemini gelistirmekle
kalmamis; sayi, sayisal hesap ve sayisal
problem ¢éziimleme yénteminin de ilk
kurucusu, taniticisi ve 6greticisidir.
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3) GORSEL / UZAMSAL ZEKA

Gorsel-uzamsal zeka, bir insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi gorsel ve uzaysal diinyayl dogru bir
sekilde algilamasi veya bir dekonttor bir mimar ya da bir ressam gibi dis dlinyadan edindigi izlenimler Gzerine
degisik sekiller uygulamasi kapasitesidir. Bu zeka alani, bir bireyin cevresini objektif olarak gbzlemlemesi,
algilamasi ve degerlendirmesi ve bunlara bagli olarak da dis ¢evreden edindigi gorsel ve uzaysal fikirleri
grafiksel olarak sergilemesi kabiliyetlerini ierir.

Gorsel-uzaysal zekaya sahip insanlar, yer, zaman, renk, cizgi, sekil, bicim ve desen gibi olgulara ve bu olgular
arasindaki iliskilere karsi asin hassas ve duyarhdirlar. Dolayisiyla, gérsel-uzaysal zekasi giiglii olan kisiler, var-
liklari, olaylari veya olgulari gorsellestirerek ya da resimlerle, gizgilerle ve renklerle galisarak en iyi 6grenirler
(Saban, 2002).

12. Goérsel / Uzamsal Zekanin Oziinde(Biimen, 2002);

(1) Aktif imgeleme/hayal glicu,

(2) Zihinde canlandirma,

(3) Uzayda yer yol bulma,

(4) Grafik temsili,

(5) Uzaydaki nesneler arasindaki iliskileri tanima,

(6) Imajlarla zihinsel manevralar yapma,

(7) Farkh agilardan objelerarasindaki benzerlik ve farkliliklari tanima gibi kapasiteleri kapsar.

13. Gorsel-Uzamsal Zekasi Giiclii Olan Bir Ogrencinin Ozellikleri Sunlardir(Saban, 2002):

‘Renklere karsi cok hassas ve duyarhdir.

MUSTAFA KEMAL ATATUK

Siiphesiz Atatiirk’ii sadece gérsel alanda ele
almak yeterli olmayacaktir. Ancak o bir lider
olarak, diinya liderlerinin ulasamadigi bir viz-
yona sahip oldugu igin gérsel baskin olarak
diistiniilmdistdir.

“Ben manevi miras olarak hicbir ayet, hicbir
dogma, higbir donmus ve kaliplasmis kural
birakmiyorum. Benim manevi mirasim ilim ve
akildir.Benden sonrakiler, bizim asmak zorun-
da oldugumuz getin ve kéklii zorluklar
karsisinda, belki gayelere tamamen eremed-
igimizi, fakat asla taviz vermedigimizi, akil ve
ilmi rehber edindigimizi tasdik edeceklerdir”

-Haritalan, cizelgeleri, diyagramlari veya tablolari sadece

diiz metinden olusan yazilimateryallere kiyasla daha kolay
okur ve anlar.

-Sanat icerikli etkinlikleri cok sever.
*Cok hayal kurarlar
*Yasina gore, ylksek dlizeyde beceri gerektiren

resimleri cizer.

*Filmleri, slaytlari ve benzeri gérsel sunulari izlemeyi sever.
*Yasina gore ilging ¢ boyutlu yapilar veya modeller olus-

turur.

*Okurken kelimelere oranla resimlerden daha ¢ok 6grenir.
*Varliklarin gérsel imgelerini ¢ok iyi ve net olarak hatirlar.

14. Gorsel / Uzamsal Zekasi Giiclii Olan Ogrencilerin ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir;

Miuihendis,
Mimar,

Gorsel sanatlar,
Denizci,

Artist,

Fotografci, kameraman,
Tasarimcl,

izci vb.

15. Gorsel / Uzamsal Zekasi Giiclii Olan Ogrencinin Yapmaktan Hoslandigi Etkinlikler Sunlardir:

Resim yapma, insa etme, hayal kurma, poster olusturma, drnekleme, boyama,fotograf cekmek, (li¢ boyutlu
nesneler cizmek, slayt gosterisi yapmak, muzeleri gezmek vb.
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4) MUZIKSEL - RITMIK ZEKA

Duygularin aktariminda, miuzigi algilama ve sunmada miuzigi bir ara¢ olarak kullanma yetenegidir. Mizik
zekasi yuksek olanlar ritimlerle, melodilerle ve seslerle distnirler, zihinlerini mizikten arindiramazlar. Sarki
soylemeyi ve calgi aleti ¢calmayi severler. Miziksel/ritmik zeka, mizikten hoslanma, melodi liretme, melodi-
leri hatirlama, tonal orintileri fark etme, sesleri taniyabilme ve onlara duygusal tepki gosterebilme yetene-
gidir. Bu zeka tlru ile bir kisinin bir muzik eserindeki ritme, akustik diizene, melodiye, muzik parcasindaki inis
ve cikislara, muzik enstriimanlarina ve gevresindeki seslere karsi olan duyarliligi kast edilmektedir. Bu zekasi
glclt olanlar en iyi ve etkili olarak ritim, melodi ve muzikle 6grenirler. Miziksel/ritmik zeka; bestecilik, sarki-
cilik, galgicilik, mizik aleti yapimi gibi mizik kullanilan islerde baskindir (Demirel.2004; Selguk, 2002).

16. Miziksel /Ritmik Zekanin Oziindeki Kapasiteler Sunlardir:

(1) Mizigin ve ritmin yapisina deger verme,

(2) Muzikle ilgili semalar olusturma,

(3) Seslere karsi duyarlilik,

(4) Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tanima veya yaratma,

(5) Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma (Biimen,2002).

17. Muziksel-Ritmik Zekasi Giiglii Olan Bir Ogrenci
nin Bazi Ozellikleri Sunlardir:

(1) Sarkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlar.

(2) Guzel sarkisoyleyebilme sesine ve yetenegine
sahiptir.

(3) Bir muzik aletini ¢ok iyi ¢alar ya da ¢almayi ¢ok
ister.

(4) Muzik dersini cok sever.

(5) Konusurken veya hareket ederken elleri ve ayak-
larrile ritim tutar.

(6) Farkinda olmadan kendi kendine mirildanir.

(7) Ders ¢ahlsirken farkinda olmadan masaya vurarak
ritim tutar.

(8) Cevresindeki seslere karsi duyarli ve hassastir.

(9) Bir sarki duydugunda farkinda olmadan ona eslik
eder.

(10)Ders calisirken veya bir sey 6grenirken mizik din-
lemekten ¢ok hoslanir (Saban,2002).

18. Miuziksel /Ritmik Zekasi Giiclii Olan Ogrencilerin
ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir;

Besteci, mizik 6gretmeni, diskjokey, tiyatro sanatgisi,
dansgl, balerin, yorumcu, mizik elestirmeni vb.

5) BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

SEZEN AKSU, SERTAB ERENER
LEVENT YUKSEL
YILDIZ TiLBE

Dillerden diismeyen sarkilarin yazari Sezen
Aksu 13 Temmuz 1954'de izmir'de dogdu.
Ziraat fakiiltesindeki 6grenimini yarida
birakarak profesyonel sarkiciliga basladi.
1970'lerin ortalarinda 'Kaybolan Yillar', 'Gélge
Etme' gibi sarkilarla yildizi parladi. Sarkilarinin
¢ogunu kendi besteledi. Bazilarinin da sézlerini
yazdi.

Minik Serce oyunculuk yetenegiyle dikkat
cektigi, 'Bin Yil Once Bin Yil Sonra’ adli
muzikallerdeki 'Sen Aglama 'Geri Dén', 'Daglar
Daglar' gibi sarkilarla iintinii perginledi. Sonraki
'Git' kasetiyle zirvedeki yerini aldl.

Tiirk pop muziginin en gliglii seslerinden Sezen
Aksu, Askin Nur Yengi, Sertab Erener, Levent
Yiiksel, Tilbe gibi bir zamanlar vokalistligini
yapmis gengleri pop muzigimize kazandirdi.
Minik serce miiziksel ritmik zekanin en gliglii
isimlerindendir.

Bireyin viicudunu ve hareketlerini kullanim bigcimini ifade eder. Bedensel zekasi ylksek bireyler sportif
hareketleri, diizenli-ritmik oyunlari kolayca uygulayabilirler. Bu bireylerde koordinasyon, denge, hiz, el
becerisi ve esneklik dikkat ¢ekicidir (Talu, 1999). Bu zeka alani viicudumuzun hareketlerini, koordinasyonunu,
dengesini ve cevre ile etkilesimini icermektedir. Bu bireyler yasayarak, hareket ederek, dokunarak, cevre ile
etkilesime girerek daha ¢abuk 6grenirler.
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19. Bedensel / Kinestetik Zekanin Oziinde;

(1) Vicut hareketlerini kontrol etme,

(2) Onceden planlanmis viicut hareketlerini kontrol etme,

(3) Bedeninin farkinda olma,

(4) Zihinve beden arasinda giicli bir bag kurma,

(5) Pandomim yetenekleri,

(6) Bedeni bitiiniyle iyikullanma kapasiteleri vardir (Biimen, 2002).

20. Bedensel-Kinestetik Zekasi Giiclii Olan Bir

NAIM SULEYMANOGLU Ogrencinin Ozellikleri Sunlardir:
“Naim “cep herkiilii” olarak yasattigi diinya (1)Bir veya birden fazla sportif faaliyette basarilidir.
sampiyonluklariyla Ttrk halkinin génliinde (2)Bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve

yerini aldi. Film senaryolarini asan anavatana
kacis 6ykiisii ve cumhurbaskanimizin 6zel
direktifleriyle baslayan Tiirkiye macerasi hep
umutla doluydu. Tiirk cocuklarina sportif kolaylikla taklit eder.

basarilariyla model olmasi ve bir vizyon (4)Gorduga her nesneyi dokunarak inceleme ve
saglamasi en bliyiik katkisi oldu.” analiz etme egilimindedir.

kimildamaya baslar.
(3) Baskalarinin jest, mimik ve yiz ifadelerini

(5) Kosmayi, sigramayi vb.sever
(6)
(7) Kendini veya meramini anlatmada kendine 6zgii dramatik bir yolu vardir.
(8)
(9) Bir seyi parcalarina ayirmayi ve onlari tekrar birlestirmeyi cok sever.
(10)Bir seyi en iyi yaparak ve yasayarak 6grenir (Saban, 2002).

El becerisi gerektiren etkinliklerde ¢ok basarilidir.

Camurla oynamayi, yontmayi veya diger devinimsel nitelikteki etkinliklerekatilmayi sever.

21. Bedensel / Kinestetik Ogrencilerin ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir;

Danscl, sporcu, aktér, pandomim sanatcisi, insaat iscisi, ciftci, teknik direktdr,oyunculuk cerrah vb. Bedensel /
kinestetik zekasi gliclii olan 6grencinin yapmaktanhoslandigi etkinlikler sunlardir; gésterme, deneme, rol
yapma, insa etme, alan gezisi,modelleme, drama, yap-boz vb.

6) SOSYAL / KiSILERARASI ZEKA

Bu zeka, diger insanlari anlama, onlarin kisilik 6zelliklerini, niyetlerini fark etme, onlarla olumlu

iliskiler kurma yetenegidir. Sosyal zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci gibi
cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaclarini anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesidir.
Bu zeka tird ile bir in-sanin diger insanlardaki yiiz ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarhhg ve diger
insanlardaki farkh 6zelliklerin farkina vararak onlari en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme
kabiliyetleri kastedilir.

Bu zeka tirl gelismis bireylerin, insanlarla iletisim kurma, BARIS MANCO
onlari anlama ve davranislarini yorumlama yetenekleri bu- Baris Mango Tiirkiye 'mizin yetistirdigi en
lunmaktadir. Bireylerarasi (kisilerarasi) zeka, etkili iletisim biiyik sanatgilardan biriydi. Sanatgi kimliginin

kurma, catismalarda yapiciyéntemlerle céziim saglama; li- | disinda aynizamanda Atatiirk den sonraki

derlik, arkadaslik, isbirligi, empati becerisi kazanmayi saglar. ikinci Ba§c'5§retmer.:‘di. Ue ya;mdc.J{(.i hayrani
insanlar bu yetenekleri sayesinde sosyallesirler. Sosyal Zusuf Barango jl)/fi tef‘szu{ ettigi
zekasi gelismis insanlar, paylasarak ve isbirligi yaparak daha arkada,zm esek”in oldu/gun: d:yun;a
. . . - “t 7 di .
iyi 6grenirler. Tek basina calismak yerine grup ile birlikte ca- amamaa ne zaman g_? ece. fyorau
. . L Yashlar Sakiz Hanimla 6zdesim kurduran bu
lismayi tercih ederler. Kendi anlayisini olusturmak igin L . .
. ) ) adam igin géz yaslarini esirgemiyorlardi. Baris
baskalarinin nasil anladigini bilmek isterler. Konulari hayat .
o ' S . ' Manco her yas grubundan insanlari cezbeden
ile iliskilendirerek daha iyi 6grenirler. Politikacilar, liderler, nadide sanatcilarimizdandir. Baris Manco

psikologlar, 6gretmenler, aktorler, turizmciler bu yetenek- kisilerarass ve miiziksel ritmik zekamin baskin

lerini iyi kullanan insanlardir. oldugu miikemmel bir sanateiyd.
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22. Bu Zekanin Oziindeki Kapasiteler Sunlardir;

)
)
(3) Grupta isbirligi icindegalisma,
)
)

Empati kurma,

Karsidaki kisinin bakisacisiyla dinleme,

insanlarla sozlii ya da sézsiiz iletisim kurma,
Bir bireyin ruhsal durumunu, duygularini okuma,

(6) Sinerji kazanma veyaratma (bir grup calismasinda elde edilen Grlinlin tek tek bireylerin eseri degil,

grubungliciinln Grind oldugun inanmayi ve bu yonde ¢aba harcamayi ifade eder) (Biimen, 2002).

23. Sosyal Zekasi Giiglii Olan Bir Ogrencinin Bazi Ozellikleri S6yle Siralanabilir(Saban, 2002):

(9) Empati yetenegi cok iyi gelismistir.

Arkadaslariyla ya da akranlariyla sosyallesmeyi ¢cok sever.
Grup igerisinde dogal bir lider gériinimindedir.
Problemi olan arkadaslarina her zaman yardim eder.
Disarida iken kendi basinin ¢caresine bakabilir.

En az iki veya Ug yakin arkadasi vardir ve onlari sik sik arar.

)
)
)
)
(5) Baskalartiile birlikte ders ¢alismayi veya oyun oynamayi ¢ok sever.
)
) Baskalari daima onunla birlikte olmak ister.
)

Baskalarina selam verir, onlarin hatirlarini sorar ve onlari 6nemser.

(10)Bir seyi baskalariyla isbirligi yaparak, onlarla paylasarak ve onlara 6greterekégrenmeyi sever .

24. Sosyal /Kisilerarasi Zekasi Giiclii Olan Ogrencilerin ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir:

isadami, 6gretmen, politikaci, halkla iliskiler, din adami, turizmci, psikolojikdanisman, yénetim, isletme,

rehberlik uzmani vb.

25. Sosyal / Kisilerarasi Zeasi Gii¢lii Olan Ogrencinin Yapmaktan Hoslandigi Etkinlikler ise Sunlardir; Yar-

dim etme, yonetme ve organize etme, grupla calisma, gosteri yapmak, paylasmak, tartismak vb.

7) OZEDONUK / iCSEL ZEKA

FATIH SULTAN MEHMET

21 yasinda tahta oturan gen¢ Hakan, daha ilk
glinlerde devleti ve ordusunu daha bliyiik
hamleler yapacak bir kudrete ulastirdi.

Sehzadeliginden beri bir an énce istanbul'u fet-
hetmek ve Hazreti Peygamber'in "Konstan-
tiniyye (istanbul) muhakkak fethedilecektir.

Bu fethi yapacak hiikiimdar ne giizel hiikiim-
dar ve onun askerleri ne giizel askerdir."
miijdesine mashar olmak istiyordu.

Bu gaye ile askeri tarihin kaydettigi ilk biiyiik
atesli silahlar ve toplar ile ordusunu daya-
nilmaz bir kudret haline getirdi. Ayrica 1000
yillik tarihi boyunca biitiin muhasaralari
muvaffakiyetsizlige ugratan surlari asmak igin
seyyar kuleler kurdu. Nihayet 6 Nisan'da bas-
layan kusatma, 22 Nisan'da Fatih'in donan-
mayi Besiktas'tan Halic'e indirmesiyle ¢ok
siddetli bir duruma girdi. 29 Mayis 1453 'te ya-
pilan son taarruzla sehri alarak Ortacag'a son
verdi.

insanin kendini anlamasi; kim oldugunu, zayif ve giiclii yén-
lerini, isteklerini, duygularini fark etmesi; ne zaman nasil dav
ranacagini bilmesi ve bu dogrultuda yasamini planlama ve
yonlendirme yetenegidir. Bu zekasi gelismis bireyler ken-di
duygulariyla nasil bas edebilecegini bilme, kisisel prolem-
lerini ¢cozme, kendi hedeflerini belirleme, disiplinli olma,
kendine glivenme gibi 6zellikleri gelismis kisilerdir. Bu zeka,
bir kisinin kendini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip oldugu
bu bilgi ve anlayis ile ¢evresine uyumlu davranislar sergile-
mesidir. Kendilerini iyi taniyanlar, 6zedoniik zekas! iyi gelis-
mis insanlardir. Bireylerin "Yalniz kaldiginda beni hangi et-
kinlikler dinlendirir, sinirlendigimde bunu hangi yontemle
yenerim, gercekten ben kimim, kendimi ve hedeflerimi nasil
degerlendiriyorum, kisisel gelisimim icin neler yapiyorum?"
gibi sorular 6zedodniik zeka ile ilgilidir. igsel zekas yiiksek
olanlar, kendi baslarina, bireysel projelerle ve kendi hizinda
ogrenir. Konulari, kendileriyle iliskilendirmeyi, kendi diistn-
me sistemlerinin bir pargasi haline getirmeyi isterler. Din
adamlari, psikologlar, filozoflar 6zedénik zekalari gli¢li

bireylere 6rnek verilebilir (A¢ikgdz, 2003; Saban, 2002).
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26. Ozedoniik icsel Zekanin Oziinde:

(1) Konsantrasyon, (2) Duslnsellik, (3) Yuraticabilis/ust bilis(problemler hakkinda kendi kendine ko-
nusma, verilen kararlari analiz ederekdegerlendirme bu vyeti icinde duslinilebilir), (4) Degisik duygularin
farkinda olma, (5) Oz'li tanima ve deger verme, (6) Yiiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yiiriitme gibi
kapasiteler yer almaktadir (Biimen,2002).

27. Ozedoniik - icsel Zekasi Giiclii Olan Bir Ogrencinin Ozellikleri Sunlardir:

(1) Bagimsiz olma egilimindedir.

(2) Kendisinin zayif ve gli¢lii yanlari hakkinda gergekgi bir goriise sahiptir.
(3) Yalniz oynamaya veya ders calismaya birakildiginda daha basarilidir.
(4) Hakkinda cok fazla bahsetmedigi en az bir ilgisi veya hobisi vardir.

(5) Hayattaki amacinin ne olduguna iliskin iyi bir anlayisa sahiptir.

(6) Duygularini, hislerini ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde dile getirir.
(7) Hayattaki basarilarindan ve bassarisizliklarindan ders almasini bilir.

(8) Kendine giiveni yliksektir.

(9) Yaptigiisin bilincindedir ve baskalarina pek fazla akil danismaz.
(10)Kendine saygisi ylksektir (Saban,2002).

28. Ozedoniik / icsel Zekasi Giicli Olan Ogrencilerin ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir;

Psikolog, din adami, arastirmaci, kuramci, felsefeci, yazar, sosyal hizmet uzmani, sancti, ressam vb.

29. Ozedoniik / icsel Zekasi Giiclii Olan Ogrencinin Yapmaktan Hoslandigi Etkinlikler Sunlardir:

Filmler, kisisel 6gretim, bulmacalar, bilgisayar, okuma g¢alismasi yapmak, bireysel calismalar vb.

8) DOGA (DOGACI ) ZEKA

Gardner tarafindan agiklanan bu zekadogal cevreyi
anlama, tanima ile ilgilidir. Dogada var olan canli ve can- TiMSAH AVCISI: STEVE IRWIN

siz varliklarin temel 6zelliklerini, birbirinden farkh-hklarini Belgesel seyircilerinin” yakindan tanidigi diin-

¢ok kolay bir sekilde kavrarlar. Dogaya karsi duyarhlik ve yaca inlii “timsah avcisi” Steve Irwin, dalis

dogayla buttinlegme Ust diizeydedir. Dogaci zekas! gelig- seferi sirasinda bir vatoz tarafindan gégstine
mis insanlar, dogal olaylara duyarldir, onlari merak eder- | Glimciil darbe alip yasamint yitirdi.

ler; dogaya, bitkilere, hayvanlara, kayalara, bulutlara, yil- | Hayatini vahsi dodaya adayan Avustralya-
dizlara, irmaklara ve dogal olaylara iliskin bilgi sahibidirler | li“timsah avcisi” Steve Irwin, denizaltinda ¢e-
ve bilgileri siniflayip yeniden Uretebilir. kim yaparken talihsiz bir kazaya kurban gitti.
Doga zekasi giclii olanlar daha g¢ok arastirarak, inceleye- 44 yasindaki Irwin, son kez kamera karsisina
rek, gbzlem yaparak 6grenir. Bu 6grenciler sinifin meteo- gectiginden habersiz, biiyiik mercan kayalik-
roloji uzmanidir. Konusmalarinda bol bol dogal hayattan larinda sualti belgeseli cekiyordu. Steve irwin
ornekler verirler. Doga ile ilgili koleksiyonu vardir. kendini dogaya adayan ender insanlardan biri-
dir.

30. Doga Zekasinin Oziinde;

(1) Doga ile bittinlesme, (2) Dogal bitki 6rtistine duyarlilik, (3) Canlilar ile etkilesim kurma, koruma, (4)
Doganin tepkilerine karsi duyarlilik, farkindalik, (5) Dogadaki bitki ve hayvanlari tanima ve siniflandirma, (6)
Bitki yetistirme gibi kapasiteler yer almaktadir (Bimen,2002).

31. Dogaci Zekasi Gii¢lii Olan Bir Ogrencinin Bazi Ozellikleri Séyle Siralanabilir:

(1) Dogaya, hayvanat bahcelerine veya tarihsel miizelere olan gezileri ¢cok sever.

(2) Doga olaylarina ve olusumlarina karsi ¢cok hassastir.

(3) Siniftaki cicekleri sular ve onlarin bakimini tstlenir.

(4) Ekolojik cevreyi, dogay, bitkileri veya hayvanlari iceren konulari islerken gokmeraklanir.
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(5) Sinifta hayvan haklari veya gcevreyi koruma ile ilgili atesli konusmalar yapar.
(6) Kusbeslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmak, doga ile ilgiliprojelere katilmayi cok sever.
(7) Dogayi ve canlilariiceren konularda ¢ok basarilidir.
(8) Toprakla oynamayi ve bitki yetistirmeyi ¢cok sever.
(9) Mevsimlere ve iklim olaylarina karsi ¢ok ilgilidir.
(10) Cevre bilinci ¢ok iyi gelismistir (Saban, 2002).

32. Doga Zekasi Giiclii Olan Ogrencilerin ilgi Duyduklari Meslek Alanlari Sunlardir :

Doga bilimci, ziraat mihendisi, zoolog, teknisyen, bahgivan, veteriner, botanik, organik kimya,biyoloji, jeoloji,
meteoroloji, arkeoloji, gicekgilik, tip, dagcilk, izcilik vb.

33. Doga Zekasi Giiclii Olan Ogrencinin Yapmaktan Hoslandigi Etkinlikler Sunlardir:

Dogay! gozlemleme, canh tirlerinin isimlerini 6grenme, canlilarla ilgili arastirma yapmak, seyahat etmek,
belgesel izlemek, dogayla ilgili kaynaklari incelemek vb.

H. DEGERLENDIRME (COKLU ZEKA KURAMI)

“Aslinda herkes zekidir. Ama siz kalkip bir baligi, agaca tirmanma yetenedine gére yargilarsaniz, balik tiim
hayatini aptal olduguna inanarak gegecektir”. Albert Einstein

Asagidaki FABL sanki delinlii filozof Albert Einstein’in yukaridaki s6ziini teyit etmek amaciyla literatiirde yer
almistir.

“HAYVANLAR OKULU”

Bir glin ormanda hayvanlar toplanmislar ve bir okul agmaya karar vermisler. Bu okulda kosma, ylizme
ve ucma dersleri 6gretilecekmis. Blyik bir hececanla hayvanlarin her biri bir 6gretim programi ha-
zirlamaya baslamis. Kartal ugmanin, 6rdek yliizmenin, tavsan kosmanin ve 6teki hayvanlar da kendi
Ozelliklerinin 6gretim programina alinmasinda israr etmisler. Sonunda program hayvanlarin istekleri
dogrultusunda yapilmis. Ancak hayvanlarin her birine programa konan derslerden sorumlu olma sarti
getirilmis.

Yarismaya érdekle baslanmis. Ordek cok iyi bir performans gdstererek égretmenden bile daha iyi
ylzmus . Fakat kosma dersinde ayni basariyi gosterememis. Bu nedenle okuldan sonra telafi ders-
erine katilmasi istenmis. Telafi derslerinde kendini cok zorlamis ama gene de kosamamis. Ve sonun-
da ayak perdeleri yirtilmis . Daha kotiist 6rdek artik eskisi kadar bile yizemiyormus.

Tavsan, kosma dersinde en basarili hayvanmis, hig biri onun gibi kosamiyormus. Ama 6teki hayvanlar,
tavsanin ugmayi 6grenmesinin iyi bir zeka ve duygu egitimi olacagi konusunda diretmisler. Boylece
tavsan ugma dersine katilmak zorunda kalmis. “Haydi ug bakalim tavsan” demisler. Zavalli kiigiik tav-
san havaya sicramis sonra yere dislip bacagi kirilmis, kafatasi catlamis. Beyni zedelendigi icin, daha
sonra iyi kosamaz olmus. Bu nedenle kosma dersinden “pek iyi” yerine “iyi” almis. Ucma dersinden
de, hi¢ olmazsa gabalayip denedigi icin orta almis. Egitim programini hazirlayan kurul sonugtan ¢ok
memnunmus.

Benzer bir durum kusun basina gelmis. U¢ma dersinde ¢ok basarili olan kus , havada taklalar bile atip
“pekiyi” almis. Ama ondan da bir kostebek gibi topragi kazmasini istemisler. Kusun kanatlari zedelen-
mis, gagasl kirllmis ve bir daha dogru diiriist ugamaz hale gelmis. Kurul ona ugma dersinden orta ver-
mis o da memnun olmus. Yarisma 6teki hayvanlarin marifetlerini géstermesiyle strip gitmis.

Yarismanin birincisi kim olmus biliyor musunuz? Akl pek gelismemis olan yilan baligl. Clinki her seyi
biraz becerebilmis. Baykus okulu birakmis. Okullarla ilgili bir se¢im oldugu zaman hep “Hayir” oyu
kullaniyormus.
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KISSADAN HiSSE!

...Ne kadar mantiksiz! Hayati boyunca hi¢bir zaman ugmak zorunda kalmayan bir tavsanin “u¢ma”dersi al-
masl ve bu dersin sinavda basarili olmasinin istenmesi ne kadar mantikl ise matematik, fizik gibi derslere hig
ilgi duymayan bir 6grenciye bunlari zorla 6gretmeye calismakta o kadar mantiksizdir.

Bu kissadan hisse almasi gerekenler, 6ncelikle Tirk Egitim Sistemini yonetenler ve 6gretmenler olmalidir.
Gergekten, 6gretim programlarimiz, 6grencilerin bireysel ézelliklerini ne kadar dikkate almaktadir? Ogretim
programi, bireysel 6zellikleri dikkate almayr emretmesine ragmen, 6gretmenlerimiz bu konuya ne kadar du-
yarlidir? Sinifindaki “parlak” ¢ocuklarla ilgilenen, bunun disindaki cocuklari kendi haline birakmayi 6gretmen-
lik sanan 6gretmenlerin var oldugunu bilmek, insani kahrediyor...

Sinifindaki ve okulundaki “parlak” ¢ocuklarla ilgilenen, onlarin yeteneklerini gelistirmek (izere sistemi isleten
yonetici ve 6gretmenler, 6grencilerin hepsini yilan baligi olarak degerlendirmekte, bunun disindakileri
sistemin disina ¢ikarmaktadir.

Bireysel farkhliklari 6ne g¢ikaramayan klasik egitim sistemi ve onu isleten klasik okul yonetici ve
o0gretmenlerin, zihinsel bir degisim ve donlsimi yasamalarinin zamani geciyor. Okul sistemi, okul
yoOneticileri ve Ogretmenler marifetiyle, 0grencilerin hepsinin yeteneklerini kesfedip, kendileri
olabileceklerdir. Aksi halde 6grencilerin ¢ogu baykus gibi okulu birakmak zorunda kalacaktir.

“Eger bugiin, diin égrettigimiz gibi 6gretiyorsak,
cocuklarimizin geleceginden ¢aliyoruz...”
JOHN DEWEY.

“Herkese esit davranmak adalet degildir”
ACAR BALTAS

Kaynak: 1) Prof. Dr. Burhan AKPINAR; Tiirkiye’de Ustiin Zeka ve Yetenekli Ogrencilerin Egitimi Sorunu,2016
2)Prof. Dr. Mustafa Zulkif ALTAN ; Zeka Girdabi:
3) Prof. Dr. Nevzat Tarhan; Zeka dogustan mi kazanilir yoksa zamanla gelistirilir mi?
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i. BEYNiMiz NASIL GGRENiYOR?

SAG BEYIN LOBU
BASKIN OLANLAR

Duygusaldir

Beynin nasil 6grendigi konusunda son yirmi yil iginde il- SOL BEYiN LOBU
BASKIN OLANLAR
Mantiksaldir

ging ve sasirtici gelismele rolmustur. Bugiline kadar di-

sinme ve 6grenme ikilisi arasindaki baglantiyl ortaya ¢I-

Gorsel, sanatsal

Matematiksel verilerle ilgilenir,
karmak amaciyla ¢ok sayida arastirma yapilmistir. (ondara gleni

diliiyi kullanir 48

Bunca arastirmaya ve gelismeye ragmen insan beyni hala progmaticr,
sonuglarla ilgilenir

Niyete bakar, iyi niyet arar
en gizemli organ olma 6zelligini koruyor.

Yakin tarihe kadar hastalik ve kazalarda hasar almis insan Netsoriiitlalgheni gk, Sezgléria gvenle

beyni bilim adamlarinin olagan Ustil ¢abalari sonucu bir T
Sag beyin, insani insan yapan

dzellikleri tagir. Duygusallik,
sempati, empati, his ve sefkat.

. i e oy H Sol beyin, akademik ve
parca da olsa gizemi ¢ozilmdistir. Ancak bunun yeterli e Koo B

olmadigi yine bilim adamlarinca ifade dilmektedir.
a. BEYNIMIZIN %10°’UNU MU KULLANIYORUZ?

Uzun zamandir ve yaygin olarak devam eden en popiiler beyin mitlerinden biri beynimizin sadece %10’unu

kullandigimizin iddia ediliyor olmasidir. Tersinden ifade edilirse beyin potansiyelimizin %90’nini aslinda kul-
lanmiyor olmamiz dislincesi sok edici. Son zamanlarda bilim ve teknolojideki olagan (sti gelismelere
ragmen bazi kaynaklarda ve sosyal medyada,” Beynimizin henliz %10’unu ya da % 4’Uni kullaniyoruz!” gibi
haberlere sik¢a raslamaktadir.

4

Bu konu ile ilgili olarak beyin alanindaki ¢alismalariyla taninan Prof.Dr. Sinan Canan “Beynin Sirlari “ kitabinin
11. sayfasinda beynimizin kullanim alani ile ilgili 6zetle su bilgileri veriyor:

"Beynin kapasitesi su kadardir" demeye ciiret ettigimiz her an bizi mahcup edebiliyor. Dolayisiyla, kapasite
sinirini bilmedigimiz bir seyin yiizde ne kadarini kullandigimizi da bilmemiz mimkiin degil. Beynimizin ¢alis-
mayan, atil duran, yahut ilaglarla ve diger etkenlerle faaliyete sokabilecegimiz islevsiz alanlari yok. Beynin her
yeri stirekli olarak her an hep faaliyette.

Bilgisayari actiginizda nasil ki bitin devrelerine elektrik gidiyorsa ve bilgisayar bir bitlin olarak faaliyete
gegiyorsa, beyin de her an her noktasiyla gérevdedir. Yani calismayan herhangi bir yeri yoktur. insanlar, be-
yinlerinin ylzde onunu kullandiklari mitine inanmayi icten ice seviyorlar. Yani "Beynin ancak ylizde onu
kullanilabiliyor" dendiginde bir¢ok kisi yari bilingli olarak "Bak bu benim ancak ylzde onum. Bir de yizde
yazini kullansam kim bilir ne olurum?" diye dislintiyorlar. Yani gizli bir potansiyelimiz olmasi fikri bize her
zaman ¢ok cazip geliyor. Evet, gizli cok potansiyelimiz var, fakat bu durum beynin ¢alismayan yahut atil du-
ran yerleriyle ilgili degil”.

Beynimizin sadece %10’'nunu kullaniriz miti”) hakkinda TEDMEM'in 2 Temmuz 2015 tarihli makalesinde 6zet
soyle denilmektedir: Uzun zamandir yaygin olarak devam eden en popiiler beyin mitlerinden biri beynimizin
sadece %10’unu kullandigimizin iddia edilmesidir. Denilmekte ve asagidaki yoruma yer verilmektedir.

internette bir forumun kullanicilari, bu durumu aciklamaya ¢alismis ve kullanicilardan birisi “Tabii ki beyni-
mizi tam olarak kullanmiyoruz, ¢linki zaten beyin kapasitemizin tamamini kullaniyor olsaydik yeni seyler 6g-
renmek icin yer kalmazdi” demis.

Bir baska kullanici ise bu gorise zit olarak “Beynimizin sadece bir kismini kullaniyoruz, geri kalani yedekleme
yapmaktadir. Sirekli olarak beyin hiicrelerimizi kaybediyoruz. Bu yasam siiremiz boyunca aslinda zamanla
kullanilan kisimlar dahil tamamini bir sekilde kullandigimiz anlamina gelir.” yazmis.

MIT(*) : Toplumca dogru olduguna inanilan sdylence. Ornek: Engelli insanlar cesur ve yiireklidir. Oysa engel-
lilik aslinda bir yasam bicimidir. Bu, cesaret ya da ylirek gerektiren bir is degildir.
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Agiklamalar bir tarafa, %10 miti reklam kampanyalarinda bile kullaniliyor. Cogunlukla beynin kullanilmayan
genis bolgelerine ulasmayi vadeden yeni nesil zihin egzersizi Urlnleriyle baglantili bulunuyorlar, ancak bu
UrlGnlerden asil faydalananlar ve kar edenler daha ¢ok saticilar oluyor.

Norologlar beynin belirli bolgelerinin psikolojik islevlerini EEG (elektroensefalografi), MEG (manye-
toensefalografi), PYT (pozitron yayinlayici tomografi) ya da FMRG (fonksiyonel manyetik rezonans gorin-
tileme) gibi bazi tekniklerle saptayabilmistir. Ancak bunlarin sonucunda, beyinde pasif bir alan gozlen-
memistir. Uyurken bile, beynin hicbir bolgesinin tamamen pasif degildir; hatta bazi bolgeler icin uyanikliktan
farkli ve daha yogun etkiler gozlenir. Diger taraftan, beynin belli bir bolgesinin strekli bir sekilde ¢alismasi
ciddi bir bozukluk olurdu.

b. "BEYIiN DE TIPKI PARMAK izi GiBi ESSiZDIR .. »)

( Prof.Dr. Sinan Canan “Beynin Sirlar” kitabindan 6zetlenmistir)

Dlnyadaki cansiz nesnelere gore canlilarin planlari ¢ok daha karmasiktir. DNA dedigimiz yapi planlarimiz, her
hicremizde bulunan molekiler bir ozalit gibi, bedenimizi ve bedenimizin parcalarini Giretecek mekanizmalara
ana bir plan saglar. Fakat bu plan, yasamin tiim sirecleri boyunca benzersiz etkilesimler altinda kalir.

Mesela bunun en bariz 6rnegi tek yumurta ikizleridir. Tek yumurta ikizleri anne karninda tek bir bebek olus-
turacak sekilde bir araya gelen bir zigotun, yani sperm ve yumurta birlesiminin, nedenini bilmedigimiz bir
sekilde ikiye ayrilmasi ve iki ayri yavru meydana getirmesidir. Ayi zigotun ikiye ayrilip iki ayri yavru olus-
turmasi demek, tek bir insani olusturacak olan programin iki ayri cocukta da ayni sekilde bulunmasi demektir.

Yani bunlarin yapi planlari olan DNA molekiillerindeki bilgi ve direktifler birbirleriyle aynidir. Fakat ¢ocuklar
anne karnindaki durus ve pozisyonlarindan baslayarak, hayatlarinin her aninda ¢ok minik de olsa farkli durum
ve kosullardan gecerler. Mesela bazi tek yumurta ikizlerinden birisi sizofren olurken digerinde bdyle bir
durum goérilmedigi olmustur.

Bu u¢ durumlar disinda, tek yumurta ikizi cocuklara sahip olan tim aileler, cocuklarinin aslinda ¢ok farkli ol-
duklarini bilirler. Biz onlara disaridan baktigimizda, tipki fabrikasyon otomobillerde oldugu gibi ikizleri ayni
sanma egilimindeyizdir. Daha 6nce de dedigim gibi anne karninda baslayan minik farkhliklar yasamin her
aninda etkilidir. Mesela dogan bebekler ayri noktalarda uyurlar, hafifce farkli zamanlarda beslenirler, yemek
masasinin farkli yerlerinde otururlar, farkli saatlerde uyanirlar.

Parmak izlerimizin farkli oldugunu biliriz. Tek yumurta ikizlerinde de durum béyledir. Zira parmak izleri, anne
karninda karsilastigimiz minik etkilesim ve streslerle belirlenir ve hayvanlarda yapilan ¢alismalarin da destek-
ledigi lGizere, gobek kordonu uzunlugundaki minik bir farkhlk bile parmak izinin seklini degistirebilmektedir.

Simdiye kadar parmak izi kaydi yapilan merkezlerde ayni olan veya karistirilma riski olan iki parmak izi kayde-
dilmis degildir. Tek yumurta ikizlerinde de ana sekil birbirine benziyor olsa da parmak izleri farkhdir ve ayirt
edilmeleri ¢ok kolaydir. Bu arada yirmi parmagimiz oldugunu unutmayalim. Bunlarin izleri de birbirlerine
benziyorlardir belki ama ayni degillerdir. Beynin benzersizligi beyne 6zel bir durum degildir. Higbir seyin ayni
olmadigl bir evrende elbette beyin gibi 6zellikle dogumdan vyillar sonra bile sekillenmeye devam eden,
diisindikce bile degisen bir organin benzersiz olmasi siirpriz sayllmaz. Sirpriz olan, kafatasimizin icinde

duran ve disincelerimize, duygularimiza, algimiza, hayallerimize ev sahipligi yapan boylesi geliskin bir

organin herkeste farkli oldugu gerceginin artik bilimsel olarak da biliniyor olmasidir. Demek ki iceride bilgi

isleyen sistem, herkeste baska ... Yani herkesin kafasinin ici, zihinsel diinyasi, kabiliyetleri, hayalleri, duygulari

ve sezgileri, diger tim insanlardan farkli.

Ogrenme, beynimizin en 6énemli fonksiyonlarindan birisidir. Ogrenmenin biyolojik temelini néronlar (beyin
hicresi) olusturmaktadir. Néronlar arasi baglantilar (sinaps) sonucu 6grenme gerceklesmektedir. Sinapslarin
meydana gelmesi icin beynin uyarilmasi gerekmektedir. insan beyni verdigi tepkileri ve aldig kararlari iki ayri
bolgede islemden gegirir. Bunlardan birincisi, beynin gelisim agisindan daha eski bir bélgesi olan alt ve orta
beyin yapilarinin etkili oldugu, "hisseden beyin"; digeri ise konulari irdeleyen "dlisiinen beyin".
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Beynin tabaninda yer alan eski yapi, hizli, glicli ancak tepkisel ve dolayisiyla "akilsiz"dir. Buna karsilik daha
Ustte yer alan irdeleyici dislinen beyin, yavas, zayiftir ve kendini "akilli" sayar (Prof. Dr. A. Baltas).

insanlarin duygularinin sag beyinde, mantikli diisiinme siireclerinin de sol beyinde oldugu ydniindeki yaygin

gorus sadece sinirli éiciide gecerlidir. Cinki insanin sahip oldugu iki tir disince sireci, beynin sagi ve solu

tarafindan yonetilmekten cok, asagi ve yukaridaki yapilari tarafindan yarutular(Prof. Dr. Acar Baltas).

c. HISSEDEN(DUYGUSAL) BEYIiN

Duygusal beynimiz viicudumuzun fizyolojik islevlerini kontrol eder ve dis cevreyle iliskilerimizi diizenler. Duyu
organlarimiz vasitasiyla gelen sinyaller duygusal beynimiz tarafindan alinir ve ilk tepkiler yine bu beynimiz
tarafindan olusturulur.

Prof. Dr. Acar Baltas’a gore hisseden adini verdigimiz refleksif diistince sii-
reci esas olarak beyin kabugunun (serebral korteks) altindadir. Bu bdlge dis
diinyadan gelen ve haz vadeden uyaranlar icin bir ilk degerlendirme ve role
(aktarma) istasyonudur. Bu bolgenin beyin kabugu ile milyarlarca baglantisi
vardir ve mesaj buradan beyin kabuguna gonderilir.Bu bdlge yiyecek,
icecek, sosyal statd, cinsellik, para gibi insana haz veren seyleri tanimak ve

yonetmek konusunda 6nemli bir role sahiptir.

Duygusal beyin, bir anlamda beynimizin kalbidir.Olumlu/olumsuz tiim duy-

gularimiza burasi ev sahipligi yapar. Yine insanin i¢ cevresini burasi olus-turur. Ogrenme icin temel tegkil eden
ic-dis etkilesim sonuglari burada kayit altina alinir. Yani burada hafizaya dontstaralir. Agirlikh olarak tim
yasantilarimiz burada depolanir.

Kisaca yeni 6grenmelerin anlamlandirilma yeri burasidir. Nesnelerle soyut degil, duygusal olarak iliski kurar.
Duygusal ve yaratici taraftir. Gorerek ve duyarak 6grenir. Fanteziye, siire, mecaza meraklidir. Ayrica viicudun
sol bélimiindeki duyusal organlar ve viicut hareketlerini kontrol eder. Ogrenme ortamlarinin duygusal
beynin Ozellikleri dikkate alinarakdiizenlendiginde, 6gretme-6grenme siireglerinindaha cazip ve 6grenenin
slrecte daha etkilidaha etkili olabilecegi anlasiimaktadir.

d. DUSUNEN (REFLEKTIF) BEYIN

Psikolog-Yazar Prof. Dr. Acar Baltag’a gore beynin duslinen tarafinin biliylik bolimi alnin arkasinda, 6n
lobunda 6niinde olan prefrontal bélgede bulunur. Bu bélge davranislarin ve kararlarin kisinin uzun vadeli
amaclarini denetleyen bir yonetim merkezi veya CEO'dur. Bu bélgede, beynin gesitli bolimlerinden gelen
bilgiler, gegmis deneyimlerin slizgeginden gegirilir, anlamli bltiinlere donistirilerek organize olur, gelecegin
planlarini da icine alan bir tepkiye dontstaralir.

Distinen beynin 6nemli bir bolgesi de sayisal ve sozel bilgileri isleyen parietal korktekstir.Diislinen beyin
duygularin yorumunu yapar. Hisseden beynin ¢6zmekte zorluk gektigi konularda diisiinen beyin devreye girer
ve analitik dlstince slirecini baslatir. Bu siire¢ kisinin yaptiklarinin bilincinde oldugu ve sorumluluk Ustlendigi
bir strectir.

Diistinen beynin yanilmaz oldugunu sanmak dogru olmaz. Bilgisayar tasariminda calisan bilim adamlari, insan
beyninin distinen boélgesinin calisma sisteminin karar agaci ilkesine benzedigini distinmuslerdir. Bir satrang
tahtasi lizerindeki her hareket bir sonraki adimda atilabilecek ¢ok daha fazla segenegi mimkiin kilar. Bu
kadar genis ihtimaller diinyasinda dislinen beyin, gecmis yasantilari dngorileri de hesaba katarak caresizce
yolunu arar. Bu bir aga¢ gévdesinden yukari ¢iktikca dallarin giderek siklasmasi ve karmasiklasmasina benzer.

GUnUmuziin basarili insani beyninin her iki yarisini da etkili ve dengeli bir sekilde kullanabilen ve gerektiginde
birinden digerine kolaylikla gecebilen insan olarak degerlendirilmektedir. Beyin hiicreleri arasindaki baglan
tilari gelismemis insanlar, beyinlerine ne kadar bilgi yigmis olurlarsa olsunlar diisiince, muhakeme, akil
ylriatme becerileri gelismemekte, bu ylizden de egitilmis sayilmamaktadir.
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e. BUTUNSEL BEYiN

Beyindeki en basit islem bile, beynin bircok bdlgesinin iletisim icinde calismasini gerektirir (Senemoglu,
2004). Her yan kiire farkh fonksiyonlarin merkezleri olmasina ragmen bu fonksiyonlari yerinegetirmede
birbirlerine katki saglarlar. Ornegin sol yari kiire fonksiyonlari ile verileri analiz ederken, renkli grafik ve
semalar kullanarak sag yari kire fonksiyonunun etkinligini de arttirabiliriz. Mantigimizi kullanmadan
yaraticihgimizi, yaraticiligimizi ihmal ederek mantigimizi gelistiremeyiz. Mantik ve yaraticilik birbirini tamam-
layan dislince yollaridir. Séyle ki, yaratici distince fikri Uretir, mantiksal diistince ise fikri sinar ve gelistirir
(Yildinnm, 2004).

Prof. Dr. Acar Baltas’'in belirttigine goére hisseden beyinin ¢c6zemedigi durumlarda dislinen beynin devreye
girer. Ancak dislinen beyinin de ¢ozmekte zorluk ¢ektigi durumlarda tekrar hisseden beyin etkili olur. Yapi-
lan arastirmalara gore, etkili bir 6grenme ve kalici bir hafiza igin, 6grenme esnasinda beynin her iki yarisinin
da dgrenme faaliyetlerinin icine sokulmasi gerekmektedir. iki yari kiire birbirini tamamlayan fonksiyonlara
sahiptir (Duyar, 1996; Sausa, 2001).

Bu ikisinin egitimde slrecinde 6grenci tarafindan olasi en ylksek diizeyde ise kosulabilmesinde uygun egitim
ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Egitim ortamlari saglikliiletisimi temele almalidir. Bu agidan dinle-
me,gdrme,tartisma,yapip gosterme ve bir digerine gosterme etkinliklerinin uygun etkinlikler oldugu soyle-
nebilir. Boylece, 6grenciler yeni 6grenmelerini anlam butinlGgi icinde tamamlayabilirler. Eger bir egitim
programi, bireyin tercih ettigi 6grenme bicimine uymuyorsa o birey, anlatilan konuyu farkli bicimde algi-
layacak ya da hi¢ algilayamayacaktir (Sungur 1991). Siniflarin, tiirdes égrencilerden degil, tam tersi ayrisik
ogrencilerden olustugu bilinen bir gergektir. O halde, ayrisik 6grencilerin tiimiinii etkin kilabilecek, tiimiindi
icerikle etkilesime sokabilecek; bir baska deyisle beynin her iki yari kiiresinin etkinlik gdsterebilmesini
saglayici 6gretim yéntemleri gelistirilmesi geredi ortaya ¢cikmaktadir.

“zekalarin Tamami Toplumda Uretken Bir islev Gormek icin Gereklidir”'*?

Zekalarin tamami toplumda Uretken bir islev gormek igin gereklidir. Birinin digerine UstunlGgl yoktur. Bu
bakimdan her bir zeka ayri ayri ele alinmali ve beslenmelidir. Egitim sisteminde yer alan 6gretim teknik ve
materyallerinin zeka yelpazesindeki tim veya pek ¢cok zekayi kapsayacak sekilde diizenlenmesi ve yapilan-
dirllmasi, 6grencilerin tamaminin basarili olmalarini saglayacaktir. Dikkat edilmesi gereken bir baska husus da
kuramin temel felsefesi olan tiim zekalarin her bir bireyde bulundugu ancak zeka profillerimizin farkh oldugu
gercegidir. Ayrica bir zekayi ortaya ¢ikarmak icin yapilacak farkindalik ¢galismalarinda mutlaka o zekanin kulla-
nilmasi gerekmektedir. Yani bir bireyin muzik zekasinin gelisip gelismedigini anlamak icin ona asla sozel zeka
icerikli bir test verilmemelidir.

Oysa bugln okullarimizda sayisal/s6zel zeka lzerine oturmus degerlendirme sistemleri Gzerine bir de mer-
kezi yapilan yine benzer zekalarin kullanildigi ve tamamen bilginin transferini veya hatirlanmasini iceren
sozde standart testler yiziinden c¢ocuklarin ve genclerin yaraticiliklari, bireysel farkhliklari, 6zgtinlikleri ve
cesaretleri maalesef kirillmaktadir. Boylece bireyler siradanlastiriimaktadir. Sadece sayisal ve s6zel zeka goz
oniine alinarak hazirlanan zeka testlerinin ve bu testlerin 1siginda gelistirilen sinav sistemlerinin ve ders prog-
ramlarinin, yalniz kuramcilari degil, ayni zamanda egitimcileri ve 6grencileri de tuzaga duslirdigi ve toplum-
lari bir ¢ikmaza siriikledigi acik ve nettir.

Zeka, siirekli olarak klasik anlayista ele alindigindan ve egitim sistemlerin de bu anlayis ¢ercevesinde sekillen-
mesinden dolayi artik kaniksanmis ve kemiklesmis bir kiltir olusmustur! Bu kaniksanan kiltlriin degis-
tirilmesi hem ¢ok zor hem de ¢ok ciddi emek istemektedir. Bu konuda bir paradigma degisikligine ihtiyacimiz
var. Bu yeni yaklasimi kabullenmek ve benimsemek baslangicta zor olacaktir. Ancak gliclii bir bakis acisi
degisikligi ile bu durumun Ustesinden gelinebilir. Egitim sisteminde yer alan 6gretim teknik ve materyallerinin
zeka yelpazesindeki tim veya pek ¢ok zekay! kapsayacak sekilde yeniden diizenlenmesi ve yapilandiriimasi,
ogrencilerin tamaminin basarili olmalarini saglayacaktir.

(10) : Prof. Dr. Mustafa Zulkif Altan(2016), “Zeka Girdabi” makalesinden 6zetlenmistir.
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J. TEKLi ZEKA YAKLASIMINDAN GOKLU ZEKA YAKLASIMINA DOGRU...

Tarihsel perspektifle ele alindiginda, insan beyninin sinir sistemiyle birlikte zihinsel eylemlerin bedendeki kay-
nagi oldugu bilgisinin bilimsel ¢alismalar 6ncesi donemde de bir sav olarak var oldugu, bilimsel tabanda he-
nlz arastirilmis ve kanitlanmis olmamasina ragmen bu konu lzerinde disiince pratikleri yapildig gorile-
bilmektedir. Bu baglamda Antik Cag filozoflarinin, zihinsel fonksiyonlarin bedendeki kaynagini sorguladiklari
ve beynin fonksiyonlariyla ilgili gikarimlar yaptiklari bilinmektedir.

Ancak glinimuzdeki isleviyle, bir kisinin bilissel becerilerini test ederek zeka diizeyini ortaya koyma ve bu
anlamda akademik basari diizeyini belirleme amagli testlerin temelleri 19. ylzyil sonlarinda atilabilmigtir.

(1Q) kisaltmasiyla bilinen Intelligence Quotient -Zeka Katsayisi, zeka kavraminin gelisiminde ve olglimlen-

mesinde atilan en biyik bilimsel adimlardan biridir. Geleneksel zeka testi olarak da adlandirilan (1Q) zeka
testlerinin temelini olusturan sayisal ve so6zel yeterliliklerdir. Egitim sistemleri de yillarca hep bu iki yeterlilik
Uzerine olusturuldu. Boylece bu iki yeterliligi yeteri kadar gelismemis olanlar hep sistemin disinda birakildi.

Bu zekalari daha gelismis bireylerin 6ni acilarak birbirine benzer beceriler sergileyen hep ayni tir bireylerin
yetismesi saglanarak bir toplum miihendisligi gerceklestirilmis oldu, olmaya da devam ediyor! Yani ayni
sekilde dislinen, hareket eden, tepki veren hemen her meslekten milyonlarca insan.

Prof. Dr. Mustafa Zulkif Altan(2016) belirttigine gore klasik zeka anlayisina gore tasarlanmis bitlin egitim
sistemleri hem tespit hem siniflandirma hem de derecelendirme amaciyla yaptiklari biitin degerlendirme
sistemleri (IQ)odakh ve dolayisiyla sayisal ve sdzel zeka temelleri tizerine oturtulmustur.

Bir baska bilim adamai Prof. Dr. Acar Baltas klasik zeka anlayisina gore tasarlanmis egitim sistemleri ile ilgili
olarak sunlari soyliyor : “Cocuklarimiza belki de hayatlarinin hicbir doneminde lazim olmayacak standardize
bilgileri ezberleterek, beyinlerini ve dislince kapasitelerini igdis eden tek dogrun cevabi olan test anlayisin-
dan vazgecilmeli. Bu anlayista birey iki yonin yeterlik diizeyine gére vyeterli ve yetersiz olarak degerlen-
dirilir. Bu anlayisa gore cocuklar yas gruplarina gore ayrilirlar. Bu adeta Ureticinin Urettigi malin Uzerine
Uretim tarihini yazmasindan farksizdir.

Ayni yastaki cocuklarin bitlndyle birbirlerinin ayni oldugunu diisinmenin anlamsiz oldugu aciktir . Ayni yas
grubundaki ¢ocuklarin birbirinden bir¢ok agidan farkl oldugunu herkes bilir. Cocuklar biiylik grup icinde ve
kiiclk grup icinde farklilik gosterdikleri gibi, yalniz baslarinayken de bittntyle farkl olabilirler. Ancak egitim
ve 0gretim de bu iki temel yon cercevesinde sekillenmektedir.

Bu Uretim bandi anlayisini ( geleneksel anlayis) terk etmeye karar verdigimiz noktada ¢6ziim konusunda isik
belirmeye baslar. Standartlasma yontindeki zihin haritamizi degistirmek ve tam aksi yone gitmeyi denemek
cok daha gergekgi bir yaklasimdir . Boyle bir anlayis, bizi ‘farkh dislinme’yaklasimina goétirir.De Bono’nun
ortaya koydugu gibi, linear (bir ¢izgi Gzerinde tek yonli) bir sekilde disinmek ve ‘tek bir dogru cevabr’
aramak yerine; ‘muhtemel bircok cevabin pesinde olmaktir.Bu anlayisla, bir taraftan kiltlrel genlerimizi
korurken, diger taraftan da farkhliklari kabullenecek, girisimci , yaratici ve demokratik diisiince bicimine sahip
yeni kusaklar yetistirmek mimkun olacak”( Prof. Dr. Acar Baltas).

Cocuklarin ve genclerin potansiyellerini anlamaya yonelik yapilan klasik (1Q) testleri bu cocuklarinve genclerin
potansiyellerini en iyi sartlarda kisitliyor dahasi tahrip ediyor! Bu cocuklarin benzer ihtiyaglari yok ki ayni (1Q)
puaniyla degerlendiriliyorlar! Cok iyi yapilmis ve ¢ok iyi sonuglar alinmis olsa bile, merkezi yapilan s6zde
standart testler tek tip insan yetistirmekten baska bir ise yaramamaktadir(Mustafa Zalkif Altan(2016).

Bu elestirilerin de isaret ettigi Gzere, (1Q) testleri profesyonel yasamdaki basariyi akademik basarikadar iyi
ongérememektedir. Oysa yaraticilik, motivasyon, duygusal intibak, pratik zeka gibi niteliklerbelirli aktiviteler
baglaminda (IQ)’dan 6nemli olabilmektedir. Ornegin Ustiin bir fizik¢i olmak icin yiiksek(1Q) gerekli olabilirken,
ortalama bir (1Q) ve bazi Ustiin yeteneklerle basarili bir film yildizi, gazeteci ya dagirisimci olunabilmektedir
(Epstein, 1998). Bireyin bilissel potansiyelinin belirlenmesinde sayisal vesdzel yeteneklerin baz alinmasi, (1Q)
testiyle Olclilemeyen yeteneklere sahip insanlarin géz ardi edilmesianlamina gelmektedir.
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insanlar bir sorunu ¢ézerken ya da bir isi tamamlamak icin performans gdsterirken (1Q) testleriyle élgiilen
yetkinliklerin disinda sahip olduklari farkl giiclerdeki bilissel yetenekleri kullanmaktadirlar. Her birey glinliik
yasaminin farkli alanlarinda gosterdigi performanslarda, gliclii ya da zayif bilissel yeteneklerinin bilesiminden
olusan ve gelisime acik olarak degerlendirilebilecek zeka profilinden yararlanmaktadir (Chen ve Gardner,
2005; Akt. Emet Giirel ve Merba Tat, 2010).

Gardner, geleneksel zeka anlayisinin degismesine aracilik eden ve gagcil zeka anlayisinin temelini teskil eden
gorislerini; ndropsikoloji kokenli arastirmalarinin yani sira gelisim psikolojisi, antropoloji ve sanat aragtirma-
lari gibi genis bir yelpazeye yayilan ¢alismalarina dayandirmistir. Coklu Zeka Kurami, paradigmada degisim
anlamina gelmekte ve insana iliskin ezberlerin bozulabilecegine dikkat cekmektedir.

(1Q) testlerinin bireylerin zihinsel agidan kategorize edilmeleri amaciyla kullaniimalarina karsi ¢ikan kuram;
bireyin basari gosterdigi tiim alanlara 6nem atfederek, gizil zihinsel gliclerin kdrelip ortadan kalkmasini 6nle-
yecek ve gigli zekalarin da ustalk diizeyine gelmesini saglayacak stratejiler dnermektedir. Kisisel, profes-
yonel ve toplumsal gelisim acilarindan sundugu uygulamaya déniik ¢coziimlerle zihinsel kapasitenin daha aktif
kullanimini vaat eden kuram; egitim, iletisim, yonetim, pazarlama basta olmak Uzere insan odakh tiim
disiplinler ve alanlar agisindan 6nem teskil etmektedir.

K. COKLU ZEKA TEORISi VE EGiTIMDE UYGULAMALARI

Zeka ile ilgili olarak yapilan sozlik tanimi “insanin distinme, akil ylritme, objektif gercekleri algilama, yar-
gilama ve sonug cikarma yeteneklerinin tamam1” seklindedir (http://www.tdk.gov.tr).Yukarida da belirtildigi
Uzere yillarca, matematiksel ve dilsel zekay! gelistirmek Gzere gerceklestirilmekte olan egitim sisteminden,
sinavlarda iyi sonuglar alamayan binlerce yaratici ya da farkli ¢alisan zihin uzaklastirilmistir. Okulda kuvvetli
yonlerini gelistiremeyenler, 6grenmeden zevk alamamis, egitimleri uzun siirmis ya da egitimlerini tamam-
layamamistir (Vural, 2004). Sonucta binlerce yaratici ya da farkli calisan beyin sistem disina itilmistir.

Egitime farkli bir yaklasim getiren ¢oklu zeka teorisi bu duruma ¢6ziim olarak distiniilmektedir. Diinyada ve
Ulkemizde coklu zeka kurami ile ilgili dGnemli calismalar yapilmaktadir. Bu calismalar gerek kuramin teorik
temelleri Gzerinde devam eden akademik g¢alismalar ve gerekse bu galismalarin sonuglarindan elde edilen
verilerin uygulandigi okul uygulamalari olarak devam etmektedir.

Egitim reformu, 6zellikle son yirmi yilda birgok Ulkelerde kritik bir konu olarak ele alinmaya baslanmistir.
Bunun 6nemli nedenlerinden birisi, endistri ¢cagindan bilgi cagina gecisle birlikte, ekonominin giderek daha
fazla bilgi ve egitim dayanakli hale gelmesidir (Hanushek, 2007). Nitekim son yillarda ABD, Hong Kong, Fin-
landiya, Japonya, Singapur, G. Kore, ispanya, israil, Kanada, Y.Zelanda, Meksika ve Taiwan gibi iilkelerin basa-
risinda ekonomi ile egitimi bir araya getirmelerinin biyik rol oynadigi belirtilmektedir.

Ulkemizde ilk olarak coklu zeka kurami uygulamalariiiniversitelerin akademik arastirmalari icin bazi ilkégre-
tim okllarinda yaptigi deneysel c¢alismalarda uygulanmistir. 2005 yilindan itibaren Ulkemiz genelindeki
ilkdgretim 6gretmenleri tarafindan uygulanmaya baslanmistir (Erdamar, 2009). Ancak teori ile ilgili galismalar
ve uygulamalar heniz bir genellemeye gidecek kadar yeterli degildir. Gardner (1993) Coklu Zeka Kuraminin
basariyla uygulanabilmesi icin okula yeni bazi rollerin verilmesi gerektigini disiinmektedir. Bu roller;

Degerlendirme Uzmanhgi,
Ogrenci-program Uzmanhg,
Okul-toplum Uzmanligi rolidir.

a. COKLU ZEKA KURAMI VE OGRETMENLER

Egitim sisteminin 6nemli bir bileseni 6gretmendir. Hicbir okulun kalitesi 6gretmenin kalitesinden fazla
degildir. Ogretmen okulun ruhudur. Ogretmenin sinif icindeki her tiirli davranis ve ydntemi, 6grencinin
dgrenme diizeyini etkileyecektir. Boliikbas’nin (2004) aktardigina gore “Ogretmen sinifin nabzini elinde
tutan bir doktor, yasamin kurallara uygun olarak gerceklesmesine 6zen gosteren bir hakem, sinif i¢i uyum ve
ahengi saglayan bir orkestra sefidir.”
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Herhangi bir egitim teorisini uygulamaya koymadan 6nce, birer yetiskin 6grenciler olarak egitimciler s6z
konusu teoriyi ilk 6nce kendilerine uygulamalidir. Clinkl bir teorinin pratiksel degerine inanmadik¢a ve o
teorinin icerigini kisisellestiremedikce, bir egitimcinin s6z konusu teoriyi 6grencilerine de uygulamak icin
istekli olmasi ve kendisini o teori ile 6zdeslestirmesi imkansizdir. Dolayisiyla, her égretmenin ¢oklu zeka
kuramini kendi 6gretim repertuarina entegre etme siirecinde ilk adim, kendisinin sahip oldugu ¢oklu zeka
alanlarinin dogasini belirlemek olmalidir.

Ancak, bir bireyin sahip oldugu coklu zeka alanlarinin gergekgi bir profilini ortaya ¢ikarmak, bircoklarinca
sanildigl kadar basit ve kolay bir is degildir. Clinki hicbir test veya dlcek, bir bireyin sahip oldugu zeka alan-
larinin dogasini veya niteligini dogru olarak tek basina kararlastiramaz. Bu konuda 6nerilebilecek en iyi yol,
her bireyin her zeka alaniyla iliskili olan gesitli islerde, etkinliklerde veya tecriibelerde kendisinin sergiledigi
performansinin gercekgi bir degerlendirmesini yapmasidir (Saban, 2004).

Goklu zeka kuramini dikkate alarak uygulama yapacak 6gretmenler bitin zeka alanlarini kullanarak yaratici
bir sekilde planini olusturacak ve daha etkili 6grenme-6gretme ortamlari dizenleyebilecektir. Yasadigimiz
bilgi caginda ¢ocuklarimiz artik kalem kagitla yapilacak etkinliklerden ¢ok daha zengin 6grenme ortami ve
etkinlikler sunulmasi kacinilmazdir. Tabi ki bu etkinliklerin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda uygulayici
olan 6gretmenlere biyik sorumluluklar dismektedir.

Dersler Unutulduktan Sonra Akilda Kalan Tek Unsur, Ogretmenin Nasil Bir Ornek Oldugudur!

Ogrencilerimizin bir insan olarak sahip olduklar belki de tek ortak 6zellik benzersiz ve biricik
olmalaridir.

Sinifimizdaki bu ¢ocuklar kimdir? Nereden gelmislerdir? ilgi ve yetenekleri nelerdir? Yasadiklari evin
ozellikleri okul yasamlarini olumsuz olarak etkiliyor mu?

GCocuklar farkl boy, sekil, renk, cinsiyet ve kisiliklere sahip olarak karsimiza gikarlar. Hepsinin farkh
tercihleri, ilgi alanlari, 6grenme tirleri, yetenek diizeyleri, gelisim evreleri, 6zge¢cmisleri, glicli ve zayif
yanlari vardir. Bazen farkli bir kiltiir ve dilden de olabilirler. Fakat hepsi de dogal bir 6grenme kapasi-
tesine sahiptirler. Her birinin 6zel bir yetenegi ve gugli oldugu bir yani vardir. Hepsinin sinif igcinde
kendini glvende hissetmeye ve basariyl tatmaya ihtiyaglari vardir. Yine hepsinin kendini degerli
hissetmeye, sevilmeye ve kabul edilmeye ihtiyaclari vardir.

Her ¢ocugun benzersiz oldugu ve hepsinin okula degisik 6grenme kapasitesine sahip olarak geldigi bu

nedenle de hepsinin 6grenebilecegi yaklasimi ile yola gikarsak, bir 6gretmenin bitiin 6grencilerini
tanimadan, onlarin ihtiyaclari ile 6rtlisecek bir 6gretim ¢alismasi yapamayacagi aciktir.

Gardner 6gretmenler icin, ne dgrettikleri veya nasil 6grettiklerinin degil, insan olarak nasil bir 6rnek teskil

ettiklerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Dersler unutulduktan sonra akilda kalan tek unsur, 6gret-

menin nasil bir 6rnek oldugudur. Ogretmen olmak ebeveyn olmak gibidir.

istediginiz kadar sozler verin veya destek olun, eger siz o degerleri biinyenizde barindirmiyorsaniz hepsi
anlamsiz kalir. Ogretmen olarak konunuz sizi heyecanlandiriyorsa, 6grenme heyecani duyuyorsaniz,
insanlarla iliskilerinizden, bir seyahatte okudugunuzdan, izlediginiz bir piyesten, ya da ¢6zduglintiz bir
problemden duydugunuz heyecani istikrarli olarak ¢ocuklara iletebiliyorsaniz, iste onlara verebileceginiz
en degerli armagan budur (Vickers, 1999)

iste Bu Nedenlerle Coklu Zeka Okullarinda Ogretmenler (Yavuz, 2001);

iyi birer 6grenci olmalilar,

Kendilerini ve siniflarini, 6gretme sireglerini organize etme yetenegine sahip olmalilar,

Kendilerini siirekli gelistirme inanci icerisinde olmalilar,

Her bir 6grencinin kendine 6zguliginl kabul ederek, her 6grencinin 6grenebilecegine inanarak,
oncelikle 6grencilerin kendi glivenlerini gelistirmesi icin gayret etmeliler.
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Kendi alanlarinda yeterli akademik bilgiye sahip olmalilar.

Uzmanlik bilgilerini periyodik olarak gozden gecirip kendilerini gelistirmeliler.

Ogrencilerinin 6grenmelerini ve davranislarini gelistirmekten sorumlu olmalilar.

Yaptiklari uygulamalari ve 6grenim etkinliklerini sistematik olarak degerlendirerekve bu deger
lendirme sonucu programlarin etkinligini arttirmaya ¢alismalilar.

Ogretmen, 6grenen toplumun Uyesidir. Bu amacg icin yalnizca égrencilerinin gelisimine degil etkile-
simdebulunduklari bitin bireylerin gelisimi icin caba harcamalilar.

Ogrencileri ile aralarinda saygi ve sorumluluga dayanan 6zel bir iliski olusturup bu ézel iliski icerisinde
yalnizca bilgi kazandirma amaci degil, yasam becerileri 6gretme amaci da tasimalilar.

Okuldaki egitim ve 6gretim ortamlarinin huzurlu ve saglikli olmasi icin sorumluluk almalidirlar.

Bilgiye ulasmada biitiin teknolojik araglardan faydalanmali ve bilgiyi Gretme konusunda ¢aba harca-
mahdirlar.

Ogrencilerin zihinsel semalarini zihinsel 6grenme tekniklerini bilerek bu sayede onlarinégrenme sii-
reclerini gliclendirmenin yollarini aramahdirlar.

Diger taraftan, bir 6gretmenin bitin zeka alaninin hepsinde de uzman olmak zorunda olmamasina ragmen,
onun sinifta tipik olarak uygulamaktan gekindigi gesitli zeka alanlarina ait etkinlikleri nasil gergeklestirecegine
dair yararlanabilecegi kaynaklarin bilmesi ve bu kaynaklardan nasil yararlanacaginin farkinda olmasi blyik
onem arz etmektedir. Bu konuda 6gretmen:

1) Meslektaslarin uzmanhgindan yararlanmalidir: Ogretmen kendi meslektaslarindan cokluzekaalani
gelismis olanlardan, kendisinde gelistirmesini istedigi zeka alanini gelistirmek icinyardim alabilir. Ornegin,
gorsel uzamsal zeka alanini gelistirmek igin resim 6gretmeninden yardim alabilir.

2) Odgrencilerden yardim alabilir: Ogretmen kendisinde gelismemis bir zeka alaninin siniftakullanimi igin
bu zeka alani gelismis 6grencilerden yardim alabilir. Ornegin, 6gretmenintahtaya resim ¢izmesi gerekiyor ve
bu alanla ilgili zeka alani gelismis degilse, bu zeka alani gelismis bir 6grenciden yardim alabilir.

3) Var olan teknolojiden faydalanabilir: Ogretmenler okullarinda var olan teknolojiyi gelismemiszeka
alanlari icin kullanabilirler. Ornegin, resmedemedigi sekilleri bilgisayar yoluyla d6grencilerine gosterebilir.

b. COKLU ZEKA KURAMINA GORE OGRETiIMIN PLANLANMASI

Coklu zeka kuraminin egitim ve 6gretim ortamlarina getirdigi en blylk degisim 6grencinin 6grenci sira-
larindan merkeze, egitim ve 6gretim etkinliklerinin icine alinmasidir.

Geleneksel anlayisin hakim oldugu siniflarda 40 dakika boyunca siralara hapsolan dinlemek ve susmak
zorunda kalan 6grenciler, Coklu zeka 6gretim yontemi ile gercek yasam ve aktif 6grenme ortamlari ile
tanisirlar. Coklu zeka kurami ilkeler dogrultusunda egitim ve Ogretim etkinliklerinde aktif gérevler alan
ogrenciler 6grenme sorumlulugunu Uslendiklerinde sinif yonetimi adina 6nemli bir katki da kendiliginden
saglanmis olur. Coklu zeka uygulamalarina karar veren 6gretmenler, siniflara gelen hareketlilik ve degisim
sonucunda bazen 6nemli problemlerle karsi karsiya kalabilirler. Bazi 6gretmenler daha da ileri gidip ¢oklu
zeka 6grenme ortamlarini disiplinsizlik olarak da degerlendirebilirler.

Ogrenci katiminin esas alindigi grup calismalari ve hazirlanan projelerde ortaya cikan hareketlilik ve
ogrencilerin eglenceli bulacagl 6gretim etkinlikleri cogu zaman bazi 6gretmenler tarafindan sinifta yapilan
oyun faaliyetleri olarak algilanmakta ve ortaya ¢ikan olaylarda disiplinsizlik olarak yorumlanmaktadir.

Egitim ve O0gretim slirecinin farkinda olarak etkili bir planlama hazirlik donemi sonrasi kurdugu sinif yénetimi
stratejileri ile sinifina hakim olan 6gretmenler ¢oklu zeka kuraminin egitim ve 6gretim ortamlarina getirdigi
degisimi, kolaylikla kabul edeceklerdir. Dogru planlanmamis bir ders ve 6gretim etkinlikleri ile yanlis sinif
yonetimi stratejileri elbette coklu zekasiniflarinda da bir dizi problemlere neden olurlar. Etkili bir 6gretim
strecinin ilk adimi dogru ve kurallarina gére hazirlanmis bir 6n hazirlik vedegerlendirme siirecidir. Etkili
planlamanin ve degerlendirmenin ilkeleri goz oniinde tutularak hazirlanmis bir 6gretim sireci 6grenme
verimliligi Gzerinde dogrudan 6nemli bir etkiye sahiptir (Yavuz, 2001).
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Dogru bir ders planlamasinin yapilabilmesi icin Armstrong (2000) 6gretmenlerin planlamada asagidaki asa-
malari dikkat etmeleri gerektigini belirtmistir:

1) Ozel bir konu ya da hedef belirlenmesi: Bu asamada yillik ya da giinliik 6gretimplanlarinda oldugu
gibi hedef belirleme s6z konusudur. Hedefin agik, anlasilir ve net olmasigerekir.

2) Anahtar sorularin sorulmasi: Program gelistirmede hedefi gerceklestirmek lizere zeka tiirlerinin nasil

kullanilabilecegini belirlemek igin her bir zeka ile ilgili sorular sorulur.
3) Olasihklarin disiiniiimesi: Belirlenmis olan sorular dikkate alinarak sinifta hangiyontem, teknik ve

materyallerin kullanilabilecegi distnilir.

4) Beyin firtinasi: Her bir zeka igin kullanilabilecek 6gretim yaklasimlari, beyinfirtinasi kuralinca akla ge-
len her sey yazilarak listelenir. Her bir zeka icin 20 — 30 fikirbulunmaya calisilir. Ogretmenlerin yapacagi grup
calismalari daha motive edici olabilir.

5) Uygun faaliyetlerin secimi: Planlama sayfasi tamamlandiginda egitim hedefine enuygun yaklasimlar

daire icine alinarak segilir.
6) Asamali - sirali ders planinin hazirlanmasi: Segilen yaklasimlar kullanilarak hedefleilgili ders ya da

Unite plani diizenlenir. Planlama 1 -2 haftalik da yapilabilir.
7) Planin uygulanmasi: Gerekli materyaller hazirlandiktan sonra plan uygulanir.Uygulama sirasinda ola

bilecek degisikliklere gére gerekli diizeltmeler yapilir.

Coklu zeka teorisini uygulayan 6gretmenler, planlama evresinin en énemli noktalardan biri olan hedeflere
uygun 6grenme yontemlerinin, etkinliklerin hazirlanmasi asamasinda daha yogun bicimde calismaktadirlar.
Cunki kullanilacak olan yontem her derse, her konuya, her 6grenci grubuna ya da her diizeye gore farkli

hazirlanmaktadir. Ogretmenlerin yogun miifredat programlarini farkli zekalara yénelik etkinliklerle zengin-
lestirmede ilk basta zorlanacaklari dislinilmektedir. Ancak uygulamalar arttikca, 6grencilerin distiinme
becerilerindeki ilerlemeler gelistikce bu zorluklarin {izerinden gelinecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
etkinlik hazirlarken dikkat etmeleri gereken nokta, 6grencilerin etkinlik sonunda bir diisiince lriinii ortaya
koyabilmeleridir (Genis bilgi igcin: murat kilig: ilkégretim 6gretmenlerinin yapilandirmacilik ve ¢oklu zeka)

c. COKLU ZEKA KURAMINDA SINIF YONETiMi

Coklu zeka kuraminin egitim ve 6gretim ortamlarinda kullaniminda en 6nemli ilke, her bir 6grencinin
O0grenebilecegi ve gelisebilecegi ilkesidir. Bu ilkenin bir sonucu olarak ¢oklu zeka ortamlarinda 6grencilerin
ogrenmelerini ve basarilarini etkileyen her sey, her ortam buyik 6nem tasir. Dogru sinif ydnetim stratejilerini
kullanarak etkin takimlar olusturabilmede Ogretmenlerin 6grencilerin farkli zeka alanlarina yonelik ihti-
yaclarinin farkinda olmalari ve bu dogrultuda sinif etkinliklerini organize etmeleri cok dnemlidir. Ogretmenler
siniflarinda bir sistem kurabilme amach farkli yontemler kullanabilirler. Bazen bir 6grencide kullandiklari
yontem bir baska 6grencide ise yaramayabilir. Bir 6gretmen bir 6grencisine bakisi, bir baska 6grencisine
gullst, bir digerine dokunusu ile ulasabilir. Burada énemli olan ve en ¢ok vurgulanmasi gereken nokta, her
glizel sonucun bir emek ve zaman istedigi gercegidir.

Siniflart etkili takimlara donUstirebilme aslinda dogrudan Ogretmenlerin bireysel caba ve gayretleri ile
ilgilidir. Bunun bir sonucu olarak diyebiliriz ki, coklu zeka siniflarinda sinif yénetiminden s6z ederken yine
insani yine 6grenciyi merkeze alan bir anlayisin geregi, geleneksel sinif yonetim stratejilerinden daha fazlasini
yapmak zorundayiz. Clnkl bir 6grenciyi baskin olan zekasindan faydalanarak yukari ¢ekebilmek ve onun
sahip oldugu potansiyeli ortaya cikarabilmek ve ihtiyaglarinin farkinda olabilmek emek ve zaman isteyen bir
sUrectir (Yavuz, 2001).

34. Coklu Zeka Kurami Sinif Uygulamalarinda Oncelikle Ogretmenler Bilgilenmelidirler.

(1) Ogretmenler biitiin zekalara esit derecede 6nem vermelidir.

(2) Ogretmenler materyal sunumunda biitiin zeka alanlarini gelistirici ya da biitiin zeka alanlarini kullan-
maya yoneliketkinlikler hazirlamalidir.

(3) Her ¢ocuk kendi zihinselglc ve zayifliklariyla 6grenme ortamina katilir (Demirel,2004).
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35. Sinif Yonetimi Stratejileri (Armstrong, 2000):

1) Ogrencilerin dikkatlerini toplamak: Coklu zeka kuraminda farkl dikkat cekmeyollari kullaniimalidir.

Ornegin,cocuklara susun demek yerine, sinifta projeksiyon makinesivarsa “liitfen sessiz olun” ifadesinin
yansitilmasi ya da bilgisayardan aralikh muzik verilmesi gibi. Bu dikkat ¢ekme etkinligi zeka alanlarina uygun
olarak farkh sekillerde de yapilabilir.

2) Ogrencileri farkl etkinliklere hazirlamak: Ogrencileri belli bash etkinliklere veyaolaylara (6rnegin,

tenefflis zamanina, kahvalti veya 6gle yemegi zamanina ve dagilmazamanina) hazirlamak igin her 6gretmen,
her etkinlik veya olay i¢in her zeka alanina iliskin 6zel ipuglari veya isaretleri gelistirerek bunlari 6grencilerine
Ogretebilir. Gorsel zeka alanlarini kullanan bir 6gretmen 6rnegin, 6grencilerini farkh olaylara hazirlanmak igin
onlara farkh grafiksel sembolleri veya resimleri gdsterecegini agiklayabilir.

3) Sinif kurallarinin iletisimini saglamak: Ogretmenler, coklu zeka alanlarini kullanarakve égrencilerin

goruslerini alarak onlarla birlikte sinif kurallarini olusturabilir.

4) Grup olusturmak: Coklu zeka kuraminda 6gretmenler heterojen ve isbirlik¢i gruplar olusturduklarin

da daha basarili olabilirler.

5) Bireysel davranislari ydonetmek: Sinif kurallari, olusturulsa da bazi 6grenciler bukurallara uymayabilir.

Coklu zeka kuraminda boyle 6grenciler icin, tek bir disiplin yontemi yerine 6grenci ile konusmak, sorunla ilgili
kitap okutmak, film izletmek, hayvan hikayeleri gibi stratejiler uygulanabilir.

Gergekte, coklu zeka kuramina dayali sinif yonetimi anlayisi, bir takim davranis stratejilerini veya tekniklerini
gelistirmekten ve uygulamaktan da oteye gider. Nitekim ¢oklu zeka kurami, eger sinifta 6grencilerin bireysel
ihtiyaclarinin farkina varildigi ve karsilandigi bir 6grenme ortami olusturulursa, uzun vadede 6grenci
davranislarinin olumlu yénde degisecegini savunmaktadir.

Cunkl boyle bir sinif ortaminda 6grencilerin kafalari daha az karisacak, 6grenciler daha az stresli olacak ve
ogrenciler daha az hayal kirikhginaugrayacaklardir. Sonucta da, davranis degistirme stratejilerine veya
geleneksel disiplin sistemlerine daha az ihtiyag hasil olacaktir (Saban, 2002).

d. GOKLU ZEKA KURAMINDA OLCME DEGERLENDIRME

Coklu zeka kuraminin 6grenme ortamina getirdigi diger bir yenilik de slrecidegerlendirmedir. Coklu zeka
kuramina gore degerlendirmede, kisa yanith ve coktan se¢cmeli yanitlardan ¢ok edimin degerlendirilmesi
temel alinmaktadir. Bir baska deyisle, 6grencilerin 6grendiklerini ne derece kullanabildiklerine bakilmaktadir.

Degerlendirme, otantik olmakla beraber streklilik arz eder. Bu degerlendirme bir 6lgme araci ve metodu
yerine bircok dlcme araci ve metotlarini kapsar. Otantik degerlendirmenin en 6nemli parcasi, 6gretmenin
Ogrencilerin performanslarina iliskin sinifta yaptigi gézlemlerdir. Bu tiir degerlendirmenin diger 6nemli bir
parcasi da, 6gretmenin yaptigl gozlemleri ve 6grenci Urinlerini belgelendirerek(portfolio) dosyalamasidir. Bu
baglamda, 6gretmen, 6grenci Urinlerini belgelendirmek icin asagidaki yollardan faydalanabilir:

1) Anekdot kayitlari: Ogretmenin, dgrencilerde gozledigi biitiin degisiklikleri giinliikolarak kaydetmesi.

2) Calisma drnekleri: Ogrencilerin biitiin derslerde yaptiklari calismalari bir dosyada toplamasi.

3) Ses kasetleri: Ogretmen, teknolojik aletlerle 6grencilerin sdzel vemiiziksel becerilerinin kaydetmesi.
4) Video kayitlari: Ogrenci etkinliklerinin ve projelerinin video kamera ilekaydedilmesi.
5) Ogrenci kayit kartlari ve giinliikleri: Ogrencilerin kendi hakkinda okulda yaptiklari hakkinda diisiin

celerini yazdiklari kart ya da giinlikler.
6) Fotograflar: Ogrencilerin projeleri icin cektikleri fotograflar.
7) informal test sonuclari: Ogrencilerin becerilerini ortaya koymalari i¢in diizenlenenstandart testlerin

sonuglari.
8) Ogrenci ile gériismeler: Ogretmen, diizenli olarak her égrenci ile toplantilardiizenleyerek dgrencinin

ogrenmesi, ilgileri, karsilastigi zorluklar ve bunlara benzer konulardabilgilerin 6grenilip dosyalanmasi.
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9) Kontrol listeleri: Ogretmen, belli dersler icin 6grencilerin kazanmakla yiikiimliiolduklari becerileri
iceren kontrol listeleri hazirlayarak her 6grencinin performansini ve gelisimini kontrol altinda tutabilir.
10) Sinif haritasi: Ogretmen, sinifinin bir kus-bakisi haritasini gizerek dégrencilerinders esnasinda sinifin
belli yerlerindeki hareketlerini ve etkilesimlerini gozlemleyebilir.
11) Takvim kayitlari: Ogrencilerin aylik olarak her giin ne yaptiginin kaydedilmesidir.

12) Ogrenci dergi ve gazeteleri: Ogrencilerin yazi ve resimlerinin oldugu dergi vegazete cikarilmasi,

Ogrencilerin cok boyutlu zeka projeleri ve etkinlikleri ile i¢ ice olmalari cok boyutlu zeka dosyalarinin sinama
asamasinda mutlaka ise kosulmasini gerekli kilmaktadir. Ogretmenler hangi etkiliklerin hangi dosya icerisinde
ver almasi gerektigi konusunda tereddiide diismektedirler. Asagidaki cizelge farkh zeka bicimlerine gore dos-
yalara konulabilecek belgeleri icermektedir.

Tablo 4. Cok Boyutlu Zeka Dosyalari (Demirel, 2005).

Zek Alanlari Dosyalara Konulabilecek Belgeler

Yazmadan 6nce alinan notlar, yazma projelerinin misvetteleri, teshir edilen en iyi yazma
¢alismalari, bulusyontemini kullanirken 6grencilerin yaptiklari betimlemeler,
tartismalara ve problem siirecine iliskin ses bantlari, final raporlari, 6grencilerin

Sozel Dilsel
dramalarda ortaya koyduklari yorumlar, okuma becerilerine iliskin kontrol listeleri,
okuma ve 6yki anlatimlarinin kaydedildigi ses bantlari, s6zclik oyunlarinin ¢géziimleri.
Matematik becerilerinin kontrol listeleri, teshir edilen matematik problemlerinin
Mantiksal ¢6zimleri, hesaplama ve problem ¢ézme siireglerine iliskin miisvetteler, fen
Matematiksel laboratuvarindaki deneylerin sonug raporlari, bilim fuarina katilan projelere ait resimler

ve Odiiller, Piaget'e gore degerlendirme malzemeleri, mantik bulmacalarinin ¢6zilmus
ornekleri,yaratilan ya da 6grenilen bilgisayar programlari.

Proje fotograflari, i¢ boyutlu modeller, diyagramlar, akis semalari,diislinmeye iliskin
Gorsel Uzamsal kavram ve bilgi haritalari, kolajlarin, gizimlerin ve boyamalarin fotograflari ya da
ornekleri, projelerin video bantlari, gérsel bulmacalarin ¢éziim 6rnekleri

Bedensel Gosterilerin ve projelerin video bantlari, diisinme sirecine iliskin yapilanislemlerin
Kinestetik video kayitlari, projelerin gerceklestirilme siirecinde gekilen fotograflar.

Miiziksel Ritmik Miuzikal edimlerin, bestelerin ses bantlari, edimlerin ya da bestelerin puanlamalari,
Ogrenci tarafindan yazilan sarkilarin sézleri.

Bireylere yazilan ve bireylerden gelen mektuplar, grup raporlari, akranlardan,
uzmanlardan ve 6gretmenlerden alinan yazili déntler, 6gretmen-6grenci konferans

Sosyal raporlari, veli-6gretmen-6grenci konferans raporlari, akran grup raporlari, ishirligine
dayali 6grenme projelerinin fotograflari, video bantlari ya da metinleri, toplu hizmet
projelerinin

Gazete yazilari, kendi kendini degerlendirmeye iliskin yazilar, kontrol listeleri, gizimler ve
etkinlikler, kendini yansitma alistirmalari, anketler, amaglara ve planlara yonelik

igsel
¢ gorisme doklmleri, ilgi envanterleri, okul disi etkinlikler ve hobiler, 68rencinin tuttugu
gelisim cizelgeleri,6grencinin kendi Urettigi ise iliskin kendini yansitan notlari.
Doga Doga yuruyulslerinde yapilan goézlemler, doga resimleri.

Ogretmenlerin egitim kurumlarinda degisimigerceklestirebilmeleri icin &ncelikle kendilerinin degisimi kabul
etmeleri ve 6zellikle egitim yaklasimlarinda meydana gelen gelismelerden haberdar olmalari gerekir. Bunun
yaninda, Ogretmenlerin, yeni egitim yaklasimlarini 6gretimde aktif olarak kullanmalarini saglamak
icinoncelikle yeni yaklasimlar icerisinde yer alan kuramlara karsi tutumlari incelenmeli ve bututumlar pozitif

> 7

hale getirilmelidir(Daha genis bilgiyi“Egitimde Kariyer Danismanligi” kitabimizda bulabilirsiniz).
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L. COKLU ZEKA ALANLARININ GELiSiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Coklu zeka kurami g¢ercevesinde yiratilen galismalar

bireyde bitlin zeka alanlarinin oldugunu ve bu alan- “Gnemli olan sahip oldugunuz ‘beyin giicii’ degil onu

larin gelistirilebilecegine dikkat ¢ekmektedirler. kullanabilme yeteneginizdir.” (A.MAVIS)
Armstrongzekalarin gelismesinde avantaj ya da

dezavantaj yaratan cevresel etkenleri su sekilde siralamistir (Saban,2005):
1) Biyolojik Nitelik
Bireyin getirdigi kalitsal Ozelliklerle dogum sirasinda veya dogumdan sonra meydana gelen hasarlari

kapsamaktadir. Bu nedenle bazi ¢cocuklar dogustan itibaren kendi zeka alanlarini gelistirmede bazi engellerle
karsilasabilir (Saban, 2010; Bimen, 2011).

2) Ailesel Faktorler

Bu kategori, bir bireyin gesitli zeka alanlarinin gelisimini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyen
ebeveynleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve diger insanlarla olan iliskileri, etkilesimlerinin ve kazanimlarinin
tamamini igerir. Ornegin,eger bir kisinin anne ve babasi cocugunun ressam olma arzusuna karsi ¢ikip onun bir
hukukgu olmasini istemislerse, muhtemelen bu ebeveynler ¢ocugun goérsel zeka alaninin gelisimini engel-
lemis olup onun sozel-dil zeka alaninin gelisimine zemin hazirlamiglardir.

Ya dabir kisi genis bir aile ortaminda dogmus, biiyirken ailesine yardim etmek zorunda kalmissa bu kisinin
O0zel hayatinda belli kisisel amaclarini, hedeflerini veya hayallerini gerceklestirmek(i¢csel zeka alanini
gelistirmek) icin de fazla zaman bulamamistir.

3) Kdalturel ve Cevresel Faktorler

Bir bireyin dogumundan sonra icinde yasadigi toplumun kiltirinden olumlu ya da olumsuz yonde
etkilenebilir. Ornegin; toplumda matematik ve fen bilimlerine dayali programlar dnemseniyorsa, mantik ve
matematik zekasini gelistiren faaliyetlere daha faza yer verilir . Eger bir kisi kirsal bolgede dogup blyidiyse,
muhtemelen bu kisi buyik bir sehrin merkezinde dogup biylyen baska bir kisiye kiyasla dogaci zeka alanini
gelistirmek icin daha cok firsata sahip olmus olabilir.

4) Kristallestirici ve Felce Ugratici Deneyimler

Kristallestirici deneyimler, birey hayatinin herhangi bir déneminde olabilecegi gibi daha ziyade gocukluk
déneminde ortaya cikar. Ornegin, Albert Einstein’e bes yasinda iken babasi basit bir manyetik pusula hediye
eder. Einstein’a gore, buyasantisi onda icinde yasadigimiz evrenin gizemlerine karsi bliylik miktarda merak ve
kesif istegi uyandirmistir.

Felce ugratici deneyimler ise , kristallestirici deneyimlerin aksine bireyde var olan zeka potansiyellerini son-
diiren, kérelten veya yok eden tecriibeleri icerirler. Ornegin, bir miizik aletini daha ¢ok kiiciik yaslarda 6gre-
nmeye ¢abalamakta olan bir cocuga ebeveynlerinin karsi gikarak izin vermemeleri ¢cocuktaki muzik calma
istegini felce ugratir. Bu baglamda ¢oklu zeka teorisi, bir bireyin gesitli zek alanlarinin gelisiminde en az
“kahtim” kadar (hatta bazen kalitimdan da daha cok) bireyin icinde yasadigi cevreyle ilgili ve kilti-
rel(egitimsel) “cevre”nin 6nemli bir rol oynadigini savunmaktadir.

Coklu zeka teorisinin savundugu en 6nemli etkenlerden birisi, biitlin insanlarin goreceli olarak biitlin zeka
alanlarini yeterli bir uzmanlk diizeyinde gelistirebilme yetenegine sahip oldugudur.

Coklu zekada kisiye glcli veya zayif zekali gibi tanimlama yapmak sakincalidir.Clinkd bir insanin zayif zekasi
diye olclilen zekasi, eger onu gelistirme firsati taninirsa, belli bir siire sonra o kisinin engticli zekasi haline
gelebilir(Gardner,2004).

Bu nedenle kdltirlerin farkli zeka tirlerine verdikleri degerler, zeka gelisiminde énemlirol oynamaktadir.
Fazla deger verilen zeka tiirleri digerlerinden daha ¢ok ve hizl gelisebilmektedir.
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M. COKLU ZEKA ALANLARINI BiLMENIN YARARI VE BELIRLEME YONTEMI

Yukarida da belirtildigi tGizere insanlardaki zeka gelisimi lizerinde en 6nemli belirleyiciler, kalitim, aile, kultir,
ilk yasam tecriibeleri ve egitimdir. Bazi insanlar kendilerine sunulan olanaklarla zengin bir 6grenme ortamina
sahip olurlar. Bu ylizden bu insanlarin zekalarinin gelisimi diger insanlara gére daha hizli ve etkindir (Yagc,
2006). Bir bireyin sahip oldugu ¢oklu zeka alanlarinin gergekgi bir profilini ortaya ¢ikarmak zordur. Clnki
higbir test veya 6lgek bir bireyin sahip oldugu zeka alanlarinin dogasini veya niteligini dogru olarak tek basina
aciklayamaz.

Bu konuda 6nerilebilecek en iyi yol, 6nce birey ¢oklu zeka 6lgegi ile coklu zeka alanlarini 6grenmeli ardindan
da ¢oklu zeka 6lgeginin sonuglari ile birlikte, her zeka alaniyla iliskili olan gesitli islerde, etkinliklerde veya
tecriibelerde kendisinin sergiledigi performansinin gercekgi bir degerlendirmesini yapmalidir.

Ancak "Goklu Zeka Alanlari envanteri" nin bir zeka testi olmadigi ve tek basina belirleyici olamayacag bilin-
melidir. Bu envanterin asil amaci, bir bireyin kendisini farkli zeka alaninda sahip oldugu tecriibeleriyle iliski
kurmasina yardim etmektir. Bu degerlendirme, kisilere yasaminda ve mesleginde yogun olarak kullandigi
zeka bollimleri hakkinda fikir verirken, gelistirmesi gereken zeka bdélimlerini de fark etmesine yardimci
olacaktir.

Coklu zeka alanlarinin gelistirilmesine yonelik egitimlerle bireyin akademik basarisi artabilmektedir. Yagci
(2006) calismasinda ¢oklu zeka kuramina dayali 6grenim goéren Ogrencilerin “Yasamimizi Yonlendiren
Elektrik” Ginitesinde geleneksel yontemle egitim alan 6grencilerden daha basarili olduklarini ifade etmistir.

Benzer sekilde Girgay ve Eryilmaz (2005) yaptiklari calismada dokuzuncu sinif 6grencilerinin fizik dersinde
coklu zeka kuramina dayali 6gretimin geleneksel 6gretime gére daha basarili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bireylerin faklh zeka alanlarina gore farkl basarilar elde etmesi de beklenen sonuctur. Kurt, Cinici ve Demir
(2011) yaptiklari calismada farkli zeka alanlarinin farkli siniflarda farkli diizeyde biyoloji basarisi ile iliskisini
tespit etmislerdir( Murat Geng: Bartin Universitesi EGitim Fak. Dergisi,2012).

a. Coklu Zeka Alanlari Nasil Belirlenebilir?

Cocuklar okula baslama yasina eristiklerinde biyik bir olasilikla egilimli olduklari bu zeka alanlari ile ayni
dogrultuda olan 6grenme yollarini da gelistirmis olurlar. Burada 6gretmenler agisindan édnemli olan husus,
daha okuldaki ilk glinlerden itibaren 6grencilerin gelismis zeka alanlarini tanimak ve onlarin okuldaki 6gren-
melerini tercih ettikleri bu zeka alanlari yoluyla gerceklestirmelerine yardimci olmaktir. Ogrencilerin ¢oklu
zeka alanlarinin belirlenmesinde kullanilabilecek yontemlerden bazilari sunlardir (Saban, 2004)

1) Ogrencileri Gozlemek

Ogretmenler, 6grenciler hakkinda yaptiklari biitiin gézlemleri belli bir yapi ve organizasyona kavusturmak icin
“Ogrencilere Yonelik Coklu Zeka Alanlari Gézlem Formu”na kaydetmelidirler. Bu g6zlem formunu her 6grenci
icin tamamladiktan sonra, 6gretmenler “Ogrencilere Yénelik Coklu Zeka Alanlari Profili”ni de doldurarak her
Ogrencinin sahip oldugu zeka profili hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

2) Belge Toplamak

Ogretmenler, bir fotograf makinesini kullanarak égrencilerin iriinlerini (6rnegin, cizilen, resimleri, boyama
becerisi iceren etkinlikleri veya lg¢ boyutlu yapilari)belgelemeyi distnebilirler. Bu fotograflar daha sonra
slaytlara ¢ekilerek 6grencilerin kisisel dosyalarinda saklanabilir.

3) Okul Kayitlarini incelemek

Ogrencilerin belli bir zaman diliminde belli derslerden elde ettikleri not degerleri onlarin egilimli coklu zeka
alanlari hakkinda ipuglari sunmaktadir. Okul kayitlarininincelenmesinde anasinifi 6gretmeninin bir 6grenci
hakkinda tuttugu kayitlar, anekdotlar veya raporlar; bir 6grencinin biitin zeka alanlarinda ne 6l¢lide perfor-
mans gosterdigini gézlemleyen ilk ve tek egitimcidir.



169
4) Diger Ogretmenlerle iletisime Girmek

Sinif 6gretmenleri, ¢coklu zeka alanlarindan birisi lizerinde daha 6zel olarak calisan uzmanlarla(érnegin, beden
egitimi, muzik, resim, drama, bilgisayar 6gretmenleriyle) dizenli bir sekilde iletisime gecerek siniflarindaki
ogrencilerin glglt olduklari zeka alanlarina iliskin ek bilgiler toplayabilir. Okuldaki rehber 6gretmen bir 6gren-
cinin i¢sel zeka alanina iliskin bilgi toplamada basvurulacak en uygun kisi olabilir (2004).

5) Velilerle Goriismek

Ebeveynler genis bir tecribeye sahiptir. Clinkli cocuklarin nasil blyldigini veya gelistigini gdzlemleme
firsatina sahiptirler. Bu nedenle, veliler cocuklarin gligli olduklari zeka alanlarini tanimlama gabasinda listeye
dahil edilmesi gereken en 6nemli kisiler arasinda yer almalidir.

6) Ogrencilere sormak

Ogrenciler, kendi 6grenme tercihleri, yollari veya sitilleri hakkinda en dogrubilgilere sahip olan uzmanlardir.
Her 6gretmen Ogrencilerin gozliyle onlarin yiksek diizeyde gelismis zeka alanlarinin hangileri oldugunu
ortaya cikarmak icin onlara gesitli sorular yoneltebilir. Sinifta coklu zeka alanlarini tespit icin anket sorulari
diizenleyebilir (2004).

Goklu zekanin daha aktif kullaniimasina yonelik uygulamalarin basariyi artirmanin yaninda 6grencinin
ozglivenini de artirmasi beklenmektedir. Ozgiiveni artan bireyin problem ¢dzme becerisi de gelismektedir.
Sardogan, Karahan ve Kaygusuz (2006) problem ¢6zme becerileri yiiksek olan 6grencilerin bireysel basari,
kisisel ve sosyal uyumlarinin da yiiksek olduklarini belirtmislerdir.

7) Bu Veriler Isiginda Hareketle Su Onerilerde Bulunulabilir

= Zeka alanlarinin gelisimini etkileyen biyolojik nitelik, kisisel hayat hikayesi, tarihsel vekiltlrel 6zgec-
mis, kristallestirici ve felce ugratici deneyimler géz 6niindebulundurulmahdir.

= Ogrencilerin zeka alanlarinin gelistirilebilmesi icin siirekli desteklenmelidir.

= Kendi zeka alanlarini bilmeyen bir 6gretmen zayif zeka alanlarindan birisinesahip bir 6grencideki ge-
lismeyi fark edemeyebilir. Bundan dolayi kendi zeka alanlarininpotansiyelini bilen 6gretmen daha bilingli
hareket edecektir. Bu konuda 6gretmenlere rehberlik edilmelidir.

= Egitim-08retim siirecinde 6grenci 6gretmenlerini model almaktadir. Bu yiizden zeka alanlarinda fark-
lilik yasayan 6gretmen ve 6grenciler bu sorunu 6gretim siirecinde deasayabilirler. Basarilari olumsuz etkile-
nir. Ogretmenin bu konuda bilingli olmasi 6nemlidir.
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SISTEMINE YANSIMASI

A. DUYGU KAVRAMI

Antik donemlerdeki filozoflarin duygulara iliskin gorisleri incelendiginde ¢ogunlugunun duygulari bilissel
zekaya bagimli, rasyonel gorus agirlikli bir yaklasim icinde ele al-
diklari géralmektedir.

Ornegin Aristotales’e gore duygular neseli ya da nesesiz zaman-
larimizda algilarimiz veya varsayimlarimizla birlikte ortaya ¢ikan
refakatgilerdir. istek uyandirirlar ama bagimsiz élgiiler olmadik-
larindan biling ile birlikte hareket ederler. Descartes doneminde
ise, akilcilik yaklagimi sistematik olarak ifade edilmistir. “Cogito
ergo sum” (Diisiiniiyorum, éyleyse varim) temel varsayimiyla ha-
reket eden Descartes, duygularinda, kisilerin diisiincelerine bagli

olarak ortaya ¢iktigini savunmustur.

Duygular, tehlike, aci, kayip, zorluklara karsi bir hedefe dogru

ilerleme, esine baglanma ve bir aile kurma gibi aklin yeterli olmadigi durumlarda yol gostericidir. Duygular
yasamin akisi icinde alinabilecek sonsuz sayida kisisel karar arasindan se¢im yapilmasinda ¢ok énemli bir rol
oynarlar.

Her duygu, insani, bir sekilde hareket etmeye hazirlar; her biri insan hayatinda tekrarlanan gigliklerle bas-
edebilecek sekilde insani ydnlendirir. insan, duygulari sayesinde hayatla bas edebilir. Onemli olan, bu duygu-
lari tanimak ve onlarin gliclinden olumlu bir sekilde yararlanmaktir.

Clnkl duygular yasamimizi anlamlandirir. Baska bir ifadeyle insani insan yapan duygularidir. Bizi diger
insanlardan ayiran ozelliklerden biridir duygularimizdir. Clnkl herkesin bir olaya, bir dislinceye ve gevre-
sindekilere karsi hissettigi duygular farklidir. Ayni zamanda her duygu, her insanda farkli tezahir eder. Duy-
gularimizda kendimiz gibi biriciktir, bize 6zglidir.

Son yillardaki beyin goriintileme konusundaki teknolojik gelismeler ve noérolojik ¢alismalar duygusalzihnin
nasil calistigl konusunda bazi 6nemli bilgiler elde etmemize olanak saglamistir.
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B. DUYGUSAL ZEKA

Ortaya cikisi acisindan duygusal zeka kavrami, duygularin
kontrolii odakli olarak ele alindiginda Aristo'ya kadar da- Herkes kizabilir, bu kolaydir.

yanmaktadir. Aristo“nun (M0:384-M0:322) duygusal ze- Ancak dogru ivnsana, dogru Cilguvde, do?””
zamanda, dodru nedenle ve dogru sekilde

kayr “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, kizmak, iste bu kolay degildir. ARISTO

dogru él¢iide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru
sekilde kizmak, iste bu kolay degildir” derken kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlamasindan yani
empatiden, bireysel kontrolden bahsetmistir (Kizil, 2014).

GuUnlUmiuzde gilindemden dismeyen duygusal zeka kavrami, giderek farkli alanlarda yeni acilimlar yaratmak-
tadir. Bu alandaki calismalar, duygusal zekanin olgllmesi; ilgili yeteneklerin yasamin degisik alanlarina nasil
uygulanabilecegi ve sonuglari, bunlara bagli olarak da duygusal zekanin nasil gelistirilebilecegi gibi boyutlarda
yogun bir sekilde strdirilmektedir.

Prof. Howard GARDNER’In (1983) coklu zeka teorisinin diinya egitim tarihinde bir doniim noktasi olmasi ve
duygusal zeka kavraminin dogmasiyla, diinya egitim alaninda pek ¢ok uygulama yikilirken,gocuk egitiminde
ve insana bakista yeni biranlayis olusuyordu. Bu 6nemli bulgu, kisisel egitim adina yeni bir rol, yeni bir teknik
olarak ortaya atildi ve diinya yeni bir kavramla karsi karsiya kaldi: "Duygusal Zeka”.

Duygusal zeka modelini olusturan Mayer ve Salovey’e gore; duygusal zeka, bireyin kendisinin ve digerlerinin
hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve bu siiregten elde ettigi bilgiyi, dlisiince ve
davranislarinda kullanabilme yetenegiyle ilgili olan sosyal zekanin bir alt formudur(coklu zeka teorisi kapsa-
mindaki “kisisel” ve “kisiler arasi” zekanin birlesimi ile “Duygusal Zeka” olusmustur ). Mayer ve Salovey’in
duygusal zeka modelinde duygusal zeka; duyguyu algilamak ve ifade etmek, duyguyu dislinceyle kaynas-
tirmak, duyguyu anlamak ve analiz etmek ile duygulari kontrol etmek yetenekleri ile agiklanmaktadir.

Duygusal zeka (EQ) ile ilgili cahismalar; akademik yonden parlak zekali insanlarin gerek is, gerekse 6zel yasam-
larinda her zaman en basaril kisiler arasinda olmadiklarini ortaya koymustur. Uzmanlara gore akademik
zekanin (1Q) yasamdaki basariyi etkileyen faktorler igindeki payi, en kétlimser tahminle %4, en iyimser tah-
minle %20'dir (Cooper &Sawaf, 1997; Goleman, 1998). Duygusal zekanin ihmal edilmesi, akademik zeka ka-
pasitesinin daha ¢cok ve daha etkili kullanilmasini engeller. Dolayisiyla duygusal zekanin gelisimi akademik
basariyi artirir (Yesilyaprak, 2001). Goleman’in (2000)“Orgiitlerde Duygusal Zeka Arastirmalari Konsosiyumu”
baskani olarak diinya ¢apinda bes yiize yakin sirket, devlet kurumu ve kar amaci giitmeyen kuruluslarda
(egitim kurumlari dahil) yurattiigu analizlerin ulastigl sonuclarin timdi, duygusal zekanin hemen hemen her is
alaninda, mikemmelligi yakalamakta Gstiin bir rol oynadigina isaret etmektedir (akt, Yesilyaprak, 2001).

Duygusal zeka yardimiyla birey degisim ile basa ¢ikabilme ve degisime uyum saglama gerekse kontrolli ve
bilingli hareket ederek karar verme sirecinde tutarli davranma oOzelliklerine sahip olabilmektir. Kuskusuz
sadece duygulara sahip olmak yeterli degildir (Cooper and Sawaf, 2010). Duygulari tanimamak ve anla-
mamak, sonug olarak duygulari yonetememek biyilik bedellerle sonuglanabilmistir. Parlak bir zekanin sahibi
bile eger duygularini yonetmeyi basaramiyorsa hayatinda mutluluga erisemez. Duygulari anlama, tanima ve
yonetme ihtiyacli “duygusal zeka™ kavramini ortaya c¢ikarmis ve giiniimiiz sartlarinda Uzerinde 6nemle
durulan bir konu haline gelmistir(Babaoglan, 2010). Duygusal zeka, kendimizle ve baskalariyla basa cika-
bilmeyi kolaylastiran duygulari tanima, anlama ve etkin bicimde kullanma yetenegidir. Yani, baskalarinin neyi
istediklerini, neye ihtiya¢ duyduklarini, glicli ve zayif yanlarini duygulari degerlendirerek anlayabilmek,
stresle basa ¢ikabilmek ve insanlarin ¢evrelerinde gérmek istedikleri gibi biri olmak icin gerekli bir yetkin-
liktir” (Baltas, 2013).

C. DUYGULARIN KAYNAGI

Eriman Topbas (2012)“Duygusal Beyin insan Ogrenmesini Nasil Etkiler?” makalesinde verdigi bilgiye gore
beyin biri digsal, digeriigsel olmak Uzere iki sekilde uyarilir. Digsal uyarmadabelirleyici olan duyu organlaridir.
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Duyu organlari, fizyolojikyeterlikleri yaninda, birinci dereceden bagl olduklaribeyinsel yapilar sayesinde go-
revlerini yerine getirebilirler. Duyu organlarinin hassasiyet derecesi dissal uyaricilarin dogru algilanmasinda
onemli rol oynar. i¢sel uyarmalarda mevcut 6grenmeler belirleyici olur. Mevcut 6grenmeler arasinda iliskilen-
dirmeler yapilarak yeni 6grenmelerin kapisi aralanir. Digsal ve i¢sel uyaranlara yonelmemizdeveya onlardan
uzaklasmamizda etkili olan duygularimizdir. Duygularimizin yoénetim merkezini ise duygusal beynimiz olus-
turur.

Beyin iki bélime ayrilmaktadir. Bunlar; st beyin ve alt beyindir. Ust beyin olarak da adlandirilan korteks
bollimu, beyin hiicrelerinin %28"nin kullanildig yerdir. Bu boélimde; bilissel zeka ortaya cikar, kisi diisiniir,
felsefe yapar ve para kazanir. Alt beynin ise; beyin hiicrelerinin %72"sini kullanildigi duyularin ve i¢ gtidilerin
kaynagidir. Duygusal beynimiz ise viicudumuzun fizyolojik islevlerini kontrol eder ve dis ¢evreyle iliskilerimizi
diizenler. Duyu organlarimiz vasitasiyla gelen sinyaller duygusal beynimiz tarafindan alinir ve ilk tepkiler yine
bu beynimiz tarafindan olusturulur.

Duygusal beyin, bir anlamda beynimizin kalbidir. Olumlu/olumsuz tiim duygularimiza burasi ev sahipligi ya-
par. Yine insanin i¢ ¢evresini burasi olusturur. Diger insanlarla ve diger dis ¢evre unsurlariyla iliskilerimizde
¢ogu zaman duygusal beynimiz etkili olur. Agirlikli olarak tim yasantilarimiz burada depolanir. Dolayisiyla,
yeni 6grenmelerin anlamlandirilma yeri burasidir.

Ulkemizde Geng¢dz (2000) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calimasi yapilmis olan Panas (Positive and
Negative Affectivity Schedule) dlcegi 10 olumlu, 10 olumsuz duygu icerikli kelimeden olusmaktadir(tablo 5).

Tablo 5. Duygularin Siniflandirilmasi(Panas, 1988)

POZITIF DUYGULAR NEGATIF DUYGULAR
MERAK ENDISE
HEYECAN UzONTO
GUC SUCLULUK
HEVESLILIK PANIK
GURUR DUSMANLIK
UYANIKLIK OFKE
iLHAM UTANGAGLIK
KARARLILIK GERGINLIK
AKTIFLIK STRES
DIKKAT KORKU

Kaynak: Coruk ve Aycicek

Bireyler gerek is, gerekse is disindaki yasamlarinda bircok duygu yasar. Bu anlamda duygular, insan davra-
nisinin ayrilmaz bir pargasi olup bireyin i¢ diinyasindan karsilikh iliskilere kadar bircok alanda belirleyicidir ve
insan davranisinda temel bir role sahiptir (Akgay ve Coruk, 2012).

Duygular her insanda farkli tepkilere ve davranislara neden olur. Ornegin birisi mutlulugunu coskulu bir tarzla
gosterirken, bir digeri nispeten daha donuk davranabilir. Birisiliziintlslinl sert ve kirici ifadelerlerle yansi-
tirken, bir digeri sakinligini koruyabilir.
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D. OLUMLU DUYGULARIN YARARLARI

Ofke, kaygi ve depresyonun olumsuz tibbi etkileriyle ilgili deliller, g6z ardi edilemeyecek bir birikim olustur-
mustur. Kroniklestiginde, 6fke ve kaygi insanlarin bir dizi hastaliga karsi direncini kirabilir. Depresyon ise kisi-
lerin daha kolay rahatsizlanmasina neden olmasa bile, 6zellikle durumu agir olan daha zayif hastalarin tibbi
acidan iyilesmesini engelleyebilir ve 6ltm riskini artirabilir.

Ancak kronik duygusal sikinti degisik bicimleriyle zehir gibi bir etki yapiyorsa, bunun karsiti bir dizi duygu da,
bir ol¢clide panzehir etkisi yapabilir. Bu, olumlu duygularin hastaliklari tedavi edecegiya da gilmenin veya
mutlulugun tek basina ciddi bir hastaligin gidisatini degistirebilecegi anlaminagelmez. Olumlu duygularin sag-
ladigl ek Ustinlik agik degildir, ama ¢ok sayida insanla yapilmisincelemelerden yararlanarak, hastaligin gidi-
satini etkileyen bir yigin karmasik degiskenin arasindanayirt edilebilir.

Kotumserligin bedeli ve iyimserligin Gstinliikleri depresyon gibi, kétimserligin de bedelleri, iyimserligin ise
yararlari vardir. Ornegin, ilk kalp krizini gecirmis 122 erkek iyimserlik ve kdtiimserlik derecelerine gore deger-
lendirilmistir. Sekiz yil sonra, en kétliimser 25 erkekten 21’i; en iyimser 25 erkekten ise yalnizca 6'si1 6lmustir.

Hastanin zihinsel tavrinin, yasama sansini —ilk krizde kalbin gérdigl zararin miktari, ana damar tikanmasi,
kolesterol diizeyi veya tansiyon dahil- herhangi bir tibbi risk faktériinden daha iyi belirledigi kanitlanmistir.
Baska arastirmalarda da, daha iyimser hastalardan baypas ameliyati gecirenlerin,kétimser hastalara oranla
daha hizli iyilestigi ve ameliyat sirasinda ve sonrasinda daha az tibbikomplikasyon yasadiklari goriilmustir.

Yakin akrabasi iyimserlik gibi, umudun da sifa giict vardir. Cok umutlu kisiler, beklenecegi gibi,tibbi sorunlar
dahil, kendilerini zorlayan durumlarla daha iyi baska ¢ikabilirler. Bel kemigi sakatliklarindan dolayi felg olmus
kisiler incelendiginde, umutlu olanlar, ayni derecede sakatlanmis ancak daha az umutlu olan diger hastalara
oranla, daha fazla bedensel hareketlilik kazanabilmislerdir.

iyimser ya da kétiimser bir bakisin saglk acisindan sonuglarini aciklayabilecek bir¢ok kuram var. Su ana dek
kanitlanamamis, spekiilasyon diizeyindeki bir kurama gore, kotiimserlik depresyona yolagiyor, depresyon da
bagisiklik sisteminin tiimorlere ve enfeksiyona karsi direnisine miidahale ediyor. Kétliimserlerin kendilerini
ihmal ettikleri de 6ne siirlilliyor. Bazi arastirmalarda, kétiimserlerin iyimserlere oranla daha ¢ok sigara ve igki
ictikleri, daha az egzersiz yaptiklari ve saghklarini etkileyen aliskanliklari konusunda daha dikkatsiz olduklari
bulgulandi. Belki de bir glin, umutlulugun fizyolojisinin, kendi basina viicudun hastalikla savasmasina bir
sekilde biyolojik agidan yardim cioldugu ortaya ¢ikabilir (Daniel Goleman; Akt.Banu Seckin Yiiksel,2011)

E. BILISSEL ZEKA (1Q) iLE DUYGUSAL (EQ ) ZEKANIN KARSILASTIRILMASI

Yillardir, bireyin islevselliginin ve basarisinin (1Q) ile dogru orantili oldugu bilinmekteydi. Ancak son zaman-
larda artik duygusal zeka yani (EQ)’nun da basarida 6nemli roli oldugu disinidlmeye baslanmistir. (IQ ve EQ)
birbirlerine karsit degil, birbirinden ayri yetilerdir. Bltiin bireylerde, akil ve duygusal hassasiyet karisiktir.

Aslinda (1Q) ve duygusal zekanin bazi yonleri arasinda az da olsa bir baglanti vardir, ancak bu o kadar ufaktir
ki, (1Q) ile duygusal zekanin birbirinden bagimsiz olgular oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir(Goleman,
1995). Bireylerin duygusal zeka dizeyleri kalitimsal olarak tayin edilmedigi gibi, gelisimi de ilk cocukluk
donemlerinde gerceklesmemektedir. Genetik olarak sabit olan (1Q)'nun aksine, duygusal zekanin 6grenilme
olasiligi fazladir(YUksel, 2006).

Yukarida deginildigi lizere akademik zekanin (1Q) yasamdaki basariyi etkileyen faktoérler icindeki payi, en
kotlimser tahminle %4, en iyimser tahminle %20'dir (Cooper &Sawaf, 1997; Goleman, 1998). Ancak kalan
%80’in duygusal zekaya ait oldugunu varsaymak dogru olmaz.

Clinku duygusal zekanin yani sira —ailemizin zenginlik ve egitim diizeyinden mizaca ve benzerlerine kadar ¢ok
cesitli glicleri de icerir. Duygusal zekanin ihmal edilmesi, akademik zeka kapasitesinin daha ¢ok ve daha etkili
kullanilmasini engeller. Dolayisiyla duygusal zekanin gelisimi akademik basariyi artirir (Yesilyaprak, 2001). Biz
iki zihne sahibiz; birisi dustnlyor, digeri ise hissediyor. Birbirinden tamamen farkli olan akilci zihin ve
duygusal zihin, etkilesim halindedir.
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bir kavrama sistemi daha vardir; bu da duygusal zihindir. D. Goleman’a gore “Biri duygusal, biri akilci olan bu
iki zihin, cogunlukla bir uyum icinde ve farkh bilin¢ bicimlerini birbiriyle kaynastirmaktadir. Genelde duygusal
ve akilci zihinler bir denge halindedir.

Duygu, akilci zihnin isleyisine katkida bulunur, akilci zihin ise duygusal verileri sekillendirir ve bazen de red-
deder.” Zihnin akilciduygusal dengesinin belirli bir orantisi vardir; hisler yogunlastik¢a duygusal zihin devreye
girer ve akilci zihin etkisini yitirir. Ornegin; yasamimizin tehlikede oldugudurumlarda duygu ve sezgilerimiz
anhk tepkilerimize rehberlik eder. Ayni sekilde, disiinen beyin, duygularin kontrolden cikip duygusal beynin
dolu dizgin gittigi anlar harig, duygulari idare eder.

Tablo 5. Bilissel Zeka (1Q) ile Duygusal Zeka (EQ) Arasindaki Farklar

(1Q) zihin odakli sosyal ortamdan yalitiimis bir yigin beyin odakli islemimizitanimlamak icin kullanilirken
(EQ) sosyal iliskileriniz icindeki sizi ifade etmektedir.

(1Q)’'ya matematik diyeceksek’(EQ) ya psikoloji deriz.

(1Q)’ yu bir problem karsisinda alternatif ¢oziim yollari bulmaniz olarak ifadeedeceksek; (EQ)’ yu bir problem
karsisinda duyguyu yonetebilme, yeni yeni uyum kapilari bulabilme kabiliyetiniz olarak tanimlayabiliriz.

(1Q) laboratuar ise (EQ) hayattir.

(1Q) daha gok kisinin zeka katsayisini vermekte ve zeka fonksiyonlarinidegerlendirmektedir. (EQ) ise kisinin
duygusal sentez, tespit ve fonksiyonlarini bize bildirmektedir.

Akademik Basari Olarak (1Q) ve (EQ) Arasinda Bir Kiyaslama Yapilacak Olunursa

Yiiksek (1Q) sizi fizik profesoérii yaparken, (EQ) yiksek sizi fizik bolimi bagskani yapar.
Yiksek (1Q) sizi mali finans uzmani yaparken, yiiksek (EQ) sizi sirketin finans bolimiinln yoneticisi yapar.
(1Q) sizi ise aldirir fakat sizi terfi ettiren(EQ)’ dur.

(1Q) sizi okuldan mezun ettirir, (EQ)ise hayattan.
Kaynak: Ozge Ozgen: Gazi Egitim Fakdltesi; Basari ve iliskide Duygusal Zekanin Rolii,2006

F. DUYGUSAL ZEKAYI OLUSTURAN YETENEKLER

Daha once belirtildigi gibi duygusal zeka ile ilgili calisma yapanlar, entelektliel (akademik) ve duygusal yetiler
arasindaki ayrima isaret eden en etkili zeka kuramcilarindan biri olan Howard Gardner'in 1983 yilinda ileri
sird(gi coklu zeka modelinden yararlanmislardir. Coklu zeka kuraminda yer alan ve duygusal zeka teorisinin
filizlenmesine dnciilik eden en 6nemli zeka boyutlari kisisel zeka ve kisiler arasi zekadir.

“Gardner’a gore kisisel zeka, baskalariyla olan iliskide kisinin kendi zekasinin ve diger kisisel yeteneklerinin
(hisleri, huylari, motivasyonu ve niyetleri) farkinda olmasi ve bunlari birbirinden ayirmasi olarak tanim-
lanmaktadir (Wong ve Law, 2002). Kisisel zeka alaninda yetkin bireyler, kendileri hakkinda dikkatli, dogru bir
modelolusturabilir ve bunu etkili bir yasam stirebilmek icin kullanabilirler (Goleman, 2009).

Daha sonra duygusal zeka Gizerinde c¢alisanlar, Gardner'in bu iki kisisel alanini da kapsayacak sekilde bes yete-
nek alanini iceren bir modelolusturdular (Goleman 1998; Lazarus 1999; Weisinger 1998, Akt. Prof. Dr. Binnur
Yesilyaprak).
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Tablo 6. Duygusal Zeka Kapsamina Giren Bes Temel Yetenek

YETENEK ALANI OZELLIKLER

Benlik bilinci" olarak da ifade edilebilir. Kendini tanima, kendi duygu-
KENDINi TANIMA larinin farkinda olma ve dogru degerlendirme yetenegi. Bir duyguyu
(OZBILING) olusurken farkedebilme, duygusal zekanin temelini olugturur. Bu bir
bakima psikolojik icgoriddr.

Duygulari uygun bicimde yonetebilme, denetleyebilme yetenegi. Bu-
DUYGULARI YONETEBILME nunla kastedlle.n ne tutkularin koles.l olmak ne de duygulari bastir- .

(GZDENETIM) maktir. Kastedilen duygulari dengeli, uyumlu bicimde ortaya koyabil-

me, gerektiginde "doyumun, hedefe yonelik olarak kisinin kendisince

ertelenmesi" olarak ifade edebilecegimiz "duygusal 6zdenetim"dir.

Duygulari bir amag dogrultusunda harekete gegirebilme, i¢sel glidi-

KENDINi HAREKETE lenme. Motivasyon, bir ise baslamanin ve sonuna kadar géturebil-
GECiBEBiLME menin anahtaridir. Teknik olarak, enerjiyi belli bir amag ugruna, belli
(MOTIVASYON)

bir yonde harcamaktir. Duygusal zeka baglaminda ise, duygusal sis-
temimizi araci olarak kullanarak bir isi baglatmak ve bitirmektir.

Kendini baskalarinin yerine koyabilme yetenegi. Empati, baskalari ile
BASKALARINI DUYGULARINI

ANLAYABILME
(EMPATI) rimiza ne kadar agiksak, baskalarinin duygularini okumayi da o kadar iyi

iliski kurmada temel yapitasidir. Kdkeni, "6zbiling"tir. Kendi duygula-

beceririz.

Etkili kisilerarasi iliskiler kurabilme ve sirdirebilme yetenegi. Sosyal
iLISKILERI YORUTEBILME becerilere sahip olma. Bu yetiye Goleman "sosyal sanatlar" veya "iliski
(SOSYAL BECERILER) sanat!" denilebilecegini belirtiyor,bunun diger iki duygusal becerinin,

0zyonetim ve empatinin olgunlasmasini gerektirdigini vurguluyor.

Kaynak: Prof. Dr.Binnur Yesilyaprak*“Duygusal Zeka ve Egitim Agisinda Dogurgulari”

G. DUYGUSAL ZEKA GELISIMI

Binnur Yesilyaprak’a(2001) gore bilim adamlari(EQ)'yu her zaman ve her yasta gelistirilip ilerletilebilen
ogrenilebilir bir zeka alani olarak gormektedirler (Shapiro 1998; Weisinger 1998; Goleman 2000). Genel bir
kani olarak, 13-19 arasidaki yaslardan sonra pek fazla gelisim géstermeyen(1Q)'nin tersine, duygusal zekanin
ogrenilme olasiligl oldukga fazladir ve yasam boyu gelismeye devam ederek daha yeterli diizeye ulasabilir.

Duygusal zeka yalnizca bireylere 6zgl bir kavram degildir. Kurumsal yapilari tipki yasayan bir organizma gibi
ifarkh “organlardan” olusan kurumlarin da kendilerine 6zgli duygusal zekalari bulunmaktadir.Daha once de
vurgulandigi (izere Goleman (2000)'nin "Orgiitlerde Duygusal Zeka Arastirmalari Konsorsiyumu" baskani
olarak diinya ¢apinda besyiize yakin sirket, devlet kurumu ve kar amaci giitmeyen kuruluslarda (egitim

kurumlari dahil) yurtttiigu analizlerin ulastigi sonuglarin tiimi, duygusal zekanin hemen hemen her is ala-
ninda, mikemmelligi yakalamakta Ustiin bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Bu incelemelerin ortaya koydugu ve genel olarak kabul edilen gergek; duygusal zekanin, aklin sahip oldugu
yetilerin kullanilabilmesinde yasamsal bir Gneme sahip oldugudur. Diger bir ifade ile, duygular taninip yapici
bir bicimde yonlendirildikleri takdirde zihinsel performansi artirirlar. Artik bilinmektedir ki duygularini yéne-

temeyen insan, aklini da yonetememektedir!

Arastirmalar duygusal zekay olusturan sosyal ve duygusal becerilerin, akademik zeka (IQ)testleriyle 6l¢lilen
bilissel zekadan ¢ok daha 6nemli oldugunu ortaya koyuyor. Duygusal zeka (EQ) ile ilgili calismalar; akademik
(lQ)yonden parlak zekali insanlarin gerek is, gerekse 6zel yasamlarinda her zaman en basaril kisiler arasinda
olmadiklarini ortaya koymustur.
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a. COCUKLUKTA DUYGUSAL ZEKA GELIiSiMmi

«» Diirti Kontrolii: Lokum Testi

1960’larda psikolog Walter Mischel Stanford Universitesi kampiisiindeki cogunlukla Stanford dgretim uyele-
rinin, lisanststl 6grencilerinin ve diger calisanlarin dort yasindaki cocuklari Gzerindebaslattigi calismayi co-
cuklar liseden mezun olana kadar sirdrir.

Deneyi yapan Walter Mischel dort yasindaki cocuklara:

“Eger yapmakta oldugum gorevi bitirmemi beklerseniz, iki lokum alabilirsiniz. Yok o zamana kadar bekleye-
mezseniz, hemen simdi istiyorsaniz sadece bir tane alabilirsiniz”. Onerisinde bulunur.

Dort yasindaki bazi cocuklar deneyi yapanin geri doniis siiresi olan, herhalde hi¢ ge¢cmeyecek sandiklari
onbes-yirmi dakika boyunca bekleyebilmisler ve hemen birer lokum almislar.

Bu direnislerini sirdirebilmek icin, bastan lokumlara goézleri takilmasin diye gozlerini kapayarak veya kol-
larinin Gzerine kapanarak, ya da kendi kendine konusarak, sarki soyleyerek, el ve ayaklariyla oyunlar oyna-
yarak ve hatta uyumaya calisarak zaman gecirmisler ve siire sonunda ikiser lokum almislar.

Bu dirtl aniyla nasil bas edildigine iliskin teshis giici, on iki ile on doért yil sonra izlenmeye devam edilen ¢o-
cuklar ergenlik ¢cagina ulastiklarinda ortaya ¢ikmistir. Lokumu kapan yuva cocuklariyla doyumu erteleyen
arkadaslari arasinda, carpici duygusal ve sosyal farkhliklar gorilmustdir.

Dort yasinda bastan sebat ederek lokum almayanlar, ergenlige ulastiklarinda sosyal acidan daha yeterliydiler:
Kisisel olarak etkiliydiler, kendini ortaya koyabiliyor,hayatta karsilastiklari agmazlarla daha iyi micadele
ediyorlardi. Ayrica bu cocuklar stresli durumlarda ¢oziilmeye, donup kalmaya, baski altinda akli karismaya,
dagilmaya daha az egilimli; micadeleden kagmayan ve zorluklar karsisinda bile direnen; kendine karsi glivenli
ve glvenilir; inisiyatif alan, projelerin Gstline atlayan gencler olmuslardi. Ayrica, on yildan uzun bir slire sonra
bile, hedeflerine ulasmak igin hala anlk doyumu erteleyebiliyorlardi.

Cocuklarin lokumu hemen kapan Ugte birinin ise, bu niteliklerin daha azina sahip olduklari ve ortak 6zellik
olarak psikolojik acidan daha sorunlu bir gériinim sunduklari gériliyordu. Ergenlik caginda, sosyal temastan
kaginmaya, inatgl ve kararsiz davranmaya, agmazlar karsisinda kolayca sinirlenmeye;kendilerini “kétii”ya da
degersiz olarak gormeye; stres altinda hareketsizlesmeye veya ¢ocuklasmaya; insanlara glivenmemeye
ve hep yeteri kadar almadiklarindan yakinmaya; kiskancglik ve hasede kapilmaya; sinirlenince gereginden
fazla ve sert tepki vererek, tartismalar, kavgalar baslatmaya daha yatkin gengler olmuslardi. Ayrica,onca
yil sonra bile hala doyumu erteleyemiyorlardi.

Hayatin ilk donemlerinde ufak ufak baslayan seyler, zaman icinde biylylip geliserek cok cesitli sosyal ve
duygusal beceriler halini alir. Diirtliyle hareket etmeyi erteleme gliclinii bircok ¢abanin temelinde bulabiliriz;
bu bir yemek rejimini stirdirmekten tip okulunu bitirebilmeye kadar uzanir.

Bazi cocuklar,hentiz doért yasindayken temel becerileri kazanmis olabiliyor: Ertelemenin avantajli olacagl sos-
yal durumlarin farkina varabilmek, dikkatini bastan cikarici seylere odaklanmaktan kurtarabilmek ve
hedefe —iki lokuma— ulasmakta gerekli sebati gosterirken dikkatlerini, kendilerini hedeften alikoyacak seyler-
den baska yere kaydirabilmek gibi.

Daha da sasirtici olan, ayni cocuklar liseyi bitirirken tekrar degerlendirildiginde, dort yasindayken sabirla bek-
leyenlerin, beklemeyenlere kiyasla ¢ok daha Ustiin ¢ikmalariydi. Deney grubundaki onbes-yirmi dakika bo-
yunca bekleyerek iki lokum alan ¢ocuklarin ailelerine gére cocuklari akademik agidan daha basarili olmus-
lardi: Fikirlerini daha iyi ifade edebiliyor, mantiklarini kullanip akillica tepki veriyor, konsantre olabiliyor, plan
yapip bunu uygulayabiliyorlardi ve 6grenmeye daha hevesliydiler. En sasirticisi ise SAT(Lisans egitimi igin
basta ABD olmak lizere diinyanin neredeyse tiim lilkelerinde gecerliligi olan prestijli bir sinav) testlerindeki
puanlarinin ¢ok daha yiksek olusuydu. Dort yasinda lokumlari hevesle kapanlarin olusturdugu Ugte birlik
grubun ortalama sozel puani 524, sayisal puani 528 iken, lokumlari en uzun siire bekleyebilen Ugcte birlik
grubun ortalama puanlari, sirasiyla 610 ve 652’ydi. Bu da toplamda 210 puanlik bir fark demekti.
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Bura yakadar dort yasindaki cocuklarin kendilerine sunulan bir lokumu hemen kapip agzina atma dirtisini
kontrol yetenegi, sanki on dort yil sonra aldiklari SAT sonuglarinda 210 puanlik bir Ustlinliige sahip olacak-
larinin habercisiydi. Bu yetenek okul yillari boyunca olusmaya devam etse de, duygusal zekanin 6gelerini
olusturmak icin ilk firsat, en erken yillarda ortaya ¢ikar. Cocuklarin sonradan edinecekleri duygusal beceriler,
ilk yillarda edindiklerinin lizerinde olusur.

Anne-babanin duygusal yeterlilik Gizerindeki etkisi besikte baslar. Cocuklar bebekliklerinden itibaren saglikli,
sagliksiz, dogru ya da yanlis pek cok seyden etkilenerek biiytrler. Cevrelerinden gelen tepkilere gére kendi-
leri ve baskalariyla ve icinde yasadiklari diinyayla ilgili distinceler edinir ve bunlara gére davranis ve tutum
gelistirirler. Blylklerin (anne-baba, bakici ya da 6gretmen) cocuklar ile olan iliskileri ve yasamin ilk yillarinda
onlara kazandirdiklari tecriibeler, gcocuklarin duygusal ve beyin gelisimlerinin yani sira onlarin gelecekteki
tutum ve davranislari tzerinde de etkilidir.

Taninmis Harvardli pedagog T.Berry Brazelton, bebegin hayata karsi temel tavrini teshis icin basit bir test
kullaniyor. Sekiz aylik bir bebege iki kiip verip bunlari nasil yan yana getirmesini istedigini gosteriyor. Hayata
umutla bakan, yeteneklerine glivenen bebek, Brazelton’a gore; bir kiipl alip agzina gotirdr, sacina sirer,
masanin kenarindan asagi iter, yerden alip tekrar kendisine verip vermeyeceginizi izler. Alip verirseniz, ondan
istediginiz isi tamamlar, yani kiipleri bir araya getirir. Sonra da size beklenti dolu parildayan gozlerle, “Hadi
bana nekadar harika oldugumu soyle!” dercesine bakar. Bu tiir bebekler hayatlarindaki yetiskinlerden yeterli
Olcide onay ve tesvik almislardir; hayatin kiictk zorluklari karsisinda basarili olmayi beklerler.

Buna karsilik kasvetli, diizensiz ya da ihmalkar ailelerin ¢ocuklari, bu basit isi yaparken zaten basarisiz olmayi
beklediklerini belli ederler. Sorun, bu ¢ocuklarin kiipleri bir araya getirmemeleri degildir; talimati anlarlar ve
buna uymak icin gereken koordinasyona da sahiptirler. Ancak Brazelton’a gore, isi yaptiklarinda bile, “Bende
is yok. Bak, beceremedim iste,” der gibi “stklim-plklim” bir tavir sergilerler. Boylesi cocuklarin yasam boyu
teslimiyetci bir tavir sergileyerek 6gretmenlerinden hicbir tesvik ya da ilgi beklemeden okulu tatsiz bulmalari
belki de sonunda okulu birakmalari olasidir.

Bu iki bakis agisi —kendine giivenen iyimser ¢ocuklarla, basarisiz olmayi bekleyenler— arasindaki fark hayatin
ilk yillarinda sekillenmeye baslar. Brazelton’a goére, anne-babalarin g¢ocuklarinin hayatta basarili olmalarina
yardim edebilmek i¢in, “davranislarinin cocukta gliven, merak, 6grenme zevki ve bir sinir kavraminin olusma-
sinda etkili oldugunu anlamalari gerekir.” Brazelton’un Onerisi, okul basarisinin gocuk okula girmeden 6nceki
yillarda olusmus duygusal 6zelliklere sasirtici 6lglide dayandigini gésteren bir bulgu birikimine dayaniyor.

Ulusal Klinik Bebek Programlari Merkezi’nin bir raporu, ¢ocugun okulda gosterecegi basariyi tahmin ederken
belirleyici olanin bilgi dagarcigl ya da okuma yeteneginin erken gelismesinden cok, duygusal ve sosyal
dlglimleri oldugunu gosteriyor. Ornegin, kendinden emin olmasi ve ilgi géstermesi; kendisinden nasil bir
davranis beklenildigini ve yanhs davranma dirtiisiine nasil hakim olacagini bilmesi; bekleyebilmesi, verilen
talimata uyabilmesi ve 6gretmenlerinden yardimisteyebilmesi; diger cocuklarla iyi gecinirken ihtiyaclarini da
ifade edebilmesi gibi.Rapora gore, okulda basarisiz olan ¢ocuklarin hemen hemen timi (ayrica 6grenme
glcligu gibi bilissel zorluklari olsa da, olmasa da) duygusal zekanin bu 6gelerinden bir ya da birkagindan
yoksundur. Bu sorun kiicimsenemeyecek kadar buyiktir; bazi eyaletlerde bes ¢ocuktan biri ilk sinifi tekrar
etmek zorunda kaliyor ve yillar gecip arkadaslarindan geri kaldikga, cesareti daha da kirihp kiiskiin ve huysuz
oluyor

Arastirma bulgulari, duygusal zekanin bir st yetenekolarak kisilerin 6teki zihinsel yeteneklerini ne kadar iyi
ya da kot kullanabileceklerini belirlemektekirolliniin altini ¢cizmektedir.Duygusal zeka, hayatin ilk yillarinda
gelismeye baslar. Cocuklarin, anne baba, 6gretmen ve cevrelerindeki diger insanlar ve arkadaslariyla olan
iletisimleri sirasinda birbirlerine duygusal mesajlar génderirler. Bu mesajlarin Ust Uste tekrari ¢ocuklarin
duygusal yapisini ve davranislarini olusturur. Cevreden gelen tepkiler ve mesajlarla olusan beyindeki
baglantilar ¢ocugun gelecegini kalici olarak etkiler.ihtiyaglari zamaninda, sefkat ve sevgiyle karsilanan
bebekler kendilerini glivende hisseder ve strese girmezler. Aglayarak aciktigini, acisini ya da tzlintlstni
belirten cocuk blylklerinden ilgi gorirse tedirginliklerine cevap verildigini 6grenirler.
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Cocuklara 6zel zaman ayirmak, onlarla iyi iliskiler icinde olmak c¢ocuklarin 6zglivenlerini gelistirecek ve
baskalariyla da iyi iliskiler icinde olmalarinda etkili olacaktir.Aile icinde duygusal ihtiyacglarina karsilik verilen,
duygulari elestiriye maruz kalmadan dinlenip anlasilan ¢ocuklar anne ve babalarina gliven duyacak ve bir
sikintilari oldugunda bunu rahatca paylasacak ve yardim alabileceklerdir. Cocuklarin sonradan edinecekleri
duygusal beceriler, ilk yillarda edindiklerinin tGzerinde olusur.

Duygusal zeka, 6grenilen her seyin temelini olusturur. Sevgi ve deger vermenin tiim kapilari agan davranis-

lar oldugu unutulmamalidir. Cocuga sevgi gosterildigi ve ona zaman ayrildiginda ¢ocuk zaten olumlu davra-
niglar sergileyecektir. Sevgi ¢ocuklarin ruhsal gelisimleri icin gok dnemli bir faktordir. Clinkl sevgisiz bir or-
tamda bilylimis, hor gorilmis, kendilerini ifade edememis ¢cocuklarin 6zgiivenleri distktir. Sevgisiz ortam-
larda biiylyen ¢ocuklarin duygusal zekalari da yeterince gelisme gosteremez.

Ozetle, duygusal zekanin ilk okulu ailedir. Anne ve babanin davranislari cocugun duygusal yasantisinda derin
ve kalici etkiler yaratir. Cocuklarinin duygularini 6nemsemeyen ve duygusal ihtiyaclarina karsilik vermeyen
anne ve babalar, onlarin duygusal zekalarinin yani sira zihinsel gelismelerine de engel olurlar. Siddete egilimi
olan cocuklar genelde aileleri tarafindan dnem verilmemis, hayatlarina ilgi gosterilmemis, sirekli elestiriye
maruz kalmis, anlasilmamis ve agir cezalar verilmis cocuklardir. Bireyin yasamdan doyum saglamasi,
islevlerini etkin bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigl topluma uygun kisi olarak yetismesi 6ncelikle aile
cevresinde saglanir. Kisilerin saghkli bireyler olmalari yasadiklari ailenin islevlerini saglikh bicimde yerine
getirmesi ile mimkindir. Duygusal zekanin gelismesi agisindan (izerinde durulan en énemli faktérler yas, aile
ortami, cinsiyet, kiiltiir, iletisim, ekonomik diizey, etkinliklere katilimdir.

b. YAS VE DUYGUSAL ZEKA

Duygusal zeka bebeklikten itibaren gelismeye baslar. Craig (1989) 6 aydan kicuk bebeklerin zevk, rahatlik ve
ofke gibi daha az 6zellesmis duygulari, 6 aydan sonra ise bebeklerin seving, korku ya da kizginhk gibi farkli
duygulari yasayabildiklerini ortaya koymustur. Pek cok calismada 2-3 yas ¢ocuklarinin mutlu, neseli, kizgin,
ofkeli ve lizglin duygularini taniyabildikleri, ancak hayret, korku ve yalnizlik duygularini yiz ifadelerinden
anlamada basarili olamadiklari belirtilmektedir. Duygusal yiz ifadelerini tanima becerisinin, okul 6ncesi ve
ilkokul yillarinda hizli bir gelisme gosterdigi de cesitli calismalarda ortaya konmustur.

insan kirklarin sonlarina ya da ellilerin baslarina gelene dek, yasi ilerledikge duygusal yénden daha zeki olur.

Bu durum Multi-Health Systems Inc. (MHS) tarafindan yapilan, Amerika ve Kanada’daki 3.831 kisi Gzerindeki
testler sonucu bulunmus anahtar faktérlerden birisidir. MHS baskani ve testin yayincisi Stein (2000) soyle
belirtmektedir: “DZ (Duygusal Zeka) seviyesi lzerinde istikrarli ve 0nemli yas etkisi vardir. Toplam DZ
derecesi yasla orantili olarak yiikselmis ve kirkli yaslarin sonlari ve ellili yaslarin baslarinda doruk noktasina
ulasmistir. Bu bulgu, AZ(Akademik Zeka: 1Q) dikkate alindiginda, doruk noktasina onlu yaslarin sonlarinda
ulasmakta ellilerin sonlarina kadar bu dizeyini yitirmektedir.” Standart DZ dereceleri (Genel nufusla

karsilastirma temeline dayanarak/ ortalama= 100)

Tablo 7: Multi-Health Systems Inc. (MHS) Duygusal Zeka (2000)

YAS GRUBU ORTALAMA (EQ)
16-19 95,3
20-29 96,8
30-39 101,8
40-49 102,7
50 ve lzeri 101,5

Tablo 7’deki verileri MHS baskani ve testin yayincisi Stein (2000) soyle degerlendirmektedir: Bu yasa iliskin
veriler, yas ve deneyimle kazanilan “duygusal olgunluk” kavrami lizerindeki goris birligini teyit etmektedir.
Bar-On EQ-I bulgulari isyerinde 6nemli katkilar saglayabilir. Cok sayidaki Bar-On EQ-I verilerine gore, yiksek
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(EQ) derecesine sahip insanlar cinsiyetleri ve etnik kokenleri ne olursa olsun, isteki basaridan mutluluk
duyarlar. Dinamik ve teknolojinin bicimlendirdigi bu cagda daha yash “duygusal olarak zeki” ¢alisanlarin kat-
kisi, en az genc insanlarin katkilari kadar 6nemli sayilmalidir (Stein,2000).

H. AiLE ORTAMINDA COCUGUN DUYGUSAL ZEKA GELiSiMi

Bircok alanda oldugu gibi duygusal zeka gelisiminde de ¢ocugun vyetistigi aile ortami ¢ok 6nemlidir. Daha
onceki bolimlerde belirtildigi Gzere c¢ocuk yetistirmek bir yerde evrensel bir beceridir. En diisiik diizeydeki
bir kamu hizmet icin bile eleman alimlarinda yeterli olup olmadigi sinavlarla degerlendirilirken, akil yetenek
ve becerileri sinava sokulmadan, cocuk yetistirme konusunda ana babalara yetki verilmektedir (Toffler,
1974). Oysa ebeveyn olmak, gercek anlamda bir sanattir. Egitim ister, emek ister, sabir ister, caba ister ve bit-
meyen bir dolu ylirek ister. Hemen hepimiz, 6n hazirliksiz, egitimsiz ve diplomasiz yasamimizin biiyik bir bo-
[imind anne-babalik mesleginde geciriyoruz.

Yola cocuk olarak cikiyoruz; blylyoruz; ana baba yuvasini terk ediyoruz; biylytp ayni dongliyi sirdiirecek
cocuklarimiz oluyor. Bu doéngi insan varliginin bir parcasidir.Hayat akarken yetiskinlerin yasadigi giindelik
sorunlar istemeden de olsa ¢ocuklara yansir ve bu olumsuzluklar onlarin yeni olusmakta olan kisiliklerini degi-
sik boyutlarda etkileyebilir. Bu bakimdan ¢ocuga ailede verilen egitim bliylik 6nem tasimaktadir.

Anne babalarin davranislari cocuklarda derin izler birakir. Goleman’a (2005) gore ¢ocugun yasamindaki en
etkili sosyallestirme kurumu; ailedir. Anne babanin ve aile icindeki diger bireylerin cocukla olan etkilesimi,
cocugun aile icindeki yerini belirler. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir, anne ve babalarin
cocuklarina dogrudan soyledikleri ve yaptiklari degil, kendi hislerini ifade edisleri ve aralarindaki etkilesim
modeli, cocukta ilk yasantilarin 6érilmesinde bilylik 6nem tasir. Kisiligin olusumu icin gerekli olan 6zdes-
lestirme, aile icindeki yakin Gyelerle gerceklestirilebilir (Yavuzer, 1993).Genellikle anne, baba, amca ya da
dayi gibi aile icindeki yetiskinlerden birinin bozuk bir kisilik yapisina sahip olmasi hali gibi kotii davranislarin
cocuga da yansima olasiligi vardir.

Nitekim ‘ Suclu Cocuklarda Zeka, Kisilik ve Yakin Cevre Ozellikleri’ ni konu edinen, 214 hiikiimli geng lizerinde
gerceklestirilen arastirma bulgularina gore, suglu genglerin ailelerinde, birinci derecede akrabalar arasinda %
54 oraninda hiikkiim giymis sugluya rastlanmistir. Cocukta yargilarin olustugu, tercihlerin yapildigi ya da en
azindan etkilendigi yer ailedir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltirel diizeyi,
onun ilk sosyal deneyimlerini dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkileyecektir (Yavuzer, 1993)

Sosyal uyum lzerindeki ¢alismalar, ailenin ¢cocuk Gizerindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanit-
lamaktadir. Evlerinde yakin ilgiyle demokrasinin birlestigini géren cocuklar en etkin, 6zgir ve arkadas
iliskilerinde en basarili cocuklar olmaktadirlar. Hosgoriili ve demokratik ortamlarda biylyen ¢ocuklarin, ar-
kadaslari ile olan iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler 6ne siirebilen, fikirlerini serbestce
soyleme egiliminde olduklari kabul edilmektedir. Bu tiir cocuklarda kendini denetleme arzusuna daha erken
rastlanmaktadir. Buna karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken olan
ailelerde biyiliyen cocuklar ise, karsi cikma ya da saldirganlik gibi yollarla kendini kabul ettirmek istemekte ve
kendi i¢ diinyalarini agiklamakta zorluga ugramaktadirlar (Yavuzer, 1993).

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda, yeterli gliven, sevgi ve sevecenlik
icinde blyliyen ¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile
Uyelerinin kendine diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeterli olanaklarin
hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar (Yavuzer, 1993).

Duygusal zeka gelisiminde kritik donemler olan okul 6ncesi ¢cocuklarindan baslayarak ilk6gretim sirecinde
aile ve 6gretmenler tarafindan verilecek egitim ¢ocugun gelisiminde blyik 6dnem tasimaktadir. Cocuklara
okunan hikayeler, 6gretilen oyunlar, secilen oyuncaklar, izletilen gizgi karakterler cocugun duygusal gelisimi-
ne yon verecektir. Boylelikle duygusal zeka egitimi okul dncesi ve ilkdgretimden baslayip tim yasam boyun-
ca devam eder. insan yasamindaki en 6nemli ddnemlerden olmasindan dolayi 6zellikle gocukluk déneminde
duygusal zekanin gelisimine anne-baba ve 6gretmenlerin 6zen gostermesi gerekmektedir.
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1. DUYGUSAL ZEKA GELiSIMIiNi ETKILEYEN BAZI EBEVEYN TUTUMLARI

i. HISLERi TAMAMEN GOz ARDI ETMEK

Bu tlir anne babalar ¢ocuklarinin duygusal sikintilarini aldirmayarak, kendiliginden ge¢cmesini beklemeleri ge-
rektigine inanirlar. Duygusal anlari, cocuga yakinlasmak ya da onun duygusal yeterlilik konusunda bir seyler
o0grenmesine yardimci olmak igin bir firsat olarak kullanmayi beceremezler.

ii. FAZLASIYLA SERBEST BIRAKMAK

Bu tlir anne babalar cocugun ne hissettiginin farkindadirlar, ancak cocuk icindeki duygusal firtinayla nasil bas
ederse etsin yaptigihicbir seye karismazlar. Cocugun hislerini goz ardi eden tiplerde oldugu gibi, bu anne- ba-
balar da ¢ocuklarina duygusal tepki 6gretmeye kalkismazlar. Tim rahatsizliklarini yatistirmaya calisirlar ve or-
negin, Gzlntlslnd ya da 6fkesini gecirmek icin pazarliga ya da risvete basvururlar.

iii. COCUGU ASAGILAYIP HiSLERINE SAYGI GOSTERMEMEK

Bu tlir anne babalar genellikle cocugun hicbir yaptigini onaylamaz, sert bir sekilde elestirir ve cezalandirirlar.
Ornegin, cocugun 6fkesini belli etmesine hicbir sekilde izin vermeyip en ufak bir huysuzluk belirtisinde bile
cezalandirmaya kalkisirlar. Bunlar, ¢ocuk bir seyi kendi agisindan anlatmaya basladigi zaman, “sakin bana kar-
sihk verme!” diye 6fkeyle bagiran anne- babalardir.

Anne babalarin bu tarzda etkili olabilmeleri icin, 6nce kendi duygusal zekalarini ¢ok iyi kavramalari gerekir.
Ornegin, bir gocuk igin temel duygusal derslerden biri, hislerin birbirinden nasil ayirt edilecegidir; ancak,
kendi UzlintlslinU yeterince anlayamayan bir baba, bir sey oldugunda lzlilmek ya da sevinmek mi gerektigi
konusunda ¢ocugunun duygulari ayirt etmesine yardimci olamaz.

iv. EMPATI, EBEVEYNIN COCUGUN HiSLERIYLE AHENK KURMASIYLA BASLAR

Empati dersleri, anne babanin yavrularinin hisleriyle ahenk kurmasiyla birlikte bebeklikte baslar. Duygusal
acidan yeterli olan anne babalar, cocuklarinin duygusal zekanin su temel unsurlarini tek tek 6grenmelerine
yardimci olabilirler: duygularinin farkina varip idare edebilmek, kontrol altindatutabilmek; empati gétse-
rebilmek ve iliskilerinde ortaya ¢ikacak hislerle bas edebilmek.

Hisleriyle yeterince basa ¢ikamayan anne babalara gore, duygusal becerileri gelismis olan anne babalarin
cocuklarinin onlarla daha iyi gegindiklerini, onlara daha fazla sevgi gosterdiklerini ve onlarin yakinindayken
daha az gergin olduklarini bulgulamistir. Bu ¢ocuklar kendi duygulariyla da daha iyi basa cikabilir, huzursuz
olduklarinda kendilerini daha etkili bir sekilde yatistirirlar. Sosyal iliskilerinde bu ¢ocuklar arkadaslari arasinda
daha popilerdir, daha gok sevilirler ve 6gretmenleri onlari sosyal agidan daha yetenekli bulur.

Ebeveynleri ve 6gretmenleri, bu ¢ocuklarda saldirganlik gibi davranis sorunlarina daha ender rastlar. Bilissel
yararlari ise; bu cocuklar, daha iyi dikkat gosterebildikleri icin daha etkili 6grencilerdir. Duygusal beceriler
acisindan iyi olan anne babalarin ¢ocuklarinin kazanimi her bakimdan daha fazladir.

v. COCUKLARA ETKiN DiINLEME OGRETILMELIDIR

Anne babalar; evde ve c¢ocuklariyla birlikte olduklari diger mekanlarda duygularla ilgili bir olay yasandi mi
mutlaka zamanlarini ayirip ¢ocuklarinin o olayla ilgili gercek duygularini fark etmesine yardimci olmalidirlar,
gormezdengelmemelidirler. Cocuklarin duygularini fark ettikten sonra o duygularini ifade etmelerine yardim-
¢l olmalidirlar.Cocuklara kizarak, bagirarak, asagilayarak veya gormezden gelerek onlarin gercek duygularina
ulasmalarina yardimci olunamaz. Onlara zaman taninmali, sabir gosterilmeli, en 6nemlisi onlara kaliteli
zaman ayrilmahidir. Onlarla etkin bir sekilde konusabilecek bir ortam yaratiimalidir.

Ornegin; cocuk oyun oynarken, annenin ¢ocuguna nasihat etmesi, cocukta hicbir olumlu etki birakmaz ¢iinkii
¢ocuk o an, anneyi dinlememektedir. Bunun yerine ¢ocuk soru sordugunda verilen cevaplar, ¢ocukta kalici
O0grenme yaratir. Bunun yaninda ¢ocuklara tarafsiz bir agidan bakmaya ¢alisiimalidir.Sevgi ve deger vermenin
tim kapilari acan davranislar oldugu unutulmamalidir. Cocuga sevgi gosterildigi ve ona zaman ayrildigida
¢ocuk zaten olumlu davranislar sergileyecektir. Cocuklar sevgiyle blyir. Sevgi ¢cocuklarin ruhsal gelisimleri
icin cok 6nemli bir faktordr.
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ClinkU sevgisiz bir ortamda blylimus, hor gorilmus, kendilerini ifade edememis ¢ocuklarin 6zglvenleri di-
sliktir. Sevgisiz ortamlarda blylyen ¢ocuklarin duygusal zekalari da yeterince gelisme gosteremez. Cocuk-lar
okula basladiklarinda ailelerinden aldiklari aliskanliklari, kendileri ve diger insanlarla ilgili gelistir-dikleri
inanclari da beraberlerinde getirirler. Cocuklar arsindaki farkliliklarin, okullarda anlasmazlik ve ¢atisma olus-
turmasi dogaldir.
Ancak genelde gocuklarin gatismalara ¢6ziim bulma becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, uyumsuz iliski-
lere ve duygusal sikintilara yol agar. Okullar bu tip ¢catisma ve anlagsmazliklari engellemek lzere sosyal ve duy-
gusal becerileri gelistirmek icin cocuklarin duygusal hayatlarina odaklanmahdirlar.

2. GOCUKLARIN YARATICILIKLARINI DESTEKLEMEDE ANA-BALARA DUSEN GOREVLER

“Yaraticilik” denince aklimiza; digerlerine benzemeyen, 6zgiin olan, bir yerden kopya edilmemis, farkli olan
gibi anlamlar gelir. Her birey dogustan belirli bir zeka ve yaraticilik potansiyeliyle diinyaya gelir ancak bu po-
tansiyeli kullanabilmesi icin 6ncelikle icinde bulundugu aile tarafindan, cocugun kendine has 6zellikleri olan
bir birey oldugunun kabul edilmesi gerekir. Eger aile, cocugunu bireysel ihtiyaclarina uygun yasantilarla karsi-
lastirirsa ¢ocuklar dogustan gelen bu potansiyellerini maksimum 6l¢lide kullanabilirler.

Yaraticli birey;

“Merak ve bilme dirtisu ile baslayan, dis diinyaya acik, her tiir iletisime hazir olma durumu

ile bireyin icsel 6zgurligi, bagimsizca, ait oldugu gruba bagli ve bagimh olmadan dislinebilme,
yeni distndlere karsi hosgorili olma, yapici elestirilerde bulunma, sorunlari bulup ¢6ztiimlerine
calismaile birlesince ortaya ¢ikan kisi olarak tanimlanmaktadir.” (www.itugvo.k12.tr »

ilkogretim » rehberlik_bultenler > yaraticilik)

Yaraticilikla ilgili glinimizde bilim insanlarinin Gzerinde birlestikleri kesin bir tanim bulunmamaktadir. Bu
kavram ile ilgili en 6nemli calismalara imza atan isimlerden biri olan Torrance (1968)“Bilgi eksiklerini, uyum-
suzluklara karsi duyarli olmayi, farkli sorunlara, gligliige karsi gliglii olmayi, tahminlerde bulunmayi, problem-
lere ¢éziimler aramayi ya da eksikliklere iliskin denemeler gelistirmeyi ve bu denemelere karsi sonucu ortaya
koymayi” yaraticilik olarak tanimlamistir. Giiniimiize dogru gelindiginde Craft (2000) yaraticiligi, “gériinenin
otesinde, alisiimamis, 6zglin, orijinal yollar bulmak” olarak ifade etmistir. Alanda yapilan arastirmalar yara-
ticithgin her insanda var oldugunu ancak, her bireyde bunun ortaya ¢ikis derecesi ve tlrinin farkli olabildigini
ortaya koymustur.

Yaraticiligin cesitli yeteneklerle iliskisi olmakla birlikte ayni zamanda zeka, hayal glici ve gerceklikle de bagi
oldugunu ifade etmek gerekir. Hayal glici var olmayan bir seyi tanimlama yetenegi iken yaraticilik, gergek-
likle hayal edilen seyin bicimini degistirmektir. Froebel’in “yaratici oldugumuzda dislinceleri viicuda getiririz;
gorinmeyeni gorindr kilariz” sézleri de bize bu baglantiyi kurmada yardimci olacak ifadelerdendir (Duffy,
2006). Yaraticihk her zaman hayal glciini icermektedir. Yeni baglantilar kuruldugunda birey, ¢ogunlukla su
anki diinyadan kendiniayirmak icin hayal etme yetenegini, algilarini igsellestirmeyi, cesitli olasiliklar kesfet-
meyi kullanmaktadir.

Hayal gliclii bliyik oranda kisinin daha 6nceki deneyimlerinin zenginligine ve cesitliligine dayanmaktadir.
Clinkd bu deneyimler hayal giliciiniin Urdnlerinin yaratildigi malzemeleri sunmaktadir. Kisinin deneyimi ne
kadar zengin olursa hayal glicliniin erisebilecegi malzeme de o kadar zengin olmaktadir. Bu, bir cocugun bir
yetiskinden daha az zengin hayal diinyasina sahip olmasinin sonucudur.

Bliylik eserler ve bliyik kesiflerin tarihine bakildiginda bunlarin neredeyse tamaminin daha Onceden
biriktirilmis cok sayida deneyimin sonucu oldugu gorilebilir (Daglioglu, 2014a; Runco, 2007).Yapilan arastir-
malarda yaratici potansiyelin gelistirilmesi ve yaratici hayal glicliniin tesvik edilmesi icin 6zellikle ilk yaslarin
¢ok dnemli oldugu ve bu konuda en temel gorevin, ¢ocuklarin egitiminde ilk adim olan okul 6ncesi egitim
kurumlarina distigi belirtiimektedir(Cetin, 2014; Akt.Zlileyha Yuvaci ve H. Elif Daglioglu,2015)
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3. COCUKLARIN HAYAL GUCUNUNUN GELISMESINDE ANNE VE BABALARA DUSEN GOREVLER

Yukarida defalarca vurgulandigi lizere ¢ocugun ilk ve en 6nemli

sosyal cevresi, aile ortamidir. Ailede anne baba ile gegirilen nitelikli “Hayal giici bilgiden Gnemlidir.”

beraberlik ve anne baba ¢ocuk arasindaki paylasimlar, cocuk gelisi- Albert Einstein

mi acgisindan oldukg¢a anlamhidir. Tim anne babalar, hayal giicl ge-

nis, orijinal fikirlere sahip, olaylara ve durumlara ¢ok yonli bakabilen, sorgulayan, arastiran, yenilikgi ve bir
sonuca bir¢ok yoldan ulasabilen cocuklar yetistirmek isterler. Bu 6zelliklere sahip ¢ocuklar yetistirmenin yolu,
onlarin yaraticiliklarini desteklemek ve gelistirmektir. Cocugun hayal glclini ve yaraticiligini gelistirmek igin
anne-babalarin neler yapmamalari gerektigi asagida kisaca 6zetlenmistir.

i. OYUNUN COCUK GELIiSiMi UZERINE ETKILERI

Cocuklar fiziksel yonden oldugu gibi, psikolojik ve zihinsel bakimdan da yetiskinlerden farkhdir. Onlarin
kendilerine mahsus bir diinyalari vardir. Olaylara bakiglari, olaylari degerlendirisleri, hayalleri kendilerine
mahsustur. Bu baglamda, ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri oyundur. Oyun ¢ok uzun zamandir ¢ocuk-
lugun en dnemli faaliyeti olarak gorilmistiir ve tek egitimsel tecriibe olarak kabul edilmistir. lyi secilmis
oyun, duygusal zeka egitimi agisindan da ¢ocugun gelisiminde dnemli rol oynar.

“Oynamayan tay at olmaz” diye bir atas6ziimiz var. Dort kelimelik bu climleyle cocugun her tirli gelisimiyle
oyun arasindaki iliski kisa fakat net bir sekilde anlatilmistir. Bir attan en ¢ok beklenilen hizlh olmasidir. Tay
iken saga sola kosup oynamayan at, biylylince, yani at olunca da hizli hareket edemez. Bir insandan bek-
lenilen de galiskan, dirist, ¢evresiyle barisik vs. olmasidir. Tayin istenilen 6zelliklere sahip bir at ola-bilmesi
icin nasil oynamasi gerekiyorsa, cocugun da istenilen 6zelliklere sahip bir kisi olabilmesi icin oyna-masi gerek-
mektedir. Elbette cocuk tay degildir. Oyunla kisinin fiziksel, ruhsal, bilissel, duyussal, sosyal kisaca hemen her
turli gelisimi arasinda dogrudan bir iliski, bir etkilesim vardir.

Tim diinyada erken cocukluk egitim programlarinda oyun egitimin merkezinde gorilmekte ve egitim sire-
cinin planlanmasi ve uygulanmasinda en énemli arag olarak kullanilmaktadir (Kogyigit & Basara Baydilek,
2015). Diinya Uzerindeki birgok Ulkenin okul dncesi egitim programlarinda ve alternatif egitim program-
larinda oldugu gibi Turkiye’de de oyun okul 6ncesi egitimin en temel ilkeleri arasinda yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’'nin yayimladigi Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2013a, s.15) oyunun ¢ocugun egitim
hayatindaki 6nemi su sekilde belirtmistir; “Cocuk oyun araciligiyla 6grenir, kendini ve icinde yasadigi diinyayi
oyunla tanir ve kendini en iyi oyun sirasinda ifade eder, kritik diisinme becerilerini oyun icinde kazanir.
Cocugun dili oyundur”. Programda kazanim ve gostergeler ele alinirken oyunun bir yontem ve/veya etkinlik
olarak kullaniimasi 6zellikle 6nerilmektedir.

Son yillarda akil ve zeka oyunlarinin Glkemizde yayginlasmasina dnciilik eden kurumlarin basinda Tirk Beyin
Takimi gelmektedir. Segmeli Zeka Oyunlari dersi miifredatinin olusturulmasinda Milli Egitim Bakanhgi Talim

ve Terbiye Kurulu’na danismanlik veren Tirk Beyin Takimi ayni zamanda Diinya Zeka Oyunlari Federasyonu
ile Rubic Kiip Birligi’nin Tirkiye temsilcisidir. Ulkemizi diinya ¢apinda temsil etmekle birlikte tlkemizde dii-
zenledikleri gesitli yarisma ve seminerlerle 6grenci, 6gretmen ve velilerin zeka oyunlariyla tanismalarini sagl-
amistir. Her yastan bireye hitap eden beceri gelistiren bir cok zeka oyun ve oyuncaklari gelistirmektedir. Bu
oyunlarin icerisinde segmeli zeka oyunlari dersinde kullanilan bir cok oyun mevcuttur (TBT, 2018).

Oyun, tirlerine gore farkh etkilerde 6nem tasimakla birlikte genel etkileri; psikolojik, duygusal ve zeka ge-
lisimi, fiziksel gelisim ve saglik, sosyal gelisim, Gzerine olumlu etkiler gosterir.

ii. PEDAGOJi DERNEGI’NiN AILELER iCiN TAVSIYE EV VE KUTU OYUNLARI

Ozellikle kis aylari cocuklarin evde daha cok vakit gecirdigi, sokakla ve parkla pek temas kuramadiklari arka-
daslari ile bulusamadiklari aylardir. Tim giiniinii evde gecirmek zorunda kalan ¢ocuklar her gecen giin tekno-
lojinin kot kullaniminin esiri haline gelmekte, yalnizlasmakta, sanal diinyanin ve sanal oyunlarin icinde adeta
kaybolmaktadirlar.
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Bu ¢ocuklari televizyon ve bilgisayarin tutsagi olmaktan kurtarmak icin ev icinde farkl aktiviteler dizenle-
nerek onlarin eglenmelerine, gelisimlerine (fiziksel, sosyal, duyusal, bilissel ve dil alanlari) yardimci olunma-
hdir.

Pedagoji Dernegi (2018) 21.yuzyil cocuklarinin sehirlesme ve egitimlesme sonucunda oyun hakkinin elinden
alinmasinin onun g¢ocuklugunu, gelisimini ve ruhsal blylimesini elinden almakla es deger tutmakla birlikte
hem cocuklari ekrandan uzaklastirma hem de aile bitinlGgiint saglamaya yonelik icinde bircok akil ve zeka
oyunlarinin bulundugu Tavsiye Ev Oyunlari ve Tavsiye kutu oyunlarini ebeveynlere énermektedir.

= PEDAGOJi DERNEGI TAVSIYE EV OYUNLARI-1

Tablo 8. Pedagoji Dernegi Aileler igin Tavsiye Ev Oyunlari-1

OYUNUN YAS OYUNCU OYNAMAK iGiN COCUGA NELER
ADI GRUBU SAYISI NELER GEREKIR? KAZANDIRIR?
Ucgen Peynir 7yagve Kagit ve kalem Dikkati gelistiren bir oyundur.
Dilimleri uzeri
Haci Yatmaz 2 Z::r\;e Oklava veya sopa Refleksleri gelistiren bir oyundur.
Pazara 7 yas ve Hafizayi ve kelime haznesini

Materyal gerekmez

Gittim Uzeri gelistiren bir oyunudur.
Okum? . Hizh ve farkli disinme yetenegini
. ) yazma bilen Kagit ve kalem listi | KiiltdirG
isim-Sehir ocuklar gelistiren, genel kiltirt arttiran
§ bir oyundur.
7 yas ve .E . S .
Bom! izeri N Materyal gerekmez Dikkati gelistiren bir oyundur.
'I.IJ
>
Evet-Hayir 4 Ya§ \./e X Materyal gerekmez D|k.ka't| ve h.IZII distnmeyi
Gzeri N gelistiren bir oyundur.
4 Hizl itli diisi .
Benzetmece .Yas \./e Materyal gerekmez IZ.I \{e gesl.t | disinmeyi
Uzeri gelistiren bir oyundur.
N 4
Sfa';?m?e Z:ér\i/e Materyal gerekmez Meslekleri tanitan bir oyundur.
Hayvan 4 yas ve .
Tutmaca izeri Materyal gerekmez Hayvanlari tanitan bir oyundur.
. 4 Kelime h ini ve telaff
Kelime Avi YaS \./e Materyal gerekmez e.|m.e azr.wesmlve elartuzy
Gzeri gelistiren bir oyundur.
Not:

Oyunlarin nasil oynandigi hakkinda bilgi i¢in adres:https://pedagojidernegi.com » tavsiye-ev-oyunlari-1

Tim gilnlnid evde gegiren ¢ocuklara gesitli oyun alternatifleri sunulmazsa gocuklar televizyon ve bilgisayar
karsisina gegmekte ve tim vaktini burada gecirme egiliminde olmaktadir. Anne-babalara diisen gorev bu
durumlarda cocuklara etkilesimin ve 6grenmenin oldugu yeni oyunlar 6gretmektir.

Pedagoji Dernegi’nin hazirladigi Tavsiye Ev Oyunlarinin ikinci serisi tablo 9'da gosterilmistir.



— PEDAGOJi DERNEGi TAVSIYE EV OYUNLARI-2

Tablo 9. Pedagoji Dernegi Aileler icin Tavsiye Ev Oyunlari-2

OYUNUN YAS OYUNCU
ADI GRUBU SAYISI
Haydi! Benim 4 yas ve 2 kisi ve
Gibi Ydra Uzeri Uzeri
Sicak-Soguk 4 .Yas \./e 2 .I.<I§I \./e
Gzeri Gzeri
Yattl Kabak, .
Kalkts Avasve | 5 kisive
Uzeri Uzeri
Patlican
Ugtu Ugtu, Kus 4 yas ve 5 kisi ve
Ugtu Uzeri Uzeri
Bom-Fiz! l0yasve | 2kisive
Gzeri Gzeri
Artan 10yas ve 2 kisi ve
Benzetmece Uzeri Uzeri
Sesli Harf 8 yas ve 2 kisi ve
Degistirmece Uzeri Uzeri
Deve-Cuce 4 yas ve Uze 2 .I.(ISI \./e
Uzeri
Dikkat, 6 yas ve 2 kisi ve
Dikkat! Uzeri Uzeri
Selam Soyle 10"ya§.ve > .I.(ISI \./e
Gzeri Gzeri

OYNAMAK iCiN
NELER GEREKIR?

Materyal gerekmez

Saklanabilecek 6lctide
kiictk bir nesne.

Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.
Materyal gerekmez.

Materyal gerekmez.
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COCUGA NELER
KAZANDIRIR?

GoOzlem ve bedeni daha iyi
kullanma becerilerini gelistiren bir
oyundur.

Mesafe algisi, dikkat ve
yonergeleri degerlendirip sonuca
ulasma becerilerini gelistirir.

Dikkat ve kaba motor becerilerini

gelistirir.

Dikkat becerisini gelistirir.

Dikkat ve islem yapabilme
becerilerini gelistirir.

Hizli ve gesitli dislinmeyi
gelistirir.

Hizl ve gesitli diisinme
becerilerini gelistirir.

Kaba motor becerilerini gelistirir.
Hayal gliclinii ve dikkati gelistirir.

Dikkat becerisini gelistirir.

Not: Oyunlarin nasil oynandigi hakkinda bilgi icin adres: https://pedagojidernegi.com » tavsiye-ev-oyunlari-2

— PEDAGOJi DERNEGI TAVSIYE KUTU OYUNLARI

1.Abalone — Asmodee

2.Acaba Ben Neyim — Samath

3.Bay Bilmis — Samatli

4.Bil Bakalim Kim — Hasbro, MB Games

5.Dama — Muhtelif
6.Dixit — Asmodee
7.Domino — Muhtelif

8.Equilibrio — Foxmind

9.Go — Muhtelif
10.Gyges — Gigamix

11.Isik ve Aynalar — Thinkfun
12.Jenga — Hasbro, MB Games
13.Katamino — Gigamix

14.Look Look — Mindware, PAL
15.Make’n Break — Ravensburger

16.Mangala — Muhtelif
17.Mikado — Muhtelif

18.Pratik Bardaklar — Redka
19.Q Bitz — Mindware
20.Quarto — Gigamix
21.Quoridor — Gigamix

22.Risk — Hasbro

23.Rubik’s Race — Rubiks
24.Satrang — Muhtelif
25.Scrabble — Mattel

26.Slper Doktor — Hasbro, MB Games
27.Tabu Juniors — Hasbro
28.Tangram — Mubhtelif
29.Twister — Hasbro, MB Games
30.Uno — Mattel

iletisim: https://pedagojidernegi.com » aileler-icin-tavsiye-kutu-oyunlari
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iii. ULKEMiZDE OYNANAN COCUK OYUNLARI

Ulkemizde oynanan cocuk oyunlari su sekilde siniflandirilabilir:

= Atlama- Sigrama-Sekme Oyunlari: Birdirbir, Seksek, Uzun Esek, ip atlama oyunlaridir.

= Degnek Oyunlari: Celik-Comak, Degnek Sektirmece gibi uzun sopalarla oynanan oyunlardir.

= Dilsiz-Sasirtma-Saka Oyunlari: El Kizartmaca, Sicak-Soguk gibi oyunlar bu baslik altinda yer alir.

= Dramatik Nitelikli Oyunlar: Bu oyunlara; evcilik, 6gretmencilik gibi, oyunculara gesitli rollerin verildigi
oyunlar ile Yagmur Gelini (C6mge Gelin, Bodi Bostan, v.b.) gibi belli zamanlarda yapilan ritiel nitelikli oyunlar
da dahil edilebilir.

= FEzgili Oyunlar: Ag Kapiyl Bezirgan Basl, Yag Satarim Bal Satarim, Catlak Patlak, Develer Geliyor Mar-
din’den gibi sarkisi olan oyunlardir.

=  Kosma-Kovalamaca-Kapma Oyunlari: Mendil Kapmaca, Esir Almaca, Ara Kestim gibi oyunlardir.

= Saklama-Saklanma Oyunlarr: Saklambag, Yagh Kayis, Yuzik oyunu gibi kisilerin veya objelerin saklan-
dig1 oyunlar bu baslik icinde degerlendirilir.

= Tas Oyunlari: Bu baslikta, bir tasin hedef secilerek yine tasla atis yapilan oyunlarile 3 Tas, 9 Tas, 12
Tas gibi bir sema Gzerinde taslarin ilerletilmesi ile oynanan strateji oyunlari sayilabilir.

= Top Oyunlari: Yakan Top, Dalya, Can, istop gibi topla oynanan oyunlardir.

Sonug: Oyun, cocugun bos zamanlarini doldurma araci olarak distinilmemelidir. Bazi yetiskinlerin oyunu bu
sekilde dustindukleri bilinen bir gercektir. Oysa, oyun gercek ve énemli bir egitim aracidir. Oyun ¢ocugun ha-
yal glicind, yaraticihgini gelistirir, insan iliskilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir. Cocuga glicliikle 6gretilen
pek cok kural, oyun sirasinda daha kolay 6gretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendisini anlatabildigi en kolay
yoldur ve egitimin bir pargasidir.

iv. OYUNCAK SECiMi (EGiTiCi OYUNCAKLAR)

Bir insanlk tarihi kadar eski olan oyuncaklar, gegmisten gliniimize kadar sirekliligini korumus ve her zaman
cocuklarin yasaminin bir parcasini olusturmustur (Yalcinkaya, 1996). Zaman icerisinde gelisen ve degisen
oyuncaklar ve oyun materyalleri, kiiltlirlere gére degisimler géstermektedir. Alinan ya da hazirlanan oyun-
caklar, her gocuk tarafindan ayni amagla, farkh sekillerde kullaniimaktadir. Turkiye'de de diger Ulkelerde
oldugu gibi, kendi kiltirimizi yansitacak sekilde oyuncaklar farkliik géstermektedir. Farkli maddelerden
yapilmis, farkli renklerde ve farkh 6zellikte olabilirler. Ancak en iyi oyuncak, ¢ocugun tekrar tekrar oynamak
isteyecegi ve her defasinda ona daha ¢ok oyun ve daha fazla haz veren oyuncaktir. Oyuncak ¢ocukta merak
uyandirir, kaslari calistirir, girisimciligi, dis gliciini arttirir ve cocugu problem ¢ézmeye yonlendirir.

Oyuncaklar aileler ve egitimciler ile cocuk arasinda iletisim kurmada, kopri gorevi gorirler. Okul Oncesi
donemde cocuklar oyun malzemelerine blylk ilgi gosterirler. Bu noktada anne babaya disen en biyilk
gorev, alici ve 6grenmeye hazir olan ¢ocuga uygun oyuncaklarin sunumudur. Okul ¢aginda, oyuncak olarak
kullanabilecegi arac-gerecler de cesitlenir. Ornegin kitaplar ve okuma, cocugun sevdigi ve ilgi duydugu
konulardan segilince, onun igin en haz verici oyuncak ve oyunlardir.Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik
yonden tim gelisimlerini etkileyen oyuncaklarin se¢iminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.
Cocugun gelisiminde bu derece 6nemli rol oynayan oyuncaklarin se¢imi 6zenle yapilmalidir. “Pahali oyuncak
iyi oyuncaktir” goriisi her zaman i¢in dogru degildir.

1) Secilen oyuncak; cocugun yasina, gelisim seviyesine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun olmalidir.
2) Oyuncak sade, ayrintilari az, sivri koseleri yuvarlatilmis, kaliteli malzemeden yapilmis olmalidir.
3) Oyuncagin bicimi ve boyutlari rahatlikla kullanacagi nitelikte, amaca ve oyun alanina uygun olmaldir.

Not: Oyunlar hakkinda detayli bilgilere asagidaki adreslerden ulasilabilir:

1. https://ismek.ist > file » 2013_hbo_program_modaulleri » Egitici Oyuncaklar
2. Gokhan Kayili: Selcuk Universit ,0kul Oncesi Editimde Kullanilabilen Akil-Zeka Oyunlari
3. https://www.ataaof.com > upload > files » 2018/09
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V. COCUK KiTAPLARININ COCUGUN GELIiSiM SURECINDEKI ETKILERI

Defalarca belirtildigi gibi yasamin ilk yillarinda alinan egitimin ve gegcirilen deneyimlerin ¢cocugun gelisiminde
Onemi blyuktir. Bu dénem zihinsel gelisimle paralellik gésteren dil gelisiminde de 6nemli bir yere sahiptir.
Gocugun dil gelisimi, hem olgunlagsmaya hem de 6grenmeye baglidir. Olgunlagma dille ilgili organlarin kulla-
nima hazir bulunmasi anlamina gelirken, 6grenmede yasantilar 6nemli yer tutmaktadir.

Son donemde akademik beceriler kadar sosyal-duygusal gelisimin de dnemli oldugu dikkatleri cekmektedir.
Sosyal gelisimin hayatin ilk yillarinda basladigina vurgu yapan Martin, Sontag-Padilla ve Canon (2015) gocuk-
larin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlamaya yasamin ilk giiniinden itibaren basladigini ve ola-
ganlstu bir hizla ilerledigini belirtmislerdir.

GunlUmuzde duygularla ilgili olarak karsimiza ¢ikan diger bir kavram da “Duygusal Zeka” dir. Bahman ve
Maffini (2008) duygusal zekanin 6neminden soz ederken okullarin akademik becerilerin 6tesinde ¢ocuklarin
duygusal zekalarini gelistirmeye dnemle dikkat etmesi gerektigine ve ¢ocuklara saglikli bir egitim verebilmek
icin akademik beceriler ve gercek yasam becerilerini gelistirmeyi saglayacak araclarla donatilmasinin uygun
olduguna deginmislerdir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemede etkili araclar arasinda yer a-
lan resimli masallar ve hikaye kitaplarinin ayri bir 6nemi vardir. Bu dénemde ¢ocuga okunan kitaplar, gétse-
rilen resim ve sekiller, onlarin dinlediklerini anlamalarina, anladiklarini ifade etmelerine, zihinsel becerilerini
gelistirmelerine, yaratici gliglerini harekete gegirmelerine kisaca yasadiklari diinyayi ve insanlari anlamalarina
yardimci olacaktir.

4. MASAL VE HIKAYELERIN COCUKLARA ETKILERIi

Okul 6ncesi donemde, cocuklara okunan/anlatilan hikayelerin sagladiklari,
ileriki donemlerde onlar icin ¢ok blylk 6nem tasimaktadir. Hikayeler ¢ocuk-
lara anlatiimak ve 6gretilmek istenilen herseyi dolayli yoldan ifade etmenin en
gilzel yoludur. En 6nemli faydalarindan biri, okunan bu hikayelerin cocuklarin
ruhsal ihtiyaclarini karsilamasidir; basarma ihtiyaci, bilgi ihtiyaci, sevme ve se-
vilme ihtiyaci, gliven ihtiyaci, bir gruba ait olma ihtiyaci, degistirme ihtiyaci,

estetik ihtiyaci, oyun ve bunun gibi bir¢ok ruhsal durumu, yasamlarindan énce & -
dinledikleri hikayelerde deneyimlemektedirler ve bu durum c¢ocuklari yasam gerceklerine ha2|rlamaktad|r Bu
beraberinde, cocugun sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir.

Ayni zamanda hikayeler, ¢ocuklarin alici ve ifade edici dillerinde ilerlemelere olanak tanimaktadir. Cocugun
kavram gelisimini arttirirken zihinsel gelisimine katkida bulunur; olmayani diislinmesine yani hayal kurmasina
olanak verir. Bu da ¢ocuklarin gelismekte olan i¢ ve dis diinyasina katkida bulunur ve yaratici diisiincelerini
harekete gegirir. Bir diger 6nemli sey ise cocuk dinlemeyi 6grenir. Burada 6nemli baska bir konu karsimizda
ctkmaktadir. Cocugunuza hikaye okurken ses tonunuz son derece énemlidir. Uygun bir ses tonu, yumusak ve
sakin bir anlatim kullaniimalidir.

Fakat masalin gelisimine gore ses tonunuzda ayarlamalari mutlaka yapmalisiniz. Heyecanl bir éykiyl ¢ocu-
gunuza duragan bir sekilde okursaniz, ilgisini toplayamayacak, hikayeden buyiik ihtimal kopacaktir. Ya da bazi
yerlerde abartarak asiri yiksek ses kullanmak, korkung sesler gikartmak ¢ocugunuzu gereksiz yere korku-
tabilir. Hikayeyi ¢ocugunuza okumadan 6nce siz kendi kendinize okuyun, masaldaki kahramanlari seslen-
dirmek ve onlari taklit etmek, bazi efektler kullanmak; hem cocugunuz icin ¢ok glizel bir deneyim olacaktir,
hem de onun verdigi tepkileri izlemek sizin icin ¢ok keyifli olacaktir. Tim bunlarin disinda hikaye okumak
cocuga Ozel ve kaliteli zaman ayirmak agisindan da ¢ok degerlidir.

Ozetle kitaplar cocuklara; anne, baba, kardes disinda iliski kurabilecekleri yeni arkadaslarin, baska insanlarin
yer aldigi cevreyi tanitir. iginde sorunlarin, sevinglerin, dayanismanin ve paylasimin oldugu bu iliskileri 6rnek-
lendirerek, cocuklara yasayabilecekleri sorunlarin ¢éziimiine iliskin ipuglari sunar. iyi secilmis bir cocuk kitabi,
¢ocugun disliinme, sorun ¢ézme ve yaraticilik glcinl arttirir, cocukta dogaya karsi ilgi uyandirir, sevgiyi
asllar, gelisim diizeyine uygun davranmasina katkida bulunur ve dilini gelistirmesini saglar.
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Ayrica ¢ocugun resim, drama, muzik gibi sanat alanlarina karsi ilgi duymasina da zemin olusturabilir. Yani
cocuklar bir yandan yetenek yelpazelerini gelistirirken, 6te yandan ginlik yasantilarini kolaylastirip renkl-
endirirler.

Gocuklari olabildigince erken donemlerde kitapla tanistirmak ¢ok énemlidir. Kitap okunan bir evde biylyen
¢ocugun, akranlarinda daha ileri algi diizeyine sahip oldugu bilinmektedir. Cocuklara kitap okumayi zorunlu
bir gérevden cikarip, eglenceli bir aliskanlik haline getirmedeki en énemli etken, yaslarina ve isteklerine uy-
gun kitap se¢cmekten gecer.

Burada dikkat etmeniz gerkenler;

/7

+» 0-3 Yas D6nemi Cocuklar

36. Yeni dogan bebekler icin bez ve hisirti sesleri ¢ikaran, yazisiz ya da ¢ok az yazili kitaplar uygundur.

37. Altinci aydan itibaren, bebek diinyayl dokunarak kesfetmeye baslar. Bunun icin icinde farkli dokularin
bulundugu, “dokun-hisset” serisi olarak adlandirilan kitaplari tercih edebilirsiniz.

1 yastan itibaren ¢ocugun dil gelisimiyle beraber, icinde kisa hikayelerin ve her sayfada bir iki ciimle
nin oldugu kitaplar, cocugunuz icin faydali olur.

2-3 yasindaki cocuklar dokunarak ve dinleyerek 6grenirler. Hayvanlarla, cocuklarla, yiyeceklerle ve
araclarla ilgili olan kitaplar ilgilerini ¢ceker. Okudugunuz kitaplarin icinde onun bildigi nesnelerin olmasina
dikkat edin. Renkli ve sevimli karakterler ve kisa climlelerle anlatilmis masallar, bu dénem cocuklarin ilgisini
cekmektedir.

¢ 3-6 Yag Donemi Cocuklar

Bu donemde kisa hikayelerin yani sira masallar da okuyabilirsiniz. Hoslarina giden bir masali defalarca
dinlemek isteyebilirler, hatta ezbere kendileri de eslik edebilir, siz sikiimadan her istediklerinde okuyun,
¢linki tekrarin 6grenmede etkisi cok biylktir. Bu yas donemindeki cocuklara, icinde rakamlarin, cocuklarin
ve hayvanlarin oldugu kitaplar okuyun. Bununla beraber okul, aile ve arkadas temali masallari da ¢ok sever-
ler. Kahramanlara ilgilerinin arttigi bu donemde, bu tarz kitaplara da ¢okca ilgi gostereceklerdir. Sik sik kitap-
taki karakterlerle ilgili soru sorun, bazen beraber hikayenin sonunu yeniden olusturun, bu yaratici disiin-
melerine yardimci olacaktir.

«» Okul Donemi

Okulun ik yillarinda ¢cocuk hala somut diisiince evresinden tam ¢ikmis degildir. Cogunlukla cocukkah-
ramanlarin hikayelerinden hoslanirlar. Dogal yasam ve hayvanlara olan ilgileri devam eder. Okumayi s6kme-
leriyle de beraber artik daha ¢ok yazi, daha az resim olan kitaplari begenebilirler ama yine de segtiginiz
kitaplarin resimli olmasina dikkat edin. Clinkii hala somut diisiince evresinde olduklari igin, zihinlerinde can-
landirmakta zorlandiklarinda, resimler ve gorsellik ilgilerini canli tutar.

10 yas civarinda gelismeye baslayan soyut dislince ile, ilgi alanlarina yonelik kitaplar segmeye baslar-
lar. Mizah, macera gibi konulara veya dergilere ilgi gosterebilirler.

Kitap seciminde yasa uygun olmasinin 6nemli oldugu kadar, cocugunuzun se¢imi de 6nemlidir, mut-
laka buna saygi gosterin!!

Buraya kadar bahsettigim (Ceyda Uskan) kisimda hikayelerin, hayal kurma, yasami deneyimleme, problem-
lere ¢6ziim yolu bulma gibi etkilerinin altini ¢izdim. Bununla beraber hikayeler bir terapi ¢esidi olarak da
kullanilmaktadir. Disleksi ve konusma bozuklugu sinifi altinda adlandirabilecegimiz ¢ocuklarda, masallarla
terapi uygulamaktadir.

Sonug olarak ise ¢ocuklarda kelime sayisinda artis ve konusmada akicilik goériilmektedir. Yani hikayeler yal-
nizca psikolojik ya da zihinsel diizeyde degil, ndrolojik diizeyde de ¢ok biliyiik 6nem tasimaktadir. Sunun da
altini ¢cizmek gerekir ki bu terapi tekniklerini bulan kisiler de hayal glicleri sayesinde bu sistemleri gelistir-
mislerdir. Hayal kurmayi asla birakmayin ve unutmayin ki masal olmasi ger¢cek olmayacagi anlamina gel-
mez(Uzman Klinik Psikolog; Ceyda USKAN :https.//www.ipe.com.tr » iletisim).
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5. COCUK KITAPLARINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Cocuklar icin hazirlanan kitaplarin yetiskinlerinkinde oldugu gibi blylk bir 6zenle hazirlanip onlarin bege-
nisine sunulmasi gerekir. Herhangi bir duygu, diistince ya da olay, yazi ve resimle ancak usta bir elde somut-
lastirihp kitaba doénustirialdiginde ¢ocuklara yarar saglayabilir. Elde edilen giizel bir sonug ayni olayin, ayni
konunun ya da ayni hayal unsurunun daha glizelini yaratmaya hazirlayacaktir. Glzel bir kitap daha giizel
aciimis bir yolun baslangicidir. Bu nedenle glizel yazilari, glizel eserleri arayip bulmak bunlari yaratanlari des-
teklemek, cogaltmak, yenilerini 6zendirmek gerekir. Cocukluk déneminde degisik yaslarda onlara sunulacak
kitaplarin bazi 6zellikleri tasimasi gerekmektedir.

GuUnlUmuz cocuklari egitim arag-gereclerinin ¢esitliligi bakimindan kendilerinden dnceki nesilden daha sansli
durumdadirlar. Ancak bu cesitlilik ayni zamanda anne-baba, 6gretmeni zor durumda birakmaktadir. Clink
cocuklarin zararli etkilerden korunmasi biyuklerin sorumlulugundadir. Bu sorumluluk da gocuklara sunulan
olanaklar ¢ogaldikga artmaktadir. Hangi kitap okutulmali, okuma begenisi nasil gelistirilmeli, hangi program
izletilmeli, hangileri yasaklanmali?.... Bu ve buna benzer sorular kafalari kurcalamaktadir.

Asagida cocuk kitaplarinin;1)Goérsel Tasarimlari,2)icerik Dil ve Anlatim 6zellikleri tzerinde kisaca durul-
mustur.

1) Cocuk Kitaplarinin Gorsel Tasarimi

Baslangicta bol resimli hayvan masallari tercih edilmelidir.
Cocugun hosuna giden, en sevdigi masallara tekrar tekrar yer verilebilir.

Cocuk kitaplarinda kapak, cocugun dikkatini ceken ilk bicimsel 6zelliktir. Kapak kalin kartondan olma
lidir. Daha kiiglik yastaki cocuklara hazirlanan kitaplarda kapagin dayaniklihgi da artiriimalidir.

Cocuk kitaplari en iyi kalitedeki birinci hamur kagida basiimalidir. Kagit; mirekkebi dagitmamali,
renkleri degistirmemeli, kolay yirtilmamali, cocugun gozinil yoracak kadar parlak olmamalidir. Kagidin mat
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Okul éncesi ve ilkokulun birinci devresi icin en az 14 punto (genis, yiiksek harfler) olmalidir. ikinci
devre igin en az 12 punto olmaldir.

Cocuk kitaplarinin resimlenmesinin ayri bir Snemi vardir. Cocuk kitabinin resimlenmesi igerigi, dil ve
anlatimi kadar 6nemlidir. Cocuk, kitabin resimlerine bakarak okumaya baslar. Okuma-6grenme siirecinde
gocugun algilamakta giclik cekebilecegi birgcok kavram resimlerle somutlasir, anlamh hale gelir. Cln-
kii“resim, sadece bakilan bir sanat objesi degildir. Resim, dnce bakilan sonra goriilen ve duyumsanan daha
sonra ise iletisini izleyiciye taslyan ve bu iletilizerine dislindiiren bir sanat formudur.”

“Bir resim bin kelimeye bedeldir” . iddiali gibi goriilen bu s6z aslinda oldukca miitevazidir. Sayfalar dolusu yazi

ile verilebilecek bir duygu, diisiince veya bilgi bir resimle kolay bir sekilde aktarilabilir.Gorseller yaraticilik ye-
teneginin Grlnleri oldugu gibi, bu yetenegingelisimini etkiledigi de bilinir.

Resimler iyi ve kolay yorumlanabilmelidir. Yazidaki anlatilan olayi (olaylari) 6zetler, yorumlar nitelikte
olmahidir. Resimler okuma bilmeyen ¢ocugun kendisine okunan kitabi, daha sonra resimlerine bakarak anlat-
masini saglayacak kadar anlasihir olmalidir. Resimler renkli olmahidir.

2. Cocuk Kitaplarinin igerik Dil ve Anlatim Ozellikleri

Prof. Dr. Atalay Yoriukoglu (1997) cocuk kitaplarinda nelerin sakincali oldugunu belirtmenin daha dogru oldu-

gunu dile getirerek, sakincalari soyle siralamistir:

Cocuk kitaplari her tirli kor inag ve dnyargilardan arinmis olmalidir. Irk GstinltGga, din ayrihgi, bag-
nazlik, dolayli ya da dogrudan asilanmamalidir.

Yurt sevgisi, ulusal degerler ve Tiirkliik bilinci islenirken evrensel degerler bir kenara itilmemeli, tilke-
ler arasinda diismanlik ve 6¢ alma duygulari kériklenmemelidir.

Yigitlik abartilmamali; ¢cocuklara, yanilmaz -stlin insan, her seyi bilen insan 6rnekleri sunulmamalidir.
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Baska bir deyisle, etiyle kemigiyle, olumlu ve olumsuz yanlariyla insan tanitilmalidir. Cocuk kitaplarinda, gelis-
kileriyle, degisen disiince ve duygulariyla insani gormeli; baskalarinda kendisine benzerlikler bulabilmelidir.
Kati ahlak kurallari icinde sikisip kalmamali, hosgori ve esneklik kazanmahdir.

Alin yazisi, yazgi gibi insaninin boynunu biiktiiren, savasim gliclini kdstekleyen inanislara yer veril-
memelidir.

Hayal diinyasi ve gercek hayati birbirine karistirmadan masallari anlatmalidir. Ornegin, cocugun kétii
bir sey yapmasini engellemek igin “Yok sacadi gelip seni alir.” gibi s6zler sarf edilmemelidir.

Her kitap bir dizi ahlak yargisiyla sonuglandiriimamalidir. Képriialti Cocuklari, Oksiiz Ayse tiiriinden
acima duygusunu somiren kitaplar en azindan yararsizdir. Polianna gibi taninmis bir cocuk 6ykiisii de bu

kot 6rnekler arasinda yer alir. Bu oykide, cevresindekileri mutlu etmek icin insan Ustl caba gosteren bir kiz

cocugu anlatilir. Ne Gzliintd, ne kirginlik, ne de 6fke duymayan béyle bir kahraman nasil benimsenir? Olsa

olsa erisilmez bir varlik olarak okuyucuda bir kiictklik duygusu yaratir.

Cocuk yayinlari da digerleri gibi esglidiimlQ bir calisma gerektirir; hatta digerlerinden daha ¢ok... Ya
zarin icerik, dil ve anlatim konusunda gosterdigi titizlik, kitabi yayima hazirlayacak diger elemanlarca da gos-
terilmelidir. Cocuk yayinlarinda icerik, dil ve anlatim o6zelliklerinin yani sira bicimsel 6zelliklere de 6nem
verilmelidir. Bicimsel 6zellikler deyince kitabin resimlenmesi, kapak dizeni, yazi bigimi, kagit kalitesi, kitap
boyutu gibi 6zellikler anlasiimalidir(https://sites.qoogle.com > site » kelime-bilgisi » kelime-turleri > isimler)

6. PEDAGOJi DERNEGI’NDEN COCUK VE EBEVEYNLERE TAVSIYE KITAPLAR

Tablo 10. Pedagoji Dernegi Cocuklar icin Tavsiye Kitaplar

KITABIN ADI YAZAR YAYIN EVi
Ayi Olmayan Ay Frank Tashlin Hayy Kitap
Degirmenler Vadisi Blanco ABM Yayinlari
Elma Bahgeleri Emily Taft Douglas Ugurbocegi Yayinlari
Harold ve Sihirli Mor Tebesiri Crockett Johnson Gergedan Yayincilik
Kumkurdu Asa Lind Pegasus Yayinlari
Kdclik Prens Antonie De Saint Exupery Can Yayinlari
Ordek, Oliim ve Lale Wolf Eribruch iletisim Yayinlari
Marti Richard Bach Epsilon Yayinlari
Nokta Peter H. Reynolds Altin Kitaplar
Sirtimdaki Agir Yk Gulnar Hajo Erdem Cocuk Yayinlari

Okul 6ncesi ¢ocuklari ve ilkogretim 6grencileri icin tavsiye edilen kitaplar elbette tablodaki 10 kitapla sinirli
degildir. Egitim Seniilkemizde etkin okumakiltiriniin gelismesine katki sunmak amaciyla 2010 yilinda bir
katalog yayimlamistir. Bu katalog, 6gretmenler, veliler, okuldncesi ve ilkokul ¢ocuklari, alan arastirmacilari,
kitiphaneciler, yayinevleri ve kitabevleri icin hazirlanmistir.

iletisim Adresi: E-posta: bilgi@egitimsen.org.trWeb: www.egitimsen.org.tr
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Tablo 11.Pedagoji Dernegi Anne-Babalar icin Tavsiye Kitaplar

KITABIN ADI YAZAR
Anne’nin Duygusal Yoklugu Jasmin Lee Cori
Anne Baba ve Cocuk Arasinda Haim Ginott, W.
Beni Odiille Cezalandirma Ozgiir Bolat
Bittin — Beyinli Cocuk Tina Payne Bryson, Dan Siegel

Cavdar Tarlasinda Cocuklar
Cocugunuza Kulak Verin
Cocugunuza Sinir Koyma 1-2
Cocugunuzla Birlikte Blylimek
Cocuk Egitimi El Kitabi
Cocuklar igin Bes Sevgi Dili
Cocuklar Neden Farkli

Ergenlik Hakkinda Her Sey

J.D. Salinger

Aletha Solder
Roberth J. Mackenzie
Naomi Aldort

Haluk Yavuzer

Garry Chapman
ismail Acarkan

Richard M. Lerner

Etkili Anne Baba Egitimi Thomas Gordon
Gergekten Beni Duyuyor musun? Leyla Navaro
Isigin Yolu Niltifer Devecigil
Kizlari Kiz Gibi Erkekleri Erkek Gibi Banu Yasar
Kumkurdu Serisi Asa Lind

Kurban Tuzagindan Kurtulmak Forrest Carter
Kiiglik Prens Antonie De Saint
Momo Michael Ende
Oyun Oynama Sanati Aletha J. Solter
Paranoyak Anne-Babalik Frank Furedi

Tablo 12. Alan Uzmanlari Anne-Babalar igin Tavsiye Kitaplar

KITAP ADI YAZAR KITAP ADI YAZAR
o iletigi tismal o
Cocuk Psikolojisi Haluk Yavuzer © |§|ﬁ) Gatismalan ve Prof. Dr. Ustiin D6kmen
Empati

Cocuklar Bliyukler ve Erdal Atabek Dil Gelisimi ve Egitim Prof. Dr..Ser\.{et Bal & Prof.
Tavsanlar Dr. Nergis Gliven
Ben Nesli Jean M. Twenge Cocuklarda Dikkat Eksikligi Erding Gulla

g .Dr.Bi
C?.cygunuzu Yanhs Christian Salzman Calisan Anne ve Cocuk Prof r. Binnur
Egitiyorsunuz Yesilyaprak

s - Prof. Dr. Adnan GCocugunuz Sizden Ne Sule Yazgan & Prof. Dr.
E lik Psikol . .
reeniik Fsikologst Kulaksizoglu Bekliyor? Yanki Yazgan

Kiguk AgacinEgitimi Forest Carter Okul Oncesi Egitime Giris Prof. Dr. Gelengil Haktanir

Prof. Dr. Atalay

Cocuk Ruh Saghg Yérikoglu
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7. COCUGUNUN HAYAL GUCU VE YARATICILIGINI GELiSTIREN DIiGER ETKiNLIKLER

Yaraticilik tanimlarina bakildiginda yaraticiligin dogustan gelen bir yeti oldugu ifade edilmektedir. Bu neden-
le cocuklar dogustan yaraticilik potansiyeli ile diinyaya gelmektedir. Cocuklarin hayal kurmalari, cevreyi
merak, kesfetme egilimleri onlari yaraticiliga striiklemekte ve ¢cocuk oyunlarinda yaraticiligin izleri gérilmek-
tedir. Oyun, ¢ocugun yaraticiligini gelistiren ortamlardan biridir (Yazar, 2007, Craft ve arkadaslari ,2012) ¢o-
cuklarin oyunlarinda yaraticiliklarini nasil kullandiklarini aragtirdiklari arastirmada, cocuklarin yeni materyal-
lerle yaratici fikirler ve yaratici oyunlar tiretmeye, materyalleri kullanirken baska gruplar ile iletisim kurmaya
ve kendi fikirlerini baska gruplarla paylasmaya istekli olduklarini gérmdstar.

Bu anlamda ¢ocugun vazgecilmezi olan oyun, yaraticiligi besleyen bir etkinliktir. Oyun disinda cocugun yarati-
cithginin yiksek oldugu diger etkinlikler de bulunmaktadir. Ebeveynler ile birlikte yapilan doga gezileri,
gocugun gozlem becerisini gelistirmek ile birlikte yaraticiiginin gelismesine de katki saglamaktadir (Erkan,
2005). Bu nedenle ebeveynler, cocuklarin neyi, nasil gézlemleyecegi konusunda rehber olmalidir. Doga
gezilerinin yani sira ¢ocuklarin ilgi ve meraklari dogrultusunda tarihi ve turistik mekanlara yapilacak geziler de
yaratici dlistinceyi beslemektedir. Bu mekanlarin en iyi 6rnekleri arasinda muzeler yer almaktadir (Karacelik,
2009). Bunun disinda resim yapma, yaratici hareketler, oyki anlatma, enstiirman ¢alma, mizikli drama-
tizasyon etkinlikleri de gocugun yaraticiligini gelistirmektedir (Turla, 2004).

Coban’a (2016) gore ¢ocugun yaraticiigini gelistirmede medyanin da etkisi bulunmaktadir. Lemishi’ye(2013)
gore dogru medya okuryazarligi ile cocuk karsilasirsa hayal glicii bu durumdan olumlu etkilenmektedir. Ancak
Dursun ve Uniivar'in (2011) ebeveynler ve okul dncesi 6gretmenleri ile yaptigi arastirmada ebeveynler,
yaraticihgl engelleyen durumlar arasinda ilk siralarda televizyona ya da bilgisayara cok zaman ayirmayi ifade
etmistir. Benzer sekilde Ahmadi ve arkadaslarinin ( 2014) yaptigi calismada ebeveynler, glinde 1 saatten fazla
televizyon izlemenin ¢ocugu taklide sevk ettigini ve dolayisiyla cocugun yaraticiiginin bu durumdan olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Bu nedenle medya ve medya okuryazarligi cocuga dogru bir sekilde sunulmalidir.

I. OKULLARDA DUYGUSAL ZEKA GELiSimi(®

Hepimiz okulda basarili ama yasamda mutsuz ve/veya barisiz ya da akademik testlerde basarisiz ama sag-
duyu veyaraticilga sahip, sosyal iliskileri milkemmel insanlar taniriz. Uzmanlara gére akademik zeka (1Q)'nin
yasamdaki basariyl etkileyen faktorler igindeki payi, en kétimser tahminle %4, en iyimser tahminle %20'dir
(Cooper & Sawaf 1997; Goleman 1998; Akt. Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak).

Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak “Duygusal Zeka ve Egitim Agisindandan Dogurgulari” makalesinde belirtigine go-
re Goleman (2000)'nin "Orgiitlerde Duygusal Zeka Arastirmalari Konsorsiyumu" baskani olarak diinya ¢apin-
da besylze yakin sirket, devlet kurumu ve kar amaci glitmeyen kuruluslarda (egitim kurumlari dahil) yirit-
tlgu analizlerin ulastigl sonuglarin tiimi, duygusal zekanin hemen hemen her is alaninda, mikemmelligi ya-
kalamakta Gstiin bir rol oynadigina isaret etmektedir. Bu incelemelerin ortaya koydugu ve genelolarak kabul
edilen gercek; duygusal zekanin, aklin sahip oldugu yetilerin kullanilabilmesinde yasamsal bir 6neme sahip
oldugudur. Diger bir ifade ile, duygular taninip yapici bir bicimde yoénlendirildikleri takdirde zihinsel perfor-
mansi artirir. Artik bilinmektedir ki, duygularini yénetemeyen insan, aklini da yénetememektedir!

Bilim adamlan (EQ)'yu her zaman ve her yasta gelistirilip ilerletilebilen, 6grenilebilir bir zeka alani olarak
gormektedirler (Shapiro 1998; Weisinger 1998; Goleman 2000). Uzmanlara gére, duygusal zeka diizeyi
kalitimsal olarak tayin edilmedigi gibi, gelisimi de sadece ilk cocukluk donemlerinde gerceklesmez. Genel bir
kani olarak, 13-19 arasidaki yaslardan sonra pek fazla gelisim géstermeyen(1Q)'nin tersine, duygusal zekanin
ogrenilme olasiligl olduk¢a fazladir ve yasam boyu gelismeye devam ederek daha yeterli diizeye ulasa-
bilir(Akt. Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak).

Duygusal zekanin 6grenilmis aliskanliklar temeline dayandigi gorisl,uzmanlari, bu alandaki kapasitenin ge-
listirilmesinde egitimin roliine ve 6nemine yoneltmistir. Egitimin islevi; bireyin kendine 6zgli zeka profilini,
toplum icinde gelismesini saglayacak gorev ve alanlarda ustalasmak icin kullanmasina yardim etmektir.
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Goleman (1998) vurguladigi gibi;Glinimizde ¢ocuklarimizin duygusal egitimini sansa birakiyoruzve bunun
sonuclari ¢cok yikicii oluyor. Coziimlerden biri, okullarindgrenciyi sinifta bir bltlin olarak akli ve kalbi birles-
tirerek nasilegitilebilecegine dair bir vizyon gelistirmektir.

Duygusal zekanin gelisimi, 6zellikle bir yanda bilissel, diger yanda da biyolojik olgunlasma gibi gelisim sirec-
leriyle i¢ icedir. Bu gelisimde okulun islevi ¢ok énemlidir. Okuldaki basarida biiyik olclide -akademik zeka
kadar- duygusal zekaya baghdir. Clinkl okuldan yararlanmak icin gerekli temel 6zellikler olarak kabul edilen;
"Doyumu erteleyebilme, uygun bir bicimde sosyal sorumluluk Ustlenebilme, duygularini kontrol altinda
tutabilme, iyimser bir bakis agisina sahip olabilme, i¢sel glidiilenme, baskalari ile iliski kurabilme, isbirligi
yapabilme ... " gibi beceri alanlari duygusal zeka diizeyine baglidir. Bu 6zellikleri gelistirmek igin anaokulu-
/anasiniflarindan baslanarak tiim egitim siireci boyunca acik ya da ortik mufredatta ilgili etkinlik-lere yer ve-
rilmelidir.

Arastirma sonuglari, Singapur, Finlandiya, G. Kore gibi Ulkelerin duygusal zekay! okul mifredatlarina aldik-
larini gostermektedir. Oysa bizimilkemizde 6gretmenler derslerinde duygusal hedeflere genelolarak pek
fazla yer vermezler (Bacanh 1999).

Duygusal zeka konusunda yapilan pek ¢ok ¢alismanin sonucu degerlendirildiginde egitim agisinda dogur-
gular asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Duygusal zeka yetenekleri egitimle gelistirilebilir ve gliclendirilebilir.

Duygusal zekanin gelisimi anaokulundan yliksekdgrenime dek her egitim kademesinde 6nemlidir.

Hangi alanda olursa olsun 6grenme, 6grencinin duygularindan bagimsiz olarak gergeklesmez.

Duygusal zekanin ihmal edilmesi, akademik zeka kapasitesinin daha ¢ok ve daha etkili kullaniimasini

engeller. Dolayisiyle duygusal zekanin gelisimi akademik basariyi artirir.

Duygusal zeka kapasitesi her 6grencide vardir ancak farkh zeka profilleri ile egitim stirecine katilirlar.

Ogretmenler, farkli zeka alanlarina esit derecede dnem vermelidirler.

Ogretmenler, dgretim etkinliklerini degerlendirmede duygusal zeka alanina yer vermelidir.

Ogretmen, 6grencileri, anlasilmasi gereken duygulari, diisiinceleri, sorunlari ve gereksinimleri olan

bireyler olarak gorebilmelidir .

Ders etkinliklerinde duygusal zekanin ise kosulmasi 6grenmeyi daha zevkli ve kalici hale getirir.

Duygusal zekanin gelisimi ile ilgili calismalar okuldaki disiplin sorunlarini, sosyal ve psikolojik prob-
lemleri azaltir. Ancak okuldaki rehberlik uzmanlarina, yonetici ve 6gretmenlere duygusal zekanin gelistiril-

mesi konusunda musavirlik hizmeti vermelidir.

ONERILER

Ogretmenler, derslerini planlarken duygusal zeka kapsamina giren dzbiling, duygulari yénetme, motivasyon,
empati ve sosyal iliskileri gelistirme agisindan neler yapabilecegini, duygusal zekayr 06gretime nasil kata-
bilecegini distinmeli, bu konuda kendine sorular yonetmelidir. Gerekirse meslektaslarindan, okul rehberlik
uzmanindan hatta 6grencilerinden fikir almali, inceleme ve arastirmalar yapmalidir. Bu konuda dilimize cev-
rilmis ve (lkemizde yayinlanmis kaynaklardan yararlanilmaldir(Bu kaynaklara az bir cabaile ulasmak
mimkindir). Sonugta ¢ok blyiik kazanimlar saglayabilecegine glivenen her 6gretmen bu c¢abayi goster-
mekten kacinmamaldir. Duygusal zekanin toplumsal yasamin her alaninda, is ve meslek performansinda
oldugu kadar bireysel ve aile yasamindaki 6nemini ortaya koyan yiizlerce arastirma ve inceleme sonuglari,
kuskusuz ki 6gretmenleri boyle bir gabayatesvik edicidir.

Kaynak kitap icin iletisim adresi: “Editimciler igin 100 Kitap Onerisi Uzerine ... — DergiPark”

Dog. Dr. Nail Yildinm Gaziosmanpasa Universitesi, EGitim Fakiiltesi, nail.yildirim@gop.edu.tr

®)

: Bu bolim Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak’in “Duygusal Zeka ve Egitim Agisindan Dogurgular” makalesinden
yararlanilarak hazirlanmistir.
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i. IS HAYATINDA DUYGUSAL ZEKA

Uzun yillar duygular is yeri ortaminda yok sayvl.lm|§t|r. (1Q) sizi ise aldirir ancak sizi terfi ettiren (EQ)'dur.
Ancak, duygularin yok sayilmasinin veya geregi kadar

onemsenmemesinin kisinin ¢calisma yasamindaki per-

formansini olumsuz etkiledigi yeni bir bulgudur. Son yillarda Amerika ve Avrupa’da verimligi ve rekabet avan-
tajlarini artirmak igin yeniden yapilanma, sirket birlesmeleri ve evlilikleri gligclendirme gibi yeni yénetim
modellerini ve stratejilerini uygulayan isletmelerdeki basarisizlik nedenlerinin; calisanlarin is tatminsizligi,
dislik moral, siddet egilimi, sabotaj, yabancilasma gibi faktérlerden kaynaklandigi saptanmistir. Cagimizin bu

stirekli degisen kosullari ve yogun is temposu ¢alisanlari mutsuz ve stresli yapmaktadir.

Bu sonuglara gore, isletmelerdeki problemler, teknik bilgilerdeki yetersizlik veya zeka ile ilgili yeteneklerin
eksikliginden daha ¢ok duygular diinyasinin alanina giren yeteneklerin ve becerilerin eksikliginden kaynak-
landigi gorilmektedir. Bu nedenle calisanlari bezdiren ve isteksizlik yaratan bu duygusalliktan kurtulmalari
duygusal zekalarini gelistirmeleriyle iliskilidir.

Guniimiiz cag cok hizli bir sekilde degismektedir. Ozellikle son ceyrek yiizyil icinde artan rekabet, azalan kar,
cesitlenen musteri ihtiyaclari ve bilgi islemenin malzeme islemek kadar 6nem kazanmasi, yonetim anlayisini
degistirmistir. Bunun sonucu yonetim literatlrine bitlnsel kalite anlayisinin uzantisi olarak sinerji, yatay
yonetim, i¢ misteri ve ekip ¢alismasi kavramlari girmistir.

Duygusal zekalari yiiksek olan calisanlarin 6rgiitlerde yasanilmasi kaginilmaz olan catismalari en iyi yone-
tenler oldugu goriilmektedir. Ornegin; duygusal zekasi yiiksek ve olumlu yaklasima sahip olan bireylerin, algi-
lanan adaletsizlik anlayisina daha olumlu ve yapici yaklasimla karsilik verdikleri ve gatismayla karsilastik-
larinda daha az saldirgan olduklari tespit edilmistir.

Yukarida da vurgulandigi Gizere gliniimiizde ¢alisma hayatinin kurallari degismistir. Bir ise basvuranlar arasin-
dan se¢ilmis olan en parlak CV’ nin sahibinin, bazen isletme icinde en 6nemli sorunlarin kaynagi olmasi ender
rastlanan bir durum degildir. Bunun sonucu olarak psikologlar yonetim literatiiriine “duygusal zekd” kavra-
mini armagan etmislerdir.

Artik gliniimiiz is alimlarinda teorik bilgilerden ziyade Duygusal Zekasi (EQ) ve iletisim kabiliyeti yiksek olan
bireyler bir adim one ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2014).Gerek kamu kurumlari gerekse 6zel sektorde, is alimlarinda
yazili sinavlarin yaninda so6zIU mulakatlar yapiimaktadir.

Duygusal zekanin(EQ) 6neminin is hayatinda anlasilmaya baslanmasiyla isletmelerin insan kaynaklari b&limi
ise eleman alimlarinda duygusal yetkinlikleri 6lcen envanterler ve kisinin duygusal yetkinliklerini degerleme-
ye yonelik mulakat teknikleri kullanilmaya baslanmistir. Bunun disinda ¢alisanlarin istenen duygusal yetkin-
likler dogrultusunda gelistirilmesi amaciyla egitimler diizenlenmeye; édillendirme sistemlerini duygusal yet-
kinlikleri temel alarak yapilandirmaya devam etmektedir. Boylelikle rekabet icinde calisan personel rakip-
lerini geride birakip kariyerinde ilerlerken diger taraftan (st yonetimin dikkatini cekerek oniint acilacak-tir
(Yilmaz, 2014). The New York Times gazetesi yazarlarindan Nancy Gibbs”IQ sizi ise aldirir, ancak size terfi

ettiren EQ’dur" demistir.

a. DUYGUSAL ZEKANIN iNSAN YASAMINDAKI ETKILERI

GUnlmuz yonetim anlayisinda bireysel Ustiin ozellikler ve basarilar degil, ekiplerin Ustinlikleri ve basarilari
onem kazanmaktadir. Ekipte birlikte calisabilmenin, basarili ve verimli olabilmenin yolu da, ekip Uyelerinin
duygusal zekaya sahip olmalariyla yakindan iliskilidir. Basari ve duygusal zeka ortak yasamin tim alanlarinda
duygusal beceriler geleneksel zekadan(lQ) iki kere daha fazla yararldir. Lider ve yoneticilerin hemen hemen
yluzde 90'i duygusal zeka sayesinde basarilidir. Clinki duygusal zeka; iliskileri stirdirmenin, dinleme, empati
kurma ve yapici elestiri saglamanin sanatidir. Duygusal zekanin gostergelerinden bazilari; kendi beden dilini
kontrol edebilmek, baskalarinin beden diline duyarli olmak; empati géstermek, uzlasmaya dayal sinerjik iliski
kurmak, insanlarla olumlu iliskiler icinde olmak, baskalarini hesaba katmak, yliksek duygusal eneriji, iyimser
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lik, calismaya kendini adamis olmak, degisime istek duymak, kendini yonlendirebilmek, olumsuz duygularla
ve basa ¢cikmak ve kararhliktir (Baltas, 2006). Ayni zamanda yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin 6rgiit
icindeki insan iliskilerini glgludir, kendilerini ve diger is arkadaslarini motive ederler, kendileri ile barisik-
tirlar, proaktiftirler, degisime kolay adapte olurlar ve yenilik¢idirler (loan, 2014).

Tablo 13. Yiiksek Duygusal Zeka Diizeyinin insan Yasamina Yapabilecegi Katkilar

. Kariyer
Basaris|
Genel Saglik, { . ?
Fiziksel . Is Performansi
Saglik,Zihinsel 4\
’ Saglik
/ N\ \
)
SaghkliYagam is Tatmini
Davraniglari
YUKSEK DUYGUSAL ZEKA
Problem OrgUtsel
Gozme Baghlk
b /
Mutluluk Kaliteli Sosyal
iliskiler
Yagam Evlilik
Tatmini a Tatmini
e ——

Kaynak: Baris Kavcar(2011)“Duygusal Zeka ile Akademik Basari ve Bazi DemografikDegiskenlerin iliskileri”

Duygusalzeka dizeyi ile cesitli degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek Gizere yapilmis olan
arastirmalar sonucunda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu bulgulardan bazilari asagidadir.

Genel saglik,

Fiziksel saglik,

Zihinsel saglik,

Saglikli yasam davranislari,
Kariyer basarisi,

is performansi, is tatmini,
Orgiitsel baglilik,

Yasam tatmini,

Evlilik tatmini,

Kaliteli akran iliskileri,
Mutluluk,

Problem ¢6zme yetenegi vb.
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Tablo 14. Diisiik Duygusal Zeka Diizeyinin insan Yasamina Etkileri

Depresyon
Davranig / Bitkinlik
Bozuklugu /1
Sigara ve Stirekli Kaygi
Alkol
Kullanma
DUSUK DUYGUSAL y "
Uyusturucu <€ ZEKA SalCIEEE
Kullanma
|
Umutsuzluk Tlakenmislik
Stres Kurallara
Uymama
ﬂllk/

Yiiksek duygusal zeka diizeyinin insan yasamina yapacagi katkilara iliskinbulgulara ek olarak distk duygusal
zeka dizeyinin neden olabilecegi baziolumsuzluklar da arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Tablo 14’teki
bulgularin her biri ayri zaman ve ayri arastirmalar sonunda elde edilmistir.

Ornegin; (E. A. Rossen, 2007), ( E. J. Austin ve digerleri, 2005), (M. A. Brackett ve digerleri,2004), (H. Riley, N.
S. Schutte,2003) ve (l. Tsaousis, I. Nikolaou, 2005) distik duygusal zeka sonunda alkol kullaniminin ortaya
ciktigl sonucuna ulagmislardir.

Alkol kullanimi,
Sigara kullanimi,
Uyusturucu kullanimi,
Tukenmislik,
Depresyon,

Bitkinlik,

Kaygl,

Umutsuzluk,

Davranis bozuklugu,
Aleksitimi,
Saldirganlik,

Kurallara uymama,
Yalnizlik ile duygusal zeka diizeyiarasinda negatif iliski oldugunu belirlemislerdir.
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b. ORGUTLERDE DUYGUSAL ZEKA VE KARAR VERME iLiSKiSi

Duygusal zeka, gerek 6zel gerekse is yasaminda en temel bilissel yetkinliklerden biri olan karar vermeyi
temelden etkilemektedir. Bir karar verme aninda segeneklerin mantikli olup olmadigini degerlendirmekten
tutun da zamani belirlemeye kadar birgcok etkenin duygular tarafindan yonlendirildigi arastirmalarca kanit-
lanmis bulunmaktadir. Duygusal zeka tek basina is performansini 6ngérememektedir, ancak perfor-mansi
belirleyen yetkinliklerin alt yapisini olusturmaktadir. Siradisi is performansinin belirlenmesinde (1Q), duygusal
zekadan sonra gelmektedir (Goleman, 2007).(EQ), ayrica 6nemli sorunlari ¢6zmek ya da onemli bir karar
vermek gerektigi zaman, (1Q)’'nun yardimina kosar ve bunlarin daha nitelikli bicimde ve ¢ok daha kisa bir
slirede yapilmasini saglar. Dahasi duygular belirsiz bir gelecegi 6ngérmede ve eylemleri buna goére planlama-
da yardimci olan merak ve sezgileri uyandirir.

% Orgiitlerde Bireyin Duygusal Zekasinin Etkisi Pozitif Veya Negatif Diizeyde Yiiksekse

Anlagmazliklar tirmandiginda, olusabilecek gergin ortamlari yatistirabilme, farkli gorisleri degerlendi-
rerek buradan aldigi bilgileri ilerleme i¢in kaynak olarak kullanabilme yetenegi (EQ) dlzeyi yiksek bir
calisanin becerileri arasindadir.

(EQ)’su yuiksek bir calisan, kisisel ve sosyal yeteneklerini is hayatina uygulamada basarili olur. Kisisel
yeteneklere ornek olarak bireyin tercihlerinden, basarili oldugu alanlardan haberdar olmasi ve bunlari dogru
sekilde kullanabilmesi, 6n sezgilerine glivenebilmesi ve i¢cglidilerini diizenleyebilmesi; 6zellikle de hedefine
ulasmada kendisine yardimci olacak birikimini kullanarak yiksek motivasyon seviyesine ulasmasi verilebilir
(Davranis Bilimleri Enstitis(, 2003).

Kendi kendini kontrol edebilme yetenegi yliksek olan bireyler 6rgltlerde daha uzlasicidir. Bu bakim-
dan, diistk kontrol yetenegi olan kisiler 6rgiitlerde tansiyonuytkseltir ve stresi artirir. Kaynagi ne olursa olsun
bireye o giin hakim olan mod agresif diisiinceye neden olabilir (Ozdevecioglu, 2003).

insanlarin isbirligi icin bir araya geldikleri toplantilarda ve diger grup ortamlarinda,giicli bir grup
(1Q)’su (odadaki zihinsel bilgi ve becerilerin toplami) s6z konusudur. Ancak su gorilmektedir ki, grup
zekasindaki en 6nemli 6ge, ortalama ya da en yiksek (1Q) degil duygusal zekadir. (EQ)’su diisiik olan tek bir
katihmci bile grubun kolektif (1Q)’sunu disirebilir. Harvard’dan Chris Argyris “Herkesin tek basina 130’luk bir
(1Q)’ya sahip oldugu bir grup bir araya gelince, ortaya nasil bir 65’lik bir (IQ) ¢cikar?” diyerek konuya dikkat
cekmistir.

Ozellikle takim Uyeleri arasindaki etkilesim, tyeler arasindakurulan is iliskileri yiiksek performansin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar. Buetkilesim ve iliskiler takim diizeyinde bireysel diizeyden daha yiiksek
bir performans ortaya ¢ikmasina sebep olur (Jordan ve Ashkanasy, 2006). Takimin Gyelerinin duygusal zekaya
sahip olmasi o takimin da duygusal zekaya sahip bir grup olmasi demek degildir.Takimlarda herhangi bir
sosyal grup gibi kendilerine ait karakterler olustururlar (Druskat ve Wolff, 2001). insanlar en iyi isi kendilerini
iyi hissettikleri zaman cikarirlar (Goleman, Boyatsiz ve McKee, 2006).Bu durum takimlar icin de gecerlidir.

Birey ve grup etkilesimi baska bir bakis acisiyla da yorumlanabilir. Bu baglamda bireyin duygusal ze-
kasinin etkisi negatif diizeyde yilksek ya da disik ve pozitif dizeyde yiksek ya da disik seklinde ele
ahinabilir.Bireyin duygusal zekasinin etkisi negatif diizeyde yiiksekse; (yani bireyin duygusal yetenek diizeyi
cok distikse) o zaman grubun performansi olumsuz yonde etkilenebilir(Akt.Sibel Sii Eréz,2013).

Liderlere ve Lider Adaylarina Kitap Onerisi:

1) Takim Oyunu / Seth Godin

2) Liderligin Kutsal Kitabi / Jeffrey Gitomer

3) Duygusal Zeka / Daniel Goleman

4) lyiden Mitkemmel Sirkete / Jim Collins

5) Is yasaminda 100 Kanguru / Ahmet Serif izgéren

6) Liderlik 101-Her Liderin Bilmesi Gereken Seyler /John C. Maxwell

7) Liderlik - Harvard Business Review’den en etkili liderlik fikirleri (HBR’s 10 must reads)
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J.  ZEKA ALANLARININ SAPTANMASI

Zeka kavraminin ¢ok uzun bir hikayesi vardir; blyilk ihtimalle insanligin kendisi kadar eskidir. Tarihe bakil-
diginda Stimerlerin Gilgames Destani (yaklasik 5000 yil), kayith en eski insan hikayelerinde bile, karakterleri

akilli, iyi yirekli ve kararli olarak tanimlarlar. inci’de de zeka (Kral Siileyman) ve (Nuh’un komsulari ve Fire-
vun) ilgili géze ¢arpan érnekler bulunur (Davis, 2004; Akt.Senil Pehlivan, 2015).

Senil Pehlivan’in(2015) bildirdigine gore ylizyillar boyunca zeki insanlari ve zeki insanlarin 6zelliklerini bazi
kaliplara konu olmustur. Toplum arasinda dersleri en iyi olan avukat, doktor,miihendis gibi meslek sahip-
lerinin en zeki kisiler olduklari distnilmustir (Tingaz, 2013).

Zeki insani nitelendiren kivrak zekall, sivri zekali, cin gibi, keskin zekall, gibi s6zcikler hemen hemen her dilde
bulunmaktadir. Bunun tersi olarak zeki olmayan insani tasvir etmeye yarayan budala, yavas disiinen, kalin
kafal, ahmakgibi s6zciiklerde her dilde yerini almistir.

Zekanin ilk tanimi ve zekanin 6lgimi Alferd Binet tarafindan yapilmigtir. Fransiz hiikiimetinin okuldan yarar-
lanamayacak kadar durgun zekadaki cocuklarin ve yeterli zeka potansiyeline sahip oldugu halde gerekli ¢a-
bayl gostermedikleri icin basarisiz olan c¢oguklardan ayirt edebilmek igin Stanford Binet'ten Zeka testi
istemesi Uzerine ortaya ¢ikmistir (Pamukoglu, 2004). Bu baglamda Binet, on dokuzuncu yillarin sonlarinda ilk
zeka testini gelistirmistir. Bu zeka testlerine (IQ)testi de denilmektedir ( Davis, 2008).Stanford-Binet Zeka
Testi 1916’dan bu yana dort (bazi kaynaklarda 5 kez) kez revize edilmistir.

GUnUmuizde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte zekaya iliskin goriislerde 6nemli degisiklikler
olmustur. Klasik testlerin ¢ocuklarin zeka olglimiinde yeterli olamayacagi, onun yerine potansiyel yetenekle-
rinin de ortaya gikarilmasi gerektigi goriisli vardir. Gardner bireylerin ayni diislinlis tarzina sahip olmadiklarini
bu farkhliklar dikkate alinarak verilen egitimin daha etkili olacagini belirtmistir.Harvard Universitesinden
psikolog olarak mezun olan Howard Gardner, 1983’de zeka konusunu yeniden inceleyerek ¢oklu zeka kura-
mini ortaya cikarmistir (Yiksel, 2006). Gardner akademik hayati boyunca en cok ses getiren ¢alismasi “coklu
zeka” kuramidir.

Howard Gardner, (1Q) kavramini ilk sorgulayanlardandir. Farmes of Mind (Zihin Pencereleri) (Basic Books,
NewYork 1983) adli eserinde hayattaki basarimizda sadece tek bir cesit zekanin hayati 6nem tasidigini red-
detmis, bunun genis bir tayf (gorinti, hayalet) oldugunu 6ne sirmistir (Beceren, 2012 ).

Ulkelerin yirmi birinci yizyillda baglica hedefinin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden saglikl,
cevresiyle uyumlu, yaratic girisimci, Gretken, dinamik, kendine glivenen bireyler yetistirmek oldugu bilin-
mektedir. Yasanan toplumsal degisimler, bilimsel ve teknolojik gelismeler, bireyin ve buna bagli olarak top-
lumun siirekli kendini yenilemesini gerektirmektedir (Sanli, 2005). Bu siirecte basari, bireyin kendini her alan-
da gelistirmesine baghdir. Bireyin, kendini tanimasi, duygularini yonetmesi, karsisindaki kisileri anlamasi,
empati kurabilmesi gibi duygusal zeka yetilerine sahip olmasi da énemli hale gelmistir(Prof. Dr. Esra Ome-
roglu,2015).

Son yillarda yapilan arastirmalarin bireyin basarisinda bilissel zekanintek basina yeterli olmadigini, duygusal
yetilerinde de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozelikle 20. Yiizyilin ikinci yarisinda sayilari gittikce artan
bir grup psikolog eski(lQ) taniminin kisith dil ve matematik becerileri alaninda kaldigini ve (IQ) testlerinde
basarili olmanin hayat yollari akademik diinyadan ayrildikca tahmin yeteneginin de zayifladigini kabul etmis-
lerdir(Goleman, 2005). Butlin bunlarla birlikte Howard Gardner 1980’lerin baslarinda (1Q) yaklasimini sorgu-
lamaya basladi. "Frames of Mind" adli kitabinda yasamdaki basari agisindan hayati derecede dnem tasiyan
yalnizca tek bir zeka tirl olmadigini, ancak zeka tiirlerinin daha genis bir yelpazede ele alinabilecegini 6ne
slrlyordu. Zekanin tek gostergesinin (1Q) olamayacagi fikrinin kabul gérmesi, zekanin tek bir tiirden olusma-
diginin anlasiimasi ayrica daha 6nceki bélimlerde anlattigimiz Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin duygusal zeka
kavraminin olusumuna zemin hazirladig séylenebilir. Duygusal zeka kavraminin gelismesi, insanlarin bir ko-
nuyla ilgili basarilarini 6lgmek icin kullanilan genel 6lglim testlerinden (Universite se¢me sinavlari, 1Q tesleri
vs.) basarili olan kisilerin bir cogunun, gercek hayatta basarisiz olduklarinin tespit edilmesiyle ortaya ¢ikmistir.
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Daha 6nce de belirtildigi gibi, normal gelisim gosteren her birey, tim zeka alanlarina sahip olarak dogar
ancak strec icinde, her ¢cocuk farkl olanaklarla yasamini strdirdigi icin degisik zeka alanlari gelismis olarak
okula baslar. Bu demektir ki her cocugun gliclii veya zayif oldugu zeka alanlari vardir. Bu durum, cocugun bir
bilgiyi ne kadar kolay ya da zor 6grenebileceginin bir géstergesidir. Bu da genel olarak cocugun kendine 6zgii
o0grenme stilini ifade eder. Buna ragmen egitimciler cocuklarin gelismis olduklarizeka alanlarini destekleye-
rek herhangi bir konuyu nasil daha kolay 6grenebileceklerini kesfetmelerini saglayabilirler (Brualdi, 1998).

Son yillarda bireylerin kendileri, yakinlari ve de 6zellikle cocuklarinin zeka gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olma
ihtiyaci yaygindir. Psikolojik testler klinik alanda gelisim, kisilik ve zeka gibi bireysel niteliklerin dlgim ile tani
ve degerlendirme gibi pratik ihtiyaglarda kullaniimaktadir.Ulkemizde kullanilmakta olan cesitli zeka testle-
rinin blylk bir boliminin yabanci kékenli oldugu dikkate alinacak olursa, bunlarin Tirk toplumuna uyarlan-
masinda gesitli sorunlar oldugu gézlemlenmektedir.

Asagida Turkiye’de kullanilan zeka 6lgekleri ile ilgili kismi bilgiler verilmistir.

Tablo 15.Stanford-Binet Zeka ve Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WISC-R)

Test Adi Yas Grubu Kullanilis Amaci Detayli Bilgi lgin
lletisim Adresi
Stanford-Binet Ustiin yetenekli ve zihinsel engel https://docplayer.biz.tr »
Zeka Olcegi (2-18 yas) tastyan gocuklarin saptanmasi igin 32089348-Stanford-binet-
kullanilan bir zeka testidir. zeka-testi-uygulayici-y..

Wechsler
Cocuklar icin (6-16 yas) Cocuklarinin zihinsel diizeylerini https://toad.edam.com.tr
Zeka Olcegi 6lgmek igin gelistirilmistir
(WISC-R)

Detayli bilgi icin bkz Tablo 3.(Bireysel ve Grup Olarak Uygulanan Klasik Zeka Testleri)

Tablo 16. Coklu Zeka Testi Uygulamalari
Uygulan Sinif Detayl Bilgi igin iletisim Adresi

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2007-2008
ogretim yilinda Eskisehir iliSivrihisar ilgesinde
Milli Egitim Bakanhgi’'na bagh bulunan tim
liselerin dokuZuncusinif 6grencileri olustur-
maktadir.

https://toad.edam.com.tr » coklu-zeka-alanlarini-
degerlendirme-olcegi-toad

bu arastirmaile ilkogretim 4. sinif tirkge

dersi kapsaminda, erisi, tutumlar ve 6grenme https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/okudugunu-
stratejilerinin egitiminde, ¢oklu zeka kurami- anlama-stratejileri-olcegi-oaso-toad.pdf

na dayali ishirlikli grenme yonteminin

etkisinin ortaya konmasi amaclanmistir

Branslarina gore Universite 6grencilerinin Yrd. Dog. Dr. Behcet ORAL
zeka alanlari incelenmistir. Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimii

cayyesilyurtortaokulu.meb.k12.tr

Coklu Zeka Kurami Degerlendirme Olgegi )
04105427_coklu_zeka_olcum_testi

Literatlirde Coklu Zeka Kurami ile ilgili akademik basari iliskisini inceleyen baska arastirmalar mevcuttur.



Tablo 17. Egitim Alaninda Duygusal Zeka ile ilgili Calismalar

ARASTIRMANIN
ORNEKLEMI

Bu arastirma; istanbul ili Kiigik
Cekmece ilcesinde 2012-2013
egitim-6gretim yil ilkogretim
ikinci kademede toplamda 75
O0grenciye uygulanmistir.

2013-2014 egitim-6gretim yilin-
da istanbul’un Beylikdiizii ilge-
sinde bulunan okullarinda ran-
dom yontemi ile segilen 157
O0gretmenden olusturmaktadir.

Tirkiye’de devlet Universitele-

rinde turizm egitimi alan 21408
(BSYM 2014) ikinci, Gglincii ve

son sinif 6grencileri.

2009-2010 dgretim yili izmir
Blyuksehir Belediyesi Konak
ilgesi sinirlariiginde bulunan
ilkogretim 4. ve 5. Sinif 6gren-
cileri.

2009-2010 6gretim yili Abant
izzet Baysal Universitesi iktisadi
ve idari Bilimler Fakiiltesi islet-
me BolUim ikinci, Gglincl ve
dordiincl sinif 6grencileri.

Arastirmanin drneklemini izmir
ili Buca ilgesiilkogretim okullari
arasindan secilen; ismail Sekip
Uyal ilkégretim Okulu, Hiseyin
Avni Atesoglu ilkégretim Okulu
ve Buca Toki Turgut Ozal ilkog-
retim Okulundantoplam 578
sayida 5. Sinif 6grencisi olus-
turmustur.

Arastirmanin evrenini 2004-2005
dgretim yilinda Sakarya Univ.
Egitim Fakultesi’'nde 6grenim go-
ren son sinif tiniversite 6gren-
cileri olusturmaktadir.

istanbul ili Tuzla ilgesindeki res-
mi ilkdgretim ve orta 6gretim
kurumlarinda 2008-2009 6gre-
tim yilinda gorev yapan yone-
ticiler olusturmustur.

ARASTIRMANINAMACI

ilkdgretim 2.Kademe Ogrencilerinin
Duygusal Zeka Duzeylerinin Ana Baba
Tutumlari Agisindan incelenmesi.

Ogretmenlerin duygusal zeka ve
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek.

Bu arastirmanin temel amaci Tirkiye’de
turizm egitimi alan 6grencilerin duygusal
zeka dizeyleri ile akademik basarilari
arasinda iligskinin olup olmadigini
saptamaktir.

ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
duygusal zeka diizeylerini 6lgmek.

Duygusal zeka diizeyi ile akademik basari
iliskisini incelemek i¢in yapilmistir.

ilkégretim 5. sinif 6grencilerinde duygu-
sal zeka ve sosyal beceri diizeyleri ara-
sinda énemli farkhhklarinolup olmadigini
incelemek

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren son sinif 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyleriyle stresle ba-
sacikma tutumlari arasindaki iliskiyi ince-
lemek.

MEB’e bagli resmiilkdgretim ve orta 68-
retim kurumlarinda gorev yapan okul
mdiddrleri ve midir yardimcilarinin ¢a-
tisma yonetimi stratejilerini kullanma
diizeylerinin duygusal zeka diizeylerine
gore gosterdigi degiskenligi inceleyerek
degerlendirmektir.
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DETAYLI BILGI iCIN
iLETISIM ADRESI

Battal ODABASI

istanbul Aydin Universitesi,
bodabasi@aydin.edu.tr

Mehmet TURAN

isletme Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi-2015
istanbul Gelisim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsii

Emil MAMMADOV

Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler
Enst. Turizm isletmeciligi
Anabilim Dal

AYSENUR KARABULUT

Yiksek Lisans Tezi -2012
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Aile Egitimi ve Danismanhgi

Barig KAVCAR

Doktora Tezi-2011
Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii isletme
Anabilim Dali

Yasemin YURDAKAVUSTU

Yuksek Lisans Tezi-2012
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsi-
Egitim Bilimleri Anabilim
DaliS inif Ogretmenligi
Programi

Emine GOCET

Yiiksek Lisans Tezi-2006
Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisi

FERIDE GUNEY

Yiksek Lisans Tezi-2009
Maltepe Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitlsi Egitim
Yonetimi ve Denetimi Ana-
bilim Dali



Devam(tablo 17)

ARASTIRMANIN
ORNEKLEMI

Arastirma 6rneklemini 2007-

2008 yilinda Erzurum il merke-
zinde resmi ve Ozel okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gorev ya-

pan 90 6gretmen ile ayni egitim

yilinda Atatiirk Uni. K.K.E.F okul
oncesi 6gretmenligi Ana Bilim
Dalinda kayitli 80 son sinif 6g-
rencileri olusturmaktadir

Bu ¢alismanin evrenini, 2012-
2013 yilinda Balikesir il Milli Egi-
tim Mudirligi’ne bagh okular-
da gérev yapan 11.172 6gret-
men olusturmaktadir.

ARASTIRMANINAMACI

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenle-
rinin ve okul 6ncesi son sinif 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile
Ogretmenlik meslegine karsi tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir.

Bu arastirma, 6gretmenlerin duygusal
zekalari ile 6rgitsel adanmigliklari ara-
sindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapil-
migtir.
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DETAYLI BILGI iCIN
ILETISIMADRESI

Tuba KAYSERILI

Yiksek Lisans Tezi-2009
Atatiirk Universitesi Sos

yal Bilimler Enstitlsiu Egitim
Bilimleri Anabilim Dali

Sule KIZIL

Yiksek Lisans Tezi-2014
Okan UniversitesiSosyal
Bilimler Enstitlisa

Alanyazinda 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerinduygusal zeka kullanabilme becerileri lizerine ¢ok sayida

arastirma bulunmaktadir.

Tablo 18. Duygusal Zeka ve is Performansi Arasindaki iliskilerin incelenmesi ile ilgili Bazi Arastirmalar

ARASTIRMANIN
ORNEKLEMI

istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi
biinyesinde hizmet veren toplu
ulasimdan sorumlu olan [ETT
kurumunda calisan soforler is-
tanbulilinde hizmet veren tip
doktorlar

Bilisim sektoriinde faaliyet
gosteren sirketlerin ilk, orta ve
Ust kademe yoneticileri
Arastirmanin ana kitlesidir.

2010-2011 yillari arasinda
Tirkiye genelinde kamu ve vakif
Universitelerinde ¢alisan
akademisyenler.

ARASTIRMANIN AMACI

Duygusal zeka ve is performansi arasin-
daki iliski diizeylerinin belirlenmesi.

Bu arastirma, isletmelerde yonetim
kademesinde gorev alan kisilerin
duygusal zeka diizeylerinin, yonetim
tarzlari ve orgitsel yabancilasmalari
lzerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Kisilik tipleri, duygusal zeka, is tatmini
arasindaki iliskilerin incelenmesi.

Duygusal Zekanin (EQ) Satis Elemanlarinin Algiladiklari

Satis Performansina Etkisi

-Aydin’da (Ford,Peugeot, Honda, Toyota, Opel, Fiat,Volkswagen, Renualt),
-Kusadasi’nda (Fiat, Dacia, Volkswagen, Ford),Nazilli’de (Ford),

-Soke’de (Kia, Renualt) bulunan otomativ bayilerinde ¢alisanlar,

-Aydin ilinde bulunan bankalarda (Akbank, Halkbank, Abank, Denizbank,
-Finansbank, ING, TEB, Garanti, Yapikredi, HSBC, Ziraat Bankasi, isbankasi,
-Sekerbank, Vakifbank, Anadolubank, Tekstil) calisan satis elemanlari ¢alis-
manin ana kiitlesini olusturmaktadir(Toplam 150 galisan).

DETAYLI BILGi iCIN
ILETiSIM ADRESI

Yesim AVUNDUK

Doktora Tezi
istanbul Ticaret Universitesi
SosyalBilimler Enstitlsii

Murat OZTURAN

Doktora Tezi
istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittsi

Melike Kivang SUDAK
Cemal ZEHIR

Yonetim Bilimleri Dergisi

Detayli Bilgi icin
iletisim Adresi

Senil PEHLIVAN

Yiiksek Lisans Tezi-2015
Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi isletme Anabilim
Dali
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K. COKLU ZEKA KURAMI VE TURK EGITiM SiISTEMINE YANSIMASI

Geleneksel egitim programlariyla toplumun gereksinim duydugu bireyleri yetistirmenin mimkin olmadigi
diisincesinden hareketle Milli Egitim Bakanligi 2004 yilindan itibaren ilk6gretim dizeyinden baslamak lzere
egitim programlarini gelistirme yoluna gitmistir (Adiglizel, 2009).Bu amac¢ dogrultusunda yapilan ¢alismalar
neticesinde de MEB, yapilandirmaci egitim yaklasimi*ni benimsemis ve 2004—2005 6gretim yilinda da, denen-
mek Uzere pilot olarak secilen illerdeki okullarda uygulamaya koymustur. 2005-2006 6gretim yilindan itiba-
ren de Ulke genelinde tim okullarda uygulamaya baslamistir (Cinar vd., 2006).

Yapilandirmaci yaklasimin temel alindigi programlarda, bilginin 6grenci tarafindan yapilandirildigi kabul edil-
mektedir. Bu yaklasimin bir geregi olarak 6gretmen merkezli bir 6gretimden uzaklasilarak 6grenci merkezli
O0gretim yontemi benimsenmekte; 6grenci-6gretmen ve Ogrenci-6grenci etkilesimine aile ve gevrenin de
katilimi amaglanmaktadir. Yapilandirmaci egitim programiyla birlikte bilginin dogrudan ve hiyerarsik olarak
anlatilmasi yerine, 6grenenin icerikle etkilesim kurmasi ve bilgiyi temel kavramlar, problemler, éykiler, yan-
sima, ornek olaylar, yardimlasma, coklu uygulamalarla yapilandirmasini; yapilandirma sirecinde de 6gren-
cinin bir onceki bilgilerini istege bagh olarak kullanmasini saglayan bir program anlayisi benimsenmistir.
Egitim sistemimize tema, kazanim, 6zdegerlendirme, performans degerlendirme, 6grenci Grin dosyasi (pot-
folio), vs. gibi yeni kavramlar girmistir ( Sabanci, 2009).

Son yillarda glindeme gelen ¢oklu zeka kuraminin egitimdeki uygulamalari bliylik yanki uyandirmistir. Coklu
zeka kurami uygulamalari, 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirmakta, kendilerini tanimalarini, kendilerine
giivenmelerini, bireysel farkliliklara saygi duymalarini, yaratici dislincelerini gelistirmelerini ve gelecekte
hangi meslegi sececekleri konusunda disinmelerini saglamaktadir (Talu, 1999).

Ayrica egitimsel olarak coklu zeka kuramindan cikarilabilecek en énemli sonug, insanlarin farkli sekillerde
ogreniyor,6grendiklerini farkh bicimlerde gosteriyor ve kullaniyor oldugudur. Bu yoniyle ¢oklu zeka gelenek-
sel olarak var olan tek tip 6gretim ve degerlendirme uygulamalarini da sorgulamaktadir. Coklu zeka kurami,
dikkatleri, geleneksel 6gretim ve degerlendirme siireglerinin 6zellikle s6zel-dilsel ve mantiksal-matematiksel
zekalari 6ne g¢ikarmakta olmasina ¢gekmektedir. Bu durum, diger zeka tiirlerinde giiglii olan 6grencilerin geli-
sim firsatlarini sinirlandirarak esitsizlik yaratmaktadir. Ayrica bir ya da birkag¢ zeka alanina odaklanmak diger
zeka alanlarinin gelisimini engellemekte onlarin kérelmesine yol agmaktadir.

Gecgmisten glnimuze ¢ogunlukla tek uygulamaya dayali ve bilgiyidlgen sinavlarin bireyin ilgi ve yeteneklerini
aciga cikarmakta yetersiz kaldigina yonelik olan gorisler, kademeler arasi gegiste glinlimiize kadar uygula-
nagelen sinavlarin amaca uygun olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna ragmen giinimiizde de uygulanan bir
ya da birkag¢ oturumdan olusan, ¢coktan segmelisorulara dayali testlerle gerceklestirilen kademeler arasi gegis
uygulamalarinin bireyin ilgi ve yeteneklerini dogru ve yeterli sekilde 6lcmedigi, aksine test teknigi ve tek sinav
kaygisinin olusturdugu yiiksek kaygi diizeyi ve yogun hazirlik stirecinin bireylerin toplumsal yasam kosullarini
olumsuz yonde etkiledigi yoniindeki gorus, arastirmada katilimcilardan edinilen en énemli sonuglar arasinda
degerlendirilebilir.

Yenilikleri benimsemek ve uygulamaya koymak genelde kolay olmamaktadir.insanin dogasinda, yenilik ve
degismeye karsi bir tepki, isteksizlik bulunmaktadir. Ulkemizde de bu béyle olmustur. Yillarca geleneksel egi-
tim anlayisi ¢cercevesinde egitimdeki rollerini alan egitim ve okul yoneticileri, 6gretmen, 6grenci ve velilerin
yeni uygulanmaya baslayan yapilandirmaci egitim programini benimseyip, kavrayip, rollerini bu yeni prog-
rama gore belirlemeleri kolay bir stire¢ degildir. Bu uyum stireci, haliyle yeni egitim programinin uygulan-
masinda birtakim sikintilari beraberinde getirmistir. Bu baglamda yapilandirmaci egitim yaklasimi ile hazir-
lanan yeni 6gretim programlarinin uygulanmasinda 6gretmen ve yoneticilerin bu egitim yaklasimi hakkinda
bilgi sahibi olmalari ve yeni yaklasimi benimsemeleri énemli bir husustur.

SONUC: Geleneksel egitim sistemlerindeki temel problem, bazi 6grencilerin 6grenme 6zirli olmasi
degil, bircok 6gretmenin 6gretme 6zlrli olmasidir; bir baska deyisle, 6gretim yaklasimini farkh yollarla 6g-
rencilere gore uyarlayamamasidir(Saban, 2010).
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Eger 6gretmenler, 6gretim yontem ve tekniklerini 6grencilerin ilgi, yetenek ve zeka alanlari dogrultusunda
dizenlerse, 6grenemeyen diye nitelendirdigimiz bircok 6grencinin aslinda 6grendigini gorebiliriz. Burada ki
onemli olan nokta, 6gretmenler, 6grencilerin nasil 6grenebileceklerini bilmelive buna goére onlarin ilgi,
yetenek ve baskin zeka alanlarina gore 6gretim yontem ve tekniklerini secebilmelidir.

M. Zilkif Altan’a (2012) gore,sadece sayisal ve sdzel zekagdz 6niine alinarak hazirlanan zeka testlerinin ve
bu testlerin isiginda gelistirilen sinav sistemlerinin ve programlarinin, yalniz kuramcilari degil, ayni zamanda
egitimcileri ve 6grencileri de bir ¢cikmaza siiriikledigi cok agiktir.

Bireylerin siniflandirildigi ve gelismelerinin sinirlandirildigl bir ortamda, ¢oklu zeka kurami; zekayr 6lgmek,
bireyleri siniflandirmak ve gelismelerini sinirlandirmak yerine, bireylerin yeteneklerini ortaya cikarmalarina,
gelistirmelerine ve egitimcilerin de bu yénde degerlendirme yontemleri ve farkh programlar olusturma-
larina yardim edebilir bir potansiyele sahiptir. Bunun basarilabilecegi de artik pek ¢ok Ulkede var olan
coklu zekaokullarinda gorilmektedir.

Ulkemizde de coklu zeka kuraminin basariyla uygulanabilmesi icin; en basta egitim ortaminin
zenginlestirilmesi, ardindan sinif mevcutlarinin azaltilmasi, programin ¢oklu zekaya uygun hazir-
lanip, mifredat konularinin hafifletilmesi, 6gretmenlerin Universite 6grenimlerinde uygulamali
coklu zeka kurami gérmeleri,ders kitaplarinin ¢evresel sartlar gz 6nine alinip hazirlanmasi, ilko-
kulda birinci siniftan itibaren miuzik, bedenegitimi ve gorsel sanatlar derslerine brans
o0gretmenlerinin girmesi ve ders disi saatlerde okullarin acik bulundurulmasi bu zaman zarfi icinde
de ilgi ve zeka alanlarina gore 6grencilerin mizikal, gorsel, sportif aktivitegibi alanlara yonlendiril-
mesi gerektigi sdylenebilir(Akt.Cemil inan ve Serdar Erkus, 2016).
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BOLUM vilI
DiJiITAL CAGDA COCUKLAR VE EBEVENLER

KONU BASLIKLARI

A. GIRIS

B. DIJITAL YASAM

C. DIJITAL DUNYADA COCUK BUYUTMEK

D. AILENIN DIJITAL OKURYAZAR OLMASI

E. TELEViZYON, INTERNET, CEP TELEFONU VE DiJITAL OYUNLAR

1) TELEViZYON

2) INTERNET COCUK VE AiLE

3) COCUK VE TELEFON

4) COCUK VE OYUN

5) DIJITAL OYUNLARIN COCUKLAR UZERINDEKi OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI

F. AILE iCi TEKNOLOJi GUVENLIGi SOZLESMELERI

A. GIRiS

Bireyin kisiligi dogumdan baslayarak tim yasami siiresince toplumsal
kurumlardaki yasantilarla sekillenir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutum-
lari bircok sosyal ve cevresel etkenden daha 6nemli olup ¢ocugun sosyal,

duygusal ve bilissel gelisimini etkiler (Grusec ve Davidov, 2007). Bireyin
bilissel ve duygusal gelisiminde, biyolojik bliyime ve olgunlasmanin yani
sira toplumdaki normlar, kultlrel degerler ve davraniglara iliskin
beklentiler rol oynar (Recebov, 2000). Sosyallesmenin ilk asamasi aile icerisinde gerceklesmektedir. Ozellikle
aile bireylerinin karakteri, davranislari ve hayata bakis acilari ¢ocugun gelisim sirecine dogrudan etki
etmektedir. Bu agidan ailenin gocuk gelisimin-deki 6nemi son derecede biyliktiir.

insanlik tarihinde hayatin omurgasina miidahale eden kiiresellesme ve kentlesme gibi kavramlarin yanina
dijitallesme de eklenmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri; hizla yayginlasan, durdurulamaz bir gli¢ halini
almistir. Ekonomilerden, toplumlara ve kiltiirlere kadar modern hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkile-
mekte ve giindelik hayati sekillendirmektedir (UNICEF, 2017; Akt.Vahit ilhan ve Hakan Aydin, 2019 ). Tekno-
loji cagi olarak adlandirilan bu dénemde, enformasyon ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, sosyal
hayati derinden etkiledigi gibi toplumlarin enformasyona erisimi diger bir deyisle ulusal ve uluslararasi
arenada gerceklesen olaylar hakkinda enformasyon sahibi olma yollarinda da gézlemlenebilir farkliliklar
meydana getirmistir.

Vahit ilhan ve Hakan Aydin’in(2019 belirttiklerine gére,bu giice niceliksel olarak baktigimizda; dijital diinyada
insanlarin herhangi bir cihazla bir glinde internetle gegirdigi zaman;

Almanya’da 4 saat 37 dakika,

ispanya’da 5 saat 18 dakika,

ABD’de 6 saat 31 dakika,

Turkiye’de 7 saat 15 dakikadir.

internet kullanimi diinya ortalama giinde 6 saat 42 dakikadir. (www.wearesocial.com). We Are Social and
Hootsuite’in 2019 Global Digital raporuna gore, diinyada internet kullanan yaklasik 4.5 milyar insan bulun-
maktadir (Dlinya niifusunun yarisindan fazla).
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Su anda dinyanin 7.6 milyarlik nifusunun (gte ikisinin cep telefonu bulunmaktadir. Gliniimizde kullanimda
olan telefonlarin yarisindan fazlasi 'akilli' cihazlardir; bu nedenle insanlarin nerede olurlarsa olsunlar internet
deneyiminin keyfini cikarmasi giderek daha kolaylasmaktadir.

Sosyal medya kullanimi da hizla artmaya devam etmektedir; diinya genelinde yaklasik 3.5 milyar insan her

ay sosyal medya kullanmakta ve bu kullanicilarin bir kismi mobil cihazlar izerinden erismektedir. Bu yilki ra-
porlardan elde edilen temel bilgileri su sekilde 6zetleyebiliriz ( sosyalarastirmalar.com » cilt 12 » sayi64 pdf »
ilhan vahit hakanaydin yazan: V ILHAN - 2019);

2019 yilinda internet kullanicilarinin sayisi 4 milyar 388 milyon (yillik yiizde 9 oraninda artis)
2019 yilinda sosyal medya kullanici sayisi 3 milyar 484 milyon (yillik ylizde 9 oraninda artis)
2019 yilinda cep telefonu kullanici sayisi ise 5 milyar 112 milyon (yillik yiizde 2 oraninda artis).

Sadece interneti kullananlarin sayisi degil ayni zamanda insanlarin internette gecirdikleri stire de artmaktadir.
Global Web Index'in son verilerine gore, ortalama bir internet kullanicisinin giinimizde internet destekli
cihaz ve hizmetleri kullanarak yaklasik 7 saat gecirdigini gosteriyor ki; bu insanlarin uyanik kaldiklari ortalama
zamanin yaklasik Gcte biridir. Dinya nifusunun Ggte ikisinden fazlasinin artik bir cep telefonu var ve ¢ogu
insan simdi akill telefon kullanmaktadir. Akilli telefonlar ise, internet kullanimi igin tercih edilen énemli bir
secenek olmuslardir (www.wearesocial.com; Akt.Vahit ilhan ve Hakan Aydin, 2019).

“Digital 2019 in Turkey” ismiyle yayinlanan raporun Tirkiye’deki internet kullanimi ve sosyal medya istatistik-
lerine bakildiginda; niifusun yizde 72‘sine tekabil eden 59,3 milyon internet kullanicisi bulunmaktadir ve
bunlarin 56,3 milyonu telefonlarindan internete baglanmaktadirlar. internet erisim kaynaklarinin, agirlikh
olarak mobil iletisim araclarina evrildigi goriilmektedir. Turkiye’de kullanicilar internette giinde ortalama 7
saat gecirmektedir. 82,4 milyon niifusa sahip tlkemizde;

Nifusun ylizde 72’sini olusturan 59.36 milyon internet kullanicisi,
Nifusun ylizde 63’Uni olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi,
Nifusun ylizde 53’Uni olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir.

Buraya kadar ele alinanlardan da anlasilacagi gibi 21. yizyilda bireylerin yasantisi dijital satirlar tarafindan
diizenlenmekte, organize edilmekte ve yiritilmektedir. Sosyal medyanin olumlu islevleri (haber ve bilgi
edinme, kiltirlesme, eglence vs)sayllamayacak kadar fazladir ancak olumsuz yanlari da bir o kadar fazladir.
En basta medyanin asiri siddet ve asiri cinsel iceriklere yer vermesi gelmektedir. Bunlarin yani sira bagimhlik
derecesinde internete ayrilan zaman ve bu zamanin nitelikli faaliyetler icermemesi gelmektedir. Tim din-
yada benzeri durumlarin yasandigi yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaktadir.

Dijital teknolojiler hayatimizin geri donilisi olmayan bir gercegidir ve fakat faydalara erisimi en Ust dizeye
cikarirken, riskleri en aza indirebilme hedefi temel sorunlarimizdan biri haline gelmistir. Bu sorunlu alanin
merkezinde simdilik sadece ‘cocuklar’ varmis gibi davraniyoruz. Dijital yasamin sorunlu alanlari aslinda ¢ok
daha genistir. Ancak diger gruplar ¢alismanin kapsamina girmediginden sadece aile Uyelerinin dijital yasam
sorunlari ve ¢6ziim onerileri Gzerinde durulmaktadir.

B. DIJITALYASAM

Yukaridaki veriler aslinda diinyamizin hizla dijitallesmeye devam ettiginin bir gostergesidir. Dijital diinyada
insanlarin birbiriyle olan iletisimi daha kolay olmaktadir. Ornegin internet, haberlesmeden bilgi paylasimina,
habercilikten medyaya, tanitim ve reklamdan seyahat ve tatile, kamu hizmetlerinden bankacilik ve ticarete,
eglenceden sosyal iliskiler ve kiltlirler arasi etkilesime, cevre ve sagliktan egitime ve gilinlik yasami ilgilen-
diren pek cok alanda olumlu getiriler ve yenilikleri hayatimiza getirmistir. internet bircok bilgiye rahatlikla
ulasabilme, insanlarin distincelerini ifade edebilme ve dijital platformda olusturdugu sosyal arkadasliklar ile
iletisim kurma olanagi saglamistir.

Gamze Yilmaz Giintay’a (TUBITAK: Bilim ve Geng, 2019) gore bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler
yasam bicimimizi geri donilmez sekilde degistiriyor.


http://www.wearesocial.com/
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Dijital cihazlar glindelik hayatimizin her alanina yayillmis durumda. Hizla
degisen ve yayilan bilgiyi takip etmek isteyenler i¢in internete bagl bilgisa-
yar, mobil telefon ve tablet, giyilebilir teknoloji trlni cihazlar yeni medya
araglari vazgecilmez bir ihtiyag haline geldi.

Bu cihazlari en aktif sekilde kullanan gengler ise bu yeni teknolojiler ile bi-
yuyen ilk nesil. ABD'li egitimci Mark Prensky bu nesli “dijital yerliler” olarak
adlandiriyor.

Bilgisayarlarin, internetin ve video oyunlarinin “dijital dili” genglerin ana dillerinden biri. Dolayisiyla dijital
medya cihazlarini aktif bir sekilde kullanan bugliniin genglerinin egitiminde daha onceki nesillerin egitim
sisteminin kullaniimasi yetersiz kaliyor. Ornegin giiniimiizde gengler yeni bir sey 6grenirken yazilardan énce
gorsellere odaklaniyor. Artik mobil cihazlarimizda inanilmaz biyuklikte bir kiitiiphane tasiyabiliyor, anlik
iletilerle diinyada neler olup bittigini es zamanli olarak 6grenebiliyor ve degisen bilgiye hizla ulasabiliyoruz.

Bilisim teknolojilerini aktif olarak kullanarak blyliyen “dijital yerlilerin” beyinleri de farkh ¢alisiyor. ABD’li
psikiyatr Dr. Bruce D. Perry’nin yasadigimiz deneyimlerin beynin ¢alisma seklini etkiledigini ortaya koyan ¢a-
lismalari var. Dolayisiyla dijital teknoloji diinyasinda edindigimiz deneyimler de diisiinme, algilama ve 6greme
bicimlerini ve ydntemlerini degistiriyor olabilir(Gamze Yilmaz Giintay, TUBITAK: Bilim ve Geng,2019).

GuUnlUmiuzde bilisim teknolojileri, cocuklara oynama, kesfetme ve 6grenme icin bircok firsat sunmaktadir
(Linebarger & Piotrowski, 2009). Bu 6grenme firsatlari, bilingli bir sekilde kullanildiginda ¢ocuklarin bilissel
gelisim basta olmak Uzere bir cok alanda gelisimine olumlu katkilar sagliyor.

Yukarida da ifade edildigi tizere bilisim teknolojileri sadece ¢ocuk ve genclerin degil, yediden yetmise her yas
grubundan insanin yasamini etkilemektedir. Ancak gliniimiz ebeveynleri dijital teknolojilerin getirdigi degi-
simlere uyum saglamakta zorlaniyor. Bu nedenle kendileri “dijital gé¢menler” olarak isimlendirilmektedirler.

Teknolojilerin hizla dijitallesmesi sonucu elde edilen biylk verinin islenmesi i¢in yeni nesil yazilim ve dona--
nimlar gelistiriimektedir. Dijital donlstm slirecinde ayrica her yastan bireyin “dijital vatandaslik” konusunda

bilgi sahibi olmasi hayli dnemli. Clinki dijital teknolojilerin bilingli kullanilmamasinin pek ¢ok olumsuz sonucu
olabiliyor. Hem anne ve babalarin gocuklari i¢in duyduklari endiseyi azaltabilmesi hem de genglerin kendi-
lerini dijital cagin olumsuz etkilerinden koruyabilmesi icin iyi birer “dijital medya okuryazari” olmalari gere-
kiyor.

C. DIJITAL DUNYADA GOCUK BUYUTMEK'

Bizim cocukluk anilarimizda agaglarda sallanmak ve bisiklet siirmek vardi, ekranlara tiklayip striklemek degil.
Bunun yani sira, ¢ocuklarimizin kullandigi teknoloji de siirekli degisiyor ve
cogunlukla bize yabanci. Cocuklarimizin karsi karsiya kaldigi bu dijital hi-
cumla nasil bas edecegimiz konusunda sik sik kendimizi fena halde hazirlik
sizhissediyoruz. Cocuklarimizi dijital bakimdan yetersiz kilmadan, teknoloji-
den saglikli ve kullanish bicimde nasil en fazla yararlanabilecegimiz konu-
sunda rehberlik arayisindayiz.

Teknolojiden korkmanin ya da onu tiimiyle yasaklamanin uzun vadeli bir

¢6zim olmadigini pek ¢ogumuz kabul ediyoruz. Eger ebeveynler olarak
kafayr kuma gdmme yaklasimini benimsersek, ¢ocuklarimizin gelisimi igin
elzem olan, 6mir boyu kullanacaklari becerileri edinmelerine faydasi dokunacak énemli firsatlari kagirmis
oluruz. Ama pek ¢ogumuz da ¢ocuklarimiza nasil en iyi bicimde yol gosterebilecegimizden emin degiliz. Tek-
noloji dyle hizli gelisiyor ki ebeveynlerle egitimciler buna ayak uydurmakta zorlaniyor. Tam ¢ocuklarimizin
takintili oldugu teknolojiye hakim oldugumuzu hissettigimizde onu asan baska bir sey cikiveriyor. Bu yet-
mezmis gibi, saglk uzmanlari ile medyanin geliskili tavsiyelerinin bombardimani altindayiz. Popdiler tavsiyeler
arastirmaya degil de daha cok ideolojiye dayandiriliyor, boylece efsaneler ve yanlis ifadeler gelisiyor.
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Bir taraftan, beyin ve beden gelisimine zarar verebilecegi disliniildiglinden cocuklari ekranlardan ve cihaz-
lardan uzak tutmamiz ya da bunu en az seviyeye indirmemiz sdyleniyor. Ote yandan okulda ve sonraki ya-
samlarinda geri kalmasinlar diye erken yasta her tiir teknolojiyle tanistirmamiz israrla tavsiye ediliyor.

Cocuklarimiz icin en iyisini (genellikle de internetten) bulmaya ¢abalasak bile tavsiyelerin ¢ogu bunaltici,
celiskili ve genellikle de yanlig. Bunun bir sonucu olarak, iyi niyetli ebeveynler arasinda stirekli teknoloji efsa-
neleri dolasir ve yayilir.

Ornegin;
Teknoloji, dikkat bozukluguna ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu’na yol agar.
Televizyon, dokunmatik ekranlar ve bilgisayar oyunlari ¢cocuklar igin kotiddr.

Bebek DVD’leri ve Mozart beyin gelisimine katki saglar ve dil becerilerini artirir.
Cocuklar bilgisayar oyunlarindan bir sey 6grenmez.

Kristy Goodwin dijital teknoloji kullanimi hakkinda sunlari séyliyor: “Bir ebeveyn, arastirmaci ve eski bir
o0gretmen olarak sahsen bu teknoloji efsaneleriyle ve daha fazlasiyla miicadele etmem, teknolojinin cocuk
gelisimiyle nasil kesistigini anlamaya calismam gerekiyordu. Hangi dijital uygulamalarin ve aliskanliklarin
kiicik cocuklarin 6grenme ve gelisiminde etkin ve yararli —hangilerinin ise potansiyel olarak zararli— oldu-
gunun kapsaml bir tarifini olusturabilmek icin gesitli disiplinlerde yapilmis en son arastirmalari okuyup derle-
yerek pek cok saat gegirdim.

Kesiflerimin zaman zaman beni hem sasirttigini hem de korkuttugunu itiraf etmeliyim. Bu, teknolojiyi tama-
men yasaklamamiz ya da ondan korkmamiz gerektigi anlamina gelmiyor (bdyle yaparsak ¢ocuklarimiz bizden
nefret eder zaten) ama onun ¢ocuklarimizin erken yastaki deneyimlerini nasil sekillendirdigini dikkatle distin-
memiz gerek.

Teknolojiyi sevsek de sevmesek de ¢ocuklarimiz halihazirda dijital bir diinyada yasiyor. Dijital olandan uzak
durmak, bir secenek degil. Cocuklugun mukaddesligini korurken onlarin hayatinda teknolojiyi etkin bicimde
kullanmanin saglikh ve faydalh bir yolunu hep birlikte bulmamiz gerekiyor.

Bu konuda ¢ok farkh olan kendi ¢gocuklugumuzdan alabilecegimiz higbir referans noktasi yok ve itimat edebi-
lecegimiz herhangi bir ebeveyn rol modeline sahip degiliz — daha biylk ¢cocuklar olan arkadaslarimizdan yol
gostericilik de isteyemeyiz, ¢linkli ¢ogu durumda onlarin ¢ocuklarinin bizimkilerle ayni cihazlara ve aletlere
erisimi yoktu”.

Peki cocuk ve gencler dijital vatandashgi, dijital vatandas olmanin kurallarini nereden, nasil 6grenecekler?
sorusuna ise, ilkokullardan baslamak kaydiyla verilecek bir dijital vatandaslik egitimi yanit olmaktadir. Bu egi-
timin ilk safhasini aile olusturmaktadir.

Dijital bir denizin icindeyiz. Deniz dalgalari siirekli degisiyor ve yiizmenin olanaklari her seferinde yeniden kes-
fediliyor.

Ebeveynler olarak bu denizde ilerlemeye ¢alisirken cocuklarimizi nasil yénlendirecegiz?

Peki ya onlar bizden daha becerikliyse... Onlari olasi tehlikelerden nasil koruyacag koruyacagiz?

Bu dijital cagda cocuk yetistirmek konusunda timiyle kafamiz karisik ve derinden endiseliyiz. Bizler her yani-
mizi saran ve ¢ocuklarimizi esir eden ekran bolluguna ayak uydurmaya gabalarken, onlar bizimkinden tama-
men farkl, teknolojik bir cocukluk gegiriyor.

Teknoloji kullanimi konusunda ebeveynler olarak bizim ve cocuklarimizin yapmasi/yapmamasi gerekenler
asagida ornekler verilerek agiklanmaya calisiimistir.

(c):Krlsty Goodwin(Ceviren: Tilin Er, 2018)“Teknolojiyi Dogru Kullanmanin Yollari”makaleden 6zetlenmistir.
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D. AILENIN DiJITAL OKURYAZAR OLMASI

Yukarida da belirtildigi tGzere ¢ocuklar dijital teknolojilere kolaylikla uyum sag-
layabilmekte ve bu teknolojileri aktif olarak kullanabilmektedir. Bu durum bir Us-
tlnlik gibi gérinse de, glincel ¢alismalar, cocuklarin dijital teknolojilerin sinir-
liliklari ve riskleri konusunda savunmasiz olduklarini géstermektedir. Dijital tek-
nolojilerin erisimlerini sinirlamak, engellemek ya da deneyim altina almak gibi
Onleyici ve yasaklayici uygulamalarin, cocuklari dijital teknolojilerin risklerinden

korumadigi gibi firsatlardan yaralanmalarini engelledigi bilinmektedir.

Bu anlamda, ¢ocuklarin dijital teknoloji kaynakh risklerden korunmasi ve firsatlardan faydalanmasinda birin-
cil paydas ebeveynlerdir. Dijital diinyada ebeveyn olmak, cocugun bilgisayar, telefon gibi teknolojilere erisi-
mini saglamak ile sinirladirimaz. Dijital deneyimlerin gerceklestigi yazilim, donanim ve hizmetlerin hizla degis-
tigi ve gesitlendigi gorilmektedir. Dijital ortamlardaki risklerin farkinda olmayan gocuklarin bu ortamlardaki
risklerden korunmasindan birinci derecede sorumlu olan ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Bu bolimde 6nce dijital aile olabilmek icin yapilmasi gerekenler daha sonra da sonra da dijital aile kavrami-
nin boyutlari islenecektir.

a. BiR AILE NASIL “DiJiTAL AiLE” OLUR?

Dog. Dr. Mehmet Akif Ocak’a (2019) gére dijital aile nasil olunur? sorusunun tek bir yaniti yoktur. Ozellikle,

cocuk ve gence teknoloji kullanimina rehberlik edecek ailelerin birden fazla yetkinlige sahip olmasi gerek-
mektedir. Bunun entemel nedeni teknoloji kullaniminin dinamik bir yapiya sahip olmasi, her gecen giin degis-
mesi ve farkli ihtiyaglari dogurmasindan kaynaklanmaktadir. Bu agidan, dijital bir ailede bulunmasi gereken
Ozellikleri su sekilde siralamak uygun olacaktir:

1) Dijital Etik 6) Dijital Sorumluluk ve Haklar
2) Dijital iletisim 7) Dijital Saghk
3) Dijital Okuryazarlik 8) Dijital Kanun
4) Dijital Erisim 9) Dijital Guvenlik
5) Dijital Ticaret/ Alisveris
1. Dijital Etik

Dijital etik, internet ortaminda baskalarina zarar verecek davranislardan kagma olarak tanimlanmaktadir.
Dijital Etigi ihlal Eden Davranislara Ornekler:

Ornek 1: internet ortaminda siber zorbalik yapma (baskalarina yazili ve sézlii siddet)
Ornek 2: Kisisel bilgileri elde etme ve yayma
Ornek 3: Dogru olmayan bilgilerin yayilmasi

2. Dijital iletisim
Dijital iletisimin aileyi ilgilendiren yon, cocuk ve genclerin teknoloji yardimiyla cok farkli iletisim kaynaklarini
kullaniyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu yoniyle, ¢cocuk ve geng, sanal ortamda ¢ogu zaman gergek

kimligini bilemedigi, tanimadigi kisilerle iletisim kurmakta, bu iletisimde ¢ocuk ve geng i¢in tehlike olustur-
maktadir.

Dijital iletisimi ihlal Eden Bazi Davranis : Ozel bir mesaji bircok kisiye yollamak.

3. Dijital Okuryazarhk

Ailenin bu asamadaki rolimevcut teknolojileri degil yenilerini de dogrubir sekilde kullanma becerisine her
dijital ailenin sahip olmasi gerekir. Bu bakimdan yeni teknolojiler ortaya giktik¢a hizli bir sekilde uygun kulla-
niminin 6grenilmesi gerekmektedir.
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Dijital Okuryazarliga Bazi Ornekler:

Ornek 1: Facebook, twitter kullanmak
Ornek 2: Forum ve sohbet odalarini kullanmak
Ornek 3: Akill telefonlar tizerinden ¢alisan uygulamalari etkin olarak kullanmak

3. Dijital Erigim
Giderek disen maliyetlere ve yayginlasan teknolojiye ragmen herkes esit olanaklara sahip degildir. Bu
noktada dijital aile olarak Uzerimize disen gorev, cocuklarimizin miimkin oldugunca yenilikgiteknolojilere

erisimini saglamak, etkin ve sik olarak kullandirmayi 6zendirmek ve bunu yaparken de bilingli hareket et-
mektir.

Katliphaneler, okul laboratuvarlar gibi kamusal alanlar bu eksikligin giderilmesi icinkullanilabilmektedir. Fa-
kat her birey bu imkanlardanfaydalanamamaktadir. Bundan dolayi dijital aile olarak, teknolojiye nasil erisim
saglanabilecegini 6grenmeli, bu konuda cocuklara rehberlik etmeliyiz.

Ailenin Dijital Erisimi Saglamasina Yonelik Bazi Ornekler:

Ornek 1: Okul 8devlerinde ¢ocuklarin halk kiitiiphanesi, tiniversite kiitiiphanesi vb. kullanimini saglamak.
Ornek 2: Engelli cocugunun internet erisimi icin gerekli olan alt yapi ve teknolojiyi saglamasi.
Ornek 3: Aile olarak e-okul sistemine aktif erisim saglayarak 6grencinin gelisimini takip etmek.

4. Dijital Ticaret/Aligveris

Burada 6nemli olan, dijital aile olarak cevrimigialisverisin sagladigi fiyat avantajinin ve zamantasarrufunun
farkinda olmak, gerektiginde isedijital alisverisi kullanmaktir. Diger taraftan, dijitalalisverisin daha ¢ok Urin
secenegi bulundurmasi,evden ¢ikmadan alisveris yapmayi saglamasi ve eveteslimat vb. diger seceneklerin de
oldugunu bilmemizgerekiyor.

5. Dijital Sorumluluk ve Haklar

Dijital aile olarak gocuk ve genglere 6gretecegimiz sey, teknoloji kullaniminin bir hak oldugunu, ancak bu
hakkin ayni zamanda sorumluluklari beraberinde getirdigi bilincinin kazandirilmasidir. Evde aileler tarafindan
cocuklara rol model olunmali, teknolojinin getirdigi haklar ve sorumluluklar beraberce tartisiimalidir. internet
Uzerinden elde edilenher bilginin kaynagi sorgulanmali, bilginin ilk dagiticisibulunmalidir.

Ornek 1: Web sitelerinden illegal mp3 ve video dosyalari indirmemek
Ornek 2: Fikri miilkiyet hakkina giren her tiirlii eseri izin alarak kullanmak
Ornek 3: Telif hakki kapsamindaki her tiirlii eseri internet tizerinden kullanirken gerekli izinleri almak

6. Dijital Saghk

Dijital aile olarak teknoloji kullaniminda en ¢ok dikkat edilmesi gereken unsurlardanbirisi ¢cocuk ve genc-
lerimizin sagliklaridir. Fiziksel rahatsizliklarin yaninda teknolojik cihazlarin psikolojik saghg tehdit eden etki-
leri de mevcuttur. Ailelerin ¢ocuklarinin bilgisayar basinda ne kadar siire kaldigi ve neler ile ilgilendiginden
haberdar olmasi ve onlarin yaninda olmasi gerekmektedir. Mimkiin ise bilgisayarlarin cocuk odalarinda degil
oturma odasi gibi ortak kullanim alanlarinda bulunmasi gerekmektedir.

7. Dijital Kanun

Aile olarak bilmemiz gereken ilk sey, teknoloji kullaniminin kanundan bagimsiz olmadigidir. internet orta-
minda yapilan her is arkada iz birakmakta ve biryerlerde kayit altinda tutulmaktadir.

8. Dijital Giivenlik

Dijital aile olarak cocuklarimizi ve cihazlarimizi korumak icin tedbirli olmak gerekir. Ornegin,flash bellek gibi
tasinabilir aygitlarin kullanilmadan dnce virlis taramasi yapmak gibi.
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E. TELEVIiZYON, iINTERNET, CEP TELEFONU VE DiJiTAL OYUNLAR

Televizyon, internet, cep telefonu ve video oyunlari ile hizla gelisen bir ekonomi sektériiniin yarattigi sanal
diinyanin cocuklar tizerindeki etkilerine ait tartismalar giderek lilkemizde de yogunlasiyor. Oyle gériiliiyor ki,
tartismalar bu konularda heniiz teorileri olusturmakta bir sonuca ulasmis degil. Aileler, psikologlar, sosyolog-
lar, egitimciler, iletisimciler, egitim teknologlari ve akademisyenler tartismanin taraflarini olusturmaktadir.
Tartismacilarin bir grubu dijital teknolojinin cocuklar tizerinde olumsuz etkileri olacagini 6ne siirerken bir gru-
bu faydalari izerinde duruyor. Egitimciler ve egitim teknologlari bu iletisim ve etkilesim diinyasinin yarati-
cilari ile igbirligi yapilarak hazirlanacak programlarin ¢ocuklarin egitiminde kullanilmasinin onlara saglayacagi
kazanimlara isaret ediyor.

Asagida cocuklarin ve genglerin dijital teknoloji kullanimi konusu alan uzmanlarinin géris ve Oonerileri
dogrultusunda ele alinmistir.

a. KULLANILAN TEKNOLOJIK ARACLAR VE ETKILERI

1) Televizyon

2) internet

3) CepTelefonu
4) Dijital Oyunlar

1) TELEVIZYON

GUnUmuz cocuklarinin yasamlari, dogumdan itibaren ekran 6nlinde ge¢cmekte vetelevizyon izlemek igin
ayrilan sure, erken cocukluk déneminden baslayarak ergenlik dénemine kadar artarak devam etmektedir
(Sevindik, 2011).

Televizyonun eglendirici, egitici 6zelliklerinin yaninda izlenme siresi arttiginda olumsuz etkilerinin daha
baskin olarak ¢ocuklari etkiledigi bilinmektedir. Cocuklarintelevizyon izleme konusunda hekim psikiyatrist ve
noropsikolog Prof. Dr.Nevzat Tarhan sunlari soyllyor;“Televizyonun dinyayr tanimak ve anlamak icin
kullanilan bir arag¢ oldugu unutulmamalidir. Dogru kullaniimasi halinde televizyon faydali olabilir. Cocuga
televizyonu elestirel kullanma becerisi kazandirilirsa televizyon faydali bir arag¢ haline gelebilir. Elestirel
kullanma derken secici olmak énemlidir. Televizyon program rehberini alip cocukla beraber hangi programi
seyretmek, hangisini seyretmemek gerektigini belirler, bunun nedenlerini gocuga anlatir ve gocuga soyledik-
lerinizi kendiniz de uygularsaniz televizyonu kaldirmak, yasaklamak gibi bir ¢6zim yoluna gitmeye gerek
kalmaz. Kaldi ki yasaklar her zaman merak uyandirir, cocuk gizli gizli televizyon izlemeye galisir ve daha koti
olur. Ailelere disen cocuga segici olmayl ve televizyon gibi hem olumlu hem olumsuz etkilere sebep
olabilecek bir araci dogru kullanmayi-6rnek olma yontemini de kullanarak gosterebilmektir. S6ziin 6z,
televizyon bizi degil, biz onu kontrol etmeliyiz”.

2) INTERNET GOCUK VE AiLE

Bilgi caginin en etkili araglarindan biri olan internet, egitimden saglhga, haber-
lesmeden, pazarlama ve ekonomiye kadar pek cok alani etkisi altina alma
gliciine sahip oldugunu son geyrek yildaki hizli gelisimi ile kanitlamis gorin-
mektedir. Ulkemizin ilk tanistigi 90’li yillardan giiniimiize toplumun pek c¢ok
kesiminin ilgisini c¢eken, gittikce hizi artan, yapisi degisen ve zenginlesen
internet Ulkemizde de toplumsal yapinin degismesinde 6nemli roller oyna-

mistir. internet diinyay! kiiresel bir kdy haline getirdikce iilkemizde bundan
payina diiseni almakta gecikmemistir. Artik karsimizda bir internet nesli vardir.

Z kusagi olarak adlandirilan (1999 tarihinden sonra doganlar) yeni nesil milenyum 6grenenleri olarak kabul
edilmeye baslanmistir. Ozellikle son dénemlerde internet teknolojilerinin iletisim amach sagladigi sesli,
goriintlli ve es zamanl hizmetlerin gesitlenmesi ve gelismesiyle birlikte, internet giinlik iletisimin bir parcasi
konumuna gelmistir.
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Budurumun gerek internet baglanti hizinda meydana gelen olumlu gelisimler gerekse internete baglanma
alternatiflerinin artmasiyla birlikte olanakli oldugu distiniilmektedir. internetin insanlar ve toplumlar {ze-
rinde yarattig1 etki vatandashk kavramini dijital ortama tasimis ve dijital vatandaslik kavrami ortaya ¢cikmistir.
Dijital vatandaslik, ‘internet ortaminda etik ve evrensel kurallar gcergcevesinde her tiirlii tehlikenin bilincinde
hareket etmek’ olarak tanimlanabilir.

GUnUmuzde okul ¢agindaki ¢ocuklarin farkh teknolojik cihazlar tGzerinden internete erisimleri ¢ok kolaylas-
mistir. Ancak, internet kullaniminin gocuklar igin yarattigi riskler de mutlaka akilda tutulmahdir. Yasal olma-
yan siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletisim ve oyunlara bagimlilik bu 6nemli
risklerden bazilaridir (iscibasi, 2011).

2.1. AILE-COCUK VE INTERNET

Yasamin her alaninda haklarimiz oldugu gibi, haklarimizi/6zgurliklerimizi kullanirken uymamiz ve dikkat
etmemiz gereken kurallar vardir. iletisim 6zgiirligii icinde yer alan internet kullaniminda da dikkat etmemiz
gereken kurallar, cocuklarin internetten glivenli bir sekilde yararlanmalarini saglamak dnem tasimaktadir.

internet riskleri &zellikle 2000’li yillarin basindan itibaren teknolojilerindeki gelismeler ve sunulan hizmetler
paralelinde, arttigi ve risklerinin gesitlendigi gbzlenmektedir. McMurray (1998; akt. Chou ve Peng, 2011) in-
ternet risklerini cinsel icerikler ve g¢evrimigi iletisim ¢cercevesinde ele almistir. Aft ab (2000) ayni donemlerde
internet risklerini, uygunsuz icerikler, siber izlenme, siber taciz, siber dolandiricilik ve kisisel bilgilerin ¢alin-
masli boyutlariyla ele almaktadir.

Cocuklara yonelik internet riskleri konusundaki en kapsamli cercevelerden biri Hasebrink, Livingstone,
Haddon, ve Olafsson (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu cercevede, cocuk internet riskleri ile (g rolde etkile-
sebilmektedir.

i. Internette kendisine zarar verme potansiyeli tasiyan iceriklerle (cinsel 6geler, siddet olaylari, kumar
sitesi reklamlari vb.) bilingsizce karsilasan cocuk alici roliindedir. Baskasi tarafindan baslatilan bir ¢evrimigi
iletisim siirecinde (sohbet, taciz vb.) cocuk etkilesen roliindedir. internet tizerinden kendisine ve baskalarina
zarar verme potansiyeli tasiyan (kagak yaziim indirme, siber zorbalik yapma vb.) eylemleri gerceklestiren
cocuk aktor rolindedir.

ii. Ticari ilgiler bashginin altinda, ¢ocuga ait bilgilerin toplanmasi, siber dolandiricilik, siber ticaret gibi
konular ele alinmaktadir.

iii. Degerler/ideolojiler bashgi altinda ise bireysel, sosyal ve kiltirel degerlere yonelik riskler ele alin-
maktadir. Ornek olarak,cocugun sosyal aglarda dini imgelere hakaret eden bir mesajla karsilasmasi, bubaslk
altinda alici rollinde bir risktir.

Dijital diinyadaki riskler ¢ocuklari birinci dereceden etkileyebilmektedir. Cocuklari korumak ve kollamakla
gorevli olan anne babalar da dijital diinyadaki gelismelerden ve dijital diinyanin risklerinden dolayi rol ve so-
rumluluklari artmaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarini yetistirme gorevleri biyolojik gelisimleri ile sinirl olmadigi gibi, dijital gelisimleri konu-
sundaki gorevleri de sadece teknoloji saglama ile sona ermemektedir. Bu baglamda aileler, cocuklarinin etkili,
verimli, glivenli ve etik teknoloji kullanimindan birincil derecede sorumludur. Bu islevler, dijital diinyada aile
olmaya iliskin cok yonli ve batlncil bir bakis ile yaklasmayi gerektirmektedir. Buna bagli olarak internet, aile
ve etik kavramlarinin bir arada ele alinmasi ile “internetik Aile” kavrami olusturulmustur. Bu kavram aile,
internet ve etik olmak Uzere bu (¢ bilesenden olusmaktadir. Alanyazinda ebeveynlerin internet kullanim
becerilerine yonelik yapilan calismalara rastlamak mimkdnddr.

Lou vd. (2010) ebeveynlerin internet okuryazarlklarini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri calismada
ebeveynlerin %31’inin disiik seviyede, %39’unun orta seviyede ve %30’unun da yiksek seviyede internet
okuryazarligi becerisine sahip oldugunu belirlemislerdir. Ebeveynlerin internet okuryazarligi becerilerinin
dislik olmasi cocuklarin, internet kullanimi sirasinda olumsuzlukla karsilasinca aileleri yerine arkadaslarini
tercih etmesine ve arkadaslarindan yardim almalarina sebep olmaktadir (ACCAP, 2010).
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Cocuklarin aileleri yerine arkadaslarindan yardim almalarinin sebeplerini arastiran Kenley (2011), cocuklarin
bu konularda ailelere danismalarihalinde ellerindeki dijital teknolojileri kaybetme ihtimalinin, ¢ocuklari bu
konularda ailelerinden uzaklastirdigini belirtmektedir. Bu baglamda yine bilgi eksikligi nedeniyle ailelerin
alabilecegi dijital go¢menlere 6zgli nlemlerin ¢cocuklari ailelerinden uzaklastirdigi gérilmektedir.

Cocuklarin, aileleri yerine arkadaslarindan yardim istemelerinin sebeplerinden en énemlisi ¢ocuklarin anne
babalarindan ¢cok daha iyi bir sekilde bilgisayar, internet ve diger iletisim araglarini kullanabiliyor olmalaridir
(Anastasiades, Vitalaki ve Gertzakis, 2008). 9-16 yaslar arasindaki erkek ¢ocuklarinin %52’si, kiz gocuklarin ise
%48'i ailelerinden daha iyi internet kullandiklarini disiinmektedir. Ayni desenin, Tirkiye’deki aileler ve ¢o-
cuklari arasinda da tekrar ettigi gorilmektedir.

Ozetle cocuklara ve genclere teknoloji kullaniminda rehberlik edecek ailelerin birden fazla yetkinlige sahip
olmasi gerekmektedir. Bunun en temel nedeni teknoloji kullaniminin dinamik bir yapiya sahip olmasi, her
gecen gln degismesi ve farkli ihtiyaclari dogurmasindan kaynaklanmaktadir.

2.2. COCUKLARA iNTERNET KULLANMA ALISKANLIGI KAZANDIRMAK iCiN YAPILMASI GEREKENLER

* Cocugun internet kullanimina tamamen engel olmak dogru degildir.
Yasaklamak yerine, neyin uygun olduguna, hangi etkinliklerin inter-
net lzerinden yapilabilecegine, hangi sitelerin ziyaret edilebilece-
gine, ne kadar bir siire ve ne zaman internet kullanlacagina cocukla
beraber karar vermek, onun i¢c denetim becerilerini gelistirecektir.

* Cocugun internet kullanimindaki i¢ denetimi, onun sorumluluklarini

yerine getiren bir birey olmasi, ev igindeki disiplin uygulamalari, ku-

Ne zaman birseyler ters gitse, su kiglk digmeye - C e .
Hasarak b“giiayya,, ba;tf;‘,, ba;at,yo?um_. ge;k\:el rallar, kisilik gelisimi ile ilgilidir. Aksi halde siki kural koyup, yasakla-

hayatim da byle olsayd:.; yarak veya korkutarak bilgi ve davranis 6gretemeyiz.

Her konuda oldugu gibi, internet kullaniminda da ¢ocuklariniza iyi birer 6rnek olunmalidir. Bilingli ve gi-
venli internet kullanim kurallarini 6greniniz ve uygulayiniz. Ornegin giiniiniin 4 saatini internet {izerinde

geciren bir ebeveynin -is sebebi ile bile olsa- cocugunun internet kullanimi hakkinda dizenleme yapabil-

mesi_cok kolay olmayabilir. Bu nedenle, interneti ebeveynin de sinirli bir zaman diliminde kullanmasi,

belirli amaglar dahilinde faydalanmasi, kendi kullaniminda dikkat ettigi noktalari ¢ocugu ile paylasmasi
onemlidir.

Bazi uzmanlar 2-4 yasin teknoloji kullanimi igin erken oldugu vurgulanmaktadirlar. Ancak bu donem-
decocuklarin anne-babalarinin esliginde uygun web sitelerindeki resimleri incelemeleri, bazi sesleri dinle-
meleri oyun oynamalari saglanabilir. Fakat bu siire 2 ile 4 yas cocuklari icin 20 dakikadan fazla olmamalidir.

5 ile 8 yas arasi cocuklar igin internet kullanimi haftada en fazla 3 gilin(glinde 1 saat) olmalidir.

Ergenlik donemine adim atan gocuklar igin ebeveynler daha dikkatli olmalilar. 12-14 yas grubu ¢ocuk-
larin dijital diinyada da kimlerle goristiklerini ve neler yaptiklarini anlatmalarini saglamalilar; dijital diinya
sorumluluklarina gore nasil davranacaklarini 6gretmeliler.

Ailelere dijital teknoloji kullaniminda c¢ocuklariyla sézlesme yapmalidirlar (Sézlesme Grnekleri asadida ve-
rilmistir). S6zlesmenin disinda aileler, cocuklarin yas gruplarina gore farkh sekillerde énlemler alabilirler. En
onemli ilke, internet kullaniminin ¢ocugun faydasina olmasini saglamak ve dogabilecek sikintilardan ¢ocugu
da haberdar ederek, aile icinde bu konuda hem fikir olunabilmesidir. Unutmayin daha bilingli ve glivenli
internet kullanicilari yetistirmek 6ncelikle ebeveynlerin elinde! Ailelerin cocuklarinin daha bilincli ve givenli

internet kullanicilari olmalarina yardimci olacak bazi 6neriler asagida siralanmaktadir:

% Ornek Olay 1
Bir anne 12 yasindaki oglunun internette fazla zaman gecgirmesinden sikayetgidir. Anne eline makasi alir ve
bilgisayari kapatip ¢cocuguna ders ¢calismasini yoksa bilgisayarin kablolarini kesecegini soyler.
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Yorum ve Oneri

Cocuklarin internette gezinmesi, zamani unutarak sorumluluklarini aksatmasina neden olabilmektedir.
internet, bazen cocuklari gercek hayattan da uzaklastirabilmektedir. Aileler bu tiir durumlarda, cocugu inter-
netten tamamen uzaklastirmanin mimkin olmayacagini bilmelidir. Bunun yanisira internetin ¢ocuklar ara-
sinda sosyal yasamin bir pargasi olarak gorindigiini de kabul etmelidir. Aileler internet kullanimi sirasinda
cocuklari ile birlikte olarak onlara dogru ve uygun kullanimi konusunda rehberlik etmelidir. Ornegin, aileler
cocugun ddevini mimkiinse internet kullanarak birlikte yapabilirler. internetin cocuklar icin faydali olarak
kullanilabilecegi de unutulmamalidir.

¢ Ornek Olay 2

13 yasindaki bir gencin sosyal ag hesabinda gercek hayatta sahip olabileceginden ¢cok daha fazla arkadas
mevcuttur.

Yorum ve oneri

internetin olmazsa olmazlarindan olan sosyal aglar, cocuklara tanimadigi kisiler ile tanisma, bilgi paylasma ve
arkadaslk kurma imkani saglamaktadir. Cocuklar, tanimadigl halde sadece ortak ilgilere sahip olduklari igin
yabanc kisilerin arkadaslik isteklerini kabul edebilmektedir. internetin bu tiir risklerinden ¢ocuk ve gencleri
korumaninen 6nemli etkili yolu ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskidir. Ebeveynler ¢ocuklarini korumak igin
sosyal aglarin nasil kullanildigini bilmelidir. Eger bilmiyorlarsa ¢ocuklarindan bunu 6grenebilirler. Ebeveynler
de kendilerine bir sosyal ag hesabi agarak sistemin nasil isledigini gorebilir.

% Ornek Olay 3

15 yasindaki bir geng bos vakitlerinin tamamini bilgisayar kullanarak gegirmekte ve farkli sosyal aglarda gesitli
hesaplari bulunmaktadir. Arkadaslariyla uzun siredir sosyal aktivitelerde bulunmamaktadir. Bu durum ise
anneyi endiselenmektedir.

Yorum ve Oneri

Cocuklarin sosyal aglar tizerinde arkadaslari ile iletisim kurmasi ve paylasimlarda bulunmasi, gergek diinya ile
baglantisini koparmadigi slirece olduk¢a normaldir. Eger cocuk, arkadaslari ile tim iletisimini sosyal medya
Uzerinden yapiyor ise gergeklerle ile baglantisini kopariyor demektir. Bu durumda ebeveynler, okulun imkan-
lari dahilinde sosyal aktiviteler olusturmahdir. Bu tiir imkanlarin olmamasi durumunda aile, ¢cocugun ilgi ve
hobileri dogrultusunda bir spor dalina yonlendirebilir veya bir sanat kursuna génderebilir.

iNTERNET SAYFALARI ONERILERI

Ausfiihrlicher Elternratgeber unter *  www.sicher-im-internet.at
www.handywissen.at - www.watchyourweb.de
www.handykinderkodex.at - www.bmwfj.gv.at/Jugend/
www.kija.at Beratung bei den Kinderund JugendUndMedien/Seiten/
Jugendanwaltschaften Osterreich FilmundFernsehen.aspx
www.bupp.at (Bundesstelle fiir *  www.blinde-kuh.de: Sicher surfen im
Positivpradikatisierung von Computerund Internet, v. a. fur kleine Kinder
Konsolenspielen) *  Beitrdge zum Fernsehkonsum auf
www.chatten-ohne-risiko.de www.eltern-bildung.at

www.klicksafe.de
www.saferinternet.org: Europaisches
e-Sicherheitsnetzwerk

Kaynak: https://pdffox.com > eitim-pusulas-pdf-free
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3. COCUK VE TELEFON

Ozellikle son 20 yilda iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler akilli tele-
fonlarin kapasitelerini ve kullanim alanlarinin sinirini da gelistirmistir. 4,5 G
teknolojisi ile birlikte insanlar bilgiye akilli telefonlari ile daha rahat ulagsmaya
bas-lamis olmasi akilli telefonlarin bireylerin yasamlarinin bir pargasi haline ¢
donlis-mesine neden olmustur. Kullanicilar akilli telefonlari ile dylesine bitiin-

lesmistir ki akilli telefonlarini kiyafetleri ile nerdeyse aynioranda kullanmaya
baslamislardir.

Akill telefonlarin mobil cihazlar icinde en ¢ok tercih edilme nedeni bilgisayarin 6zelliklerini tasimasi ve tasi-
nabilir kiglik buyutta olmasidir. Ginimizde akill telefonun gelismesi ile birlikte Instagram, Whatsapp,
Twitter, Facebook vb. sosyal medya uygulamalari, kamera kaydi, goriintlili konusma, video kayit, navigas-
yon, fotograf cekme, alisveris yapabilme, haber takip edebilme gibi uygulamalarla insanlarin yasamini kolay-
lastirmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Akill telefonlar her ne kadar her yas grubundan insanlar tarafindan kullaniliyor olsa da genelikle kullanicilari
Y ve Z kusaginda yer alan bireylerdir (X kusagi 1965-1979 arasi doganlara, Y kusagi 1980-1999 arasi doganlara
ve Z kusagi 2000 yili ve sonrasi doganlara denir). Z kusagioldukca komplike medya ve bilgisayar cevresinde
yetismis, interneti daha fazla kavramis ve i¢sellestirmis X ve Y kusaklarina gore daha uzman niteliktedir.

Teknolojik cihazlarin (televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu, dijital oyuncaklar vb.) cocuklarin ginliik ya-
samina girdigi ve bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini etkiledigi fikri giin gegtikce daha da yayginlagsmak-
tadir. Ginimiz diinyasinda teknoloji, cocuklara oynama, kesfetme ve 6grenme icin bircok firsat sunmaktadir
(Linebarger & Piotrowski, 2009).

Ancak bu 6grenme firsatlari, cocuklarin gelisiminde ¢ok kritik bir doneme denk gelmektedir. Clinkl bu do-
nemde cocuklarin beyinleri son derece esnektir ve kendi diinyalari hakkinda dogal bir kesfetme ve arastirma
duygusuyla edindikleri her tecriibe ile néronlar arasi yeni baglantilar olusmakta ve var olan baglantilar daha
da giiclenmektedir (Blanchard & Moore, 2010).

Henlz psikiyatri diinyasinda net bir tanimi yapilmasa da teknolojik cihazlarda kullanim sikligina bagl olarak
gelisen bir bagimhlik tird olarak 6nemli bir arastirma ve tartisma konusu olmustur. Cocuklarin kiigik yaslarda
teknolojiyle tanismasinin faydalarina isaret eden gorislere karsin, bu teknolojinin dogru bir sekilde kulla-

nilmamasi durumunda cocuklarin gelisimine ve saglgina zararh olabilecegine dair bulgular mevcuttur. Asagi-
da,¢cocuklarin cep telefonunu nasil kullanacaklari konusunda ailelere yardimci olabilmek amaciyla literatir
taramasi sonucu ulasilan bilgiler 6zet olarak verilmistir.

3.1.AiLE-COCUK- CEP TELEFONU DENGESI NASIL KURULABILIR?

Yukarida da belirtildigi gibi akilli telefonlar, glindelik yasami kolaylastirmasinin yaninda birtakim problemleri
deberaberinde getirebilmektedir. Dogru kullanildigl zaman son derece yararli ve kolayliksaglayan ozellikleri
olan akill telefonlarin, bilingsizce ve asiri sekilde kullanimi durumunda ise ciddi psikolojik ve fiziksel olumsuz

etkileri olabilmektedir.
+»+ Psikolojik Etkiler

Alikasifoglu, (2012) akilli telefon bagimhhgi;

Dikkat eksikligi,

Hiperaktivite,

Depresyon,

Anksiyete,

Sosyal fobi,

Akill telefon kullanimi nedeniyle dis diinya ile iletisimi keserek igine kapanan kisiler, sosyal hayata ilgi
azalarak(asosyallik) yiz ylze iletisim en aza indirgenmektedir.
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«* Fiziksel Etkiler

Akill telefon bagimhliginin ruhsal oldugu kadar fiziksel sorunlara yol actigi dabilinmektedir. Bu fiziksel prob-
lemleri su sekilde siralamak mimkindar (Aslan ve Aylaz,2014):

El Bilegi Sendromu

Ozellikle bilgisayar bagimlilarinda daha fazla gériilen bu sendromda elde uyusukluk, basparmakta ve kiigiik
parmakta yapisal bozulmalar, agri, sikma glicinde azalma gibi fiziksel belirtiler gorilmektedir.

Boyun Kaslarinda Tutulma

Akill telefon kullanimina bagli olarak ayni pozisyonda siirekli asagl yonde bakarak durmak, boyun kaslarinin
kasilmasina, sertlesmesine, uzun surelikullanimda uyusmaya neden olabilmektedir.

Uyku Saatlerinde Azalma

Surekli olarak akill telefon kullanimina bagh olarak gec¢ saatlere kadar uyanik kalmak uykusuzluga neden
olabilmektedir. Ayrica giin icerisindeekrandan yayilan mavi isiga sirekli olarak maruz kalmak, uyku kalitesini
bozmakta, is ve okul basarisinda diistis yasatmaktadir.

Gozlerde Yorgunluk

Asiri akilli telefon kullanimi, siirekli ekrana bakmaya baglh olarak gozlerde yorgunluga neden olmaktadir. G6z
yorgunlugu, kizariklk, gézlerde yanma vesulanma gibi belirtiler gorilebilmektedir.

Akill telefonbagimhliginin altinda yatan en temel unsurlardan biri, akilli telefon aracihigi ile internete bagla-
nabilmektir. Mobil olmanin getirdigi avantaj ile her yerden internete erisim kolayligisaglamasi, bagimhihlgi ar-
tirici bir unsur olarak karsimiza gitkmaktadir (Sevgi, 2013).

Ozetlersek, akilli telefonlar insan yasamina sagladigi kolayliklarin artmasi ile birlikte giindelik yasamin ayril-
maz bir pargasi olmustur. Ancak sagladigi bu kolayliklarin yaninda asiri ve bilingsiz kullanima bagli olarak geli-
sebilen akilli telefon bagimhhgi, tipki alkol, sigara,uyusturucu madde bagimliligi gibi lzerinde ciddiyetle
durulmasi gereken bir konu olarakkarsimiza ¢cikmaktadir(Akt. Mihalis Kuyucu,2017).

3.2.EBEVEYNLER COCUKLARINA TELEFON ALMALI MI?

"Cocugunuzun eline cep telefonu vermenin kokain vermekten farki yok!” Bunu séyleyen, ingiltere’de cep
telefonlarinin gcocuklar Gzerindeki potansiyel tehlikelerine dikkat gekmeye ¢alisan uzman isim Mandy Saligari.
Salagari isi abartiyor mu orasi tartisiir ama meselenin boyutunun sandigimizdan epey ciddi oldugu kesin
(Sema Ereren'in 24.12.2017 tarihli HT haberinden).

Sema Ereren'in 24.12.2017 tarihli Haber Tiirk Gazetesi’ndeki yazisinda Boston Universitesi Tip Fakiiltesi’den
arastirmacilarin, cep telefonu gibi elektronik cihazlarin kiiciik yaslarda kullanilmaya baslanmasinin ¢ocuklarin
gelisimi ve davranislarinda ciddi etkiler yapabilecegini, sosyal ve duygusal gelisimlerine hasar verebilecegi,
davranislarini kontrol etme becerilerini gelistirmesini engelleyebilecegini dne surduklerini belirtiyor.

28 Temmuz 2019 Pazar TRT'de yer alan haberde de Saglik Bilimleri Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Mustafa Gerek, uzun siireli cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarin saghgini daha ¢ok etkiledigini belirtiyor.

Bitin bunlara ragmen BITKOM(Alman Enformasyon Ekonomisi, Telekominikasyon ve Yeni Medyalar
Birligi'nin) baskani Achim Berg’e gore ilkokul 6grencileri de akilli cep telefonu kullanmalari gerektigini
séyluyor. Akilli cep telefonu kullanma yast ile ilgili olarak New York Universitesi’nden Psikolog Lori Evans de
cep telefonu alma ve kullanmanin kesin bir yasinin olmadigini 6ne siirerek Achim Berg’in gortsini teyit
ediyor.

Ayni goriste olan uzmanlar akilli telefon kullaniminin gocugun sorumluluk bilincine ve olgunluguna bagh ol-
dugunu ve cocuklarin ne zaman hazir oldugunu anlayacak en iyi kisilerin ise ebeveynleri olacagini belirti-
yorlar.
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New York Universitesi’nden psikolog Lori Evans cep telefonu alip -almama konusunda kararsiz kalan ebe-
veylere Onerileri;

1) Cocuk bir seylerini kaybediyor mu?

2) Sorumluluk duygusunun yeterince gelistigine inaniyor ve ona glivenebiliyor musunuz?
3) Cocugunuz telefonu nasil giivenli sekilde kullanacagini ve tehlikelerini biliyor mu?

4) Bu cihaz su anda gergekten gerekli mi?

Cocuguna cep telefonu alma konusunda karasiz kalan ebeveyneler Psikolog Lori Evans yukaridaki sorularina
makul cevaplar verebiliyorlarsa yasi kag olursa olsun ¢ocuklarinina telefon alma zamani gelmistir.

50 yillik bir egitimci olarak ben de (ismail ZENGIN); Psikolog Lori Evans gibi telefon almanin kesin bir yasinin
olmadigini disiintiyorum. Yapilmasi gereken; yasak koymak degil, cocuklarin/genglerin cep telefonlarini dog-
ru yerde dogru zamanda ve sadece gerekli durumlarda kullanmalart ile ilgili bilincin olusturulmasi ve bununla
ilgili dnlemlerin alinmasidir.

Okul 6ncesi yaslar, yasam siireci icinde en énemli ve kritik dénemlerden biridir. Bu donem ¢ocugun, dogal ve
toplumsal cevreye uyum saglayabilme ve icinde yasadigi toplumla bitiinlesebilmesi icin caba gosterdigi; bu
amagla bir takim temel becerileri ve sosyal davranislari kazanmaya basladigl bir donemdir. Cocugun kaza-
nacagl beceriler ve davranislar onun diinyayi daha iyi anlamasina ve iginde yasadigl topluma daha kolay ve
cabuk uyum saglamasinayardimci olur.

Cocuk, sosyal, duygusal, dil, 6zbakim ve bilissel ve psikomotor becerileri cevresindeki yetiskinlerle ve yasit-
lariyla etkileserek ve kendisine sunulan egitim programlari ile kazanir. Bu slirecte ¢ocuga yeteri kadar egitim
firsati verilmedigi takdirde cocuk gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak bir takim problem davranislar gbtsere-
bilmektedir. Bu acidan da okul 6ncesi egitim ve bu egitim slrecinde uygulanacak egitim programlari son
derece 6nemlidir.

Merrel (2003)’'e gore okul 6ncesi donemdeki sosyal beceri davranislari sirasini bekleme, bos zamanlarini
uygun bir sekilde degerlendirme, kurallara uyma, paylasma ve grupla verimli calisma becerisini gosterebilme;
baska cocuklarin haklarina saygili olma, yetiskinlerin sorunlarina duyarli olma, baska ¢cocuklara sefkat goster-
me, baska ¢ocuklar tarafindan oyuna davet edilme, aile ve okulda tartismalara katilma, yanhs davranislardan
dolayi 6ziir dileme; hem kendi basina oyun oynama ve sorun ¢ézme he de farkli oyun gruplarina katilma ve
kabul gérme ve her tiirli sosyal ortamlarda 6zgliven sahibi olabilme, iletisimi baslatma ve slrdirme okula
giderken yakin gevresinden zorluk ¢ikarmadan ayrilabilme gibi becerileri kapsamaktadir.

Ozetlersek, giiniimiizde cocuklar, oldukca kisisellestirilmis teknoloji kullanim deneyimleri déneminde biiyii-
mektedirler; bu nedenle aileler ¢ocuklarin yasina, saghk durumuna, karakterine ve gelisim seviyesine gore
plan yaparak, ¢ocugun saghkli biylime ve gelismesi i¢cin dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeterli fiziksel
aktivite ve olumlu sosyal etkilesim gibi esaslari uygulayabilmesini ve bunlardan yararlanabilmesini saglamak
icin caba gostermelidirler. Bununla birlikte, ebeveynler cocuklarinin teknolojiyi uygun kullanim zamani ve
diger aktiviteler arasinda dengeyi saglamasi icin kendi gérev ve sorumluluklarinin bilincinde olmahdirlar.

Aileler cocuklarinin kotl aliskanliklarini en aza indirgemek, onlarin saghigini, iyilik halini, sosyal/kisisel gelisi-
mini ve akademik performansini olumsuz yonde etkileyebilecek geleneksel ve yeni teknolojik cihaz kullani-
miyla ilgili sorunlarin farkinda olmakla birlikte, bunlari ele almak igin egitim ve saglk ¢alisanlariyla is birligi
icinde bulunma gerekliligini unutmamalidirlar.

Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklarin cep telefonu(diger teknolojik cihazlar da dahil) kullanimina izin vere-
ceklerse bu cihazlarin kullanimi belirli kurallara tabi olmalidir.
3.3.CEP TELEFONU KULLANMA KURALLARI

Asagida Egitim Pusulasi (Hilfswerk,2019) “Cocugunuzla birlikte yasam yolculugunuz icin yénlendirme kila-
vuzu”unda yer alan “Cep Telefonu Kullanma Kurallari”verilmistir.
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1) Aylik cep telefonu masrafi ne kadarolabilir? Bu miktar asildiginda ne olur? Bilhassa ¢ocuklar icin kon-
trli telefonlar veya masraf siniri olan sabit hatlar yararhidir.

2) Nerede ve ne zaman cep telefonu kullanilmamali? Bliylik ¢cocuklar dadahil olmak Gzere birlikte ak-
sam yemegi yenirken cep telefonu yasaklanabilir.

3) Cocugunuzla siddet ve pornografi gibi,sorunlu konular hakkinda konusun. Yasal ¢erceve hakkinda bil-
giler verebilirsiniz (Genglik Koruma Kanununa goére siddet ve pornografi icerikli gortintiileri bulundurmak ve
baskasina gondermek yasaktir).

4) Cep telefonu kullanmanin risklerini,asiri masraf tuzagina diismek gibi ve numarasini diislincesizce
baskalarina vermenin sonuglari konusunda ¢ocugunuzu uyariniz.

5) Cep telefonu yasagini sadece agir ihlaller sonucu getirin! ideal olani, kurallari agik ve kesin bir sekilde
onceden koymussunuzdur ve ihlali halinde ne yapilacagi bilinmektedir. Cocugunuzu cep telefonu yasagi ile
tehdit etmeyin, yoksa sorunlarini sizle paylasmayacaktir(kaynak: Egitim Pusulasi — Hilfswerk,2019)

3.1. EGER COCUGUNUZA KENDINiZE AiT TELEFONU VERECEKSENIZ SUNLARA DiKKAT EDIN!
Anlasmanizda su sinirlara yer vermeniz 6nemlidir:

Bu telefon bana ait (anne ya da baba hangisine aitse) su an senin kullanimina izin veriyorum ama bu
gerekli gbérdigliim zaman senden alabilecegim anlamina gelir.

Telefon bana ait oldugu icin istedigim zaman senden alip icerigine bakabilirim. Benim bilmedigim bir
sifreyi telefonun herhangi bir yerine uygulayamazsin.

Benim arkadas olmadigim bir sosyal medya hesabi veya gercek olmayan kisiler adina herhangi bir
hesap acamazsin.

Bu kurallara dikkat etmemen telefonumu senden geri almami se¢gmen anlamina gelir.

Unutmayiniz ki bu sinirlar gocugunuzu engellemek ya da mahrum etmek icin degildir. Aksine ona olan sev-
ginizin en bariz tezahiri{ olan koruma gorevinizi yerine getirmek icindir(kaynak: Pedegoji Dernegi).

UYGULAMA ORNEGI

Cocuklar, dijital ortamlardaki firsatlarin ve risklerin farkinda degildir. Bu amacla ailelere go-
revler dismektedir. Aileler farkli yas gruplarindaki cocuklara farkli stratejilerle yaklasabilirler.
En genel anlamiyla disiinilecek olursa ¢cocuklarla s6zlesme yapmak basari bir yol olacaktir.

Béliim sonunda verilmis olan ”CEP TELEFONU KULLANMA SOZLESMESI” ¢ocugunuzla ara-
nizda yasanmasi muhtemel olan sorunlarin ¢dziminde size yardimci olabilir.
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4. COCUK VE OYUN

Oyun gegcmisten glinimize ¢ocuk kelimesinin cagristirdig ilk hareket, ilk etkinliktir. Oyun basit, ilkel hatta
glnlik dilde anlasildigl gibi bosa harcanan zaman olarak goriilse de ¢ocuklar s6z konusu oldugunda sevgiden
sonraki en 6nemli ruhsal besindir.

Bir bebegin blylylp gelismesinde sevgi ne kadar 6nemli ise oyunun varligi
da o derecede 6nemlidir. Clinkl ¢ocuk i¢in oyun, sevginin gostergesi ve mad-
deye donistiiriilmus halidir. Cocuklukla ilgili bireyin aklinda kalan anilar ge-
nellikle oyun igeriklidir.

Cocuklar diinyayi, yasami oyun ile 6grenirler; saglkli gelisimleri icin oyun

hem bir ara¢ hem de bir amagtir.

Yasiniz kag olursa olsun oyun hayatin bir yerinde mutlaka vardir. Bes yasindaki bir ¢cocuk i¢in oyun, oyuncak
arabalaridir, daha biiyik yastaki cocuklarve gencler icin bilgisayarda gecirilen zamandir ya da emekli olmus
bir birey icin arkadaslar ile gecirilen muzip dakikalardir. Oyun ile yas arasinda ters bir oranti vardir. Yas kigul-
diikce oyuna ayrilan zaman artar; yas buyidikce oyuna ayrilan zaman azalir, ama asla bitmez.

EGITIMCILERIN OYUNLA iLGiLi GORUSLERI

Egitimcilerin oyunla ilgili gértisleri cesitlilik géstermektedir. 6rnedin;

Cocuk gelisimi arastirmalarina bilissel acidan katkilar saglayan Piaget oyunu ¢cevreye bir
uyum olarak gérmektedir.

Gazali oyunun ¢ocugun egitiminde 6nemli oldugunu belirtir. Ona gére oyun ¢ocugun bel-
legini yeniler, 6grenme giiciinii artirir ve ¢cocugu dinlendirir.

Gross’a gére (1896) oyun bir pratiktir. ileride karsilasilabilecek davranisbicimleri oyun
yoluyla edinir ve ¢ocuk gelecede iliskin korunmali bir deneyim alani bulur. Cocuk gelecege
iliskin deneyimler edinerek hayata hazirlanir.

Caillois* e gére (1958) oyun, serbestce kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara gére
belli bir alan ve zaman siireci iginde siirdiiriilen gerilim ve eglence duygularini iceren, gercek
hayattan farkli oldugu bilinci ile yapilan géniillii bir hareket ya da faaliyettir.

Montessori (1870-1952) de oyunu ¢ocugun isi olarak nitelendirmistir. Oyun oynamak
sadece eglenceli zaman gegirmek degil, cocugun merak duygusunun 6ne ¢ikacagi ortamlarla
6grenmesinde bir aragtir. Montessori okul 6ncesi dénemde oyunun merkezde oldugu egitim

anlayisini ortaya koymus ve uygulamaya gegirmistir.

Yukarida anlatilanlardan da anlasilacagi (izere oyun, hayatin her doneminde var olan bir etkinliktir. Oyunlarin
sekli, 6zellikleri, oyun malzemeleri, cagdan ¢aga kiltlirden kultlre degisse de cocugun bulundugu her yerde
oyun bulunmaktadir ve oyunun degismeyen evrensel bir 6zellik tasidigi gértilmektedir (Ersan, 2006).

Ozellikle ¢ocuklar icin oyun hayatin ilk yillarinda gevrelerini tanimalari ve diinyayr anlamlandirmalari, sevgi,
kiskanglik, mutluluk gibi duygulari ifade edebilmeleri icin kullandiklari en etkili yoldur. Oyunun ¢ocugun be-
densel, sosyal ve bilissel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumunu anlamada, kisiliginin olumlu yénde ge-
listirilmesinde etkin bir islevi bulunmaktadir (Gliney Karaman, 2009; Yavuzer, 2000; Gmitrovaa, Podha-
jeckdb, & Gmitrovc, 2009; Saracho, 2001). Eger cocuk oyun oynamaz ise fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
yonden gelisimini tam olarak saglayamaz. Bu nedenle oyun ihtiyacini karsilayamayan bir ¢ocugun, bedensel
ve ruhsal agidan saglikli oldugu ifade edilemez (D6nmez, 2000; Hirose, Koda,2011).

GUnlUmiuzde cocuklarin oyun yoluyla 6grendigi ve gelistigi, 68renmenin ilerlemesi icin oyun ortamlarini di-
zenlemenin yetiskinlerin temel sorumluluklari arasinda yer aldigi cocuk egitiminde benimsenen temel ilke
lerdendir (Ersan, 2006). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler ve ev ortaminda ebeveynler oyunu
etkin bir sekilde kullanarak, cocugun btin gelisim alanlarina aktif katki saglayabilirler.
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Clinkl oyun, cocugun gelisimi igin bir ilag gibidir (D6nmez, 2000; Ulutas, 2011). Saracho (2001) yaptigi ¢alis-
mada egitim ortam-larindaki oyun alanlari ve koselerinde diizenleme yapan anaokulu 6gretmenlerinin sinifla-
rindaki cocuklarin okuma yazma becerilerinde gelisme oldugunu gézlemlemistir.

Cocuk gerekli ortam ve malzemeyi buldugunda bedeniyle, hareketleriyle, duyulari, duygulari algilamasi ve
anlatimiyla her zaman yeni bir seyler iretmeye yonelmektedir. Clnki{i oyun g¢ocugun yaratma ortamidir.
Cocuk yalniz buyuklerden 6grendigini ve gordiiglini oyuna aktarmakla kalmaz kendi yeteneklerini de bunlara
katarak yeni seyler yaratir.

Glnilmuzde heniiz bilgisayar, internet ve video oyunlarinin ¢ocuklar ve egitimleri lizerindeki etkileri konu-
sunda bir teori olusturacak sonuca ulasamamistir. Ancak yapilan ¢alismalarda asiriya kagmadan dijital oyun-
lari oynamanin normal oldugu, hatta oyunlarin duygusal bosalma ve rahatlama gibi olumlu katkilari oldugu
bildirilmistir(Akt. Ristem Mustafaoglu ve Zeynal Yasaci,2018). Bununla birlikte dijital oyunlarda verilen ko-
mutlari takip edebilme, el-g6z koordinasyonu, motor yeteneklerde ilerleme olmasi gibi yeterlilikleri destek-
ledigi de bildirilmistir.

Ustelik dijital oyunlar cocugun basarisini ya da basarisizigini élgen, diledigi kadar pratik yapma olanagi sunan,
anlamadigl konulari istedigi kadar tekrar edebilmesine olanak taniyan bir yapiya sahiptir.Bununla birlikte,
cocuklarin problem ¢ézebilme, mantik yiritebilme, analiz yapabilme ve karar verme becerilerini destekledigi
ayni zamanda da strateji ve tahmin edebilme yeterliliklerini destekledigi belirtiimektedir.

Ayni zamanda oyun tabanli 6grenme ortaminin, bireysel 6grenmeye yardimci oldugu 6grencilerin kaygi ve
endise diizeyini azalttigl, 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdigi, dnceki bilgileri pekistirdigi yoninde yakla-
simlar bulunmakta ve egitsel bilgisayar oyunlari, fen, matematik, tip, miihendislik, dil 6grenme, problem
¢O6zme vestratejik diisinme becerisini gelistirmek gibi alanlarda siklikla kullanilmaktadir(www.radikal.com.tr).

Biitln bunlarin yani sira, dijital oyun kullanim alanlarinin cogalmasi ve 6zellikle de ¢ocuklarin giinliik yasam-
larinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi ve dis mekan oyun alanlarinin giderek azalmasi ¢ocuklar lize-
rinde sadece olumlu etkiler degil ayni zamanda da olumsuz etkilere neden oldugu distnilmektedir.

Literatlirde siddet iceren dijital oyunlarin yalnizlik, depresyon ve anksiyete, saldirganlik, siddet egilimi, dikkat
daginikhg gibi ruhsal ve psikososyal problemler ile iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica bazi ¢alismalar dijital
oyunlarla asiri zaman harcayan cocuklarda akademik basarida disus, yetersiz ve diizensiz uyku aliskanlig,
yetersiz fiziksel aktivite, obezite ve kas iskelet sistemi sorunlari gelistigini gdstermistir.

Uzmanlar tarafindan dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz etkilerinin cocuklarin yas gruplarina gore degiskenlik
gosterebilecegi dile getirilmektedir. Cocuklarin gelisimsel asamalari dogrultusunda ailelerin bilinglendirilmesi,
dijital oyunlarin zararlarindan ve risklerinden gocuklari korumay kolaylastiracak ve yine olumlu taraflarindan
yararlanmayi mimkun kilabilecektir.

Arastirmalar dijital oyunlarin bilingli bir sekilde ¢ocuklara sunulmasi ve bu sunum esnasinda c¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmasi dijital oyunlarin ¢ocuklarin akademik becerilerini destek-
ledigi (Charlier ve dig.,2016), cocuklarin kavram edinimlerini ilerlettigi ve 6grenmelerini pekistirdigi yoniinde
olmakla birlikte etkili bir egitim araci olarak da kullanilabilecegi belirtiimektedir.

4.1. AiLE VE DiJITAL OYUNLAR

Bilgisayar, internet ve mobil teknolojilerle dijital diinyanin igine dogan gencglerin oyunlari da farklilasiyor. Diji-
tal oyunlarin 6zellikle gencler ve cocuklar tizerindeki etkileri glin gectikce artmaktadir. Bu etkilerin basinda
davranissal degisimler, bagimlilik, gercek hayattan kopukluk ve siddet gelmektedir. Bu nedenleaileler cocuk-
larin yasina, saglik durumuna, karakterine ve gelisim seviyesine gore plan yaparak, cocugun saglikh bliyiime
ve gelismesi icin dengeli beslenme, kaliteli uyku, yeterli fiziksel aktivite ve olumlu sosyal etkilesim gibi esaslari
uygulayabilmesini ve bunlardan yararlanabilmesini saglamakicin caba géstermelidirler. Yapilan ¢alismalardan
dijital oyunlarinin cocuklarin ilgilerini gekme ve onlari motive etme acisindan oldukga gii¢lii oldugu bunun da
tekrar tekrar oyun oynama istegini beraberinde getirdigi anlasilmaktadir.
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Bircok aile ve 6gretmen de ¢ocuklarin ders ¢calismadaki isteksizliginin bilgisayar oyunlarina karsi daha istekli
olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmektedirler. Bu durum bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin ilgilerini
¢ekme ve onlari motive etme acisindan oldukga glicli oldugunu ortaya ¢ikarmakta, bu da tekrar tekrar oyun
oynama istegini beraberinde getirmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkilerinden korumak amaciyla ¢ocuk ve genclerimize bilgisayar kullanmayi
yasaklamak belki bircok ailenin ilk aklina gelen tedbir olabilir. Ancak yasaklamak hi¢cbir zaman bu soruna kalici
¢6ziim getirmez. Aileler, cocuklari bilgisayar oyunu oynarken onlara rehberlik etmelidir. Ornegin; Kiigiik
cocuklarin oyun secimlerinde siddet ve cinsellik icermeyen oyunlar olmasina dikkat edilmeli; 6zellikle yeni bir
oyun oynadiklarinda ¢ocuklarla beraber oynanmalidir. Bilgisayar oturma odasi gibi genel kullanima agik olan
bir yere konulmali, ¢cocuklarin ne oynadigl ekrandan takip edilmelidir. Bilgisayar igerikleri gocuklarla tartisil-
malidir.

Cocuklarla sakincal oyunlari neden oynamayacaklari konusunda kesin bir konusma yapilmalidir. Cocuklara
anlayacaklari sekilde uyari yapilmali, incitilmemelidir. Bilgisayar oyunu basinda gegirdikleri zaman kontrol
edilmelidir (Media Development Authority, 2012).

Aileler oyunlar ile ilgili bilgiler edinmeli (istenirse sayfanin sonundaki _adreslerden yardim alinabilir))ve
cocugunun bilgisayar oyunu icerigini belirlemelidirler. aileler cocuklarina temel kavramlari 6gretmek ama-
ciyla oyun ydntemine dayali olarak, egitsel nitelikli ders yazilimlarini tercih edebilirler (Akgay, Ozcebe, 2012).
Bilgisayar oyunlari sahip olduklari potansiyel ile egitim-6gretimsiirecinde birer egitsel yazilim materyali olarak
pedagojik anlamda hizmet verebilirler (inal, Kiraz, 2008).Burada ailelerin, yazihm secimi ve secilen yazihm

icerikleri konusunda uzman olan birilerinden destek almasi 6nem kazanmaktadir.
Aile olarak cocuklari dijital oyunlardaki siddetten korumak icin asagidaki maddeler 6zenle uygulanmalidir:

Oyunlarin igerigi arastirilarak siddet icerikli oyunlar yerine egitsel oyunlar oynamalari saglanmali,
Cocuklarin derslerine ve diger sorumluklarinaéncelik vermeli, daha sonra bilgisayarkullaniimal,
Cocuklar oyun oynarken onlarin yaninda bulunulmali,

Bilgisayar ¢cocuklarin odalarina degil, evde ortak alanda kullaniimali,

Aile ici iliskiler arttirilarak, birlikte daha fazla vakitgecirililebilmeli,

Cocuklari bir spor ya da sanat dalinayonlendirerek gergek diinya ile mesgul edilmeli,

Bunlarin ¢are olmadigi durumlarda bilgisayar gegici olarak kaldirilmali ve uygun zamanlarda tek-
rar kullanima agilmali,

Eger cocuk ve ebeveyn arasinda bir sorun ¢éziilemiyor ise uzman destegine basvurulmal.

Ailelere verilebilecek en 6nemli dneri gocuklariyla s6zlesme yapmalari olacaktir.
AILE iCi TEKNOLOJI GUVENLIGi SOZLESMELERI

internet giivenligi s6zlesmesi, *  Cep telefonu kullanim sézlesmeler,
Cevrimici glivenlik sozlesmesi, - Dijital Oyunlar Sozlesmeleri.
internet kullanimi s6zlesmesi,

Bunlara benzer s6zlesmeleri de aileler kendi ¢ocuklariyla yapmalilar. S6zlesmenin disinda aileler, ¢ocuklarin
yas gruplarina gore farkh sekillerde 6nlemler alabilirler.

Dijital Teknoloji Kullanimi Konusunda Detayl Bilgi Alinabilecek internet Adresleri

1) https://www.hilfswerk.at > global » Hilfswerk-Erziehungskompass-TUR-k/
2) www.unicef.org.tr > files » bilgimerkezi » do

Bir sonraki sayfada “AiLE iCi INTERNET GUVENLIGi SOZLESMESI” 6rnegi verilmistir
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AILE iCi INTERNET GUVENLIGi SOZLESMESi

Ebeveyn Taahhiidii

internetin ¢cocuklarim igin harika bir ortam olacagini biliyorum. internet ziyaretlerinde giivende olmalarina
yardim etmek i¢in tzerime diiseni yapmam gerektigini de biliyorum. Cocuklarimin bu konuda bana yardimci
olabileceklerini diisiinerek asagidaki kurallara uymayi kabul ediyorum.

1) Cocugumun kullandigi Web sitelerini yakindan taniyacagim.

2) Cocugumun bilgisayar kullanimi ile ilgili makul kurallar ve ilkeler koyacagim, bu kurallari konusup
tartisacagim ve hatirlatma notu olarak bilgisayara yakin bir yere asacagim.

3) Cocugum bana internet tzerinde buldugu ya da yaptigi “kétiu” bir seyden s6z ederse asiri tepki gos-
termeyecegim.

4) internet kullanma siiresi: Baslama: Saat. ....... Bitis: Saat ........ Toplam kullanma siresi: ........saat

Yukarida yazilanlari kabul ediyorum. Tarih

Ebeveyn imza: (ANNne) ......ccccoeevee.. (Baba) ...coveerrereenee. N A v I

Ailemin bu kurallara gére yasamami kabul ettigini anliyorum ve interneti benimle birlikte kesfetmeleri igin
aileme yardim etmeyi kabul ediyorum.

Cocugun imzasl: ....ccceeeveenne. Tarih:..../ /2 . ..

Cocugun Taahhiidii

internetin benim igin harika bir ortam olacagini biliyorum. internet ziyaretlerimde giivende olmama yardim
edecek kurallara uymamamin benim igin 6nemli oldugunu da biliyorum. Asagidaki kurallara uymayi kabul
ediyorum.

1) Kendime ya da ailemin diger bireylerine ait kisisel bilgileri acik etmeyecek sekilde kendim igin giivenli
ve makul bir ekran adi sececegim.

2) Sifremi ailem disinda herkesten gizli tutacagim. Ailemin onayi olmadan baska e- posta adresleri
acmayacagim.

3) Sanal profilime kisisel bilgilerimi dahil etmeyecegim. Kendime ya da ailemin diger bireylerine ait kisisel
bilgileri - her hangi bir yoldan ve her hangi bir formatta — sanal olarak ya da sanal ortamda tanistigim
bireylerle paylasmayacagim(isim, adres ve telefon gibi).

4) internet kullanmam igin ailemin belirledigi siireyi asmayacagim.

Cocugun imzasl: .....ceeeevevenene. Tarih...../ .../ 2 . ..

Bu kurallara uyulmasini saglayarak cocugumun sanal ortamlarda gilivenligini koruyacagima séz veriyorum.
Cocugum tehlikeli durumlarla karsilasip bana anlatirsa; kimseyi su¢glamadan her durumda olgun ve sagduyulu
bir sekilde davranacagim ve gelecekte daha giivenli bir internet deneyimi yasamasi igin cocugumla birlikte
durumu sakin bir sekilde ele alacagim.

Ebeveyn imza: (ANNE) wcoeouveuvecennee. (Baba) ...coovevrree. e w2

Kaynak: https://www.hilfswerk.at » global » Hilfswerk-Erziehungskompass-TUR-kI
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BOLUM IX
OGRENME-OGRETME SURECINDE ODEV

KONU BASLIKLARI

A. ODEVNEDIR? 1) ivi BIR OKUL ODEV POLITIKASI

B. YURTICINDE YAPILAN CALISMALAR 2) EV ODEVI OLUSTURMA ILKELERI

C. YURT DISINDA YAPILAN GALISMALAR 3) BERETMEN ROLLER|

D. ODEVLERLE ILGILI OLUMLU VE 4) ODEVLERDE EBEVEYNLERIN ROLU
OLUMSUZ GORUSLER F. OGRENME ORTAMI OLUSTURMAK

a. OLUMLU GORUSLER

. G. SONUC VE ONERILER
b. OLUMSUZ GORUSLER

E. ODEV KONUSUNDA DiKKAT EDILECEK

A. ODEV NEDIR?

Odev, 6gretmenler tarafindan égrencilere verilen ve genellikle sinif disinda yapilan yazili veya sézlii ¢alis-
malardir. Bunlar ilkokul diizeyinde ev 6devi, daha sonraki yillarda etkinlik, proje, arastirma ve performans
o0devi biciminde olmaktadir.

"Ev odevi" kelimesi, 6grencilere 6gretmenler tarafindan okul disi saatlerde yapilmasi icin verilen gérevler an-
lamina gelir (Cooper, 1989). “Ev 6devi” genellikle eve getirilen okul ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir. Son
yillarda aktif 68renmeyi saglamak icin verilen 6devlerin niteligi ve icerigi Gizerinde 6nemle durulmaktadir.

Odevler derste égrenilenleri ezberlemeye veya tekrar etmeye degil, giinliik yasama aktarmaya ve uygula-
maya yénelik planlanmaktadir. Ogrenci yeni 6grendigi bilgi ve becerileri uygulayarak gelistirmelidir. Bu ne-
denle disiinme, anlama, sorgulama, arastirma, sorun ¢ézme igerikli 6devlere agirlik verilmektedir. Bu tiir
odevler 6grencilerin dil ve zihinsel becerilerini gelistirmekte, bilgileri zihinde diizenlemeye ve yapilandirmaya
yardim etmekte, 6grenmenin kaliciligini artirmaktadir.

Diger taraftan 6dev 6grencilerde sorumluluk gelistirmenin énemli bir araci olmaktadir. Odev yaparken amag
belirleme, planlama, karar verme, mevcut kaynaklari kullanma, bagimsiz calisma, kendine glivenme gibi be-
ceriler gelistiriimektedir. Bunun yaninda iletisim kurma, kaynaklardan faydalanma, bilgiye ulasma ve kullama
becerilerini de gelistirmektedir. Bu sirecte 6devi 6zenle yapma ve zamaninda teslim etme aliskanligi ile
basarma duygusunu tatma da 6nemli olmaktadir. Kisaca ddevler 6grencilerin;

1) Yonergeleri anlama ve izlemeyi 6grenme,

2) Birise baslama ve tamamlamayi 6grenme,

3) Zamani iyi kullanma ve yénetmeyi 6grenme,

4) Giderek bagimsiz calismayi 6grenme,

5) Calisma ve basarisiyla gurur duymayi 6grenme (Canter ve Hausner, 1995) gibi gesitlibecerilerini ge-
listirmelerine katki saglamaktadir.

Bilgi teknolojisinin gelismesi, internetin yayginlasmasi 6dev uygulamalarini yakindan etkilemistir. Bunun
olumlu ve olumsuz yanlarini hep beraber yasamaktayiz. Ev 6devi, her ne kadar 6gretme ve 6grenme siire-
cinin 6nemli bir parcasiysa da 6gretmenler, 6grencilerin okul disinda da oyun oynama dinlenme ve fiziksel
aktiviteler icin zaman harcamalarinin dnemli oldugunun bilincinde olmalidirlar. Ozellikle son geyrek yiiz yilda
teknolojinin blyuk bir hizla ilerledigi bilgi caginda meydana gelen degisim ve gelismeler, Turk Milli Egitim
sistemine de yansimis ¢ok cesitli egitim programlari denenmis ve bir¢ok yenilik beraberinde gelmistir.
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Dolayisiyla 6dev kavrami da bu degisim ve yeniliklerden etkilenmistir. Tirkiye’de en son olarak 2004—-2005
egitim-6gretim yilinda pilot okullarda uygulanan ve énemli degisiklikleri kapsayan yeni programi (yapilan-
dirmaci) 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Ulke genelinde ilk6gretimden baslanarak kademeli olarak uygulan-
maya baslanmistir. Degisen egitim sistemi anlayisi ile birlikte, ev 6devleri de “6grenci merkezli” ya da “yapi-
landirmaci” yaklasimdan hareketle etkinlik temelli, 6grencinin 6grenme siirecine aktif olarak katilmasini
amaglayan, sinif ici ve sinif disi 6grenme deneyimlerini bitiinlestirmeye 6nem veren bir anlayis kazanmustir.

Bu program cercevesinde grup calismasini gerektiren proje ddevleri ile 6grencileri arastirma yapmaya ve
farkl yasantilar kazanmaya yonlendiren performans 6devleri tizerinde de durulmustur. Ancak proje ve per-
formans odevleri 6grenciler, 6gretmenler ve veliler tarafindan yeterince anlasiimamis, glinliik verilen ev
odevleri olarak algilanmigtir.

En son 2018 yilinda yayinlanan yeni yonetmelik ile proje 6devi ve ders ici etkinlik notlarinin ortalama tzerin-
deki etkisi azaltilmistir. Yapilan bu degisiklikler ile birlikte okul sinavlarinin not ortalamasindaki 6neminin art-
tigini séylemek mimkdnddr.

Ev 6devinin, yararl olup olmadigi ve verilip verilmemesi gerektigi seklinde yapilan tartismalar, bu ¢a-
hismanin asil arastirma amacini olusturmaktadir. Verilen her ev 6devinin égrenciler agisindan yeterin-
ce etkili olup olmadigi, hangi durumlarda 6grencilere olumsuz olarak yansidigi, velilerin 6devler konu-
sunda c¢ocuklarini desteklemek yerine yanlis uygulamalar yapip yapmadiklari, lzerinde durulmasi
gereken bir sorun olarak degerlendirilmistir.

B. YURTICINDE YAPILAN CALISMALARDAN ORNEKLER

1) Odevin niteligi ve sikligini arastiran Arikan (2017) sik 8dev verilen 6grencilerin daha basarisiz oldugu-
nu buna karsin 6deve daha fazla siire ayiran 6grencilerin daha basarili oldugunu ifade etmektedir.

2) MEB (2011) ilkégretim okullarindaki (1-5. sinif) 6dev uygulamalarinin degerlendirilmesi arastirmasina
gore birinci ve ikinci siniflara giren 6gretmenler, 6grencilerine 15-20 dakikada yapabilecekleri 6devler verme-
lidir. Besinci siniflar i¢in bu siire 40-60 dakika arasinda olabilir. Bu da 6devin niteliginin nicelikten daha 6nemli
oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

3) Duru ve Cogmen (2017) hem ilkokul hem de ortaokul 6grencilerinin etkinlik temelli (proje, tasarim
vb.) 6devlerden hoslandiklarini, cok zaman alan, yazi yazma ve okuma gibi 6devlerden hoslanmadiklarini be-
lirtmektedirler. Duru ve Co6gmen (2017) calismasinda 6grencilerin ilgilerini ceken 6devleri yaptiklarindan
bahsetmesi de gercgeklestirilen arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

4) Yasam boyu 6grenmeye vurgu yapan Kapikiran ve Kiran (1999) gére ev 6devleri, 6grenmeleri pekis-
tirici dzellikte olmali ve gereksiz tekrarlar icermemelidir. Ozellikle ilkokulun ilk {i¢ sinifinda ev édevleri, 6gren-
cilere galisma aliskanligi kazandirmali ve uzun olmamalidir. Bu galisma da yasam boyu 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi istenen arastirma sonuglariyla uyumludur.

5) MEB (2006) 6gretmen yeterliklerinde, 6dev verirken ve sinif disi calismalar yaptirirken hem 6grenci
lerin hem de gevrenin gereksinim ve olanaklarinin dikkate alinmasi gerektigi belirtiimektedir. Ogrencinin geli-
sim diizeyi, 6grenme bigimi, ilgi ve gereksinimlerine uygun 6dev ve sorumluluklar verilmesinin gerektigi ifade
edilmektedir.

6) Yuladir ve Dogan (2009:232) gére 6gretmen Ogrencilerine 6dev hazirlama, bilgiye ulasma ve Urin or-
taya koyma konularinda kilavuzluk edebilir. Ersoy ve Anagiin (2009) 6gretmenlerin daha ¢ok 6grenilenleri
pekistirme amach 6dev verdiklerini, 6grencilerin yaraticiliklarini sergileyebilecekleri 6devlere yeterince yer
vermediklerini ortaya koymustur. Bu calisma da gergeklestirilen arastirmanin 6devlerin farkh nitelik ve
turlerine yer verilmesi gerektigi sonucunu desteklemektedir.

C. YURT DISINDA YAPILAN GALISMALARDAN ORNEKLER

1) Cooper vd., (1987-2003) yillari arasinda, ev 6devlerinin 6grenci basarisi ile olan iliskisini meta-analiz
yoluyla incelemislerdir. Bu calisma ABD’de anaokulundan ile 12. siniflar arasindaki siniflarda yapilmistir.
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Meta-analiz sonucunda genellikle ev 6devlerinin 6grenci basarisi izerinde olumlu bir etkisi oldugu goril-
mistir. Odev-6grenci basarisi iliskisini inceleyen calismalar, 7-12. sinif 6grencilerinin 6dev-basari iliskisinin,
K-6 6grencilerininkinden daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin yaptigi 6dev miktari
ve ddeve harcadiklari zaman ile basarilari arasinda ender ¢alismalar disinda pozitif bir iliski bulunmustur. Og-
retmenlerin erken yaslardaki 6grencilere ¢ogu zaman, zaman ydnetimi becerilerinin gelismesi igin 6dev ver-
dikleri gorilmustir.

2) Fernandez-Alonso vd., (2015) ev ddevlerinin 6grenci basarisina olan etkisini sistematik olarak ince-
lemek icin iki diizeyli model (sinif ve 6grenci) kullanmislardir. Ogrencilerin 6dev davranislarini ortaya
cikarmak icin betimleyici istatistik yontemlerini, ev 6devlerinin basari izerindeki etkisini incelemek igin ise
cok diizeyli analizler kullanmislardir. Calismaya 7451 ortadgretim ikinci sinif 8grencisi katilmistir. Ogrenci dii-
zeyinde Odevlere harcanan zaman, sarf edilen ¢aba ve 6devlerin yapilma sekli yer alirken, sinif diizeyinde ev
odevlerinin verilme sikligi ve niteligi incelenmistir.

Calisma sonucuna goére dgrencilerin ev ddevlerine ayirmasi gereken en uygun siire giinliik 1 saattir. Odev
miktarinin ve édev verme sikliginin 6grencilerin matematik ve fen basarisi ile iliskili oldugu sonucuna varil-
mistir. Diger degiskenler kontrol edildiginde en biyik etkinin 6grencilerin bagimsiz ¢calismasi ve 6dev verme
siklig1 degiskenleri tarafindan yapildigi gorilmistiir. Ogrenci diizeyindeki en etkili degiskenin édevlere har-
canan zaman ya da sarf edilen ¢aba degil, 6grencilerin bagimsiz ¢alismasi oldugu sonucuna ulasiimistir.

3) Verilen ev 6devlerinin 6grencilerin basarisiyla olan iliskisini inceleyen galismalardan biri de Rosario
vd. (2015) tarafindan yuritilmustir. Bu calismada farkl amaglarda ev 6devi verilmesinin, 6grencilerin mate-
matik basarisina bir etkisi olup olmadigini arastirmislardir. Ayrica 6grencilerin tamamladigi 6dev miktari,
O0gretmenlerin 6dev verme amaci ve 6grencilerin matematik basarisi arasinda bir iliski olup olmadigini da
ortaya ¢ikarmaya calismislardir. Calisma yari deneysel bir calismadir ve ¢alismaya 27 matematik 6gretmeni ve
638 altinci sinif 6grencisi katiimistir.

Ogretmenler (¢ farkh 6dev verme amacina: tekrar etme, hazirlanma ve 6grencilerin bilgilerini yeni etkinlik-
lere aktarma, rastgele dagitilmistir. Alti hafta boyunca her hafta 6gretmenler yerlestirildikleri grubun 6dev
tlrinden 6devler vermis, alti hafta sonunda 6grencilerin bilgileri sinav yoluyla degerlendirilmistir.

Galismanin sonucunda 6grencilerin bilgilerini yeni bir duruma aktarabilecegi ddevlerin 6grencilerin mate-
matik basarisini arttirdig gorilarken, diger iki amagla verilen 6devlerin 6grenci basarisinda bir fark yaratma-
digi goriilmugstir. Tamamlanan 6dev miktarinin ise bu bulguyla bir iligkisinin olmadigi sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, 6devlerin hazirlik asamasinda (6devlerin amacinin belirlenmesi) 6gretmenlerin roliiniin énemini
ortaya koymustur.

4) Odev verme konusunda yine son yillarda 18 {ilkede yiiriitiilen bir arastirmada ilk ve ortaokul diizeyin-
deki 6grencilerin yarisinin giinde en az iki saat 6dev yaptigini ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore Fransiz
Ogrencilerin yaridan fazlasi, Koreli 6grencilerin % 40’1, Kuzey Amerikali 6grencilerin ise yaklasik % 30’u, evde
ginde en az iki saat 6dev yapmaktadir. Bir baska arastirma ise ABD’deki 6gretmenlerin diger (lkelerdeki 6g-
retmenlere gore daha fazla ev 6devi verdiklerini ortaya koymaktadir.

5) Ev 6devlerine kimlerin yardim ettigi de arastirilmistir. Fransa Egitim Bakanhgi tarafindan 2006 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin ev O6devlerine en ¢ok anneler yardim etmektedir. Annelerin
gocuklarin 6devine yardimi ilk ve ortaokul diizeyinde % 95, lise diizeyinde ise % 53 olmaktadir. Babalarin
yardimi ise ilk ve ortaokul diizeyinde %70 lise diizeyinde ise % 38 olmaktadir. Annelerin 6devlere yardimi st
diizeydedir.

6) Bircok arastirmaci 6deve yardim etme siiresini de arastiriimistir. Ogrencilere ev ddevi yapmada aile-
lerin yardimi ayda ortalama toplam 15 saat olmaktadir. Bu siire ilkokulda 19, ortaokulda 14, lisede ise 6 saate
dismektedir.

Odev yapmaya yardim siiresi egitim diizeyi yiikseldikce diismektedir. Diger taraftan arastirmalarda dgren-
ciyle ilgilenen velilerin okuldaki toplantilara da katildigi ve okulda cesitli sorumluluklar aldigi ortaya ¢ikmistir
(Cellule Veille Scientifique et Technologique, 2006).
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D. ODEVLERLE iLGiLi OLUMLU VE OLUMSUZ GORUSLER

Gerek yurtici gerekse yurt disi arastirma sonugclarindan da anlayacagimiz gibi 6devin egitim- 6gretimde son
derece 6nemli bir yere sahip oldugunu belirten kaynaklar oldugu gibi, cocuklarin zihinlerini akademik bilgi-
lerle doldurdugu, sosyal aktivitelere ve eglencelere katilmayi engelledigi gibi sinirliklarini belirten gérisler de
vardir. Bu tartismalar daha ziyade édevin faydali olup olmadigi, verilis sikhigi, miktari ve 6édevler konusunda
O0gretmenin neler yapabilecegiyle ilgilidir.

Egitimciler, uzmanlar, arastirmacilar 6grencilere 6dev verme konusunu tarihsel siire¢ icerisinde bazen olumlu
bazen de olumsuz degerlendirmelerde bulunmuslardir. Bu konudaki gorislerini gesitli yayinlarda dile getir-
mislerdir.

a. OLUMLU GORUSLER

Odev verme konusunda olumlu gorisler, devlerin égrencilere gesitli yararlarinin oldugu, bu yararlarin evde
yaratilen calismalarla gerceklestirilebilecegi lzerinde yogunlasmaktadir. Olumlu gorusler ¢ bashk altinda
ele alinmaktadir (Landry-Cuerrier ve Migneault, 2009).

1) Odevler siniftaki 6grenilenlerin kaliciligini artirmaktadir.

Cogu 6gretmen, veli ve 6grenci 6devlerin sinifta 6grenilenlerin kalciigini artirdigini, 6grencilerin gesitli bece-
rilerini gelistirmede etkili oldugunu belirtmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar da 6édevlerin 6grencilerin
okul basarilari lzerinde olumlu etki ettigini, 6zellikle orta 6gretim diizeyinde belirleyici oldugunu goster-
mektedir.

2) Odevler 6grencilerin sorumluluk alma ve gelistirmelerine katki getirmektedir.

Odevler 6grencilerin 6grenme becerilerini gelistirmekte, bir disiplini iyi grenmesine, cesitli calisma ydntem
ve tekniklerini gelistirmesine yardim etmektedir. Ayrica 6grencinin sorumluluk alma, bir gérevi bagimsiz yi-
ritme ve zihinsel bagimsizligina katki saglamakta, onu ¢calisma diinyasina hazirlamaktadir.

3) Odevler okul ile aile arasinda bag olusturmaktadir.

Velilerin cogu evde 6dev yapilmasini yararli gérmekte, cocuklarin okul ¢alismalarina ve 6grenme sirecine ka-
tilmakta, egitim uygulamalarini izlemektedir. Bunun yaninda odevler 6grencilere okul disinda yani evde ve
toplumda da 6grenmeyi sirdirme firsatlari sunmaktadir. Béylece yasam boyu 6grenmeye katki saglamak-
tadir.

Ev 6devi verilmesini savunanlarin ortak gorisleri su sekilde 6zetlenebilir:

Ogrencilerin akademik faaliyetlerle gecirdikleri siirenin artmasi,
Ogrencileri bos zamanlarda da 6grenmeye tesvik etmesi,

Ogrencilere ¢alisma aliskanligi kazandirmasi,

Ogrencilerin 6z disiplin kazanmasi,

Zaman planlama becerilerine kazanmasi,

Bagimsiz birer problem ¢6zilicli olmalarina katki saglayacagi seklindedir.

Bunlarin yaninda, ev édevinin ailelerin okulda olanlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari ve 6grencilerin
akademik gelisimini izleyebilmeleri gibi faydalari olabilecegi de belirtilmistir.

b. OLUMSUZ GORUSLER

Bazl egitimcilere gore odevler bir dizi hosnutsuzlugu beraberinde getirmektedir. Bu gorusler asagida bes
baslik altinda verilmektedir (Landry-Cuerrier ve Migneault, 2009).

1) Odevler catisma ve stres kaynagi olabilmektedir.

Evde Odevlerin yapilmasi ve izlenmesi ¢ocukla ailesi arasinda hos olmayan durumlara ve bazi gerginliklere
neden olmaktadir. Hafta sonu ve okul disi zamanlarda dinlenme, eglenme, sosyal etkinliklere katilma gibi hos
ve eglenceli islere zaman ayirmak gerekirken 6dev yapmak, okul calismalarina zamanayirmak evde bazi ¢atis
malari getirmektedir.
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Odevler sadece evde degil okulda da 6gretmen ve &grenciler arasinda gerilim kaynagi olmaktadir. Verilen
Odevlerin izlenmesi ve kontrol edilmesi, 6gretmen ve 6grenciye ¢cok zaman kaybettirmektedir. Oysa bu za-
man egitim amach kullanilabilir.

2) Odevler 6grencilerin hevesini kirmaktadir.

Cogu dgrenci zorunluluk, sonuclarin getirecegi korku ve endise nedeniyle 6dev yapmaktadir. Ogrencilere
gereksiz tekrarlari iceren 6devleri can sikici bulmakta, diizey Ustl verilen zor 6devleri ise yapmaktan kagin-
maktadir. Bu tir 6devler bazi 6grencileri cesaretsizlige siriklemekte, beceriksiz duygusu olusturmakta ve bir
yerlerden kopya etmeye ydéneltmekte veya &dev yapmayi reddetmeyi getirmektedir. Odev yapilmadig
zaman Ogretmen oOgrencileri ya cezalandirmakta, ya ek ddevler vererek daha zor duruma diisirmektedir. Bu
durum 6grencilerde bikkinlik yaratmakta ve 6grenme hevesini kirmaktadir.

3) Odevler 6grenciler arasinda esitsizlige neden olmaktadir.

Her ailenin kosullari farklidir. Bazi ailelerde 6dev yapmak icin sosyal ve fiziksel kosullar daha iyi olmakta, bazi
ailelerin egitim dlzeyi yliksek olmakta ve 6grenciye gerekli aile destegi verilmektedir. Bazi veliler 6grencilere
o0dev konusunda yardim etmeyi cok sevmekte bazilari ise hi¢ yardim etmemektedir. Bu durumdan yoksun
ogrenciler 6dev yaparken zorlanmakta, bazi 6devler sinif basarilarini etkilemekte ve asagiya cekmektedir.

4) Diger taraftan her 68renciye ayni 6devi vermek de bir esitsizlik olusturmaktadir.

Bu uygulama her 6grencinin 6grenme durumu ve becerilerini yani bireysel farkliliklarini dikkate almamak
demektir. Her 6grenci 6dev yapmak icin ayni beceri ve tekniklere sahip degildir. Evde 6dev yapmak icin ayni
kosullara sahip degildir. Arastirmalar zayif 6grencilerin 6dev yapmaktan daha az zevk aldiklarini, diger 6gren-
cilerin 6devlerinden yararlanamadiklarini, kendilerini gelistirmek igin gerekli teknikleri kullanmadiklarini, aile-
lerinin onlara yeterince yardim etmediklerini, 6dev yapmakta daha cok gicliiklerle karsilastiklarini goster-
mektedir.

5) Odevler okulda belirgin bir basari saglamamaktadir.

Odevlerle ilgili arastirmalar birbirinden farkh sonuclar sergilemektedir. Ornegin bazi yazarlar 6deve ayrilan
zamana dikkat cekmekte ve okul basarisini bununla iliskilendirmektedir. Bazilari ise ilkokulun ilk {g yilinda
odev ile okul basarisi arasinda bag olmadigini vurgulamaktadir.

Ev 6devine karsi olanlarin ortak goruslerinin ozeti:

Ev 6devinin okula karsi negatif bir tutum olusturabilecegi,

Ogrencilerde fiziksel yorgunluk ve duygusal bikkinlik olusturabilecegi,

Bos zamanlarda yapilabilecek diger sosyal etkinliklere engel olabilecegi,

Ailelerin 6devin tamamlanmasi igin 6grenciye baski yapiyor olabilecegi,

Ailelerin okulda yapilan 6gretime ters diisecek bilgiler vererek karisikliga sebep olabilecegi,

Ailelerin 6deve verdikleri basit desteklerin yerini ailelerin 6devi yapmasina birakabilecegi ve bu du-
rum da kopyanin 6grenciler géziinde normal olarak algilanmasina veya 6grencilerin baskasinin yardimina
muhtag olarak yetismesine sebep olabiecegi yonindedir.

E. ODEV KONUSUNDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Yapilan arastirmalar odevlerini dizenli olarak yapan 6grencilerin yapmayan 6grencilere gore akademik
basarilarinin daha yiksek oldugunu géstermistir (Cooper, 2006; Corno, 2000). Okul basarisinda ev 6devinin
onemli bir yeri oldugunu gosteren arastirmalar okul basarisizliklarinin altinda yatan en 6nemli nedeni de yine
ev Odevlerinin dizenli olarak yapilmamasina baglamaktadir. Binbasioglu (1994) okulda ve evde geregi gibi

hazirlik, alistirma ve ev 6devi ¢alismalari yapmayan 6grencilerin okulda basarili olamayacaklarini belirtmistir.

Ev 6devleri, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine gore verilmedigi, amacinin aciklanmadigi ve 6gretmene teslim
edildikten sonra icerigi hakkinda degerlendirme yapilmadigi durumlarda 6grenci, 6devini baskasina yaptirma
ve baskasindan alintilar yapmaya yonelmekte veya yaptigl isi degersiz bir etkinlik olarak algiladigi i¢in 6dev
yapma sorumlulugunu almamaktadir (Dinger ve Ulutas, 2003).
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Ev 6devinin niteligi ve niceligi 6gretmenden 6gretmene degiskenlik gbsterir. Bazi 6gretmenler 6grencilere
cok agir ev 6devi verirken, 6devin niteligini gézardi edebilirler. Bazi 6gretmenler ise az, ancak 6grencinin di-
siinme becerilerini gelistirici nitelikte ev 6devleri verebilmektedir. Ogretmenlerdeki bu farkliliklara karsilik,
ogrencilerin ev 6devlerini yapip yapmamasina gére de birbirlerinden farkliliklar gosterir.

Odev verme konusu lilkelere, okullara ve 6gretmenlere gére degisiklik gdstermektedir. Ulkemizde son
yillarda egitim alaninda yapilandirici egitim yaklasimiyla gelistirilen programlar uygulanmaktadir. Bu prog-
ramlarda 6grencilerde gelistirilecek temel beceriler belirlenmistir. Bunlar Tirkceyi dogru, glizel ve etkili
kullanma, elestirel diisinme, yaratici dislinme, iletisim, problem ¢6zme, arastirma, bilgi teknolojilerini kul-
lanma, girisimcilik, kararverme, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme olarak siralanmistir.

Ogrencilerin bu becerilerigelistirebilmeleri icin ev 8devi verilmesinin gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ancak
bu konuda éncelikli olarak ¢ok iyi bir planlamaya ve programa ihtiyag var. lyi bir ddev programi su ézelliklere
sahip olmalidir:

1) Okulun iyi bir 6dev politikasi olmalidir
2) Odev ilkeleri belirlenmis olmalidir.

3) Ogretmen rolleri,

4) Ebeveyn rolleri programda yer almaldir.

Egitimciler tarafindan 6devlerin uygulanmasina ve dizenli yirutilmesine iliskin asagida onerilerde bulu-
nulmustur.

1) Okulun iyi Bir Odev Politikasi Olmalidir

Okul 6dev politikasinin hazirlanmasi sirasinda asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

Ev 6devi ile ilgili genel bir okul politikasi olusturmak igin okul yénetimi, 6gretmenler, ebeveynler, reh-
ber 6gretmenler veya egitim psikologlari arasinda saglkli bir iletisim saglanmalidir. Ayrica gerektiginde 6g-
renciler ve farkh paydaslarin dislinceleri dinlenmelidir.

Odev, okul miifredatinin hedeflerine ulasmasi icin tasarlanmalidir.
Farkl seviyelerdeki 6grencilerin ihtiyaclari da ele alinmalidir.

Okullar, 6grencilerin her sinif ve her seviye icin ev 6devi tirinl ve miktarini belirlerken okul sonrasi
etkinliklere katilmalari icin gereken zamani dikkate almalidir.

Okullar, 6grencilerin ihtiyaglarini ve mifredat gelisimini karsilamak igin okul 6devi politikasinin di-
zenli olarak gozden gecirmelidir. Ebeveynlerin geri bildirimleri de dikkate alinmaldir.
Okullar ve 6gretmenler, 6grencilerin ev ddevleriyle ilgili sorunlarini belirlemeli ve bulunan ¢éziimleri

aninda ebeveynlerle paylasmalidir.

Okullar, akademik yilin basinda 6grenciler ve veliler igin ev 6devi politikasini ve ebeveyn destek stratejilerini
actklamalidir. Okullar ebeveynlerle sik iletisim kurmali ve ev 6devlerinin amacini anlamalarina yardimci
olmahdir. Kalitenin nicelikten daha 6nemli oldugu ebeveynlerle paylasiimalidir.

1.1. Okul 6dev politikasi olusturmanin sagladigi yararlar séyle 6zetlenebilir:

Sadece 6grencilerin okulda 6grendiklerini pekistirmekle kalmaz, 6grencileri yeni 6grenmeye hazirlar
ve kendi kendine 6grenmeyi kolaylastirir.

Ogrencilerin kendi ilerlemelerini ve problemlerini anlamalarina yardimci olur ve problem ¢ézme be-
cerilerini gelistirmek icin firsatlar sunar.

Ogretmenlerin 6grencilerin 6grenme problemlerini anlamasina ve buna gore geri bildirim vermesini
saglar. Ayni zamanda 6gretim planlarini ve stratejilerini ayarlamasina da yardimci olur.

Ogrencilerin edindikleri bilgi, tutum, degerler ve gelistirdikleri beceriler hakkinda bilgi saglar.

Ogretim programinin planlanmasi ve uygulanmasi konusunda etkili geri bildirim saglar.
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Ebeveynler cocuklarinin ilerleyisini ve 6grenme stillerini anlayabilirler.

Ebeveynler, okul mifredatinin gerekliliklerini anlayabilir. Boylece ebeveynler ve okullar, 6grencilerin
ogrenmelerini gelistirmelerine yardimci olmak icin birlikte calisabilir.
2) Ev Odevi Olusturma ilkeleri

Odevin niteliginin artmasini saglamak ve uygulamalarda karsilasilabilecek sorunlarin azaltilabilmesi icin dikkat
edilmesi gerekenler soyle ifade edilebilir:

Ev 6devi miifredatla uyumlu ve agikga belirlenmis hedeflere sahip olmalidir. Odev icin belirlenen he-
defler 6grenciler tarafindan kolayca kavranmalidir.

Odev, dgrencilerin yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmelidir. Ogrencilerin 6grenmeye ilgi
duymalarini ve okuma aligkanliklarini gelistirmeye yardimci olmaldir.

Odev farkl tiirlerde (sézlii rapor, model yapma, deney, anket, yaratici calismalar vb.) ve zorluk dere-
celerinde tasarlanmalidir.

Odev, dgrencilerin diisiinme becerilerini gelistirmelerine imkan saglamalidir.

Odev, 6grencilerin iletisim, organizasyon ve isbirligi becerilerini gelistirmeye yardimci olmalidir.

Odev giinliik yasama uygun olmalidir.

Odev dgrencilerin farkli 6grenme kaynaklarini (kiitiphane, e-6grenme, internet, cesitli kuruluslar vb.)
kullanmalarini saglamahdir.

Odev 6grencilerin kendi kendine 6grenme becerilerini gelistirebilmelidir. Bunun icin ddevler 6grenci-
lerin kendi ilerleme hizlarina goére planlama ve uygulama yapmalarina uygun olmahdir.

Ogretmenler, 6deve iliskin beklentilerini (kalite, zamaninda tamamlama vb.) bunun icin dénemin ba
sinda 6grencilerle birlikte “0dev sdzlesmesi” hazirlanabilir.

Okullar égrencileri 6devlerini tamamlamaya tesvik etmelidir. Odevlerin tamamlanamama nedenleri
arastirilmalidir. Farkli ihtiyaglara sahip 6grencilere yardimci olmak igin bir dizi destekleyici program (6rnegin
akran destegi, kardes destegi vb.) olusturulabilir. Ebeveynler 6dev konusunda cocuklarina nasil destek
vermeleri gerektigi anlatilabilir.

3) Odevle ilgili Ogretmen Rolleri

Ogretmenler 6devlerin amacinin belirlenmesinde, tasarlanmasinda ve uygulanip takibinin yapiimasinda
onemli bir rol oynar. Odev takibi, 6deve s6zlii ya da yazili geri bildirim verme ve 6grenci yanitlarini sinif iginde
tartisma gibi eylemleri icermektedir (Cooper, 1989).

R/

% Ogrencinin Ogrenme ihtiyaclarini Belirleme

Ogretmen, 6devi; 6grencinin siniftaki calismalarindan, uygulamis oldugu coklu zeka testi ve 6grenme stilleri
gibi testlerden, veliler ve 6grencilerle kurdugu diyalog sonu elde ettigi bilgilerden hareketle 6grencinin ihti-
yaci olan becerileri gelistirme ve eksiklerini tamamlamak Uzere vermelidir. Baska bir ifadeyle 6édevler 6gren-
cilerin bireysel ihtiyaglarina, ilgilerine ve becerilerine gore gesitlendirildikten yaniégrenciye uygun hale getir-
dikten sonra bir plan dahilinde 6grencilere verilmelidir. Oysa Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalar
egitim kurumlarimizda birgok egitimcinin yukarida anlatilanlari planlamadan hatta 6devlerin nasil yapila-
cagini bile anlatmadan 6dev verdiklerini gostermektedir.

/7

% (Qdevleri izleme ve Kontrol Etme

Ogrencilerin verilen 6devi yapmak icin ¢abasi, cesitli 6grenme tekniklerini kullanmasi, 6devi kontrol etme ve
izleme durumu o6nemli olmaktadir. Bu nedenle 6devler mutlaka 6gretmenin kontroliinden gegcmelidir.
Ogretmenin kontrol etmedigi ve 6grenciye doniit vermedigi ddevler 6grenciye yararli olmamaktadir. Hatta
onlari bastan savmaciliga ve 6dev yapmamaya sevk etmektedir. Ogretmen 6grencilerin édevleri amaca uy-
gun ve dizenli yapma durumlarini incelemeli ve kontrol etmelidir.
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% Ogrencileri Giidiileme

Ogretmen,6grencileri disiinmeye sevk edecek, ilging, anlamli, cesitli 6devler vererek 6grencileri giidiilemeli
ve yaraticiliklarini artirmalidir. Ogrencilere ddevi nicin verdigini agiklamalidir. Ogrencinin édev hakkindaki dii-
slinceleri ile 6gretmeninin 6devden beklentileri uyumlu hale getirilmelidir.

Odevleri bir cezalandirma ya da elestirme sistemiyle birlestirmekten kaginilmalidir. Burada amacg ilgisiz 6gren-
cide bir glidilenme olusturmak, bu 6devleri yaparak kendini nasil gelistirecegini anlamasini saglamaktir(Prof.
Dr. Firdevs Glines,2014).

% Sinifta Odev Sistemi Olusturma

Odevler icin iyi bir 6n hazirlik yapilmali, diizey iistii 6devler belirlenerek bazi 6grencilere beceriksiz duygusu
yasatilmamalidir. Ayni zamanda evdeki uygun yardimlarla bazilari arasinda esitsizlik yaratiimamalidir. Calis-
kan 6grencilere 6devlerini sinifta yapmalari énerilebilir. Ogretmen 6devin amacini acikca anlatmali, nasil
yapilacagini gostermeli, kesin yonergeler vermeli, uygulayacagi teknikleri gostermeli, 6grencinin sorular
sormasini saglamall, ne yapacagini iyi anlamasini saglamalidir(Prof. Dr. Firdevs Gilines,2014)

% Odevleri Degerlendirme ve Geribildirim Verme

Degerlendirilecek olan 6devlerin nasil yapilacagi ve basari dlgltlerinin ne olacagini 6grencilere bildirmek, bu
slirecte 6nemli bir yer tutar (Wiliam & Thompson, 2008). Bunun yaninda 6grencilerin tamamladigi 6devleri,
ogretmenlerin nasil degerlendirecegi 6devlerin yararlarinietkiler. Bazi 6gretmenler tamamlanan ddevleri hig
bir yorumda bulunmadan toplarken, bazilari derste 6grencilerin yapamadigi ya da zorlandigi 6devler lizerin-
de 6grencilere tartismalar yoluyla fikir belirtme imkani sunar, yazili ya da so6zli geri bildirim verir ya da 6dev-
leri notlandirir (Cooper, 1989).

Ev 6devlerine verilen geri bildirimler 6grencilerin basarilarinin yani sira 6grencilerin derse karsi tutumunu da
etkilemektedir.

Yapilan galismalarda 6gretmen 6devlere geri bildirim verdikge édevini tamamlayan 6grenci sayisi artmis ve
Ogrenciler 6dev yapmaya ayirdiklari zamani daha iyi kullanir hale geldikleri anlasiimistir. Ayrica 6gretmenlerin
odevlere geri bildirim vermesinin 6grencilerin akademik basarilari ile dogrudan olmasa da pozitif bir iliskisinin
oldugu gorilmistir.

Yirutilen calismalarda goraldiuga gibi 6gretmenlerin 6devlere geri bildirim vermesi 6grencilerin basarilarinin
yani sira édevlere karsi ilgi ve motivasyonlarini da etkilemektedir. Odevlere geri bildirim vemek sadece 68-
rencilere degil 6gretmenlere de katki saglamaktadir. Ogretmenler édevlerden edindikleri geri bildirimle 6g-
rencilerin 6grenmeleri hakkinda bilgi sahibi olup sinif ici etkinliklerini 6grencilerin ihtiyaglarina gére diizen-
leyebilirler.

R/

++» Velileri Bilgilendirme

Ogretmen velilerle toplanti yapmali, ¢ocuklarinin égrenme ihtiyaglari konusunda onlari bilgilendirmeli ve
yapacagi calismalari aciklamalidir. Velinin ¢ocuga nasil yardim edecegini, nasil kaynak bulacagini, ddevini na-
sil izleyecegini ve yonlendirecegini agiklamalidir.

Anne ve babalarin 6grenme siirecine aktif katilmalari, cocugun gelisim sirecini olumlu yonde etkilemekte ve
basarisina katki saglamaktadir. Bu nedenle aileler evdeki ¢alismalar hakkinda 6gretmen tarafindan iyi bilgi-
lendirilmeli ve okulla sistemli bir iletisime gecmelidir.

Bu iletisim;

Ebeveyn-Ogretmen Dernegi toplantilari,

Ebeveynler gecesi,

Ebeveynler glin,

Brosiirler- bildirimler,

Okullarin web sayfalari gibi cesitli yollarla yapilabilir.
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4) Odevlerde Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynleri 6dev siirecine katkilariyla ilgili arastirma sonuclari soéyle 6zetlenebilir:

Ebeveynler;

GCocuklarinin ihtiyaglari ve karsilasabilecegi gliglikler hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar,
Ev 6devi icin dizenli bir program ve ortam olusturmahdirlar,
Ebeveynler cocuklarini 6Gnemsemeli, cabalarini takdir etmeli ve onaylamalidirlar,

n u IU "
’

Ebeveynler, cocuklarina “neden”, “nasil”, “ne dislintiyorsun” seklinde sorular sorarak farkli agilardan

distinmeye yonlendirmelidirler,

Ebeveynler, cocuklarinin dinlenmeleri igin yeterli zamana sahip olmalarini saglamalidirlar. Boylece
cocuklar okuma, spor ve sanat programlari gibi mifredat disi aktivitelerin tadini cikarabilirler. Hem fiziksel
hem de zihinsel olarak ¢ok yonli ve dengeli gelisim tesvik edilmelidirler,

Gocuklarinin 6édevlerini yapmamal onlarin sorumluluk duygusu gelistirmelerine yardimci olmali ve
farkl acilardan distinmeye 6zendirmelidirler,

Ebeveynler 6gretmenlerle iletisim halinde olmalidirlar,

Ebeveynler, cocuklarin 6grenme, 6z-yonetim becerilerini gelistirmelerine ve kisisel bakim ile ilgili so-
rumluluklarini bilmelerine yardimci olmalidirlar.

Bunlara ek olarak veliler ¢ocuklarina bir 6dev destek plani olusturabilirler. Ornegin;

Cocugun zamanini nasll kullanacagini,
Materyalden nasil yararlanacagini,

Oncelikleri nasil belirleyecegi, nasil diizeltecegi,
Ogrenme teknikleri, calisma yéntemleri, vb.

F. OGRENME ORTAMI OLUSTURMAK (ODEVi DESTEKLEME)

Ogrencinin akademik basari seviyesini etkileyen pek cok degisken vardir. “Ogrenme degiskeni” olarak adlan-
dirilan bu degiskenler asagida listelenmistir.

Duygusal gelisimi, - Ogrenme stilleri,

Akademik benlik algisi, = Anne-baba tutumlari,

Motivasyonu, - Arkadagslari,

Zaman yonetimi, *  Cinsiyeti,

Dikkati, *  Kaygi duzeyi,

Zihinsel gelisimi, + Kisilik 6zellikleri seklinde siralanabilir

Ogrenci icin 88renme siirecinin etkililiginden séz edebilmek icin, dgrencinin okul i¢i ve okul digi tiim égrenme
slrecinin takip edilmesi ve 6grencinin bireysel farkhliklarina(yukarida belirtilen ézellikler) gore bu ortamlarin
diizenlenmesi gereklidir. Ogrencinin giin icinde sahip oldugu “Hicbir sey anlamiyorum”, “Bu konu cok sikicr”,
“ Ders galismak istemiyorum” vb. dislincelerle bas etmesi gereklidir. Diger yandan 6grencinin ailesinin ve
dgretmenlerin ders calismakla ilgili sdzleri, diisiinceleri 6grenciyi sinirlandirir. Ornegin, “Ders masa basinda
cahisilir”,“Televizyon seyrederek ve miizik dinleyerek ders calisiimaz” vb. Ancak masa basinda ¢alismak veya
sessiz bir ortamda ¢alismak tim 6grencilerde ayni olumlu etkiyi yaratmaz.

Ders calisma ve 6grenme ile ilgili kurallar yoktur. Clinkii her 6grencinin bireysel bir ders calisma, 6grenme

yolu vardir ve kendine 6zeldir. Bununla birlikte her 6grencinin kendine 6zgi bir 6dev stili vardir.

Odev stilleri, organizasyon, cevresel uyaranlar, algisal ve bedensel degiskenler ve sosyolojik uyaranlar baslik-
lari altinda elealinmistir. Organizasyon; yapilandirma, diizen, yer ve zaman alt faktorlerinden olusmaktadir.
Cevresel uyaranlar alt boyutunda ses, isik, 1si ve ¢evre diizeni faktorleri yer almaktadir. Algisal bedensel
degiskenler alt boyutu ise isitsel, gorsel, dokunsal, kinestetik, atistirma ve hareketlilik faktorlerini icerir.
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Sosyolojik uyaranlar alt boyutunun, kendi kendine galisma, akran grubuyla ¢alisma ve otorite figlrt ile
calisma seklinde alt faktdrleri bulunmaktadir. Ogrenme ve &dev stiline uygun olarak ders ¢alisan ve ders anla-
tilan kisinin 6grenmeye yonelik ilgilerinin ve basarilarinin arttig1 gértlmustir.

Ogrencinin basarisinin artmasi icin ilk olarak 6grenci kendini tanimalidir. Kendi giiclii ve zayif yonlerini bilen
Ogrenci, hayati boyunca karsilasacagi problemlerin ¢6ziimilinde, zayif yonlerini gelistirecek yonde calismalar
yapacaktir. Boylece akademik basarisi artacaktir. Bununla birlikte 6gretmen de 6grencisini tanimali, 6grenci
sinin nasil 6grendigini bilmelidir (Ergir,1998).

G. SONUC

GUnUmuzin akademik dilinyasinda ev 6devi ve basari arasindaki iliskiyi arastiran calismalar ve tartismalar
devam etmektedir. Tartismalar daha ziyade 6devin verilip verilmemesi, ne siklikla verilmesi gerektigi, 6devin
ogrencinin ne kadar zamaninin almasi gerektigi, verilen 6devin icerigi, 6grencinin 6dev yaparken alabilecegi
yardimlar, 6devin kontrolli, 6devin 6gretmen tarafindan nasil kullanilmasi gerektigi gibi konular izerine
yogunlasmaktadir. Ancak Tirkiye’de ev ddevi ve ders basarisi arasindaki iliskileri hem 06grenci hem de
ogretmen oOzelliklerini dikkate alarak standart verilerle inceleyen arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu konuda
asagida 6zet bilgileri verilen arastirmanin yararli olacagi dislinilmektedir.

= ARASTIRMA: TIMSS'” 2011’E GORE TURKIYE’DE EV ODEVi VE MATEMATIK BASARISI iLiSKisi

TIMSS 2011 verilerine gore Arikan, S. (2017), “Turkiye’deki Ev Odevi ve Matematik Basarisi Arasindaki iligki”
arastinilmistir. Arastirmada Tirkiye’den TIMSS 2011’e secilen tim 8. sinif 6grencileri ve siniflarinin (6gret-
menlerin) verisi kullaniimistir. Tlrkiye’den TIMSS 2011’e 6928 6grenci (%49 Kiz, %51 Erkek) ve 240 Ogret-
men (%44 Kadin, %56 Erkek) katiimistir.

TIMSS 2011’de kullanilan matematik basari testi, 6grenci ve 6gretmen anketi bu ¢alismanin 6lgme
araclari olarak kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni TIMSS matematik basari testi ile elde edilen
puanlardir. TIMSS matematik basari testi katiimci Glkelerin 6gretim programlarindaki ortak kazanimlari
baz alarak 6grencilerin bilme, uygulama ve akil ylritme becerilerini 6lgcmeyi hedeflemektedir. TIMSS
gibi uluslararasi sinavlarda her 6grenciigin 5 farkli olasi matematik puani raporlanmaktadir.

«» ANKET SORULARI:
= Ev 6devi ile ilgili olan 6grenci anketi sorulari sunlardir:

Ailem 6dev yapmaya zaman ayirdi§imdan emin olur,
Ailem o6devimi yapip yapmadigimi kontrol eder,
Ogretmenin matematik dersinde hangi siklikla 8dev verir?
Matematik 6devine ne kadar siire ayiriyorsun?

= Ev 6devi ile ilgili olan 6gretmen anketi sorulari ise sunlardir:

Bu sinifa hangi siklikla 6dev verirsiniz?

Verdiginiz 6deve ortalama bir 6grencinizin ne kadar sire ayirdigini distinliyorsunuz?

Matematik ddevleri ile ilgili olarak altta verilen uygulamalari ne siklikla yapiyorsunuz?

Odevi diizelterek geri déniit vermek, &grencilerin 6devlerini kendilerinin diizeltmelerini saglamak
odevi sinifta tartismak, 6devin tamamlanip tamamlanmadigini kontrol etmek ve 6devleri not vermede
kullanmak.

(*): Uluslararasi Egitim Basarilarini Degerlendirme Kurulusu IEA’nin bir projesidir. 4. ve 8. siniflarin matematik ve
fen alanlarinda kazandiklari bilg ve becerilerin degerlendirilmesine yonelik bir arastirmadir. 4 yilda bir yapilir.
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% BULGULAR

»  OGRETMEN OZELLIKLERi

Ogrencilere 6gretmenlerinin ne siklikla 6dev verdikleri soruldugunda 6grencilerin %82’si haftada en
az bir 6dev aldiklarini belirtmislerdir (Diizey 1’deki 6grencilerin %49’u haftada en az 3 6dev verildigini
belirtirken, bu oran Diizey 5'tekiler icin %24'tir).

Ogretmenlerin %86’si haftada en az bir 6dev verdiklerini belirtmislerdir (6grenciler de benzer se-
kilde (%82) bir degerlendirme yapmislardi).

Ogretmenlerin biyiik bir kismi 6grencilerin matematik 6devlerine 16 ile 60 dakika arasinda siire ayir-
diklarini diisinmektedir (%87)(Ogrencilerin %66’si da ev ddevine bu siireleri ayirdigini belirtmisti). Ancak
O0gretmenlerin sadece %41’'i 6devlerle ilgili siirekli olarak geri donit verdiklerini belirtmislerdir. Benzer
sekilde 6gretmenlerin sadece %42’si 6grencilerin ddevlerini kendilerinin diizeltmeleri icin stirekli imkani sag-
ladiklarini belirtmislerdir.

Verilen édevin sinifta tartisma ile ilgili oranlar dikkat cekicidir. Ogretmenlerin sadece %31’i her zaman
odevleri sinifta tartistiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin %51’i 6devleri not vermede kullandiklarini belirtmislerdir.

Bu calisma 6grenci ve 6gretmen Ozelliklerini dikkate alarak ev 6devi ve matematik basarisi arasindaki ilis-
kiyi TIMSS gibi uluslararasi veriler 1siginda arastiran ender ¢alismalardan birisidir.

Ogretmenlerin siklikla 6dev verdikleri ancak {icte birinin ddevi her zaman kontrol etmedikleri gérilmek-
tedir. Daha da ©6nemlisi 6gretmenlerin nadiren 6devi diizeltip geri donit verdikleri, sinifta tartistiklari ve
ogrencilerin 6devleri diizetmeleri icin firsatlar sunduklari goriilmektedir.

Bu bulgular 6gretime etkili bir sekilde entegre edilmeyen oOdevlerin 6grenciler icin faydali olmaktan
uzak oldugunu gostermektedir. Sinifta tartisiimayan veya geri donit verilmeyen 6devlerin 6grenciye ve
ailelere biyik bir yik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerden kaynaklanan boslugu aileler doldurmaya
calismakta, bu durum da 6devin 06z disiplini artirma ve bagimsiz 6grenme gibi amaclarina ters diismektedir.
Saatlerce 6deve zaman ayiran 6grencilerin basarilarinin artmadigini géren aileler, 6devlerle ilgili daha aktif
rol almaya ¢alismaktadir.

= AiLE OZELLiKLERI

Tirkiye genelinde ailelerden 6devlerin yapilip yapilmadigini her giin kontrol edenler (%33)oldugu gibi
(%27) oranda aile de hig kontrol etmemektedir.

Ailenin 6grencinin 6deve zaman ayirmasini saglamasi ile matematik basarisi arasinda pozitif yon-
[ bir iliski varken, ailenin 6devi kontrol etmesi ile matematik basarisi arasinda negatif yonla bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Ev 6devini savunan kisiler ev 6devinin 6grencilerin bagimsiz birer problem ¢o6ziici olmalarina fayda sag-
laayabilecegini belirtmislerdir. Bu bakimdan ailelerin ¢ocuklarinin édev yapmalari igin zaman ayirmalarini
saglamalari olumlu bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ailelerin asiri kontrolci yaklasimlari
da o6grencilerde baski yaratabilmekte ve bagimsiz ¢alismalar yapmalari ile ters diisebilmektedir.

Ayrica, ev 6devine karsi ¢ikanlarin da belirttigi izere matematik alan ve egitim bilgisinden yoksun kisilerin
yapacagl kontroller egitim bilgisinden yoksun kisilerin yapacagl kontroller okulda yapilan 6gretime ters
diisecek bilgilerin 6grenciye aktariimasina ve karisikliga sebep olabilir. Odevler ile ilgili saghkli geri déniitlerin
verildigi bir okul sisteminde ailelerin kontrol mekanizmasinda daha pasif bir rol almalari faydali olacaktir.
Burada dgretmenlere dnemli gorevler diismektedir. Ogretmenlerin aile ile isbirligi icinde olarak, ddevleri

okulda sadece sekilsel olarak degil ayni zamanda geri donitler vererek kontrol etmesi ve eksikleri gidermek
icin calismalar yapmasi gerekmektedir.
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Ogrencilere verilen ddevler giiniinde kontrol edildiginde, dgrencilerin bilgi seviyelerinin ve derse olan
ilgilerinin arttigi, kontrol edilmediginde ise 6grencilerin derse olan ilgilerinin azalarak, bilgi seviyelerinin dis-
tugl (Okan, 1989; Yiicel, 2004; Yesilyurt, 2006) yapilan arastirmalarca ortaya konulmustur.

Ayrica, 6grencilerin donit almalari ve 6gretmen tarafindan degerlendirilmeleri onlarin hoslarina gitmekte ve
bu durum 6grencilerin motivasyonlarini olumlu yénde etkilemektedir. “Ogrenmenin 6n sartlari arasinda
isteklendirme, aktif katilim ve geri bildirim gelir. Bununsaglanmasi i¢in de verilen 6devler mutlaka deger-
lendirilmelidir” (Yesilyurt, 2006). Ylcel (2004)’e gore Ogrencilere verilen ev 6devleri ancak kontrol edildigi
takdirde 6grencilere faydali olur.

H. ONERILER

R/

% Odev Ortaminin Ogrencinin Bireysel Ozelliklerine Gore Diizenlenmesi

Ogrenme ortami ve bu ortamin &zelliklerinin 6grenmeyi etkiledigi kabul edilen bir olgudur. Dolayisiyla okul igi
0grenme ortamlarinin diizenlenmesi kadar okul disi 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi gerekliligi de 6nem
kazanmaktadir. Ogrenciler kendi tercih ettikleri ortamlarda kendilerini daha rahat ve giivende hissederler ve
daha iyi 6grenirler. Ogrenenin 6grenme cevresinde g¢alismasini etkileyen pek ¢ok etken bulunmaktadir.
Herkesin kendine 6zgl bir ¢alisma tercih vardir. Kimileri iyi yapilandirilmis kaynaklari tercih ederken, digerleri
bagimsiz calismayi, agik uglu problemleri ¢ozmeyi arastirmayi tercih edebilir.

Ogrenme ortaminin; ses, 1si, 1sik gibi 6zellikleri ve viicudun durus bicimi ile ilgili tercihler de kisilere gére de-
giskenlik gosterir. Hareketi tercih eden 6grenciler, siirekli oturmaktan sikilirlar. Onemli olan 6grenme alanini
Ogrenciye uygun hale getirmektir (Acikgdz, 2003 ).

Aileler genellikle cocuklarinin kendi odalarinda, tek basina ve sessiz bir sekilde ¢calismalarinin okul basarisini
arttiracagina inanir ve onlari bdéyle ¢alismaya zorlarlar. Ancak herkesin farkl kosullarda ¢alismayi tercih ettigi
bilinmektedir (Erden ve Altun,2006).

Son yillarda yapilan arastirmalar, bilgileri almada ve 6grenme siireci agisindan 6grenciler arasinda 6nemli
bireysel farkliliklar oldugunu ve her 6grencinin kendi stiline uygun 6gretim ortaminda en iyi 6grendigini
ortaya koymustur. Her 6grencinin belirli tirdeki 6gretim uygulamasina tepkisi, sahip oldugu bireysel 6zelik-
lere gorefarklilasmaktadir (Erden ve Altun, 2006; Kuzgun ve Deryakulu, 2004).

Ogrenme izerinde etkili olan ¢ok sayida bireysel farkliliktan s6z edilebilir. Bireysel farkliliklar, 6grencinin
ogrenme hizini, diizeyini, 6grenmeye iliskin ilgi ve dikkatini ve 6grenmenin kalicihgini etkiler. Ornegin
dokunsal/kinestetik 6grenme stiline sahip bir 6grenci hareket ederek ders galismayi tercih edebilir. Bazi
O0grenciler 6dev yaparken bir seyler atistirmayl ve 6dev yapma ortaminda fazla 15181 tercih edebilir. Baz
ogrenciler serin bir ortamda ders calismayi tercih ederken bazilari sicak bir ortamda calismak isteyebilir.

Bircok 6grenci 6grenilmesi gereken zor bir konu oldugunda sessiz bir ortami tercih ederken, bazi 6grenciler
calisma ortaminda ses varken daha iyi calisirlar. Odev yaparken sesi tercih edenler televizyon sesi, radyo sesi
veya sokaktan gelen sesleri duyarak calisabilirler ve anlamli 6grenmeler gerceklestirebilirler (Hong, 2000).

Ozellikle son 20 yilda yapilan arastirmalar genel olarak 6grencilerin biyiik bir kisminin; aileleri ve 6gretmen-
leri tarafindan motive edilmeyi, ayrica ¢ogu 6grencinin galisirken yanlarinda otorite figlirliniin olmasini, yapi-
landirilmis 6devleri ve akranlariyla calismayi tercih ettikleri gérilmdastdr.

Arastirma bulgulari 6grenme ortamlari 6grencilerin 6grenme 0Ozelliklerine gore diizenlenirse, 6grenmelerin
etkililiginin arttigini géstermektedir (Dunn, 1990). Ogrenme stillerine uygun bir 6gretim hizmeti saglamak,
Ogrencilerin akademik basarilarinin artmasinin yaninda farkli olana karsi hosgoriu gelistirme, daha disiplinli
olma, dgretime karsi olumlu tutum gelistirme gibi boyutlarda da artisi beraberinde getirmektedir.

Her 6grencinin kendine 6zgli 6grenme stilinin olmasi, 6gretmenlerin en dnemli sorunlarindan biridir. Egitimin
en 6nemli paydaslarindan olan 6gretmen 6ncelikle 6grencisinin bireysel farkliliklari hakkinda bilgi sahibi ol-
malidir.
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Ogretmenindgrenci ve ebeveyn ile isbirligi kurmasi halinde 6grenci basarisi arttirilabilir. Bu sekilde 6gretmen-
lerin 6grencilerini taniyabilmeleri ve 6dev siirecini bu dogrultuda diizenlemeleri saglanabilir.

Alan uzmanlarinin bu konudaki gorisleri yukarida anlatilanlari teyit etmektedir.

Ogrenme olanaklari bireyin oynamak, incelemek ve kesfetmek gibi dogal egilimleriyle értistirildugi
zaman 6grenme hizlanmaktadir (Given, 1996 ).

Bireyin 6grenme stilini bilmesi, daha kolay 6grenmesini saglamaktadir (Askar ve Akkoyunlu, 1993).

Eger 6gretmenin 6gretme stiliyle 6grenenin 6grenme stilleri arasinda karsit bir eslesme olursa bu-
nun hem 6grenci hem de 6gretmen agisindan olumsuz sonuglari vardir. Bunun sonucunda 6grenciler, derste
sikilabilmekte, dikkati dagilabilmekte, sinavlardan zayif alabilmekte, dersten korkarak bu derse ¢alismaktan
vazgecebilmektedir (Felder ve Silverman, 1988).

Ogrencilerin 6grenme stilleriyle 6grenme etkinlikleri arasindaki uyum, onlarin akademik basarisini
yukseltmektedir (Simsek, 2002).

% Veliler Cocuklarinin Odev Sorumlulugunun Cocuklara Ait Oldugunu Unutmamalidir.

Alanyazinda bir¢ok calismanin bulgularina dayal analiz sonuglari 6grencilerin hoslandiklari ve hoslanma-
diklari ev 6devlerini duygusal nedenlere bagladiklarini gdstermektedir.

Buna gore, 6devi/dersi sevme ve sevmeme, sikici ya da eglen-

. celi bulma, 6gretmen ile ilgili hissedilenler ve kendini yeterli

// yﬁz’:@uéggigg" / / /yetersiz hissetme gibi nedenler 6grencilerin ev ddevlerine ilis-
7

i kin goérislerini belirleyen énemli etkenler arasinda yer almak-
tadir.

6 ; =
QC_ ; @ Velilere gore gocuklari agisindan ev 6devlerine yonelik en ¢ok
__ C'E@N» ~ karsilasilan sorun 6devi yapmak istememeleridir.

/ e ([ | Karne - Arastirma bulgulari verilen ev 6devlerinin 6grencilerin bireysel

' @) ozellikleri ile uyusmadigini géstermektedir. Bu durumda 6gret-
= 2 . e s

-\ ] menlerin sinif i¢i 6gretim uygulamalarinin geleneksel egitim

anlayisina dayaniyor olabilecegi tahmini yiritilebilir. Daha 6n-
ce de vurgulandigi gibi 6grencilerin 6dev stilleri ile akademik basarilari arsindaki iliski; motivasyon, atistir-ma,
gorsel ve yapilandirma alt faktorleri agisindan anlamli bulunmustur.

Veliler, cocuklarinin 6dev siirecinde destek olmak istiyorlarsa 6gretmenlerinden konu ile ilgili bilgi almal ve
surekli iletisim halinde olmalidir.

Ebeveynler, cocuklarini 6nemsemeli, cesaretlendirmeli, 6devlerini yapmamali, onlarin sorumluluk duygusu

gelistirmelerine yardimci olmali, farkh acilardan diisiinmeye 6zendirmelidir.

Uyari: Ev édevi ve basari arasinda daha detayli bilgiler elde edebilmek icin Ozcan ve Erktin’in
(2013) gelistirdigi ev 6devleri ile ilgili 6grenci ve veli anketi gibi detayli anketler kullanilabilir.



