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ONsOz

Dogum oncesi donemle baslayan egitim, dogumla birlikte hizh bir
bicimde devam etmektedir. Bu anlamda cocugun egitiminde erken
cocukluk dénemi oldukga 6nemlidir. Baska bir ifade ile birey agisindan
ilk yillar gelisim alanlarinin en kritik dénemidir.

Hangi meslek dali olursa olsun her meslekte o meslege ait ise yonelik
malzemenin taninmasi gerekir. Bir insaat mihendisi yapacagi binanin
zeminini, kullanacagl malzemeyi vs. tanimak zorundadir, bir marangoz
yapacagl sandalyede hangi tiir agaci nasil kullanacagini bilmelidir.

Bir davranis degisikligi meydana getirme isi olan anne-babalik ve
ogretmenlik mesleginde ise en 6nemli unsur ¢ocugu tanimaktir. Bu
nedenle ¢ocuklarin egitiminde anne-babanin ve 6gretmenin roli ¢ok
daha biyik ve 6nemlidir.

Hizla degisen yasamda diinlin metotlariyla bugliniin cocuklarini yetis-
tirmek mumkin degildir. Kiltirel degisim, anne-babalik tutumlarinda
da degisikligi zorunlu hale getirmistir.

GlnUmuzde, her meslegin bir egitimi ve diplomasi varken ne yazik ki,
anne baba olmanin egitimi de yok diplomasi da. Hemen hemen hepi-
miz, 6n hazirliksiz, egitimsiz ve diplomasiz yasamimizin biiyik bir bo-
[imind anne-babalik mesleginde gegiriyoruz.

Oysa ebeveyn olmak, gercek anlamda bir sanattir. Egitim ister, emek
ister, sabir ister, caba ister ve bitmeyen bir dolu ylirek ister. Bunun
icin anne ve babalarin kendilerini yetistirmeleri, gelistirmeleri ve de-
gistirmeleri gerekir.

Yukarida da vurgulandigi zere 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
cocugu gelisim alanlariyla taniyan, ilgi ve yeteneklerini kesfeden ve
¢ocugun bu yodnde gelismesi icin ortam hazirlayan ana-babalar ve
ogretmenler hem bireyin, hem toplumun hem de insanligin ilerleme-
sine biyik bir katki saglamis olacaklardir.



Bu kitap Dr.Thomas GORDON’un Etkil Anne-Baba Egitimi kitabindan
yararlanilarak yazilmistir. GORDON’un Etkil Anne-Baba Egitimi kitabi,
diinyada 4 milyondan fazla basiimis ve 43 (ilkede bir milyonun Uzerin-
de ebeveyne egitimi verilmistir.

GUnUmuzde cocuk egitimine dair ¢ok sayida kitap bulunmakta ve ki-
taplar arasinda yaklagim farkliliklari olabilmektedir. Bu noktada ebev-
eynlerin iyi kitaplarla bulusmasi cok dnemlidir.

“Etkili Ana-baba Egitimi", ana-babalari ve ¢ocuklari bir araya getiren,
ana-babalara cocuklarinin sevecen, mutlu, saglikli olmalarina ve ol-
gunlasmalarina nasil yardim edeceklerini gosteren, islerligi kanitlan-
mis bir yontemdir.

Bu kitap 6zellikle de anne-babalara;

1. Cocuklara ceza vermeden sorunlarini nasil ¢ozecekleri,

2. Cocuklariyla, nasil daha etkili iletisim kuracaklari, cocuklarin
anlama ve kavrama becerilerini nasil gelistirecekleri gibi konularda
1sik tutacaktir.

En zor meslek oldugu halde higbir egitime tabi tutulmayan ana-baba-
lar cocuklarini yetistirirken bu kitaptan yalnizca yontem ve becerileri
ogrenmekle kalmayacaklar ayni zamanda onlari ne zaman ve hangi
amacla kullanacaklarini da 6grenecekler.

Kitap isminden de anlasilacagi lzere anne-babalara ve egitimcilere
rehberlik eden 6ncl bir kitaptir. Etkili Anne-Baba Egitimi kitabi uz-
manlar tarafindan alaninda en iyi ¢calisma olarak kabul ediliyor.

Tiim anne-babalara ve egitimcilere ¢ocuk egitiminde daha etkili olabil-
mek ve ¢ocuklariyla aralarindaki iletisimi gliclendirmek icin bu kitabi
okumalarini tavsiye ediyorum. ismail ZENGIN



BOLUM 1 AILE EGIiTimi

A. AILE EGITIMININ ONEMIi VE GEREGI
Aile kurumu tarih boyunca degisen yapi ve islevleriyle glinimize de-
gin var olmus ve toplumlarin yapisinda meydana gelen degisimlere
kendini uyarlamistir. Bu durum, gelecekte de farkli aile tirlerinin or-
taya cikarak, bu kurumun degisim ve gelisim siirecinin devam edece-
gini ve varligini stirdirecegini gostermektedir. Toplumlarin gelecegini
olusturacak yeni nesillerin iyi bir sekilde yetismesi icin, aile kurumu-
nun niteligi de en az varligi kadar 6nem tasimaktadir.
Cocuk dogumla birlikte hatta dogumdan 6nce 6grenmeye baslar. Ev
ve aile, gocuklarin gelisimlerinde en 6nemli ortamlardir. Bu nedenle
cocuklarin egitiminde anne babanin roli ¢ok daha buyiik ve 6nemli-
dir. Anne babalar cocuklarinin ilk egitimcileridirler. Aile bireylerinin
birbirleriyle ve cocuklari ile olan iliskileri, cocuk yetistirme tutumlari,
nasil bir model olduklari cocugun gelisim zeminini olusturan ¢ok kiy-
metli unsurlardir. Hizla degisen yasamda diinliin metotlariyla bugliniin
cocuklarini yetistirmek mimkin degildir. Kilturel degisim, anne-
babalik tutumlarinda da degisikligi zorunlu hale getirmistir. Aileyle
cocuk arasinda ilk yillarda kurulan saglikh iliskiler, sonraki yillarda da
devam eder. Bu saglikliiliskilerin kurulabilmesi icin anne-babalar en
iyi okullardan mezun olsunlar da olmasinlar da ¢ogunlukla bir rehbere
ihtiyag duyarlar. Cagimizda her meslegi icra eden egitime tabi tutu-

lurken, Gretimi ve kaliteyi arttirmanin yollari 6gretilirken; bilim ve
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teknolojide olagan Usti gelismeler yasanirken ne yazik ki cocuk yetis-
tirme ve ailelerdeki sorunlarla basa ¢ikma konusunda gliniimiizde
kusaktan kusaga aktarilan hala binlerce yil 6nceki gelenek-gérenek ve

ilkel yontemlere basvurularak ¢ocuk yetistiriimektedir.

insanin gelisimi; déllenmeden doguma, dogumdan 8liimiine kadar
surlp gider. Evlilik icin buglin var olan anlayista; stlirecin baslangicin-
da ve sonrasinda anne-baba olacaklarin, analik-babalik meslegi igin
egitimli olup olmadiklarinin bakilmaz; biyolojik olgunluk ve duygusallik
yeterli goriliir. Bu mantikla hayatlarini birlestiren giftler yasamlari-
nin bliytk bir bélimini analik - babalik mesleginde gecirirler.

Diger mesleklerde deneme- yanilma yapilabilir; yasanacak olumsuz-
luklarin telafisi cogu kez miimkiin de olabilir. Ancak analik — babalik
mesleginde deneme yanilmanin sonucu telafisi mimkiin olmayan
sonugclara yol acabilir. Bu nedenle anne ve babalik ciddi bir meslek
olarak ele alinmali, anne baba adaylari evlilik 6ncesi ve sonrasinda
egitilmeli ve “alik-babalik sertifikasi” verilmelidir.

Ne istedigini bilen, diizglin, hayatla barisik bireyler yetistirmek icin
dnce anne-babalarin donanimli olmasi gerekmektedir. Once kendimizi
egitip gbzden gecirmeliyiz. Cocugumuza vermeye ¢alistigimiz ilkelere,
biz ne kadar uyuyoruz? Soylediklerimizle yaptiklarimiz értlisiyor mu?
Biliyoruz ki cocuklar s6ze degil, davranisa bakarlar. Bir baska ifade ile

cocuklar s6zlerimize degil attigimiz adimlara bakarlar.

Freud soyle demis; “Gerceklestirmesi ¢cok hayati ve gli¢ olan li¢ mes-
lek vardir: Ana-baba olmak, 6gretmen olmak ve danisman olmak.

Neden? Clnki Uglnin ortak 6zelligi bir insanin gelismesine, bicim-
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lenmesine ve kendini gerceklestirmesine etki etmeleridir.” Unutma-
yalim ki saglikl toplumlar, saglikh bireylerle mimkdiindir. Cocuk
yetistirmek demek sadece, cocugun temel ihtiyaclarini karsilamak
demek degildir. Egitim en genel anlamiyla insanlari belli amaglarina
gore yetistirme siirecidir. Bu slirecten gecen insanin kisiligi farklilasir.
Bu farklilasma egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve de-
gerler yoluyla gergeklesir. Egitim yalniz okullarda yapilmaz; ancak

Ulkemizde egitim denince akla ilk gelen yer okul olmaktadir.

Oysa, okul disinda da gengleri ve yetiskinleri bir meslege hazirlamak
ve onlarin hayata uyumlarini kolaylastirmak icin agilmis kisa ve uzun
sureli egitim veren kurumlar bulunmaktadir. Camiler, is yerleri, kisla-
lar, halk evleri, cocuk ve genclik kullipleri buna 6rnek gosterilebilir.
Biitln bunlarin yaninda ailede egitim ¢ok dnemlidir. Sosyal bilimciler
tarafindan yapilan pek ¢ok arastirma, 6grenmenin ana rahminde bas-
ladigini ve gok 6nemli bir kisminin da yasamin ¢ok erken yillarinda
gerceklestigini gostermektedir. Bebegin isitme, dokunma, koku alma,
tat alma duygulari ,hafizasi ve zekasi anne karninda gelismektedir.
Ozellikle giiven duygusu anne karninda baslamakta ve bazi algilama

yetenekleri ses algilamasi gibi yine anne rahminde gelismektedir.

Yapilan arastirmalar bebeklerin anne karnindayken dinledigi sesleri,
dogduktan sonra da dinlediginde hatirladigini géstermektedir. Eger
bebege anne karninda klasik mizik dinletilmis ise dogduktan sonra
agladiginda ayni mizik dinletildiginde sakinlestigi gozlenmistir. Yine
yapilan arastirmalar, bebeklerin babalarinin sesini tanidigini géster-

mektedir.

.



Cocuk Psikiyatrisi Uzmani Miijen ilnem ve Sebnem Ersoy ( Internatio

nal Hospital-Cocuk Hastaliklari Uzmani) bireylerde 17 yasinda olgilen

zeka miktarinin, %50’sinin hamilelik ile 4 yas arasinda, %30’unun 4 - 8

yas arasinda, kalan %20’sinin de 8 - 17 yas arasinda gelistigini 6ne
sirmektedirler. Bir baska ifade ile zeka , yasamin ilk dort yilinda, di-
ger on Ug¢ yildaki kadar bir gelisme gostermektedir. Baska calismalarda
bu oranlar degiskenlik gdsterse de ahlaki ve zihinsel gelisimi irdele-
yenler uzmanlar genel olarak gelisimin, ana rahminden yedi-sekiz
yasina kadarki donemde en biiyik hiza sahip oldugunu géstermekte-
dir.

Gelisimin boylesine hizli oldugu bir dénemde okuléncesi egitimin
onemi ortadadir. Uzmanlar gelisim slirecinde cocugun ¢evresinin ¢ok
onemli oldugunu ileri siirmekte ve anne - babanin da bu yakin ¢evre-
deki anahtar kisiler oldugunu belirtmektedirler. Cocuk sosyal hayata
uyum saglayacak davranislari kiiglik yaslarda 6grenir ve 6grenmeler
kolayca sokiilip atilamayacak kadar derin bir sekilde yerlesir. Huy
dedigimiz karakter vasiflarinin pek gogunun temeli, cocuklukta aile
vasitasiyla atilir. Cocuk sadece insanlarla degil, esya ile olan iligkileri-
nin esasini da burada 6grenir. Comertlik, cimrilik, temizlik, diizenlilik,
bakim, ¢cekingenlik ve sosyallik gibi aliskanliklarin kazanilmasi hep

cocukluktaki egitime baghdir.

Cocukluk doneminde verilen egitimin ( Okul 6ncesi) amaci ¢ocuklar-
da 6grenmeye ilgi uyandirmak ve ¢cocugun var olan yeteneklerini go-
rintr kilmaktir. Bir anlamda okul 6ncesi egitim ¢ocuklari ilkogretime

hazirlamaktir. insan beyninin okuldncesi yaslarda hizla gelistigini ve
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alti yasina gelmeden dnce hemen hemen olgunluk hacmine ulastigini
gosteren arastirmalar; insanin zihninin, karakterinin ve isteklerinin
bliyimeyi sekillendiren okuldncesi yillardaki kadar hizli bir sekilde bir
daha asla gelismeyecegini ifade ederek zihin sagliginin temelinin ku-
rulmasi icin boyle bir sansin bir daha yakalanamayacagini vurgulamak-
tadir. Kisaca okul 6ncesi donem, cocugun yasaminin temelini olustu-
rur. Cocuk bu donemde temel aliskanliklarini kazanmakta, yetenekle-
rini gelistirmekte, cesitli deneyimlerde bulunarak sosyallesmekte ve
zihinsel becerilerini gelistirmektedir. Bu dénemde ¢ocuga verilecek
olan egitim firsatlari ve yetiskin destegi, cocugun yasama en iyi sekil-
de hazirlanmasini saglar (Oktay, 2007). Okul 6ncesi egitimin pek cok
tanimi yapilmistir. Bu tanimlara bakildiginda ¢cogunun ortak yani, er-
ken dénemde baslamasinin gerekliligi ve kagirilan firsatlarin telafi

edilmesinin neredeyse imkansiz oldugudur (Kuday, 2007).

B. OKUL ONCESI EGITIMDE AILENIN YERi VE ONEMI

Ekolojik kurama gore mikro-sistem olarak agiklanan ve bireyin gelisi-
mini dogrudan etkileyen en derin diizey, ¢ekirdek ailedir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk doneminde, gerek gelisimsel gerekse egitimsel boyut-
ta ¢ocuga verilecek tiim desteklerde, aileden ayri bir girisimin basarili
olamayacag bilinmektedir. Ancak, aile bireyleri cocugun egitiminde
etkin olabilecek bu giiciin her zaman farkinda olmayabilir. Bazen de
aile, cocugun saglikh gelisimi ve egitimi icin gliclint nasil kullanacagi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Ailelerin bu gereksinimle-
ri, aile egitimi calismalari kapsaminda planlanip uygulanarak ve deger-

lendirilerek karsilanabilir.
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Aile egitimi programlarinda aile bireylerinin 6zellikle de anne babala-
rin gocuk yetistirme becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gere-
kir. Ginimiz toplumlarinda her konuda yasanan hizli degisimler,
anne babalarin egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim
gereksinimleri farklilasabilmesine ragmen temelde aile egitimi; anne
babalara gocuklarinin fiziksel , ruhsal, duygusal ve sosyal yonden geli-
simlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi kazanmala-

rina yardimci olan bir egitimdir.

Yukarida da vurgulandigi Gzere 6zellikle yasamin ilk yillarini kapsayan
bebeklik déneminde, cocugun biitin ihtiyaclarini karsilayan annedir,
onu gelistirecek tiim uyaricilari saglayan annedir. Bebeklik yillarinda
cocuk her seyi anneden 6grenir, anne ¢ocugu, cocuk anneyi etkiler.
Annenin ¢ocuguna gosterdigi sevgi ve ilgi, onda uyandirdigi gliven
duygusu, cocugun gelecekteki yasam bicimini etkiler. Annenin egitim
ve disiplin anlayisi, cocugun karakter ve kisiligini sekillendirir.
Yasadigimiz ylizyilldaki hizli degisiklikler toplumun her alaninda koklu
degisikliklerle kendisini hissettirmektedir. Ancak temelde degismeyen
tek sey, ailenin ¢ocugun hayatinin merkezinde oldugu ve olumlu ya da
olumsuz ¢ocugun hayatina yon verdigi gercegidir. Bu nedenle aile
egitim programlarinin gerekliligi artik tartisimamakta; farkl aile egi-
tim programlari gelistirme ve yayginlastirma ¢alismalari yapiimakta-
dir.

Ebeveyn olmak karmasik bir gorevdir; bu gérev ,toplumumuzdaki hizli
sosyal degisim ile yirmi birinci ylzyillda daha da zorlasmistir. Yasamin

ilk yillar bilissel ve sosyal gelisim agisindan kritik bir donemdir. Bu
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kritik donemde aile kurumu ¢ocugun yasaminda énemli bir etkiye
sahiptir.

Ailelerin 6zgliven duygulari, cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgileri
ve yetenekleri gocuklarinin saglikl gelisim géstermeleri tGzerinde
onemli etkiye sahiptir.

Bu baglamda dikkate alinmasi gereken noktalari séyle agiklayabilmek

mimkindar:

Aile egitimi, evlilik kurumu gergeklestikten sonraki zaman dilimine
birakilmamalidir. Kiiglik yaslardan itibaren ailenin 6nemi lzerinde
durularak, 6zellikle sorumluluk sahibi bireyler yetistirmede her egitim
kademesinde ilgili konulari iceren dersler okutulmahdir. Bilimsel bilgi-
lere dayal aile egitimi (her konuda; ¢ocuk yetistirme, ebeveyn olma,
es olma vb.), 6zellikle kiiclik yaslardan itibaren hem ailede hem de
formal egitimde verilmelidir. Ayrica, dogru bilgiyi dogru zamanda

alabilmek 6nem tasimaktadir:

Evlilik kurumu ile hayatlarini birlestirmis her birey anne-baba adayidir.

Ancak kurulan evlilik yeterince oturmadan ¢ocuk sahibi olmamalari
gerektigi bilinci eslere verilmelidir. Esler ¢ocuk sahibi olmadan 6nce
ebeveynlik kurslarina katilmahdirlar. Gerekirse bu kurslar kadin do-
gum doktorlari tarafindan da, bebegin hamilelikteki takibi stiresince
tavsiye edilebilir. Her yas doneminin egitimi spesifik bazi 6zellikler
tasimaktadir. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarinin her yas donemine
uygun egitim programlarina katilmalidirlar.

Ebeveynlerin calisma kosullari dikkate alinarak, okullarda ,is yerlerin-

de aile egitim programlari kurum yonetimi tarafindan planlanmalidir.
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BOLUM 2 | EBEVEYNLER SUGLU, AMA EGITiMSIZLER

Bu programlarda 6zellikle meslek gruplarinin 6zelligi ve ¢calisma kosul-
lari da dikkate alinarak teorik bilginin yani sira uygulamalh érnekler
iceren calismalara da yer verilmesinin yararli olacagi disinilmekte-

dir.

Kitle iletisim araclarinin aile kurumu tzerindeki etkisi de g6z ardi edil
memelidir. Ozellikle radyo ve televizyon gibi her dakika ailelerin ya-

saminda olan iletisim organlarinda aileleri her konuda bilinglendirecek

programlar hazirlanarak uygun zaman dilimlerinde yayinlanmahdir.

A. EBEVEYNLER KAGC GRUBA AYRILIRLAR?
Neredeyse tim ebeveynler genel olarak (i¢ gruba ayrilirlar.

1. “Kazananlar”

2. “Kaybedenler”

3. “Kararsizlar”

1. KAZANANLAR
Cocuklari Gzerinde otorite ve giic kurmak icin kendi dogrularini cok
siddetli bicimde savunurlar ve korurlar. Kisitlamaya, limit koymaya
belirli davranislar beklemeye, emir vermeye ve itaat etmeye inanirlar.
Kendi dediklerini yaptirabilmek i¢in ceza ile tehdit eder ve kurallara
uyulmadiginda ceza yagdirirlar. Cocuk ile ebeveyn arasinda bir anlas-
mazlik oldugunda ,bu ebeveynler anlasmazligi ebeveynin kazanacagi
ve ¢ocugun kaybedecegi yonde ¢ozerler. Genellikle bu ebeveynler

kendi zaferlerini “Bu ailemin beni yetistirdigi yoldur ve oldukca da ise
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yaradi”, “Bu ¢ocugun iyiligi icin gerekli ”,
“ Cocugun iyiligi icin otorite kullanmak ebeveynin sorumlulugundadir
¢linkli dogruyu ve yanlisi en iyi ebeveynler bilir.” Seklinde klise bir

anlayisla distincelerini mantikh kilmaya galigirlar.

2. KAYBEDENLER
Bu gruptaki ebeveynler “kazanan “ gruba gore daha azinhktadir. Cogu
zaman ¢ocuklarina 6zgiirlik tanirlar. Bilingli olarak limit koymaktan
kacinirlar ve otoriter yontemleri gormezden geldiklerini gururla kabul
ederler. Anlasmazlik ¢ikmasi durumunda ¢ogunlukla kazanan taraf
cocuk olur. Clinki bu tiir ebeveynler ¢cocugun ihtiyaglarini engelleme-

nin zararh olduguna inanirlar.

3. KARARSIZLAR
Cogunlugu bu Gglnci grup olusturmaktadir. Bu gruptakiler yukaridaki
iki yaklasimin bir tanesini strekli kullanmanin imkansiz oldugunu di-
siinen ebeveynlerden olusur. Sonug olarak makul bir karisima ulas-
mak icin ,ebeveynler kati ve hos goriili dayanikli ya da kolay ve kay-
beden veya kazanan olmak arasinda hep tereddiitte kalirlar . ileride
bu konu Uzerinde durulacaktir. Ancak burada su kadarini belirtelim.
Kararsiz ebeveynlerin ¢ocuklari en sorunlu olan grubu olusturmakta-
dir.
GUnlmuzde ebeveynlerin temel ikilemi ¢ocuklari ile sorunlari ele alir-
ken sadece iki yaklasimi segmeleridir. Cocuk yetistirirken iki alternatif
goriyorlar .Bazilari “Ben kazandim-sen kaybettin “,bazilari “Sen ka-
zandin-ben kaybettim” yaklasimini secerken digerleri de goriinise

gore bu ikisi arasinda karar veremiyor.
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B. KAYBEDEN YOK
Bu yontem “kazan-kaybet “anlayisina bir alternatiftir. Bu yontem
¢ogu ebeveynin cocuguna karsi olan tavirlarinda temel bir degisim
gerektiriyor ve yontemi evde kullanmak biraz zaman aliyor ve bir de-
gisim gerektiriyor “Kaybeden yok” yonteminde 6ncelikle ebeveynlerin
degerlendirme yapmadan dinlemeyi 6grenmeyi ve kendi duygularini
diristce ifade edebilmeleri gerekiyor. Ebeveyn etkinligi igin asil

anahtar bu.
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BOLUM 3 ANA BABALAR TANRI DEGIL,
iNSANDIRLAR

insanlar ana-baba olduklarinda, garip ve talihsiz durumlar olusabilir.
Bir gorev rol Ustlenmeye baslarlar ve sadece insan olduklarini unutur-
lar. iste o anda ebeveynligin kutsal topraklarina girmis olurlar ve ebe-
veynligin 6rtlsind Gzerlerine almak zorunda olduklarini hissederler.
Sonrasinda ise israrla belirli sekillerde davranmaya calisirlar ¢linki

ebeveynlerin bu sekilde davranmalari gerektigini distindrler. Aylin ve

Aykut YILMAZ adindaki iki insan birdenbire bayan Aylin ve bay Ay-
kut‘a donlsurler. Cok ciddi anlamda ,bu déniisiim talihsiz bir olaydir
¢lnkl bu durum, ebeveynlerin gercek duygulara sahip gercek insanlar
olduklarini kisisel sinirlari oldugunu, her insana has hatalar yapabile-
ceklerini unutmalarina sebep olur. Ebeveyn olduklarinda kendi insan-
liklarinin gergegini unutmalari, genellikle insan olmalarini sekteye
ugratir. Artik bazi seyleri ebeveyn olarak siradan insanlardan farkli

yapmak gibi bir sorumluluklari vardir.

Bu sorumlulugun agir yiikii insanhktan ebeveynlige gegen kisilerin
karsisina blylik bir miicadele ¢ikariyor. Ebeveynler hislerinde siirekli
tutarl olmak gocuklarini stirekli sevmek, kosulsuz kabullenici ve tole-
ransli olmak , kendi bencil ihtiyaglarini bir kenara itip her seyi ¢ocukla-
riicin feda etmek , her zaman adil olmak ve her seyden 6te kendi
ebeveynlerinin onlara karsi yaptigl hatalari yapmamak zorunda hisse-

diyorlar. Tim bu iyi niyetler anlasilir ve takdir edilir nitelikte ancak, bir
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kisinin dncelikle insan oldugunu unutmasi ebeveynlige adim atarken
yapacagi ilk ciddi hatadir. Etkin bir ebeveyn bir insan oldugunu kabul
eder. Cocuklar ebeveynlerinin bu gergeklik ve insanlik 6zelliklerini
derinden takdir ederler. Siklikla sunlari soylerler:

“Benim babam yapmacik degil”

”Annem muhtesem bir insan”

Cocuklar ergenlik cagina geldiklerinde ise:

”"Annem ve babam bana arkadas gibi davraniyorlar. Herkes gibi hata-
lari var ama ben onlari bole seviyorum.”

Bu cocuklar neler séyliyor ? Gayet acik onlar ebeveynlerini Tanri degil

insan olduklari i¢in seviyorlar.

Peki ebeveynler cocuklarina karsi nasil insan olabilirler?

Bu bolimde etkin bir ebeveyn olmak icin ebeveynlerin insana ait 6zel-
liklerini bir kenara atmanin gereksiz oldugundan kendinizi ¢ocuklara
karsi olumlu oldugu kadar olumsuz hisler barindiran bir insan olarak

kabul etmenizden bahsedecegiz.

Ayrica tiim g¢ocuklarinizi ayni derecede sevmek ve benimsemek mec-
buriyetinde olmadiginizdan da s6z edecegiz. Burada en 6nemli sey ne
hissettiginizi 6grenmektir.

A. ONAY KAVRAMI
Bazi Anne babalar kisiliklerinden kaynaklanan onaylayici bir kapasite-
ye sahiptirler. Bu tip anne babalar genel olarak insanlara karsi da
yeterli derecede onaylayan bir tutum gosterirler. Herkes bu tip insan-

lari bilir. Onlar ¢evrelerinde toleransli insanlar olarak bilinir ve herkes
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onlarin yaninda kendini rahat hisseder. Bazi anne ve babalar da kisi
olarak digerlerine karsi onaylamayan tutum icerisindedirler.

Ne olursa olsun diger insanlarin davranislarini onaylamama egilimin
dedirler. Onlari gocuklari ile gbzlemlediginizde size pekala kabul edi-
lebilir goriinen bir davranisin, onlar i¢i n neden kabul edilemez oldugu
bilmecesiyle karsi karsiya kalirsiniz.

icinizden :”Hadi cocuklari rahat birak, kimseyi rahatsiz ettikleri yok.”
Bu tiir insanlarin yaninda rahatsizlik hissedersiniz. Ornegin bir mar-
kette bir anne ve iki geng oglu alis veris yapiyorlar. Genclerin ¢evreyi
rahatsiz edici bir davranislari olmadigi halde anne ” Ona dokunmayin”
“Kardesini rahat birak “ seklinde durmadan talimatlar yagdiriyor ol-
masl. Herhangi bir anda kendisini enerjik, saglikli ve mutlu hisseden
bir ebeveynin cocugunun ¢ogu davranisini kabul etmeye daha yakin-
dir. Eger ebeveyn kendisini iyi ve rahat hissediyorsa onun canini sika-
cak cok az hareket vardir. Ebeveyn uykusuzluktan dolayi ¢ok bitkinse

gocugun yapacagl bir cok sey onu bunaltacaktir.

Bir ebeveynin kabullenme hissi bir durumdan digerine gore de degisir.

Tim ebeveynler evde olduklari zamanlarda gocuklarina karsi yakla-
simlari arkadaslarini ziyarete gittikleri zamanlarda ¢ocuklarinin davra-
nislarini daha az kabullendiklerini fark ederler. Ornegin evde misafir
varken yemek sirasinda ¢ok sinirli olmalarina ragmen misafir agirla-
madiklari zaman ¢ocuklarinin ayni davranisini kabul etmeleri ¢ocukla-
ra cok kafa karistiriyor olmali. iki ebeveynin olmasi ailelerdeki kabul
etme resmine karisiklik katar. Ornegin bes yasindaki, giiclii ve hare-

ketli bir erkek cocugu bir top alir ve oturma odasinda kardesine topu
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atmaya baslar. Annesi rahatsiz olur ve bu davranisi kabul edilemez
bulur. Ancak baba, sadece kabul etmekle kalmaz gururla “ Bu ¢ocuk
gercek bir futbolcu olacak . ileri pasina bak “ diyecektir.

B. EBEVEYNLER ORTAK CEPHE OLUSTURMAK ZORUNDA

DEGILDIRLER

On alt1 yasindaki bir kizin odasi genellikle annesinin standartlarina
uyacak kadar temiz degil. Bu kizin temizlik aliskanliklari annesi tara-
findan kabul edilebilir degil. Ancak babasi odayi gayet temiz ve diizen-
li buluyor. Anne kendisiyle ayni distinmesi icin baba lizerinde baski
yapiyor bdylece ortak bir cephe olusturabilecekler( ve kizlari Gizerinde
daha fazla etkiye sahip olacaklar). Eger baba bunu yaparsa gergek

duygulari konusunda sahte davranmis olur.

Alt1 yasindaki bir erkek cocugu video oyunlari ile oynuyor ve babasinin
kabullenebileceginden daha fazla giiriiltii yapiyor. Ancak anne bundan
rahatsiz degil. Cocugun her zaman yaptigi gibi kendi etrafinda dolas-
masindansa kendi basina oyun oynamasindan olduk¢a mutlu. Baba
anneye yaklasir.” Bu kadar giiriiltii yapmasini engellemek i¢in neden
bir sey yapmiyorsun? Eger anne bunu yaparsa ,gercek duygulari konu-

sunda sahte davranmis olur.

C. YANLIS KABULLENME
Bir arkadasiniza yaninda sigara i¢menin sorun olup olmayacaginiz
sordugunuzu farz edin “Sorun degil” yanitini verdi. Ancak sigaranizi
yaktiginizda, gozlerinden ve ylziindeki ifadeden aslinda sorun oldugu

mesajini aldiniz. Ne yaparsiniz? “Sorun olmadigina emin misin? diye

<



sorabilir ya da sigaranizi sénddrir ve sinirlenirsiniz. Ya da arkadasinizi

bu davranigi higbir zaman begenmedigini dislinerek uzak bir yere
gidip orada sigaranizi icersiniz.

Bir ebeveynin bes yasindaki cocugunun gec saatlere kadar uyumama-
sindan rahatsizlik duydugunu distnin. Ebeveyn zamanini cocuguna
ayirmak yerine yeni bir kitap okumak istiyor. Ama cocuk buna engel
teskil ediyor. Ve ayrica anne ¢ocugun uykusuz kalmasi sonucu rahatsiz
olabilecegini de diislintiyor ancak bditlin bunlara ragmen bu anne
tolerans yaklasimini izledigi ve prensipleriyle cakismasindan korktugu
icin cocuguna erken yatmasi konusunda bir istekte bulunamiyor. Bu
ebeveyn cocugun bu davranisini kabul ediyor gibi davraniyor ama
aslinda i¢ten ice bunu kabullenemiyor ve kendi ihtiyaclari icin zaman

ayirmasi engellendigi icin de sinirleri bozuluyor.

Cok kticlik cocuklar bile ebeveynlerinin yaptiklari bu tiir davranislarin
sifrelerini kolayca ¢dzerek dnemli ip uclarini yakalayabiliyorlar. iste bu
andan itibaren ¢ocuklar ebeveynlerinin kendilerini sevmediklerini
diisinmeye basliyorlar. Cocuk bdylece ¢ikmaza giriyor. Sonug olarak
¢ocuklarin ugrasmak zorunda oldugu en zor ebeveyn tipinin boyle
“tath dilli “,” toleransh ”, “ iddiasiz”, “kabul ediyormus “ gibi goriinen
ama aslinda kabul etmedigi mesajini veren ebeveynler olduguna ina-
niyorum. Yanhs kabullenmenin ciddi anlamda ek sonuglar dogurur

uzun vadede ebeveynle ¢ocuk arasindaki iliskiye daha da zarar verebi-

lir. Bu tlr ailelerin gocuklari:

“ Annem yapmacik. Cok sevimli gértinliyor ama aslinda oyle degil”
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“Anne ve babama hig¢ glivenmiyorum ¢linki séylemeseler de yaptigim
pek cok seyi onaylamiyorlar”.

“Babamin eve gelis saatimi umursamadigini dislinliyorum. Eve ¢ok
gec gelirsem, ertesi glin sessiz bir muamele goririm”.

“Burun halkami takarak masaya gelisimde annemin yliziinde bir

igrenme ifadesi belirir. Ama higbir sey sdéylemez”.

“Annem her zaman c¢ok tatli ve ¢ok anlayisl ama benim gibi kisilerden
¢ok hoslanmaz. Erkek kardesimi daha ¢ok sever ¢linkii o anneme ben-
zer.” Gibi serzenislerde bulunurlar. Cocuklarin bu sekilde hissetmeleri
ebeveynlerin gercek hislerini sakladiklarini diisinmelerine ragmen

aslinda bunu basaramadiklarinin bir kanitidir.

Bundan dolayi ebeveynler gercek tavirlarinin ¢cok 6tesinde, kabullenici
davranmaya calismak icin “6zglirlik¢li” olmaktan etkilendiklerinde
cocuklarinda psikolojik hasara yol actiklari gibi cocuklariyla aralarin-
daki iliskiye de zarar verirler. Bu durumda ebeveynler igin en iyisi rol
yapmamalaridir. Yani kabul etmedikleri davranislari kabul ediyor sek-
linde gérlinmemeleridir.
D. COCUGUN DAVRANISINI KABULLENMEYiP COCUGU KABUL

EDEBILIR MISINIZ?

Bir an ¢cocugunuzun yeni kanepenizin lGzerine kirli ayakkabisi ile

oturdugunu varsayalim. Simdi anne:

“Evlat ben senin bu kirli ayakkabilarini asla kabul etmiyorum. Ancak
sen benim evladimsin seni kabul ediyorum” der mi ? Tam tersine

¢ocuk o anda yapmakta oldugu seyle bitiin oldugundan, hig stiphesiz
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annesinin kendini kabul ettigini dlistintr. Bu gibi hallerde sizin icin en
iyisi cocugunuz belli zamanlarda, belli seyler yaptiginda onu bir birey
olarak onaylamadiginizi kabul etmek olacaktir. Bu sekilde sizi agik
s0zli ve diirtst olarak algilamayi 6grenecektir ¢linki ancak bu yolla

gercekgi olursunuz.

E. GERGEK KiSILER OLARAK ANNE-BABA TANIMI
Gergekci anne ve babalar ¢ocuklarina karsi kacinilmaz olarak kabul et-
me ve etmeme hissini yasayacaklardir; ayni davranisa karsi tutumlari
tutarli olamaz ara sira degisir.
Gergek duygularini saklamamalilar. Bir ebeveyn bir davranisi onayla-
mazken digerinin ayni seyi onaylayabilecegini kabul etmeliler ve her
bir ebeveynin, her bir cocuguna karsi ister istemez farkli derecelerde
kabullenme hissedeceginin farkinda olmalilar. Kisacasi ebeveynler

Tanri degil insandirlar.

F. SORUNU KimM USTLENIYOR ?
Bu konuda esas kavram sorunu sahiplenme prensibidir. Sorunu sahip-
lenmede ¢ok fazla sayida ebeveyn ¢ocuklarini, kendi problemlerini
¢6zme konusunda cesaretlendirmek yerine, problem ¢ézmedeki so-
rumlulugun kendisinde oldugu yanilgisina kapilirlar. Etkili ana-baba
egitim kurslarinda ebeveynler sunlari séyltyorlar:
“ Bu kursun bana kattigi en dnemli sey var olan problemin kime ait
oldugunu ayirt edebilme yetisiydi. Bu kesinlikle en anlamli seydi. Co-
cuklarimin sorunlarinin olmasi ve bu sorunlari sahiplenmek zorunda
olmamam inanilmaz bir seydi. Clinki yillardir cocuklarimin sorunlarini

hep ben sahipleniyordum.
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“Herkesin problemini ¢6zmek zorunda olmadigimi fark etmek ne bi-
ylk bir ferahlik.”

Sorun Kimin ?

Gocuk yemege gec gelecegini sdylemek icin aramiyor. Geng mizigin
sesini o kadar ¢ok aciyor ki ebeveynler birbirini duyamiyor.

Bu davranislar ebeveynlerin sorunu Ustlendigini gosteriyor.

Cocuk arkadaslari tarafindan dislandi.

Cocuk 6gretmenine kizgin.

Geng fazla kilolu oldugu icin mutsuz.

Bunlar ¢ocuklarin, ebeveynlerinden bagimsiz olan, farkl sorunlari. Bu
gibi durumlarda problemi ¢cocuk Ustlenir. Cocuk problemi sahiplendi-
ginde ebeveynlerde harekete ge¢cme istegi uyanir. Sorunu Ustlenirler
ve ¢ozemedikleri zaman da ¢cogunlukla kendilerini suglarlar. Halbuki
burada ¢ocuga probleminin ¢6ziim icin bir firsat verilmelidir. Birakin
gocugunuz problemini sahiplensin ve ¢d6ziimiini kendi bulsun. Bu
yaklasimlar basitge su 6gelerden olusur:

Cocuklarin kendi problemlerine iyi ¢6ziimler bulmak konusunda kes-
fedilmemis ve inanilmaz bir potansiyelleri vardir.

Eger ebeveynler onlara 6nceden hazirlanmig ¢éziimler sunarlarsa
cocuklar kendi sorun ¢ézme becerilerini gelistiremezler.

Sonrasinda her problemle karsilastiklarinda ebeveynlerine gelmeye
devam ederler. Ebeveynler ¢ocuklarinin problemlerini devraldiklarin-
da ( ya da “sahiplendiklerin de “) ve dolayisi ile iyi bir ¢6zim bulma
sorumlulugunu Ustlendiklerinde, bu onlar icin blyk bir yiik olur ve

ayrica bu yerine getirilmesi imkansiz bir gérevdir.
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Hic kimse baskalarinin kisisel sorunlarina her zaman iyi ¢ézlimler bu-
labilecek kadar sonsuz bir bilgelige sahip degildir.

Bir ebeveyn ¢ocugun problemini lGstlenmeyecegini kabul ettiginde
sorununu ¢o6zmeye calisan cocuga yardim ederken ¢6ziimcd, kolay-
lastirici ya da yardimci pozisyonuyla ¢cok daha yararli olabilir.

Cocuklar bazi problemlerde yardima ihtiya¢ duyarlar ama uzun vade-
de en etkili yardim bicimi celiskili de olsa yardim edilmemesidir. Daha
dogrusu bu kendi ¢c6ziimind aramasi ve bulmasi icin sorumlulugu

¢ocuga birakan bir yardim bicimidir.

SONUC:

Ebeveynlerin her zaman ¢ocuklariyla iliskileri sirasinda olusan her du-
rumu siniflandirmalari olduk¢a 6nemlidir ,béylece etkin dinleme ya da
ylizlesme becerilerinden hangisini kullanacaklarini bilebilirler.

Cocuk sorunu lstlendiginde dinleme becerileri lizerinde durularak
problem ¢éziilmeye calisilir.

Ebeveyn sorunu lislendidinde ise ylizlesme becerileri iizerinde durulur.
(Yazimizin ilerleyen béliimlerinde her iki beceri iizerinde durulacak-

tir.)
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BOLUM4 | COCUKLARIN KONUSMASI iCiN ONLARI
ELDE ETME YOLLARI

A. KABUL DiLi
Okul durumu kot olan 16 yasindaki bir erkek ¢cocugun anne ve babasi
sunlari séyliyor: “Oglumuzun bize glivenmesini nasil saglayabiliriz?
Ne dislindiglint hicbir zaman bilemiyoruz. Mutsuz oldugunun far-

kindayiz ama ¢ocugun icinden neler gectigine dair hicbir fikrimiz yok.”

Akilli ve etkileyici oldugu her halinden belli olan 13 yasindaki bir kiz
cocugu iki kiz arkadasiyla birlikte evden kagmasinin ardindan annesi
ile iliskisi hakkinda su yorumu yapiyor :

“ Sorun, ev 6devi gibi en kiglik konulari bile konusamiyor olmamiz. Bir
sinavdan kaldigimda korkardim ve iyi gegmedigini ona soylerdim.
Bana, “Neden iyi degil ? “ diye sorardi ve ¢ok kizardi. Ben de bu ne-
denle yalan séylemeye basladim. Yalan soylemekten hoslanmazdim
ama yine de yapardim ve bu durum beni gergekten sikincaya kadar

bdyle devam etti... Sonunda farkli iki ayri insan gibi olduk. ikimizde

gercek duygularimizi gercekte ne disindiglimizi gosteremedik.”
Bunlar, ¢ocuklarin gercgek hislerini aileleriyle paylasmayi reddederek
onlari nasil Gzdiklerinin érnekleri. Cocuklar aileleri ile konusmanin

yardimci hatta givenli olmadigini fark ediyorlar.

Sonug olarak ¢ogu ebeveyn karsilastiklari problemlerde ¢ocuklarina
yardim etme firsatini kagiriyor. Cocuklarin uzmanlarla konusmayi

ebeveynlerine tercih etmelerinin en 6nemli nedenini “kabul dilidir”.
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B. KABUL DILINiN GUCU
Bir insan baskasi tarafindan oldugu gibi kabullenildigini hissettiginde o
kisi artik bulundugu noktadan ilerlemeye, nasil degisecegini, gelisece-
gini, farkh olacagini ve oldugundan daha iyi olabilecegini dislinmeye

baslayacaktir.

Kabul, icindeki klgilcik bir tohumun olabilecegi en giizel gicek olma-
sini saglayan verimli bir toprak gibidir. Toprak yalnizca tohumun cicek
olmasina imkan tanir. Sadece tohumun biyliime kapasitesini saliverir
ama kapasitesi tamamen tohumun icindedir. Bir tohum gibi cocuk da

gelisme kapasitesini kendi olusumunda tasir.

Birisini oldugu gibi kabul etmek gergcek anlamda sevmektir; kabulle-
nildigini hissetmek ise sevildigini hissetmeye esdegerdir. Ve psikoloji-
de sadece sevildigimizi hissetmenin muhtesem giiciinii algilamaya
baslariz bu da zihinsel ve fiziksel ilerleme getirir ve bu muhtemelen
psikolojik ve fiziksel hasarlari iyilestirmek konusunda bildigimiz en
etkili tedavi yontemidir.

C. KABULLENME GOSTERILMELIDIR
Bir ebeveynin ¢ocugunu kabullendigini hissetmesi kadar, bu kabul-
lenmeyi cocuguna hissettirmesi de 6nemlidir. Ebeveynleri kabullenme
hissi cocuga ulasmiyorsa, bunun cocuk tizerinde hicbir etkisi olmaya-
caktir. Ayni sey ebeveynler icin de gecerlidir.
Burada 6nemli olan 6ncelikle insanlarin birbirleriyle yapici bir sekilde
nasil konusulacagini grenmektir. Psikologlar buna “Terapétik iletisim
" diyorlar ve bazi mesajlarin insanlar tizerinde saglikh ya da “terapotik

“ etkisi oldugu anlamina geliyor. insanlara kendilerini iyi hissettirirler
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konusmaya tesvik ederler, duygularini ifade etmesine yardim ederler,
korku ve tehdit duygusunu azaltirlar, gelismeyi saglayip yapici degisik-
liklere imkan verirler.

Diger konusma tirleri “terapotik olmayan “ ya da yikici olanlardir. Bu
mesajlar insanlarin kendilerini yargilaniyormus ya da sugluymus gibi
hissetmelerine neden olur; gercek hisleri saklarlar, géz dagi verirle

kendine gilivensizlik artar ve kisi kendini degersiz gorir.
D. KABULLENDIGiNizi SOZLU OLARAK iLETMEK

S6zsliz mesajlar durus, hareketler, yiz ifadeleri ve diger davranislari-
mizla iletilir.
Avucg iciniz cocuga doniik olarak elinizi sallayin, cocuk buyik ihtimalle
bu hareketinizi "Git” ,” Benden uzak dur “ ya da “ Su an rahatsiz edil-
mek istemiyorum” olarak yorumlayacaktir. Avug icinizi kendinize dog-
ru gevirin ve elinizi kendinize dogru sallayin ve cocuk bu hareketten
“Buraya gel”, “Yaklas “ ya da ”Yanima gelmeni istiyorum “ seklinde
algilayacaktir. ilk hareket kabul etmemek, ikinci hareket ise kabul
etmek olarak iletilir.

E. KABULU GOSTERMEK iCIN MUDAHALE ETMEME
Cocuk bir seyler ile ugrasirken ona karismamamiz , yaptigini kabullen-
diginizi sézsiiz olarak ileten giiclii bir iletisim yoludur. Ornegin plajda
kumdan kale yapmaya ¢alisan bir cocugu ele alalim. Cocuktan uzak
duran ve kendi isiyle ilgilenen bir ebeveyn ¢ocugun kendi tasarimini
olusturmasina izin vermis olur ( Cocugun tasarimi yanhs bile olsa ya da
bu tasarim bir kaleye bile benzememis olsa ).

Cocuk ,“Yaptigim sey dogru “ ,”Kale yapmam kabul gordd “, “Annem
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su an yapmakta oldugum seyi kabullendi “ seklinde hisseder. Ancak
ebeveynler béyle durumlara pek izin vermiyorlar. Kisaca “ miidahale-
ci olmayan “ bir davranis sekli gelistirmek biraz zor. Ornegin , cogu
anne ve baba cocuklarina siirekli miidahale ederek, karisarak onlari
kontrol ederek ve yapmakta olduklari seylere katilarak ne kadar kabul
etmeme mesaji verdiklerini fark etmiyorlar, “ Kaleyi sudan uzak bir

yere yap, boylece dalgalar kaleyi yikmayacaktir “ gibi.

Ebeveynler ¢ocuklarin ayri bir birey olmalarina izin vermeyi reddede-
rek onlarin odalarina ya da kisisel 6zel dislincelerinin mahremiyetini
ihlal ederler. Bu genellikle kendi glivensizliklerinin ebeveynler olarak
kaygilarin ve korkularin bir sonucudur.

F. KABULLENDIGIiNizi GOSTERMEK iCiN EDILGEN DiNLEME

( TEPKi GOSTERMEME)
Higbir soylememek de kabul mesajini kolayca verebilir. Bir kisinin
suskunlugunun kendinizi kabul edilmis hissettirmesi miikemmel bir
davranis olabilir . Profesyonel danismanlar, psikologlar ya da psikiyatr-
lar bunu gok iyi kullanirlar.
Aslinda iletisim kurmayarak iletisimde bulunmak, lise 6grencisinin

yeni eve dondiigiinde babasiyla yaptigi konusmada oldugu gibi :

Cocuk: Bugtin midir yardimcisinin odasina gonderildim.

Baba :Yaa?

Cocuk : Evet. Mdir yardimcisi sinifta cok konustugumu séyledi.
Baba : Anliyorum.

Cocuk : O yasli adama tahammiil edemiyorum.

Oylece oturur ve sorunlarindan ya da torunlarindan bahseder ve bizim
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bunlara ilgi duymamizi bekler .inanmayacagin kadar sikici.

Baba : Hmm.

Cocuk : Hicbir soylemeden sinifta oturmanin imkani yok! Delirirsin. O
konusuyorken sira arkadasim ve ben oturuyoruz ve sakalasiyoruz.
Hayal edebilecegin en kotl 6gretmen. Boylesine koti bir 6gretmen-
den ders almak beni ¢ok kizdiriyor.

Baba : ( Sessiz)

Cocuk : Ogretmenin iyi oldugunu gercekten sorun. Bu 6gretmenden
bir sey 6grendigimi hissetmiyorum. Bunun gibi bir adamin ders ver-
mesine neden izin veriyorlar ?

Baba : ( Omuz silker)

Cocuk : Sanirim buna alismaya calissam iyi olacak ¢linki her zaman iyi
ogretmenlerle karsilasmayacagim. lyi olanlardan ¢ok kétii var ve
eger bir tane kétlinin beni etkilemesine izin verirsem lniversiteye
girmek icin ihtiyacim olan notlari alamayacagim . Sanirim kendime
zarar veriyorum.

Edilgen dinleme gocugun olayi anlatmasina ve sonucun kendine zarar
verecegi sonucuna kendi basina ulasmasina imkan vermistir. Cocuk
kabul edildigi bu kisa siire zarfinda blyir. Clinkl duygularinin ifade
edilmesine izin verilmis , kendi basina problem ¢6zmedeki ilk adimi
atmasina imkan saglanmistir. Bir ebeveyn ¢ocugu ile konusurken asa-
gidaki gibi ctimleler kullanarak konusmaya karisirsa, cocugun gelisimi-
ne katki saglamayacak olmasi ne biyuk bir Gzintadr:

“Ne yaptin ? Midir yardimcisinin odasina gonderildin! Oh harika “

“lyi bu sana bir ders olsun!”
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“Simdi , midir yardimcisi o kadar da kot degil, degil mi ?”
“Canim kendine hakim olmayi 6grenmelisin.”

“Tim hocalara alismayi 6grensen iyi olacak .”

Ebeveynlerin bu gibi durumlarda gonderdigi tiim bu mesajlar ve daha
fazlasi cocuga sadece kabul edilmedigini iletmekle kalmaz ayrica daha
sonra ¢ocukla iletisim kurmanizi engeller ve onun tarafinda sorun
¢O6zUmuni ortadan kaldirir.

Yani, hicbir sey soylememek ya da yapmamak, kabul ettiginiz mesa-

jintverir. Ve kabul yapici degisimi ve blylimeyi tesvik eder.

G. KABULLENDIGINizi SGZLU OLARAK iLETME
Cogu ebeveyn insanlarla etkilesimde uzun sire sessiz kalinamayacagi-
ni bilir. insanlar s6zIi olarak da etkilesimde bulunmak isterler. Yani
yakin ve canh bir iliski kurmak icin ebeveynler cocuklariyla, cocuklara
da ebeveynleri ile konusmak isterler. Konusmak ¢cok 6nemlidir ama
ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil konusacaklari gok daha 6nemlidir.On
bes yasindaki cocugunuzun yemek sirasinda size sunlari séyledigini
farz edin:

1. “ Okul ise yaramaz .Tum 6grendiklerin isine yaramayacak 6nem
siz bilgiler. Artik okula gitmemeye karar verdim . Onemli birisi olmak
icin Universite egitimine gerek yok. Bunun igin farkli bir stiri yol var.
Simdi asagidaki bosluga bu mesaja karsi tam olarak ne yanit verecegi-
nizi yazin:

2. On dort yasindaki kiziniz size sunlari soyltyor:

“Sorunumun ne oldugunu bilmiyorum. Arkadasim eskiden beni ¢ok
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severdi ama simdi sevmiyor. Artik benimle oynamak icin buraya gel-
miyor. Ve ne zaman onun yanina gitsem, o baskalari ile oynuyor ve
egleniyor, ben orada sadece duruyorum. Hepsinden de nefret ediyo-
rum.

Yine bu mesaja karsilik kiziniza neler séylerdiniz yaziniz:

3. On bir yasindaki oglunuzun size sunlari séyledigini varsayalim :
“Nasil hem bahgeyi diizenlemek hem de ¢opleri disari ¢cikarmak zo-
runda oluyorum. Arkadasimin annesi ona bu isleri yaptirmiyor! Hig
adil degilsin! Cocuklar bu kadar ¢ok is yapmak zorunda olmamalidir.
Hic kimse benim yaptigim gibi bu aptal islerle ugrasmak zorunda kal-
miyor.

Cevabinizi yazin :

4. Bes yasindaki oglunuzun annesinden, babasindan ve evdeki iki
misafirden ilgi gormedigi icin gittikce cani sikiliyor. Dordiintiz uzun bir
aradan sonra arkadasliginizi tazeleyerek istekle konusuyorsunuz. Ani-
den ¢ocugunuzun bagirmasiyla saskina déniyorsunuz :

“Hepiniz aptal ve budalasiniz . Sizden nefret ediyorum.”

Yine bu ¢arpici mesaj karsisinda tam olarak vereceginiz cevabi yazin:

Bu mesajlar karsisinda verebileceginiz gesitli cevaplar kategorilere

ayrilabilir. Bunlar asagida 12 baslik halinde siralanmistir:
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KATEGORI

Emir
Vermek,
Yonlendir-
mek

Uyarmak,
Gozdagl
Vermek

Ahlak
Dersi
Vermek

Ogut
Vermek,
Cozim,
Oneri
Getirmek

Kategoriler ve Ebeveyn Yanitlari
ACIKLAMALAR

v Arkadasinin annesinin izin vermesi beni hic
ilgilendirmez, sen gece sokaga ¢ikamazsin.

v Televizyonun éniinden kalk ve dogru odana
gidip dersini ¢alis.

Korku ya da aktif direng¢ yaratabilir. Séylenenin tersini
denemeye davet edebilir. isyankar davranisa ya da mi-
sillemeye yol acabilir. Cocuk kendini énemsiz hisseder.

v' Eger bir ciimle daha sdylersen fena olacak.
v" Eve zamaninda dénmezsen bir daha izin
alamazsin

Korku ve boyun egme yaratabilir. S6z konusu edilen
sonuglarin gergekten olup olmayacagini denemeye yol
acabilir. Glicenme, kizginlik ve isyankarliga neden olabi-
lir. Kendisine saygi duyulmadigini diisiindiiriir.

v" Yalan séylemek cok kétii bir seydir.
v" iki kisi konusurken araya girmek ayiptir.

Zorunluluk ya da sug¢luluk duygulari yaratir. Cocugun
durumunu daha da siddetle savunmasina yol agar. Co-
cugun sorumluluk duygusuna giivenilmedigi izlenimini
verir. Onun dederlerinin 6nemli olmadigini hissettirir.

v" Bence bu sorunu dgretmenine agcmalisin.

v Once dersini galis, sonra televizyon izle.

Sorunlarini kendi basina ¢ézemeyecegini diisiindiigimii-
zli gésterir. Cocugun sorununu blitiiniiyle diisiiniip, ¢e-
sitli ¢éziimler liretip secenekler denemesine engel olabi-
lir. Bagimlilik ya da direncg yaratir.
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Ogretmek,
Nutuk
Cekmek,
Mantikh
Dislinceler
Onermek

Yargilamak,
Elestirmek,
Suglamak, Ayni
Dislincede
Olmamak

Ad Takmak,
Alay Etmek

Ovmek,
Olumlu
Degerlendir-
meler Yapmak

v Eger cocuklar kiigtikken evle ilgili bazi
sorumluluklar alirlarsa, bliytidiiklerinde herkesin
begenisini kazanan yetiskinler olurlar.

v" Bu konuya birde su acidan bak, evet test teknigi
duslinceyi gelistirmiyor ama Universiteye girebilme-
nin tek anahtari oldugu da bir gercek.

Savunucu tutumlari ve karsi koymayi kiskirtir. Co-
gunlukla cocugun biiytigliyle iletisimini kesmesine ve
artik onu dinlememesine neden olabilir. Bikkinlik ve
nefret uyandirabilir.

v" Kocaman kiz oldun, odani toplamay! hala
O0grenemedin.

v" Bu ¢ok ¢ocukga bir davranis.
Genellikle cocuklar yargi ve elestirileri gercek olarak

algilar. Benlik saygisini asindirir ve karsi elestiri igin
kiskirtir.

v Her seyi de sen bilirsin, bilgic.
v" Su kiligina bak, tipki bir palyacosun.
Cocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi

kanisina varmasina yol acabilir. Cocugun é6ziine
saygisi lizerinde ¢ok olumsuz etkileri olabilir. Genel-
likle karsilik vermeye kiskirtir.

v" Sen ¢ok, ¢cok giizel bir kizsin.

v" Yaptigin resim fevkalade olmus, gelecegin
sanatgisisin.

Kendinden beklenilenin ¢ok fazla oldugunu diisiindii-
riir . Istenilen davranisi yaptirabilmek icin kullanilan
bir manevra gibi algilanabilir. Cocugun kendini algi-
layisi ile évgli birbirine uygun degilse kaygi ve kizgin-
ik yaratabilir. Aliskanhk yapar. Yoklugu elestiri ola-
rak algilanabilir.
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Yorumlamak,
Analiz Etmek,
Tani Koymak

Guven
Vermek,
Desteklemek,
Avutmak,
Duygularini
Paylasmak

Soru Sormak,
Sinamak,
Capraz
Sorgulamak

Soziinden
Donmek,
Oyalamak,
Sakaci
Davranmak

v Bu davranisi benim ilgimi cekmek icin
yapiyorsun.

v" Sen aslinda arkadagini kiskaniyorsun.

Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duy-
gusu uyandirabilir. Cocuk kendisini korumasiz ve ké-
seye kistirilmis hisseder.

v Her sey diizelecek, yarin kendini daha iyi
hissedeceksin.

v" Merak etme, 68retmenin bunun igin seni
cezalandirmaz.

Cocudun kendini anlasiimaz hissetmesine neden olur.

Kizginlik duygulari uyandirir. Cocuk genellikle mesaiji
“kendimi kétii hissetmem yanlis” biciminde algilar.

v" Bu duygulariilk ne zaman fark ettin?
v" Ne kadar ¢alistin, bir saat mi? Bu kadar ¢alisma
ile iyi not alabilecegini mi dislinliyorsun?

Yar1 dogru yanitlamaya, kacamak yapmaya, yalana
yol acabilir. Korku kaygi yaratabilir. Konusma 6zg(ir-
ligiind sinirlar. Biiyligiin endisesinden dogan sorunla-
ra yanit vermeye ¢alisan ¢ocuk, kendi sorununu géz-
den kagirabilir.

v" Madem okula bu kadar kiziyorsun,
dinamitlemeye ne dersin?

v" Birak simdi bunlarla kendini Gzmeyi, daha giizel
seylerden konusalim.

Cocuda sorunlarin énemsiz ve sagma sapan oldugu
anlamini verebilir. Kendisi ile ilgilenilmedigini, saygi
duyulmadigini diisiindiirtir. Giiven duygusunu yok
eder.
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SONUC:

Cocuklar bir sorunla karsilastiklarinda ana babalar genellikle 6§iit
verme, kendi deneyimlerinden 6gretici 6rnekler gésterme ya da soru-
nu ¢6ziimleyebilme amaciyla soru sorarak ¢cocugun derdine derman
olmaya calisirlar. Tiim iyi niyetlerine karsin bu tiir yaklasimlar sorunu
¢6zmek yerine, daha fazla sorun yaratma bicimine dénlisebilir ya da
cocukla biiyiik arasindaki iletisime “engel” olusturur. Eger verdiginiz
cevaplar bu on iki kategoriden hicbirine uymuyorsa muhtemelen daha
sonra ele alacagimiz kategorilerden birine uyacaktir. Yapilan ¢alisma-
lar ebeveynlerin cevaplarinin ylizde doksanindan fazlasinin bu katego-
riye uydugunu gdésteriyor. Burada ebeveynler mutlaka su soruyu sor-

muslardir: “ Artik nasil konustugumuzu biliyoruz, simdi ne olacak?

H. iLETiSIM ENGELi HAKKINDA
Yukaridaki iletisim engellerinin cocuklar ya da ebeveyn-cocuk iliskisi
Uzerindeki etkilerini anlamak igin ebeveynlerin 6ncelikle verdikleri
sozIU yanitlarin tek bir anlamdan ya da mesajdan fazlasini tagidigini
bilmeleri gerekir.
Ornegin arkadasinin kendisinden hoglanmadiginin ya da kendisiyle
oynamak istemediginden sikayet eden ¢ocuga “ Arkadasina iyi dav-
ranmani Oneririm belki sora seninle oynamak isteyecektir.” Demek
¢ocugunuza tavsiyenizdeki niyetten ¢ok daha fazla sey ifade edecektir.
“Yanhs ya da koti bir sey yaptigimi dislintiyorsun. Cocuk su gizli
mesajlardan birini ya da hepsini algilayabilir:
“ Sorunu kendi kendime ¢6zecegim konusunda bana giivenmiyorsun.

“Bunun benim hatam oldugunu disliniiyorsun.”
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“ Senin kadar akilli olmadigimi disliniiyorsun.”
Ya da ¢ocuk “ Artik okul ve okulla ilgili herhangi bir seye tahammiil
edemiyorum” dediginde ve siz onu “ Hepimiz belli bir zaman ayni
seyleri hissetmistik — bu gergek “ seklinde yanitladiginizda ¢ocuk bu
yanitinizdan su anlamlari da c¢ikaracaktir.
“ Beni ve hissettiklerimi kabullenmiyorsun.”
“ Beni ciddiye almiyorsun.”
“ Okul hakkinda yargilarimin mantikli olmadigini diisiiniiyorsun.”
“ Gorunuse gore nasil hissettigimi 6nemsemiyorsun.”
Profesyonel terapistler ve danismanlar ¢ocuklarla konusurken bu on
iki cesit s6zIl yanit tirlinden kaginmaya calisirlar. Bu tir yanitlar po-
tansiyel olarak “ yikict “ ya da “ terapétik olmayan “ turlerdir.
Profesyoneller; cocugun icine kapanmasina, kendisini suglu ve yeter-
siz hissetmesine, kendine olan gliveni kaybetmesine, savunmaci bir
tavir takinmasina, 6fkesinin tetiklenmesine, kabul edilmedigini his-
setmesine ve buna benzer seylere neden olmamak adina en az risk
taslyan yanitlar vermeyi 6nermislerdir.
Ebeveynler iletisime engel olan yanitlari siklikla kullanmakta oldukla-
rini fark ettikleri zaman sabirsizlikla su sorulari soruyorlar “ Baska ne
sekilde yanitlar verebiliriz ? Geriye hangi yontemler kaldi ? “ ya da “
Soru sormazsam neler olup bittigini baska nasil anlayabilirim? “

I. BASIT KAPI ARALAYICILAR
Cocuklarin hislerine ya da problemlerine yanit vermenin en yapici ve
etkili ydntemlerinden bir tanesi “ kapi aralayicilar “ ya da diger bir

deyisle “ daha fazlasini soylemeye yonelticilerdir.” Bunlar dinleyici-
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nin kendi fikirlerini , yargilarini ya da hislerini iletmeyen ama ¢ocugu,
kendi fikirlerini yargilarini ve duygularini paylasmasi icin tesvik eden
tepkilerdir.

Cocuga kapilari acarlar ve onu konusmaya davet ederler. Bunlarin en

basitleri asagidaki tarafsiz tepkilerdir.

“ Anliyorum.”
“0h.”

“ Himm.”
“Tlging.”

“ Gergekten mi ?”
“Yapmayal”
“Sahimi ?”

“ Oyle yaptin, ha?”
“Oylemi?“

Digerleri ise konusmaya ya da fazlasini séylemeye yonelten mesajlar

acisindan daha aciktir :

“Bana ondan s6z et”

“Bunu duymak istiyorum.”

“Daha fazlasini duymak istiyorum.”

“Senin goruslerini merak ediyorum.”

“Bu konuda konusmak ister misin?”

“Bunu tartisalm.”

“Devam et, dinliyorum.”

“Bu konuda soyleyeceklerin varmis gibi gorindyor.”

“Bu senin icin 6nemli bir sey sanirm.”
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Bu kapi arayicilar karsimizdaki kisinin iletisim kurmasi icin gigli bir
kolaylastirici olabilirler. insanlari konusmaya baslamak ve devam et-
tirmek icin cesaretlendirirler. Bunlar ayrica topu kendi sahalarinda
tutmalarini saglarlar. Topu ondan kapmaniza etki etmeyecegi gibi,
soru sorarak, tavsiye ederek, gliven asilayarak, ahlak dersi vererek
fikirlerinizi ona dayatmaniza da etki etmezler.

Bu kapi arayicilar size ait fikirleri ve duygulari tamamen iletisim sire-
cinin disinda birakir. Bu durumda cocuklar ve gencler rahat konusmak
duygu ve distincelerini ortaya dokmek icin daha istekli olurlar. Ve
ayrica bu kapi arayicilar ayrica karsinizdakine bir birey olarak saygi
duydugunuz mesajini da tasir.

Karsinizdaki birey ;

“Ne hissettigini sdyleme hakkina sahipsin.”
“Duygu ve dislincelerine saygl duyuyorum.”
“Senden 6grenecegim bir seyler olabilir.”

“Fikirlerini gergekten bilmek istiyorum.” Gibi.

I. ETKIN DINLEME
Kapi arayicilar ¢ocugu konusmaya ¢ekmek icin sadece kapiyi agar.
Ancak ebeveynler kapiyi nasil hep agik tutacaklarini 6grenmelidirler.
Etkin dinleme, pasif dinlemeden daha etkili olmasinin yaninda hem
“alicty1 “hem de “gondericiyi” konuya dahil etme agisindan fevkalade
bir yoldur. Alici da slireg icerisinde gonderici kadar aktiftir.
Bir cocuk ne zaman ebeveynle iletisime gecmeye kara verse, bunu

yapar ¢linkd buna ihtiya¢ duyuyordur. Bu her zaman boyledir.
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ORNEK:
Marya : Ben de Dilan gibi hemen soguk almayi isterdim. O ¢ok sansli.
Baba : Kendini bir sekilde sansiz hissediyorsun.
Marya : Evet. O okuldan uzaklasmanin bir yolunu bulabiliyor ama ben
yapamiyorum.
Baba : Gergekten de okuldan biraz uzaklasmak istiyorsun.
Marya : Evet .Her giin, her giin okula gitmekten hoslanmiyorum. Bun-
dan sikildim.
Baba : Okula gitmekten sikilmissin.
Marya : Bazen okuldan nefret ediyorum.
Baba : Sevmekten daha fazlasi, bazen gercekten nefret ediyorsun.
Marya : Dogru. Odevlerden nefret ediyorum, derslerden nefret ediyo-
rum, 6gretmenlerden nefret ediyorum. Ozellikle bir tanesine daya-
namiyorum o en kotusa.
Baba: Bir tanesinden nefret ediyorsun éyle mi ?
Marya : Hem de nasil ? Bayan Barnes .Onu gérmekten nefret ediyo-
rum. Tim yil derse girecek.
Baba : Onu bir slire grmeye mecbursun yani.
Marya : Evet. Buna nasil dayanacagimi bilmiyorum bile ne yaptigini
tahmin bile edemezsin! Her glin uzun bir nutuk gekiyor —su sekilde
(gbstererek) gulimseyerek orada duruyor ve sorumluluk sahibi 6g-
rencinin nasil davranmasi gerektigini anlatiyor ve onun dersinde “A”
alabilmek icin neler yapmaniz gerektigini okuyor. Bu beni hasta edi-
yor.

Baba : Tim bu seyleri duymaktan nefret ediyorsun.
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Marya : Evet . “A” almayi imkansiz kiliyor-tabii bir dahi ya da 6gret-
menin gézdesi degilsen.

Baba : Daha baslamadan yenilmis hissediyorsun clinkii muhtemelen
“A” alamayacagini diisiinliyorsun.

Marya : Evet. Ben hocanin gozdelerinden biri olmayacagim - diger
cocuklar onlardan nefret ediyorum. Zaten ¢ocuklar arasinda ¢ok po-
pller degilim. Sadece kizlarin cogunun benden hoslandigini distni-
yorum ( aglar)

Baba : Popiiler olmadigini diisiiniiyorsun ve bu seni mutsuz ediyor.
Marya : Kesinlikle dyle . Okulda ¢ok bilinen bir kiz grubu var . Onlar en
popller olanlar . Onlarin grubuna girebilmeye isterdim. Ama nasil
yapacagimi bilmiyorum.

Baba : Bu gruba girmeyi gercekten istiyorsun ama nasil yapacagin
konusuna takildin.

Marya : Dogru. Kizlarin bu gruba nasil girdiklerini gercekten bilmiyo-
rum. Okulun en glizel kizlari degiller-yani cogu 6yle degil . En iyi not-
lara sahip degiller. Gruptaki bazi kizlar yiksek notlar aliyorlar ama
digerlerinin notlari benimkilerden de dusiik. Bilmiyorum iste .

Baba : Bu gruba girilmek i¢in ne yapilmasi gerektigi konusunda kafan
iyice karismis.

Marya : Aslinda bir sey var, gruptaki kizlarin hepsi ¢cok arkadas canlisi-
¢ok konusuyorlar ve bilirsin kolay arkadas ediniyorlar.

Once selam veriyorlar ve ardindan rahatga muhabbet etmeye basli-
yorlar.

Ben bunu yapamam. Bu islerde iyi degilim.
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Baba : Onlarda olan ve sende olmayan seyin bu olabilecegini disiin-
yorsun.

Marya : Konusma konusunda iyi olmadigimi biliyorum. Tek bir kizla
rahatga konusabilirim ama bir grup kizla ayni sekilde rahatca konusa-
mam . Sadece sessiz kalirim . Boyle ortamlarda bir sey bulmak benim
icin zor.

Baba : Karsinda tek bir kiz olunca rahat oluyorsun ama g¢ok sayida kiz
olunca durum degisiyor.

Marya : Yanlis ya da aptalca bir seyler soyleyecegimden korkuyorum
hep. Bu nedenle orada dylece duruyorum ve kendimi disarida hissedi-
yorum. Bu tamamen sagcmalik.

Baba : Boyle hissetmekten nefret ediyor olmalisin.

Marya : Grubun disinda olmaktan nefret ediyorum ama konusmaya
dahil olmayi denemekten de korkuyorum.

Baba ve Marya arasinda gegen konusmada baba, Marya’ nin duygu ve
duslincelerini dinlemek, onu ¢cézmek ve anlamak igin kendi hislerini
ve dislincelerini bir kenara birakiyor.

Baba sirekli olarak etkin dinleme yontemini kullanarak bir yandan
Marya’nin hislerine karsi empati kurmus ve anlayis géstermis olurken
bir yandan da sorulariyla ilgili sorumlulugu kendi lizerinde tutmasina

izin vermis oluyor.

j. EBEVEYNLER NiCiN ETKiN DiINLEMEYi OGRENMELILER?
Etkili Aile Egitimi kurslarinda bu yontem anlatildiginda bazi ebeveynler
sunlari soyllyor :

“Bana ¢ok yapay gorindi.”
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“Bu insanlarin genel konusma tarzi degil.”

“Cocugumla bir ahmak gibi konustugumu hissedecegim.”

“Eger kizimla etkin dinleme yontemini kullanarak konusursam aklimi
kagirdigimi diistindir.”

Evet, ebeveynler anlatmaya vaaz vermeye, sorgulamaya, yargilamaya
tehdit etmeye, gbz dagi vermeye ya da gliven duygusu asilamaya o
kadar alismislar ki bu yontem karsisinda boyle tepki vermeleri gayet
normal.

Degismenin ve etkin dinlemeyi 6grenmenin tim bu zahmete degip
degmeyecegini sormalari da ¢ok dogal.

E.A.E kursuna katilan kuskulu babalardan biri kizi ile yasadigi deneyi-
min ardindan ikna oluyor ve baba on bes yasindaki kizi ile neredeyse
iki yildir “ Ekmegi uzat “ ya da “ Tuz ve biberi alabilir miyim?” gibi sey-
ler disinda tek kibar bir kelime dahi konusamazdik. Diin gece eve
geldigimde, o ve erkek arkadasi mutfaktaki masada oturuyorlardi.
Kizim erkek arkadasina okuldan nefret ettigini ve kiz arkadaslarinin da
¢ogundan tiksindigini anlatirken onlara kulak misafiri oldum. O an,
orada bu beni ¢ok zorlasa da, oturup hig bir sey yapmamaya ve sade-
ce etkin dinleme yontemini karar verdim.

Su an harika bir is ¢ikardigimi soyleyemeyecegim ama kendime sasir-
dim. Cok koti degildim .

inanilmaz ama her ikisi de benim konusmaya basladilar ve iki saat
boyunca hi¢ susmadilar. Kizim hakkinda ¢ok sey 6grendim ve bu iki
saat icinde nasil oldugunu gecen on bes yilda oldugundan ¢ok daha iyi

anladim. Bunlarin 6tesinde tim hafta boyunca arkadasca davrandi.
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Ne degisim ama!

Bu baba gibi kursa katilan bir¢cok ebeveyn etkin dinleme sonucu ¢ok
sagsirtici sonuglar aldiklarini anlattilar. Birgok insan duygularindan on-
lari bastirarak, unutarak ya da baska seyler diisinerek kurtulabiliyor.
Aslinda insanlar canlarini sikan duygulari acikca ifade etmeye yonlen-
dirildikleri zaman onlardan kurtulurlar. Etkin dinleme bu tir rahatla-
malara tegvik eder. Cocuklarin tam olarak ne hissettiklerini anlamala-
rina yardimci olur. Duygularini ifade ettikten sonra, duygular bir anda

kaybolur.
K. ETKiN DINLEME SONUNDA

1. “Cocuklarin olumsuz duygulardan daha az korkmalarini saglar.
“Duygular dost canlisidir.” Ebeveyn etkin dinleme ile ¢ocugun duygu-
larini kabullenecegini gosterdiginde, cocuga da kendi duygularini ka-
bul etmesi konusunda yardimci olmus olur. Cocuk ebeveyn tepkisin-

den duygularin dost canlisi oldugunu 6grenir.

2. Etkin dinleme ebeveynle ¢ocuk arasindaki kurulacak sicak bir
iliskiyi destekler. Baska bir kisi tarafindan dinlenme ve anlasiima de-
neyimi o kadar tatmin edici bir duygudur ki her kosulda géndericinin
dinleyiciye yakinlik duymasini saglar. Ozellikle cocuklar buna ¢ok hos
fikirler ve hislerle karsilik verirler.

3. Hisleri ne olursa olsun, sizinkilerden ya da size gore bir cocugun
hissetmesi gerekenlerden farkli da olsa onu bu hissettiklerini gergek-
ten kabul edebiliyor olmalisiniz. Cocugun duygulariyla basa cikilabile-
cegine , onlarin lizerine gidilebilecegine ve soruna ¢6zim bulunabile-

cegine karsi derin bir gliven duymaniz gerektirir .
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Bu gliven ¢ocugunuzu kendi sorununa ¢éziim bulurken izlediginizde
elde edersiniz.

4. Duygularin kalici degil gegici olduklarinin farkinda olmalisiniz.
Duygular degisir-nefret sevgiyi, hevessizlik bir anda umuda donisebi-
lir.

5. Cocugunuzu sizden ayri bir kisi olarak gérebilmeniz gerekir artik
sizden ayrilmis olan essiz bir insan, hayati ve kisiligi sizin tarafinizdan
verilmis ayri bir birey. Bu “ayr1” olma durumu cocugunuzun kendine
ait hisleri olmasina ve ¢evresini kendi acisindan algilamasina “ izin

vermenizi “ saglayacaktir.

L. ETKIN DINLEMENIN RISKLERI
Etkin dinleme, ¢cok net bir ifadeyle, alicinin sadece ¢ocuktan gelen
mesaja yogunlasarak kendi duygu ve dislincelerini askiya almasi ge-
rekir. Bu dogru ve net algilamayi gerektirir; ebeveyn mesaji tam ola-
rak gocugun ifade etmek istedigi sekilde anladiginda kendini gocugun
yerine koymalidir (onun degerleri i1siginda, onun gergeklik diinyasina
uygun olarak).
Etkin dinlemenin “geri bildirim” kismi gdndericinin (¢ocuk )kendi “me-
sajinin” ona tam olarak geri donmesiyle anlasildigina emin olunmasi-

nin yaninda ebeveynin dinlediklerinin dogrulugunu son defa kontrol

etmesinden baska bir sey degildir.

Etkin dinleme alistirmalari yapan insanlar degisiyor. Diger kisinin tam
olarak ne diisiindiglinli ve hissettigini onun bakis agisindan anlamak
kendinize bir an i¢cin onun yerine koymak ve diinyaya onun goziiyle

bakmak —bir dinleyici olarak size fikirlerinizin ve tavirlarinizin degis-

<



mesi gibi riskler getirir. Baska bir deyisle, insanlar aslinda gercekten
anladiklari seylerle degisirler. “Baskasinin deneyimine agik olmak”
kendi deneyimlerinizi tekrar yorumlamaniza imkan tanir. Bu korkutu-
cuolabilir .”Savunmaci” bir kisi kendisindekilerden farkh fikir ve du-
siincelere maruz kalmaya cesaret edemez. Ancak esnek bir kisi degis-
tirilmekten korkmaz. Ve esnek ebeveynleri olan cocuklar onlarin de-
gismeye ve insani olmaya istekli olduklarini gériince olumlu tepkiler

verirler.
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BOLUM 5 ETKiN DINLEME BECERIiSiNi KULLANMAK

Bu boliimde ebeveynlerin etkin dinlemeyi nasil 6grendikleri konusu
Uzerinde duracagiz. Yeni bir aktivite baslangicinda her zaman oldugu
gibi insanlar kaginilmaz olarak zorluklarla hatta basarisizliklarla yiz
ylze gelirler. Ancak yeteneklerini ve hassasiyetlerini gelistirmek icin
ciddi bir sekilde ¢alisan ebeveynlerin, cocuklarinin bagimsizlik ve ol-
gunlasma dogrultusunda atacaklari adimlari gorebilecekleri bilinmek-
tedir.

A. COCUKLAR NE ZAMAN PROBLEMI “ USTLENIRLER ? “
Etkin dinlemenin en iyi kullanim zamani ¢ocugun sorun yarattigini
belli ettigi zamandir. Ebeveynler cocuklarin duygularini ifade edis
sekillerinden bu durumu genellikle fark ederler.

Tlm gocuklar onlari hayal kirikligina ugratan, Gzen, onlara aci veren ya

da dengelerini bozan durumlarla karsilasirlar :

Arkadaslariyla,

Kardesleriyle,

Ebeveynleriyle,

Ogretmenleriyle,

Cevreleriyle,

Kendileriyle olan problemler.
Bu tlir sorunlari ¢6zmede yardim bulan ¢ocuklar psikolojik saglklarini
korumakta daha gicli ve kendine glivenli hale gelmektedir. Boyle bir

yardim bulamayanlar ise duygusal problemler yasamaktadir.
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Etkin dinlemeyi kullanmak i¢in uygun olan zamani bilmek, ebeveynle-
rin gocuklarinin problemim var tiirdeki hislerine karsi duyarl olmala-
rini gerektirir. Bu noktada problem sahipligi ilkesi devreye giriyor.
Cocugun, bir intiyacini karsilamaktan yoksun oldugunda sorun yasa-
yacagini hatirlayin. Bu ebeveyn i¢in problem degildir, ¢linkii cocugun
anlasilir olmayan davranisi ebeveynin kendi ihtiyacini karsilamasina
engel olmaz . Bu nedenle ¢ocuk problemi Ustlenir.
Bu durumda en ise yarar yol, yani cocuk problemi tstlendigi zaman
Etkin Dinlemeyi kullanmaktir. Ama ebeveyn problemi lstlendiginde
bu hig¢ uygun bir kullanim olmaz.

Asagidaki gibi bazi problemler ¢ocuk tarafindan iistlenilir :

= Alex arkadaslarindan birisi tarafindan kabullenilmedigini
hissediyor.

= Viktor basket takimina giremedigi icin hayal kirikligina ugramis

= Kimse Linda’ya birlikte okul balosuna gitme teklifinde buluma-
digiigin Linda Gzuntliden harap oldu.

= Steven gok kilolu oldugu igin utaniyor.

=  Mike’nin arkadaslari sigara igme konusunda baski yapiyorlar...
Bu gibi problemler ¢ocuklarin hayatla (kendi hayatlariyla) basa ¢ikma-
ya calisirken istisnasiz olarak karsilasacaklari seyler.
Cocuklarin Gzlntdleri, saskinliklari, mahrumiyetleri, kaygilari ve evet,
basarisizliklari kendilerine aittir, ebeveynlerine degil. Bu ebeveynlerin
ilk basta zor kabullenecekleri bir durumdur. Cogu ebeveyn cocuklarin
bircok sorununu kendi lizerlerine almaya meyillidirler. Boyle davrana-

rak ( ileride de Uizerinde duracagimiz tizere ) kendilerine bos yere
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Gzlntl vermis olurlar ve ¢ocuklariyla aralarindaki iliskinin yipranmasi-
na sebep olurlar ve ¢ocuklari igin iyi bir danisman olma firsatini defa-
larca kagirmis olurlar.

Bir ebeveyn problemin ¢ocuga ait oldugunu kabullendiginde bu, ebe-
veynin kesinlikle endiselenmeyecegi umursamayacagi ya da yardim
Onermeyecegi anlamina gelmez. Profesyonel bir danisman yardimci
olmaya calistigl her ¢cocugu gercekten 6nemser ve onunla ilgilenir.
Ama cogu ebeveynin aksine problemi ¢6zme sorumlulugunu ¢ocuga
birakir. Cocugun problemi sahiplenmesine olanak tanir.

Profesyonel bir danisman sadece ¢cocugun kendi problemine sahip
¢tkmasina izin verdigi icin Etkin Dinlemeyi kabullenir.

Etkin Dinleme, dinleyicinin bir baskasinin sahiplendigini kabul edebil-
mesi ve onun kendi ¢6ziiminl bulmasina izin verebilmesi sartiyla bu

kisinin kendi sorununu ¢ézmesine yardimci olacak giicli bir yontemdir

B. ETKiN DINLEME ORNEKLERI
ORNEK 1

Ebeveyn Cocuga Ait Problemi
.. y- Gocug Ebeveyn Etkin Dinlemede
Ustleniyor

Cocuk : Metteo benimle oynamak Cocuk : Metteo benimle oyna-
istemeyecek . Benim yapmak iste- mak istemeyecek. Benim yap-
digim hig bir seyi yapmak isteme- mak istedigim hig bir seyi yap-
yecek. mak istemeyecek.

Anne : Neden onun yapmak istedi-

gi bir seyi 6ner mi yorsun? Arkada- | Anne: Metteo’ya biraz kizginsin.
sinla iyi gecinmeyi 6grenmelisin ( Etkin Dinleme )

( Ogiit ve ahlak dersi verme)
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Cocuk: Onun yaptigi seylerden
hoslanmiyorum ve Ustelik onunla
iyi gecinmek de istemiyorum!

Anne: Huysuz olacaksan git baska
birini bul o zaman.
( €6zlim Sunmak-isim Takmak)

Cocuk: Huysuz ben degilim. Ve
oynayacak baska kimse de yok.

Anne: Yorgun oldugun igin kendini
mutsuz hissediyorsun .Yarin bu
konuda daha iyi hissedeceksin.

( Yorumlamak-Giiven Verme)

Cocuk: Yorgun degilim ve yarin
daha farkl hissetmeyecegim. On-
dan ne kadar ¢ok nefret ettigimi
anlamiyorsun.

Anne : Bu sekilde konusmay birak!
Bir daha arkadasin hakkinda bu
sekilde konustugunu duyarsam cok
koti olur.

( Emir Vermek-Tehdit Etmek)

Cocuk : Suratini asarak uzaklasir.

Cocuk: Evet. Onunla bir daha
oynamak istemiyorum. Artik o
benim arkadasim degil.

Anne: O kadar kizginsin ki onu
bir daha gérmek istemeyecegini
dislinlyorsun

( Etkin Dinleme)

Cocuk: Bu dogru. Ama o benim
arkadasim olmazsa oynayacak
baska kimsem de yok.

Anne: Tek basina kalmaktan
nefret ediyorsun.
( Etkin Dinleme )

Cocuk: Evet. Sanirim onunla bir
sekilde anlagsmak zorundayim.
Ama ona sinir olmamak benim
icin gercekten zor.

Anne : Metteo’yla daha iyi
gecinmek istiyorsun ama ona
sinir olmamayi basarmak senin
icin zor bir sey.

( Etkin Dinleme)

Cocuk : Eskiden boyle degildi.

Buradan nefret ediyorum. Keske

Ama bu benim her istedigimi

baska bir yere tasinsak.

yaptigim zamanlardi. Artik ben-

im otorite olmama izin ver-

miyor.
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Not : Tablonun sag tarafinda
ebeveynin ayni ¢ocuga Etkin
Dinleme ile nasil yardim ettigi
gosterilmistir.

Anne : Matteo artik senin istedi-

klerini kabul etmiyor.
( Etkin Dinleme )

Cocuk: Hayir... Simdi bir bebek gibi

davranmiyor. Aslinda su anki hali-

yle daha eglenceli birisi.

Anne: Onu bu haliyle gercekten

daha cok seviyorsun ( Etkin

Dinleme )

Cocuk: Evet. Ama onu idare et-

meyi birakmak zor oluyor buna

cok alistim. Belki onu bir an kendi

haline biraksam. Bu kadar cok

kavga etmeyebiliriz. Sence bu ise
yarar mi ?

Anne : Onu bazen rahat birak-

manin ise yarayip yaramaya-
cagini dislintvosun.(Etkin Din.)
Cocuk : Evet... belki ise yarar.
Bunu deneyecegim.

SONUC

Ebeveyn Problemi Sahiplendi-
ginde...

Anne problemi devraldi. 12 ileti-
sim Engelinin 8 tanesini kulland..
Cocuk annesini éfkesine direndi,

Ofkesi ve lziintiisi hi¢ dagiimadi.

Ve cocukta hicbir gelisme sagla-
madi.

Ebeveyn Etkin Dinledignde...

Anne siirekli olarak dinleme yapti
ve béylece problemin ¢ocukta
kalmasini sagladi. ikinci durumda
cocugun éfkesi tamamen kay-
boldu ve kendi ¢éziimiinii kendi
buldu.
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ORNEK 2

Ebeveyn Cocugun Problemini
Sahiplenmek istediginde

Kiz : Bu aksam canim bir sey
yemek istemiyor.

Baba :Yapma. Senin yasindaki
cocuklarin glinde kag kez yem-
ege ihtiyaci var ? (Talimat Ver-
mek-Mantikla ikna Etmek)

Kiz : Ama ben 6glen ¢ok yedim.

Baba : Sadece masaya gel ve
yemekte neler olduguna bir bak.
( Fikir Vermek)

Kiz: Hig bir sey yemeyecegim.
Baba :Bugiin neyin var?

(Arastirma)

Kiz : Hig bir seyim yok.

Baba :Tamam o zaman masaya
gel ( Emir Vermek ).

Kiz : A¢ degilim ve masaya da
gelmek istemiyorum

Ebeveyn Etkin Dinlediginde

Kiz : Bu aksam canim bir sey yem-
ek istemiyor.

Baba : Bu aksam bir seyler
yiyemeyecek gibisin. ( Etkin Din.)

Kiz : Kesinlikle dyle. Yemek
yiyemeyecek kadar gerginim.

Baba : Bir seyler gercekten canini
stkiyor dogru mu?( Etkin Din.)

Kiz : Daha da koti. Gergekten ¢ok
korkuyorum.

Baba :Bir seylerden gergekten ¢ok
korkuyorsun.(Etkin Dinleme)

Kiz : Kesinlikle. Lance bugiin beni
aradi ve bu aksam benimle ko-
nusmak istedigini soyledi. Sesi ¢ok
ciddi geliyordu, cok farkhydi.

Baba : Bir seylerin bittigini hisset-
tirdi sana oyle mi?(Etkin D.)

Kiz :Korkarim benden ayrilmak
istiyor.
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Not : Tablonun sag tarafinda
ebeveynin ayni ¢ocuga Etkin
Dinleme ile nasil yardim ettigi
gosterilmistir.

Baba : Boyle olmasi ¢ok canini
sikar. ( Etkin Dinleme )

Kiz: Bu beni éldiriir! Ozellikle de
Alexis ile ¢ctkmak istedigini disu-
niince. Bu eBaba : Bu seni asil
korkutan sey. Alexis’in onu senden
almasi. ( Etkin Dinleme)

Kiz : Evet. Iyi cocuklarin hepsini o
elde ediyor. O kiz beni hasta
ediyor, her zaman erkeklerle ko-
nusuyor ve onlari gildUriyor. Tim
erkekler de ona kaniyor. Her za-
man koridorda ona takilan (g ya
da dort erkek oluyor. Bunu nasil
yaptigini anlamiyorum. Ben
erkeklerle konusacak konu bile
bulamiyorum.

Baba :Cevredeki erkeklerle Alexis
kadar konusabilmeyi isterdin. (
Etkin Dinleme)

Kiz : Evet. Ama su an yaptigimdan
daha koti bir sey yapamam ki-tam
bir ahmak gibi ,6ylece duruyorum.

Baba : Su an hi¢ konusmuyor
olmaktan daha kot durumda
oldugunu hissediyorsun. (Etkin
Dinleme)

Kiz: Evet. Kesinlikle dyleyim. Ko-
nusmamaktan biktim.
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SONUC

iLK VERSIYON IKINCI VERSIYON
ilk versiyonda baba baslarda Ikinci versiyonda ise babanin has-
kizin mesajina ¢ézmekte basari- | sas Etkin Dinlemesi sorunu aydin-
siz oldu ve konusma yemek so- latti, kizi problemi ¢6zmeye tesvik
rununda takild. etti ve sonunda dedisiklik yapmak
konusunda diisiinmesine yardimci
oldu.

C. ANNE-BABALAR ETKiN DINLEMEYi NASIL UYGULAYABILIRLER?

Asagida bazi ebeveynlerin, anne-babalarin karsilastiklari tiirden de-
tayli ve karmasik problemlerle karsilastiklarinda Etkin Dinlemeyi nasil

isleme koyduklarini gérme sansi bulacaksiniz.

Problem : DANNY ( Cocuk ) uyumaktan korkuyor ( Sekiz yasindaki
¢ocuk bes yasindan bu yana gittikge artan bir sekilde uyuma sorunu
yaslyor.

Danny sekiz ay once iki klictik erkek kardesinden ayrilarak baska bir
odaya ge¢mis olmasina ragmen uyku probleminin gittikce arttigini
soyliyor. Etkili Ana-baba Egitimini kursunu tamamlamis olan anne bu
durumu ele alirken 12 iletisim engelinden birkagini kullaniyor ancak
Etkin Dinlemeye de oldukga agirlik veriyor.

Anne : Geg oldu. Isigl kapat ve yat.

Danny : Uyumayacagim.
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Anne : Uyumak zorundasin, ge¢ oldu. Yarin yorgun olacaksin.

Danny : Uyumayacagim

Anne ( Sertge ): Hemen 15181 kapat.

Danny : ( Agikca ): Hi¢ uyumayacagim

Anne : ( Onu bogmak istiyorum. Cok yorgunum, bu gece buna daya-
namam...Simdi mutfaga gidecegim 10’a kadar sayacagim, ne yapaca-
gima karar verecegim ve beni deli etse de Etkin Dinlemeyi kullanaca-
gim!

Danny’nin odasina girerek): Liitfen gec oldu ama yine de bir siire
yataginda oturacagim ve bulasiklari yikamadan 6nce ayaklarimi din-
lendirecegim. ( Kitabi ondan alir, 15181 ve kapiyi kapatir ve sirtini duva-
ra yaslayarak yatagin kenarina oturur)

Danny :Kitabi ver! Isigi a¢c. Buradan cik. Seni burada istemiyorum.
Anne : Cok sinirlisin.

Danny : Evet .Okuldan nefret ediyorum ve tekrar oraya donmeyece-
gim. Asla!

Anne: Okuldan sikildin.

Danny : Okul korkung. Okulda iyi degilim. Hig bir sey bilmiyorum. ikin-
ci sinifta olmaliyim ( Su an Uglnci sinifta). Matematigi bilmiyorum. (
Matematikte cok iyidir )

Anne : Matematik senin igin oldukga zor.

Danny : Hayir, kolay. Sadece yapamiyormus gibi hissediyorum.

Anne : Oh!

Danny ( Ani degisim): Basketbolu seviyorum. Okula gitmektense bas-

ketbol oynamayi tercih ederim.
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Anne: Basketbolu gercekten seviyorsun.

Danny: Universiteye gitmek zorunlu mu ? ( En biiyiik kardesi yakinda
Universiteye gidecek bu konu ailede ¢ok konusuluyor.)

Anne: Hayir.

Danny: Okula ne kadar siire gidilmesi gerek?

Anne: Liseyi bitirmek zorundasin.

Danny: Oyleyse, iniversiteye gitmeyecegim. Gitmek zorunda degilim
degim mi ?

Anne : Hayir, degilsin.

Danny : lyi, o zaman basketbol oynayacagim.

Anne : Basketbol gercekten eglenceli.

Danny : Evet. ( Tamamen sakinlesti, huzurlu konusuyor, kizginlik yok.)
O zaman iyi geceler.

Anne : iyi geceler

Danny : Benimle biraz daha kalabilir misin?

Anne : Evet.

Danny : ( Az 6nce itekledigi yatak ortilerini ceker; dikkatlice annesinin
dizlerini 6rter ve hafifce oksar) : Rahat misin ?

Anne : Evet, tesekkir ederim.

Danny : Bir sey degil. ( Bir siire sessizlik, ardindan Danny burnunu ve
bogazini temizlemeye galisirken ¢ok abartili sesler gikararak homur-
danir. Horul, horul horul. Danny’nin burnunun tikal olmasina karsi
kiictk bir alerjisi var ama belirtileri hi¢ ciddi olmamisti . Annesi daha
once Danny i hi¢ bu kadar ¢ok homurdanirken gérmemisti.)

Anne : Burnun ¢ok rahatsiz ediyor mu ?
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Danny : Evet, kesinlikle. Sanirim bunun igin ilaca ihtiyacim var.
Anne : Bunun ise yarayacagini diisiinliyor musun ?

Danny : Hayir ( Horul ,horul)

Anne : Burnun gergekten seni rahatsiz ediyor.

Danny : Evet ( Horu |) (Kederle i¢ ceker). Keske uyurken burundan
nefes almak zorunda olmasaydik .

Anne : ( Buna gok sasirir, bu fikrin nereden geldigini sormaya can atar
) Uyurken burnundan nefes alman gerektigini mi diisiiniiyorsun?
Danny : Oyle olmasi gerektigini biliyorum.

Anne : Bunun dogru oldugunu disliniiyorsun.

Danny : Oyle olmasi gerektigini biliyorum.

Anne : Bunun dogru oldugunu disliniiyorsun.

Danny : Biliyorum. Uzun zaman 6nce Tommy sdylemisti. ( Ondan iki
yas biiyiik olan en sevdigi arkadasi.) Oyle oldugunu séyledi. Uyurken
agzindan nefes alamazmigssin.

Anne : Almamalisin demek mi istiyor ?

Danny : Alamazsin anne ( horul ) degil mi ? demek istedigim uyurken
burnundan nefes almalisin, degil mi?( Uzun agiklamalar —Danny’nin
en sevdigi arkadasi hakkinda sordugu sorular.” Bana yalan
soylemezdi”)

Anne: ( Arkadasinin muhtemelen yardimci olmaya galistigini ama
cocuklarin bazen yanlis bilgiler edinebilecegini anlatir. Annenin
Gzerinde durdugu asil konu herkesin uyurken agzindan nefes
aldigidir.)

Danny : (Cok rahatladi) O zaman iyi geceler.

.



Anne : lyi geceler. ( Danny agzindan kolayca nefes alir.)

Danny : (Aniden ) : Horul

Anne : Hala kokuyorsun.

Danny : Evet. Anne uykuya dalarken agzimdan nefes alirsam-burnum
tikaliyken — ve gecenin bir yarisi tamamen uykudayken —agzimi kapa-
tirsam ne olur?

Anne : ( Yillardir uykuda bogularak 6liriim korkusuyla uyumaktan
korktugunu fark eder ; “Zavalli bebegim “ diye ic gecirir) . Nefessiz
kalabileceginden mi korkuyorsun ?

Danny : Evet. Nefes almak zorundayiz.( “Olebilirim” diyemedi)

Anne : ( Daha aciklayici bir sekilde ) : Boyle bir sey olmayacaktir.
Agzin kapanmayacak —tipki kalbinin kan pompalamasi ve g6z kirpman
gibi

Danny : Emin misin ?

Anne : Evet, eminim

Danny : Tamam ,iyi geceler.

Anne : lyi geceler tathim.( Opiiciik .Danny birkag dakika icinde uykuya
dalar.)

Danny érnegi,
bir ebeveynin etkin dinleme kullanarak ¢ocugunun duygusal sorun-
larina etkili bir ¢éziim getirdigi tek érnek degildir.
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D. BiR EBEVEYN ETKiN DINLEMEYi NE ZAMAN KULLANMALI ?
Etkin Dinlemeyi kullanmak i¢in , uyumaktan korkan Danny 6rneginde
oldugu gibi ciddi bir sorun ortaya ¢ikana kadar beklemeli miyiz ?

TAM AKSINE. Cocuklarimiz her giin sizlere kendilerini kétii hissettikle-
rini anlatan mesajla gonderirler.

ORNEK : Kiiciik Nate az 6nce annesinin sa¢ masasiyla parmagini yakti.
Nate : Ah, parmagimi yaktim! Anne, parmagim yandi. Ah anne ¢ok aci
yor, cok aciyor ( aglama baslar )! Parmagim yandi. Ah, ah!

Anne : O 000, bu gercekten acitir. Hem de c¢ok.

Nate : Evet, ne kadar kot yandigina baksana.

Anne : Gergekten ciddi bir yanikmis gibi goriintiyor. Bu ¢ok acitir.
Nate : ( Aglamayi keser ) . Hemen (izerine bir sey koy.

Anne : Tamam . Acisini hafifletmek icin buz getirecegim, ardindan
biraz da merhem sireriz.

Bu cok yaygin ev kazasina tepki verirken anne:

“Cok da koti degil “

“Gececek “yada

“Cok fazla yanmamis ” gibi gliven verici ciimlelerden kagindi. Par
maginin ¢cok yandigini ve caninin acidigini hisseden Nate’in bu hisleri-
ne saygl duydu. Acilya bu gibi durumlarda en tipik ebeveyn hareketi
olan su tepkilerden uzak durdu:

Anne : “Simdi, Nate, bebek gibi davranma. Hemen aglamayi kes “
demedi ve boylece onu Etkin Dinleyerek ¢ocuk icin gerekli olan duygu-

larini anlamis oldu.
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SONUC :

Cocuklarin asla ebeveynleriyle paylasamadiklari problemleri ( uyustu-
rucu ,seks ,kiirtaj ,alkol, ahlak ve digerleri) ebeveynlerin Etkin Dinle-
me ile ¢ocuklarindan dinlediklerinde karmasik ve kritik sorunlarin bile
anlayisla tartisildigi ve harika sonuglarin alindigi gériilmiistiir. Oysa
cocuklarin sorunlari, ebeveynlerin geleneksel bir bicimde é4iit, vaaz ve
ahlak dersi verme, 6gretme, degerlendirme yargilama, iGneleme, ya
da ilgi dagitma gibi yéntemler kullanilarak ¢6ziimlenmeye ¢alisiliyor.
Sonra yavasca ¢ocuk kendi zihnini sonsuza kadar ebeveynin zihninden
ayiracak perdeyi indirmeye basliyor. Bu ¢ok sasilacak bir sey degil.
Gliniimiizde bu durum bircok ailede olduk¢a yaygin. Clinkii ebeveynler
dinlemiyor-6gretiyorlar, diizeltiyorlar, itiraz ediyorlar, cocuklarin ge-

lismekte olan zihinlerinden gelen mesajlari 56nemsemiyorlar.

E. ETKIN DINLEME KULLANILIRKEN SIK YAPILAN HATALAR
Ebeveynler bazen Etkin Dinlemenin ne oldugunu ve 12 iletisim Enge-
linden ne sekilde farkli oldugunu anlamakta zorlaniyorlar. Ayrica baz
ebeveynler ¢ocuklarla iletisim kurarken Etkin Dinlemeyi kullanmanin
potansiyel yararlarini fark etmiyorlar. Yeni bir beceri 6grenmeye cali-
sirken, konuya iliskin yetenegimiz olmadigi ya da bu beceriyi uygun bir
sekilde kullanmadigimiz igin hatalar yapariz. Ebeveynlere yardimci

olmasi umuduyla bu hatalardan bazilarini ele alalim.

1. “Rehberlik” Yoluyla Cocuklari Yonetmek
Bazl ebeveynler Etkin Dinlemeyi kullanmaya baslarken basarisiz olu-

yorlar ¢linkl kullanma amacglari yanlis.
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Bu yontemi cocuklarini olmalari gerektigini diistindiikleri davranis ya

da disiinis sekillerine gore yonetmek icin kullanmak istiyorlar.

Basarisizlikla sonuglanan bir Etkin Dinleme :

ORNEK

Cocuk : Eyvah! Bugiin mahvoldum. iki basarisizlik uyarisi . Birisi Ma-
tematik digeri ingilizce.

Anne : Moralin bozulmus gibi ( Soguk bir sekilde)

Cocuk : Tabi ki moralim bozuldu.

Anne : Hayal kirikligina ugramissin ( hala soguk bir sekilde )

Cocuk : Hayal kirikhg hafif kalir. Bu mezun olmayacagim demek ol-
uyor. Daha dnce oldugu gibi.

Anne : Yeteri kadar calismadigin icin bu konuda yapacak bir sey olma-
digini diistintiyorsun.(Anne burada kendi mesajini génderiyor)

Cocuk : Daha fazla mi ¢alis diyorsun? (Cocuk annenin mesajini aldi)
Anne : Evet. Hala ¢ok gec degil, dyle degil mi? ( Simdi anne tamamiyla
kendi ¢6ziimiinde diretiyor)

Cocuk : Bu zirvalara mi calisayim ? Neden bunu yapmaliyim? Bunlarin
hepsi sagmalik.

SONUC:

Etkin Dinleme goériiniisii altinda ¢ocugunu yogun bir ¢alisma planina
ybnlendirmeye ¢alisan anne oglunu késeye sikistirdi. Annesi tarafin-
dan tehdit edildigini hisseden ¢ocuk bu tehdidi yutmadi ve hemen
savunmaya gegti.

Anne bircok ebeveyn gibi Etkin Dinlemeyi, cocuklari kendi istekleri

dogrultusunda yénlendirmek igin yeni bir teknik olarak gérdii. Yani
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cocuklarin ebeveynlerin olmasi gerektigini diisiindiigii sekilde olma-
larini saglamak ya da cocuklarin davranislarina ve diisiincelerine yon
vermek.

Peki ebeveynler cocuklarina yol géstermemeli mi?

Yol gistermek ebeveynlerin temel sorumluluklarindan bir degil mi ?

Yol géstermek, belli bir tarafa dogru yén vermektir. Bu bir anlamda
ebeveynin ellerinin direksiyonda oldugu anlamini tasir. Ebeveynler
direksiyonu yakaladiginda ve ¢ocugu belli bir yéne dogru yénlendir-
diginde, siirekli cocuktan direng gérecektir.

Oysa, Etkin Dinleme ebeveyn kontrollii bir degisim saglayacak yén

verme yontemi degildir.

2. Kapiyi Agmak, Sonra da Yiiziine Kapamak
Aileler ilk defa etkin dinlemeyi uygulamaya calistiginda, bazilari bunu
cocuklariile iletisim kurmak icin bir kapi olarak kullaniyor ancak daha
sonra bu kapinin garpmasina izin veriyorlar. Cinki Etkin Dinlemeyi
cocuklarinin kendilerini tam olarak ifade edebilecegi kadar uzun sir-
dirmuyorlardi. Bu tipki cocuga “Haydi bana ne hissettigini anlat, anla-
yacagim” demek gibiydi.

ORN :
6 Yasindaki Kyle Gzgiin ve aglamakl goriinliyor ve annesi ona yardim
etmeye caligiyor.
ANNE : Uzgiin goriintyorsun ( Etkin Dinleme)
KYLE : Frankie beni itti.
ANNE : Bu da hosuna gitmedi.( Etkim Dinleme)

KYLE : Hayir tabii ki! Onun agzina yumrugu indirecegim.
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ANNE : Bu sanki ¢ok glizel bir fikir gibi durmuyor.( Degerlendirme)
KYLE : Umurumda degil onu boyle yumruklamak istiyorum ( elleriyle
gostererek)

ANNE : Kyle, arkadaslarinla yasadigin sorunlarda kavga etmek asla iyi
bir ¢6zim degildir ( Ahlaki Fikir). Neden ona gidip aranizi diizeltmek
istedigini sdylemiyorsun? ( Tavsiye, C6ziim Onerisinde Bulunma )

KYLE : Saka mi yapiyorsun? (Sessizlik)

SONUC:
Kapi Kyle’in suratina ¢arpildi, yani iletisim artik miimkiin degil. Deger-
lendirme yaparak , ahlaki égiitler éne siirerek ve tavsiyelerde buluna-
rak anne Kyle’nin kendi problemine yapici ¢6ziimler getirmek icin ug-
rasmasina yardimci olma sansini kaybetti.
Kyle ayrica annesinin kendisine problemlerini ¢6zmek konusunda gii-
venmedigini, sinirli halini kabul edemedigini, iyi bir cocuk oldugunu

diisiinmedigini égrendi ve ailesinin kendisini anlamadigini diisiind.

Etkin dinlemenin ise yaramamasini garantilemek igin énce bir ¢ocuga
gergek diisiincelerini séylemek konusunda cesaretlendirip sonra da
onu yargilamak , ona tavsiyelerde bulunmak, ahlaki 64iitler vermek-

ten daha iyi bir yol yoktur.

3. Papaganlasan Ebeveyn”
E.A.B kursuna katilan bir baba Etkin Dinlemeye dair ilk gabalarinin ise
yaramamasinin verdigi hayal kirikligi ile gelir. "
Cocugum bana gililerek onun dediklerini strekli tekrarlamayi birak-
mami soyledi.

Bu baba bir¢ok ailenin ¢ocuklarinin diistinceleri yerine onlarin gercek-
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lerini bir papagan gibi tekrarladiklari zaman yasadigi bir tecribeyi
aktariyordu.

Cocugu babasina “ Sen kaba , korkak bir faresin” demisti. Elbette ki,
cocuk babasiyla bir fare arasindaki farki biliyor, yani mesaji “ Baba sen
bir faresin “ degildi. Bu kod cocugun sinirini disa vurmasinin tek yolu.
Eger, baba “ Fare oldugumu disinlyorsun” diye tepki gosterirse,
cocuk anlatmak istedigini iletemedigini hisseder. Baba,

“ Baba cok kizmissin “ deseydi, cocuk, “ Evet, kizginim “ der ve anla-

sildigini hissederdi.

ORNEK

BILL : Biiyiik cocuklar oyuna girince bana hig top gelmiyor.

EBEVEYN :
A. Kodu Yenileme : Biiyik ¢ocuklar varken topu alma sansin hig olmuyor.
B. Duyguyu geri iletme : Sen de oynamak istiyorsun, oyun disi birakilma-

nin haksizlik oldugunu disiniyorsun.

UYARI :
4. Empatisiz Dinlemek Etkin Dinlemeyi dog-
Etkin Dinlemeyi yalniz kitaplardan 6g- ru yapabilmek igin

renmeye calisan ebeveynler icin baslica cok sayida uygulama

gerekir.
tehlike, cabalarina eklemek zorunda

olduklari empati ve sicakhigi duyamamalaridir.

insanlar konusurken karsisindakilerin yalnizca sézlerini degil duygula-
rini da anlamalarini isterler. Bu nedenle anlattiklarina nefreti, neseyi
hayal kirikligini, korkuyu, sevgiyi, kizginligi, endiseyi, gururu, Gzintlyu

vb. katarlar. Cocuklar da iletisim kurduklarinda bu ebeveynleriyle ileti-
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sim kurduklarinda bu duygulari icin empati bekler. Empatik dinlenme-

yven cocuklar anlasilmadiklarini hissederler.

ORNEK
Yedi yasindaki Janet kosarak mutfaktaki annesinin yanina gelir:
JANET : Jimmy ( dokuz yasindaki kardesi ) cok koti. Bitin ¢alismala-
rimi gekmeceden disari ¢ikariyor. Onu 6ldirmek istiyorum .
ANNE : calismalarini dagitmasini istemiyorsun.

JANET : Hi¢ hosuma gitmiyor. Cok kiziyorum.

SONUC : Annesi ¢cocugunun duygularini degil sézlerini isitiyor. O anda
cocugun ettigi kizginhk ve nefrettir.” EGer anne Jimmy’ye ¢ok kizginsin
“deseydi onun duygularini yakalamis olacakti . Anne ¢ok soguk bir
bicimde yalnizca gekmecelerin bosaltiimasindan duydugu sikintiyi geri
iletince ¢ocuk yanlis anlasildigini hissediyor ve verdigi iletiyle annesini
diizeltiyor.” Hosuma gitmiyor. Cok kiziyorum”.

ORNEK

Alt1 yasindaki Carey denize girmesi icin kendisini yireklendiren baba-
sina yalvarir :

CAREY : Girmek istemiyorum. Cok derin . Dalgalardan korkuyorum.
BABA : Su senin icin ¢cok derin.

CAREY : Korkuyorum. Liitfen beni zorlama .

SONUCG : Denizden korkan ¢ocuga karsi baba “ Korkuyorsun ve seni

denize girmen igin zorlamami istiyorsun” sézleriyle anlatmaliydi.

5. Yanlis Zamanlarda Etkin Dinlemek
Siz empatik dinlemeye hazir olsaniz bile cocuklarin duygularini soy-

lemek istemedikleri ve onlarla bas basa kalmak istedikleri ( duygula-
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riyla ) zamanlar olabilir. Konusma onlara o anda aci verebilir. Ebe-
veynleriyle uzun bir konusmaya girmek icin zamanlari olmayabilir.

Bu durumlarda ebeveynler cocuklarin bu duygularina saygi gosterme-
li ve onlari konusmalari igin zorlamamalidir.

Etkin Dinleme ne denli kapi acici olursa olsun, ¢cocuklar bazen bu kapi-
dan gecmek istemezler.

Bazen ebeveynler cocuklarin duygularinin tiimini dinleyecek zaman-
lari olmadigi halde etkin dinleyerek kapiyi agarlar ve dinleme yarim
kalr. Boyle vur —kag taktikleri yalnizca cocuga haksizlik etmekle kal-
maz , iliskiyi de zedeler. Cocuk ebeveynin kendisini dinlemek igin

zaman harcamak istemedigini diisinmeye baslar.

Ebeveynler bazen kendilerini Etkin Dinlemeye 6yle kaptirirlar ki cocu-
gun gereksinim duymadigi zamanlarda bile etkin dinlemeye kalkarlar.
Asagidaki kurmaca olaylarda Etkin Dinlemenin ne kadar gereksiz kul-
lanildigini gorelim :

ORN.

COCUK : Hey, anne, cumartesi giinii beni ¢arsiya gotlriir misin? Alis-
veris yapmam gerekiyor.

ANNE : Cumartesi glinii seni ¢arslya gotlirmemi istiyorsun.
ORN
COCUK : Saat kagta doneceksiniz ?

EBEVEYN : Eve ne zaman donecegimizi 6grenmek istiyorsun.

ORN.
COCUK : Araba alirsam ne kadar sigorta primi 6éderim ?

BABA : Sigortaya cok para gideceginden endiseleniyorsun.
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SONUC

Bu ¢ocuklarin istedikleri konusmak degil, gergek bilgidir. Bu nedenle
iletilerinde duygu yoktur. Bu tiir sorulara Etkin Dinlemeyle yaklasmak
cocuga tuhaf gelmekle kalmaz , ayni zamanda sinirlenmesine neden

olur. Clinkii istedigi dogrudan bir yanittir.

Cocuk etkin dinlenmek istemedigini yiiz ifadesi, sessizlik, kalkip gitme
saatine bakma tiiriinden isaretlerle anlatmaya ¢alisir. Ya da sunlari
soyleyebilir :

e “Daha uzun konusmaya zamanim yok.”

e “Olaylari simdi daha farkli gériiyorum.”

e  “Bugece ¢cok dersim var.”

e “Cok zamanimi aldin.”
Cocugun sorununu tam olarak ¢ézemedigini hissetse bile bu tiir isaret

ve iletileri alan akilli ebeveyn hemen geri adim atar.

Etkin Dinleme yalnizca ¢ocugun sorun ¢éziimiiniin ilk basamadini olus-
turur. Yani duygular agiklanir ve sorun tanimlanir. Cocuklar genellikle
bundan sonrasini kendileri getirir ve kendi ¢6ziimlerini bularak sorun-

larinin listesinden gelirler.
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KONUSAMAYAN BEBEKLER NASIL
DIiNLENIR ?

BOLUM 6
Etkin dinlemenin yalnizca konusabilen cocuklar i¢in yararl oldugu
duslincesi yanlistir. Ancak bebeklere Etkin Dinleme kullanmak icin
sOzsliz iletisim konusunda ( hem cocuklarin s6zsiz iletiler hem de
ebeveynin bunlara nasil etkili yanit verecegiyle ilgili ) ek bilgiler gere-

kir

A. BEBEK OLMANIN ZORLUKLARI
Birincisi , bebeklerin de gereksinimleri vardir ve karsilanmadiginda
sorunlar yasarlar. Usirler, acikirlar, bezleri islanir, yorulurlar, susarlar,
hastalanirlar ve hareketleri engellenir. Onlarin bu sorunlarina yardim-
c1 olmak ebeveynlerine bazi sorunlar gikarir. ikincisi, gereksinimlerini
gidermek ya da sorunlarini ¢c6zmek icin ebeveynlerine ¢ok bagimhdir-

lar.

Bu konudaki yetenekleri sinirhdir. Ancak bir bebegin mutfaga gidip
buzdolabini agarak kendine bir bardak siit doldurdugu goriilmemistir.
Ugiinciisii bebekler gereksinimlerini sézlii olarak iletemezler.
Dordiinclst bebekler canlarini sikan seyin ne oldugunu bilemezler.
Fiziksel gereksinimlerinin yerine getiriimemesi onlarda psikolojik so-
runlar yaratir. Ne yazik ki, zihin ve dil yetenekleri gelismedigi icin bu
sorunlarin ne oldugunu anlayamazlar ve anlatamazlar.

Bu nedenlerle bebeklerin gereksinimlerinin karsilanmasina ve sorun-
larinin ¢o6ziimiine yardimci olmak buylk ¢ocuklara yardim etmekten

farkhdir, ama pek ¢ok ebeveynin distindtgi kadar farkh degildir.
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B. BEBEKLERIN GEREKSINIMLERI VE SORUNLARINI ANLAMAK
Ebeveynin sorunu bebegi rahatsiz eden ve aglatan seyin ne oldugunu
bilememektir. Ebeveynlerin cogu kitaptan 6grendiklerini uygulamaya
cahsirlar. Kitaplarin soyledigi genel seylerdir. Elbette kitaplarin bebek-
lerin gereksinimlerinin giderilmesi icin gerekli bilgileri vermeleri ebe-
veynler igin biyuk bir iyilik olmustur. Ne var ki bunlar bebegin kendi-
ne 0zgli sorunlari ve gereksinimlerine etkili bigcimde yardimci olabil-
meleri icin ebeveynlere cocugu nasil anlayacaklarini anlatmaz.

Oysa ebeveynlerin bebeklere yardim edebilmeleri icin onlari anlama-
lari zorunludur. Ebeveynler s6zsiliz olsa da ¢ocugun iletilerini dogru
dinleyerek onlara yardimci olabilirler. Ancak bebekler konusmadigi
icin bu degisik tirde bir dinleme olacaktir.

Bir bebek i¢in etkili bir ebeveyn olmak, cok biyik 6l¢lide bebek ve
ebeveyn arasindaki iletisimin dogruluguna baghdir.

ORN.

COCUK : ( Aglayarak ) Kamyon, kamyon! Kamyon yok .

ANNE : Kamyonu istiyorsun , ama bulamiyorsun ( Etkin Dinleme )
COCUK : (Divanin altina bakar ama bulamaz )

COCUK : (Dusundr, arka kapiya yonelir.)

ANNE : Kamyon beklide arka bahgededir.( Sozsiiz iletiyi geri bildirir)
COCUK : ( Disari kosar , kamyonu kum havuzunda bulur, sevinir, gu-
rurlanir) Kamyon!

ANNE : Kamyonu kendin buldun.( Etkin dinleme) . Bu anne yardima
kalkismadan, sorunu ¢ézme sorumlulugunu hep ¢ocuga birakti. Anne

cocugun kendi yeteneklerini kullanmasina yardimci oldu.
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COCUKLARIN Sizi DINLEMELERI iCIN
NASIL KONUSMALISINIZ ?

BOLUM 7

Ebeveynler etkin dinlemeyi 6grendikten sonra ,”Biz ¢cocuklari dinle-
meyi 6grendik .Kendimizi onlara nasil dinletecegiz ? seklinde dislin-
mektedirler. Bunda da ¢ok haklilar ¢link{i cocuklar bazen ebeveynle-
rini canlarindan bezdirirler.
Her ebeveynin bildigi gibi cocuklar:

v" Aceleniz varken sizi geciktirebilirler,
Yorgun oldugunuzda rahat vermeyebilirler,
Sessizlik istediginizde glirtlti yapabilirler,

Diizen istediginizde sagi solu dagitabilirler,

A SEANEE NN

Esyalara zarar verebilirler vb.

Cocuklarin bu tir davraniglari ebeveynlerin gereksinimlerini karsila-
malarina engel olur. Ebeveynlerin kendi yasamlari ve varliklarindan
zevk almaya haklari vardir. Ancak ebeveynlerin pek cogunun evinde

cocuklar baskoseye oturtulur.

Bu ¢ocuklarin kendi gereksinimlerinin karsilanmasini istemeleri sira-
sinda ebeveynlerinin gereksinimlerinin karsilanmasina karsi duyarli
olmamalari dogaldir. Cocuklari biylrken bu davranislari fark eden
ebeveynler, yalnizca kendini diistinen cocuklar yetistirdikleri icin pis-

manlik duyarlar. Bencil cocuklarina kirilirlar.

Etkili Ana-baba Egitimi kursuna katilan bayan Lloyd kizi Jean’in giin
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gectikce daha distincesiz ve bencil oldugunu soyliyordu. Bebekligin-
den beri her istedigi yapilan Jean, ailesi igin higbir sey yapmamisti.
Yine de ailesinden her istediginin yapilmasini istiyordu. istedigini elde
edemezse olay cikariyor ebeveynlerine kifiir ediyor evden cikip gidi-
yor ve saatlerce dénmuyordu. Kiltirli bir ailede yetisen anne kizinin
bu isteklerine ¢catismalardan kaginmak ve aile huzurunun bozulma-
mas! ugruna bunlara boyun egiyordu. Her firsatta ebeveynlerine ken-
disini diinyaya getirdikleri icin her istedigini yapmalarinin da onlarin
sorumlu oldugunu sdyliiyordu. lyi bir anne olmanin bilincinde olan
Bayan Lloyd giin gectikce kizina karsi daha olumsuz duygular besliyor-
du. Yaptigl onca seyden sonra kizinin bencilligi ve ebeveynlerin ge-
reksinimlerine karsi kayitsizligi onu hem kizdiriyor hem de Gzliyordu.
Ve ailesindeki durumu,”Hep biz veriyoruz, o aliyor.” Sozleriyle anlati-

yordu.

Etkili Ana-baba Egitimi kursuna katilan Bayan Lloyd 6énce onun kendi
gereksinimlerini karsilama hakki oldugunu kabul etmesine yardim etti.
Sonra kizinin davranisini kabul edemedigi zamanlarda Jean’la yiizles-
me becerisini 6gretti ( Yazimizin ilerleyen bolimlerinde yiizlesme

becerileri tizerinde durulacak )

SONUC:

1. Ebeveynler ¢ocuklarin davranislarini gercekten kabul edeme
dikleri zamanlarda neler yapabilirler ?

2. Ebeveynler gereksinimlerini gocugun dikkate almasini nasil
saglayabilirler ?

Ebeveynlerin, kendi sorunu oldugu zaman baska , cocugun sorunu
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oldugunda daha baska iletisim becerilerine gereksinimi vardir.

Ikinci durumda sorun ¢ocugundur. Cocuk ebeveyne sorun ¢ikardidi

zaman sorun ebeveynindir.

Bu bdélimde ebeveynlerin sorunlarini etkili bicimde ¢ézebilmeleri igin

neler yapmalari gerektigi (zerinde durulacaktir.

A. SORUN EBEVEYNDE OLUNCA UYGULANACAK STRATEIJi

Varsayalim ki ¢ocugunuz :

v

AR

D N NI N NN

v

Degerli bir porselen vazonuzun yanina gidiyor.

Yeni aldiginiz sandalyenin (izerine ayaklarini koyuyor.
Arkadasinizla sohbetinizin arasina giriyor.

Bahcgede komsunuzla konusurken eve gitmek icin eteginiz
den ¢ekip duruyor.

Oyuncaklarini oturma odasinda birakiyor.

Bardaktaki stitli neredeyse haliya dokmek lizere.
Durmadan kendisine masal okumanizi istiyor.

Evde kendisine diisen isleri yapmiyor.

Sizin arag gerecinizi kullaniyor ,sonra da ortada birakiyor.

Arabanizi gok hizl kullaniyor.

Tim bu ve benzeri davranislar ebeveynin gereksinimlerini somut ola-

rak ya da dogrudan etkiler. Ve sorun ebeveynlere aittir.

B. SORUN EBEVEYNDE OLDUGUNDA, SORUNUN ¢6zUMU

Ebeveynin sorunu oldugunda c6zim icin birkac secenegi vardir:

1.

Dogrudan ¢ocugu degistirmeyi denemek.

2. Cevreyi degistirmeyi denemek.

3. Kendini degistirmeyi denemek.
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SORUN : Jimmy babasinin alet kutusundan aletlerim alir, kullandik-
tan sonra onlari bahgeye birakir.
Baba bundan rahatsiz olur, cocugunun bu davranisini kabul edemez,
oyleyse sorun babanindir.
¢cOzUMm :
1. Dogrudan ¢ocugu degistirmeyi denemek : Baba Jimmy’yle
ylzlesebilir .Onun davranigini degistirmek icin bazi seyler soyleyebilir.
2. Cevreyi degistirmeyi denemek : Jimmy’de alet alarak cevreyi
degistirebilir.
3. Kendini degistirmeyi denemek: Jimmy’nin davranisi karsisinda
kendini degistirmeye calisir. Kendi kendine ,”Cocuktur, zamanla alet-

leri yerine koymayi 6grenecek” diye diistinebilir.

Bu bolimde yalnizca birinci secenek yani ebeveynlerin cocuklarinin
kabul edemedikleri davranislarini degistirmeye yonelik olarak ¢ocuk-

larla ylzlesmeleri Gzerinde durulacaktir.

C. COCUKLARLA YUZLESMENIN ETKiSiZ YOLLARI
Cocuklarinin davraniglarindan rahatsiz olan ebeveynlerin abartisiz
ylzde doksan dokuzu, rahatsizliklarini gidermek igin etkisiz iletisim
becerilerini kullanirlar.

SOYLE SORUNLARINIZ OLDUGUNU DUSUNUN
SORUN
BUtlin glin ¢alismissiniz ve ¢ok yorgunsunuz. Evinize geldiniz, oturup
biraz dinlenmek ve bu siirede gazete okumak istiyorsunuz. Ama bes
yasindaki oglunuz kendisiyle oynamanizi istiyor. Bunun icin kolunuz-

dan c¢ekiyor, kucaginiza ¢ikiyor gazeteyi burusturuyor. O anda onunla

S



oynamak, yapmak istediginiz en son sey. Etkin Ana-baba Egitimi kur-
suda gorevli egitici yukaridaki metni kursiyerlere okuduktan sonra iki
Uc¢ senaryo daha verip her biri icin bu durumlarda ¢ocuklarina ne
soyleyeceklerini yazmalarini ister.

SORUN

Dort yasindaki cocugunuz dolaptan kap kacagi ¢cikarmis, mutfakta

bunlarla oynamakta ve galismaniza engel olmaktadir.

SORUN

Bir saat boyunca mutfagi temizlemissiniz . On iki yasindaki cocugunuz
okuldan gelmis, kendine bir sandvi¢ hazirlamis ve mutfagi karmakari-
stk etmistir. Ebeveynlerle yapilan sinif calismasinda birkagi disinda
hemen hepsinin davranislarinin ¢cocuklarina karsi etkisiz oldugu go6-

ralmdastir.

SONUC:
Ebeveynlerin séyledikleri sézlerin ¢ocuklarda asagidaki sonuglari ya-
ratma olasiligi yiiksektir.

v’ Ebeveynlerine saldirgan davranirlar.

v' Kendilerini savunmalarina neden olur.

v Kendilerini suclu hissederler.

v Ebeveynlerinin kendilerini pek zeki bulmadidini hissederler.

v' Kabul edilemez davranislarini dedistirmeyi reddederek
ebeveynlerinin etkileme ¢abalarina karsi koyarlar. Ebeveynler séyle-
dikleriyle cocuklarinda bu sonuglari yarattiklarini gériince ¢ok sasirir-

lar.
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a. “cO0ZUM ILETILERi “ GONDERMEK (Yanlis Coziim Onerileri)

insanlar ne yapmaniz gerektigini sdylerken , sizin icin ¢dziim Uretiyor-

lardir. Ebeveynler de ¢ocuklarina yaptiklari ayni seydir.

Asagidaki iletilerin timi cozim gonderir.

1.

Emir Vermek ,Yonlendirmek
“Git, oynayacak bir sey bul”

“Gazeteyi burusturmayi birak”

“ O tabaklari kaldir ”

Uyarmak , Gozdagi Vermek

“ Kucagimdan inmezsen ¢ighk atacagim”

“ Ayaklarimin altindan cekilmezsen , kizacagim”
“Mutfagi buldugun gibi birakmazsan, pisman olursun”
Ahlak Dersi Vermek
“Biri okurken rahatsiz edilmez”
“Biri istemiyorsa rahatsiz edilmez”
“Annenin isi varken oynamamalisin”

“Isin bitince dagittiklarini toplamalisin”

Ogiit Vermek ,C6ziim ve Oneri Getirmek
“Neden disari ¢ikip oynamiyorsun ?

“Gel , sana yapacak baska bir sey bulayim”

“Isinin bittikten sonra bunlari yerine kaldiramaz misin?

Bu tiir s6zIl tepkiler cocuga sizin ¢ozimiinizi iletir. Onun ne yapaca-

gina siz karar verirsiniz , denetim sizdedir, kamgiyi saklatan sizsiniz.

Onu isin disinda tutuyorsunuz. Bu gibi durumlarda ebeveynler “Co-

zim gondermenin neyi yanls, bana sorun yaratan o degil mi?” diye
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sorarlar. Dogrudur, ama kendi sorununuz i¢in ona ¢6ziim yolu gos-
termek asagidaki etkileri yapabilir.

v Cocuklar yapacaklari seylerin séylenmesine karsi ¢ikarlar .
Nasil degismesi gerektigi kendilerine séylenince bunu kabul etmezler
ve sizin ¢6zUm Onerinizi begenmeyebilirler.

v Cozim onermek cocuga baska bir ileti de gonderir.

“ Sorunuma yardim edecek bir yol bulacak kadar duyarli olmadigini
distiniyorum.”

v Cocuga ¢oziimiinizi iletmek ona sizin gereksinimlerinizin
onunkilerden daha 6nemli oldugunu, onun gereksinimlerine aldirma-

dan, sizin yapmasini diisindigliniiz seyi yapmasini istediginizi anlatir.

Bu durumda g¢ocuklarin karsi koyup diismanca tepkiler vermelerine
kendilerini denetim altinda hissetmelerine utanmalarina sorunlarinin
¢6zimine baskalarindan yardim bekleyerek bliyimelerine sasmamak
gerekir.

Ebeveynler cogu zaman ¢ocuklarin aile icinde sorumluluk yiiklenme-
diklerinden yakinirlar. Onlara gére ¢ocuklar ebeveynlerinin gereksi-
nimlerine saygi géstermezler.

Ancak ¢ocuklar, kendi kendilerine bir sey yapmalarina firsat verilmez-

se sorumlu olmayi nasil 6grenecekler ?

b. “ENGELLEYICi iLETI” GONDERMEK
Suclayici, yargilayici, elestirici, utandirici, ve alay edici iletilerin insan-
da uyandirdigi baskiyi herkes bilir. Ebeveynler cocuklariyla yizlesirken
bu tir iletileri cok kullanirla . “ Engelleyici iletiler “ séyle siniflandirila-

bilir :
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1. Yargilamak, Elestirmek ,Suglamak :
“Daha iyi 6grenmelisin”
“Cok duslincesizsin”
“Yaramazsin ”,” Olimime neden olacaksin”
2. Ad Takmak, Alay Etmek , Utandirmak :
“Simarik bir cocuksun”,” Tamam ,Bay cokbilmis”
“Belescilikte Gstiine yok” , “Cok ayip”
3. Yorumlamak, Tani Koymak , Analiz Etmek
“Iigi cekmek istiyorsun”
“Beni kizdirmaya ugrasilyorsun”
“Sabrimin sinirini deniyorsun”
“Her zaman ayagimin altinda oynamak istiyorsun”
4. Ogretmek, Nasil Yapilacagini Soylemek
“Baskalarinin s6zini kesmek gorgi kurallarina uymaz.
“lyi cocuklar bunu yapmaz”
“Bunu ben sana yapsaydim hosuna gider miydi?

“Kirli tabaklarinizi masada birakmayiniz”

SONUC
Tim bu iletiler cocugun kisiligini kabul etmeyip yargiladidi, benlik say-
gisini zedeledigi, beceriksizligini vurguladigi ve ¢ocugu sugladidi icin
bastirici etkiye sahiptir.

Bu etkiler séyle siralanabilir :

v" Cocuklar suglandiklari ya da degerlendirildikleri zaman
sugluluk ve pismanlik duyarlar.

v" Cocuklar ebeveynlerinin tarafsiz olmadigini hissederler “ Yanls
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bir sey yapmamistim”

v Cocuklar ¢cogunlukla sevilmediklerini reddedildiklerini hisse
derler. “ Kotl bir sey yaptigim icin beni sevmiyor”

v Cocuklar bu tir iletilere karsi koyarlar . Degisime direnirler.
“cocugun tipik tepkisi soyle olacaktir “Seni rahatsiz etmiyorum”

v" Cocuklar cogunlukla ebeveynlerin elestirisini onlara yansitir.
” Sen de her zaman diizenli degilsin ki”

v Cocuklar yetersiz olduklarini hissederler. Engelleyici iletiler
kisinin yasami boyunca engellenmesinin tohumlarini atar Su damlala-
rinin mermeri delmesi gibi , her giin kullanilan bu engelleyici iletiler ve

yavas yavas hissedilmeden ¢ocuklar Gzerinde yikici etkiler birakirlar.

D. YUZLESMENIN ETKiLi YOLLARI

Cogu aile engelleyici iletilerin yikici gliclini bir kez gérdiginde yiz-

lesmenin daha etkili yollarini 6grenmeye daha bir istekli oluyor.

“Sen —iletileri “ ve “Ben iletileri”
Sen iletileri :

Sen kes artik sunu .

Sen hig...

Senin bunu yapmaman gerekir.
Eger boyle davranirsan...
Neden bunu yapmadin?

Cok yaramazsin.

Cocuk gibi davraniyorsun.

ilgi istiyorsun.

N N N N N N

Daha iyi bilmen gerekli.
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b. Ben lletileri:

v" “Yorgunken oynamak istemiyorum”

v" “Seni almaya geldigim zaman burada olmadigini gériince
sinirleniyorum”

v' “Mutfagl heniiz temizlemisken, o pisligi gormek moralimi
bozuyor”

c. Sen ve Ben iletileri Arasindaki Fark

ORNEK
5 Yasindaki cocugu ile yorgun oldugundan dolayi oynamak istemeyen

bir ebeveyn icin iletisim slreci diyagrami asagidaki gibidir:

Ebeveyn
Kod
Kodlama > “Yorgunum
Sireci “Yorgunum” Dinlenmek
istiyorum”
Ebeveyn
Kod Ebeveynin sectigi
Cok > kotl bir mesaj
Yorgun Kodlama “ Bas belasisin”
Sireci “Bas belasisin”

Cocuklar bu olaylari nasil yorumlarlar ?

Sen iletileri ebeveynlerin hissettigini iletmesi agisindan koti bir tercih-
tir ciinkl bu mesajlar ¢ocuk tarafindan suglama ve degerlendirme
olarak algilanir. Cocuklar Ben-iletileri alirlarsa istenmeyen davranisi

degistirmeye daha yatkin hale gelirler.
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Cocuklarin kabul edilemez davranislari Ben-iletileri kullaniimasina
ragmen degismediginde bunun sebebi bazen ailenin bir ya da daha

fazla eksik Ben-iletisi gonderiyor olusudur.

Genellikle iki parcali bir Ben-iletisi ( istenmeyen davranisin tanimi ve
ebeveynin bu konuda ne hissettigi ) cocugun istenmeyen davranisini
degistirmek i¢in yeterlidir.

ORN: Okuldan vaktinde gelmediginde ve bunu haber vermediginde,

endiselendim ve yapmam gereken islerimi yapamadim” gibi.

E. BEN-ILETILERi NEDEN DAHA ETKILIDIR ?

v" Beniletileri cocugun ebeveynlerinin istemedigi davraniglarini
degistirmesinde etkili oldugu kadar, cocuk-ebeveyn iliskisi acisindan
da daha saglikhdir.

v Ben-letileri cocugu direnme ve isyana ydnlendirmez. Davrani-
sinin aile Gzerindeki etkisini cocuga dirlstce séylemek ona koti

oldugunu sdylemekten daha etkilidir.

ORN : Cocugun babasinin bacagina tekme attiktan sonra babasi tara-
findan verilen iki farkl mesaja verdigi tepkiler arasindaki farka dikkat
edelim:

“ Off, canim yandi. Bu hi¢ hosuma gitmedi”

“Cok yaramaz bir ¢ocuksun, bir daha kimseye boyle bir sey yapma.”

ilk mesajda cocuga tekmesinden sonra ne hissettiginizi anlatmis olur-
sunuz, bu durumda ¢ocugun Uzerinde tartisacagi bir sey bulamayacagi
gercek.

ikinci mesajda ise ona “ yaramaz” oldugunu iletiyorsunuz ve bir daha

X



yapmamasil i¢in uyari géndermis oluyorsunuz ki bu cocugun muhte-

melen direnecegi ve lzerinde tartisma cikarabilecegi sozlerdir.

SONUC:

Sonuc olarak , Ben-iletileri bir cocugun biiyiimesine ve kendi davranis-
larinin sorumlulugunu almasini é§renmesine yardimci olur. Ben iletile-
ri davranisi degistirme sorumlulugunu ¢ocugun lizerine ylikledigi icin
cok daha etkilidir. “ Off, canim yand.. Bu hi¢c hosuma gitmedi.” Sézleri
cocuga duygularinizi iletir, ancak bu konuda bir sey yapma ya da
yapmama sorumlulugunu cocuda birakir.

Ben —iletileri cocuda , sorumlulugu ona birakti§imizi, yapici ¢éziimler
iretebilecegi konusunda ona glivendigimizi , ailenin ihtiyaglarina
saygi gosterdigini bildigimizi ve olumlu davranmasi konusunda ona bir

sans verdigimizi anlatir.

ORNEK

ANNE: Kahvaltini yaptiktan sonra bulasiklari yikamakta her gecen
giin daha sorumsuzlasiyorsun ( Sen-iletisi)

COCUK: Her sabah sen de yikamiyorsun ki ( Sen-iletisi)

ANNE : O baska bu baska. Benim bir siirii isim oluyor, ¢ocuklarin
arkasindan ev toplamak gibi mesela (Sen-iletisi)

COCUK: Ben dadinik dedilim ( Savunma iletisi )

ANNE : Sen de digerleri kadar daginiksin, inkar etme biliyorsun sen
de. ( Sen-iletisi )

COCUK: Herkesin miikemmel olmasini bekliyorsun ( Sen-iletisi )
ANNE: Temizlik konusunda senin daha bir diinya yolun var ( Sen-iletisi)

COCUK : Sen de cok titizsin ( Sen —iletisi )
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Iste bu cocuk ve ebeveyn arasinda gegen, Sen-iletisiyle karsilasinca
baslayan ve her iki tarafin birbirlerine saldirarak kendilerini savunarak
devam ettirdigi tipik bir diyalogdu.

Ben —iletilerinin bu tiir bir tartisma ¢ikarma olasiligi daha azdir. Ancak
eder ebeveynler Ben lletileri kullanilirsa ortalik siit liman olacak anla-
mi tasimaz.

Cocuklar davranislarinin problem yarattigini pek duymak istemezler

( tipki yetiskinler gibi.) Bununla beraber birisine duygularimizi séyle-
mek ona bu kétii duygulara neden oldugunu séylemekten daha az
tehditkardir.

Ben iletisi géndermek cesaret isidir ama édiilleri genellikle riski géze
almaya deger 6diillerdir. Bir kisinin Ben lletisi géndermesi demek onun
karsi taraf tarafindan oldugu gibi taninma riskini dogurur. Bu kisi kar-
sisindakine liziilebilen utanabilen ,hayal kirikligi yasayabilen sinirlene-
bilen vb. bir kisi oldugunu séylemektedir. Bu durum insan oldugunu
ispatlamaktir.

Bu sekilde igini karsisindakine tamamen agan birisi, baskalarina tiim
duygu ve diisiincelerini gérstinler diye icini géstermis demektir.
“Benim igin ne diisiiniir? Reddedilir miyim ?” diye diisiinen ebeveynler
igin ¢ocuklarina karsi agik ve diiriist olmak gergekten ¢ok zordur. Clin-
ki zayif , yetersiz , kéti bir yani olmayan , glivenilir birisi olarak gé-
riinmeyi isterler ve bu hoslarina gider.

Ebeveynlerin ¢ogu, insan olduklarini géstermektense, ¢ocuklarini sug-
layan Sen_ iletilerini kullanarak duygularini bunlarin icine saklama

yolunu daha kolay bulur. Ebeveynler ve ¢ocuklar birbirleriyle agik ve
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diiriist olmayi égrenince, artik “ayni evde yabancilar “olmaktan ¢ikar-
la . Ebeveynler gergek bir kisiye sahip olmanin mutlulugunu yasarlar,

cocuklar ise gergek birer anne babalari oldudu icin siikran duyarlar.
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BOLUM 8 BEN iLETILERINE iSLEV KAZANDIRMAK

Ben iletisi kullanan ebeveynler bazen umduklari sonucu alamazlar. En
azindan ilk seferinde. Bu yiizden asagida ailelerin Ben iletisi kullanir-

ken en cok vaptiklar) hatalardan bahsedip, érnekler verilecektir

A. KILIK DEGIiSTIRMIi$ SEN-ILETILERI
Etkili Anne-Baba kursuna katilan ve iki yetiskin cocugu olan bir baba
ilk defa denedigi Ben iletisinin nasil ise yaramadigini séyledi. Paul ile
baba arasindaki konusmayi baba sinifa tekrar anlatir:
“ Oglum Paul bize anlattiklarinizin aksine her zaman yaptigi gibi kendi
Sen iletilerini gonderdi. ” Egitmen “ Peki sen kendi Ben —iletilerini
gonderdin mi? ” diye sorunca: “ Tabii ki, ya da gonderdigimi zannedi-
yorum, denedim sonucta“ diye cevap verdi .
Egitmen Paul’u, Bay G. ise kendi rollini Ustlenecekti. Egitmen sahneyi
sinifta canlandirmayi 6nerdi .
Bay G.: islerini ihmal ettigini diisiiniiyorum.
Paul : Nasil yani ?
Bay G : Mesela ¢im bigimi konusunda. Her kaytardigin zaman beni
Gzlyorsun. Gegen cumartesi de aynisini yaptin. Arka bahgenin ¢imle-
rini bicmeden kagtigin icin sana kizginim, bunun biiylk bir sorumsuz-

luk oldugunu diistinilyorum ve bu beni tzliyor.

Bu noktada egitmen rollini birakti ve Bay G.” ye donerek “ Defalarca
Dilstiniyorum’ diyorsunuz. Siniftakilere soralim baska bir sey duymus-

lar mi? dedi. Babalardan biri hemen atildi . “ Birkag saniye icinde
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Paul’a ihmalci, kaytarici, sinsi ve sorumsuz oldugunu soéylediniz.” dedi
Bay G. Utangac bir tavirla, “ Oyle mi ? Belki de sdéylemisimdir. Bunlar

ayni Sen iletilerine benziyor “dedi.

Bay G. Hakliydi . Pek ¢cok ebeveynin baslarda yaptigi yanlsi yapti. Ad
takma iletilerinin 6niline “ Hissediyorum “s6ziini koyarak , “ kilik de-
gistirmis “ Sen iletilerini gdnderdi. Bazen bu tiir gercek bir olayi yeni-
den oynamak, ebeveynlerin “Beceriksiz oldugunu distniyorum*
tiimcesinin “ Beceriksizsin “ gibi bir Sen iletisi oldugunu agik¢a gdérme-
lerine neden olur. Ebeveynlere “ Distinlyorum, hissediyorum” u bira-
kip gercek duygularini, “Dis kirikligina ugradim pazar glini ¢imlerin
glizel gériinmesini istiyorum .” ya da “ Uziildiim, ¢linkii cumartesi
gini ¢cimlerin bicilmesi konusunda anlastigimizi saniyordum “ tiimce-

leriyle bildirmelerini 6gretiyoruz.

B. OLUMSUZU VURGULAMAYIN
Anne kizi ile saat 24.00 ‘ ten 6nce evde olmasi konusunda anlasmisti.
Kizi saat 01.30 ‘da eve dondi. Annesi bir buguk saat yatmadan kizini

beklemis ve basina bir sey gelmis olabileceginden ¢ok endiselenmisti.

Bu olay sinifta dramatize edildi.

Anne : ( Kizi iceri girerken) Sana ¢ok kizdim.

Kiz :Geg kaldigimi biliyorum.

Anne : Beni uykusuz biraktigin icin sana ¢ok kizdim.

Kiz : Neden uyumuyorsun? Keske endiselenmeyip uyusaydin.
Anne : Nasll uyuyabilirdim ? Sana kizmistim ve basina bir sey gelebi-
leceginden ¢ok korkmustum. Anlasmamiza uymadigin icin beni dis

kirikligina ugrattin.

N



Egitici anneye donerek, “ Fena deg, giizel. Ben iletileri gonderdiniz
ama yalnizca olumsuzlar. Kiz kapidan girdiginde gergekten ne hissetti-

niz ? Gergek duygunuz neydi? ”

Halbuki :

Anne : “Oh. Kizim sag salim déndiin. Seni gérdigiime sevindim. Cok
rahatladim ( kizini kucaklar ) . Kaza gegirdin diye ¢ok korkmustum.

Kiz : Beni gordigline ¢ok sevindin! Anne kizina gergek ve dirist duy-
gularini séyledikten sonra, anlagsmaya uymadigi igin yasadigi dus kirik-

ligin1 anlatacak ¢cok zamani olacaktir.

C. PATLAYAN VEZUV
Bazi ebeveynler Ben iletilerini 6grendikleri giin gocuklariyla bir an
once yuzlesmek istegiyle evlerine kosarlar ve o giine kadar dizginle-
dikleri duygularini saliverirler. Bir anne bir hafta sireyle kizginhk duy-
dugu cocuklarina, igindekileri bir volkan gibi puskiirtiince ¢ocuklarinin

cok korktugunu anlatti.

ORNEKLER

v Cocuk lokantada uygun olmayan bazi hareketler yapar.
Ebeveynin birincil duygusu utanmadir. ikincil duygu kizginhktir.” iki
yasinda ¢ocuk gibi davranmay! birak.”

v" Cocuk babasinin dogum giiniinii unutur. Babanin ilk duygusu
incimledir. ikinci duygusu kizginliktir. “Bugiin sen de 6teki diisiincesiz
cocuklara benzedin”

v" Cocuk Cve Dile dolu karnesini getirir. Annenin birincil duygu
su hayal kirikhgidir . ikinci duygu kizginhktir.

“Tim dénem boyunca dalga gectigini biliyorum. Kendinle 6éviinebilir-
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sin.” Ebeveynler sik sik kizgin Sen iletileri gdnderdiklerini fark ederler-
se, ylzlerine bir ayna tutup kendilerine “ icimde neler oluyor? Cocu-
gumun davranigi hangi gereksinimimi karsilamama engel oluyor?

Kizginhgimi yaratan gercek duygularim ne?

Bir anne ¢ocuklarina ¢ok sik kizdigini anlatti. Cocuk sahibi olmasi onun
okulunu bitirip 6gretmen olmasina engel olmustu. Bu anne kizginhk
duygusunun aslinda 6gretmen olamamanin hayal kirikhginin bir gos-

tergesi oldugunu kesfetti.

Profesyonel bir danisman olan Bay J. baskalarinin yaninda kizina ne-
den o denli kizdiginin simdi farkina vardigini fark etti. Kizi babasinin
tersine sikilgan bir cocuktu. Onu arkadaslarina tanittigi zaman onlara “
Nasilsiniz ? Sizi tanidigima memnun oldum “ tiirden sozler séyleye-
mez, agzinin icinden yuvarladigi ancak kendisinin duyabilecegi bir
“merhaba” s6zclgl ¢cikmasi babasini utandirirdi. Simdi bu utancinin
arkasinda arkadaslarinin kendisini korkak , sinmis bir cocuk yetistiren
kati ve baskici bir baba olarak yargilayacaklari korkusunun oldugunu
itiraf etti . Bir kez bunu anlayinca boyle zamanlarda kizginhk duygula-
rinin Gstesinden gelebilecekti.

Bay J. Artik kizinin kendisinden farkli bir kisilige sahip oldugu gercegini

kabul etti. Kizginhgini géstermeyince kizi da kendini rahat hissetti.

D. ETKiLi BEN-ILETIiLERI NELER YAPABILIR?
Bayan H. ailece bir tatile gidislerini anlatti. Cocuklar arka koltukta
glriltiyle oynuyorlarmis. Kari koca sabretmeye calismislar. Sonunda
Bay H. dayanamamis ve ¢ocuklarina donerek,” Yaptiginiz guriltiiye

dayanamiyorum.
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Tatil yerine varmak ve araba kullanirken eglenmek istiyorum. Ama siz
arkada guriltl yaparken sinirleniyorum, araba kullanmaya hevesim

kalmiyor. Benim de tatilden zevk almaya hakkim var sanirim.” Demis .
Cocuklar bu agiklamaya sasirmislar ve yaptiklari yaramazliklarin baba-

larini rahatsiz ettigini diisinmediklerini sdylemisler.

Bayan H. bu olaydan sonra cocuklarina daha dustinceli davrandiklarini
anlatti. Bu olay, bliyiklerin ne hissettiklerini anladiktan sonra ¢ocukla-
rin onlara karsi anlayisli davranacaklarini gosterdigi kadar, bu yakla-
simlarinin biyikler tarafindan yeterince 6nemsenmedigini gosterir.
Yetiskinler cocuklari kendi diizeylerinde gortp deger verirlerse ¢ocuk-

lar da duyarh ve sorumlu olabilirler.

Suclamayan, Utandirmayan ve C6ziim Gondermeyen

Etkili Ana-baba iletileri

v" Baba isten geldikten sonra biraz dinlenip gazete okumak ister.
Cocuk babasinin kucagina tirmanir, gazeteyi burusturur. Baba “ Sen
kucagimdayken gazeteyi okuyamam, ¢ok yorgunum. Seninle oynaya-
mam dinlenmek istiyorum.”

v' Kari koca kendileriyle ilgili 6zel bir sorunu tartismak ister.
Cocuk etraflarinda dolasarak konusmalarina engel olur. Baba, “ An-
nenle 6nemli bir konuda konusmak istiyoruz. Sen yanimizdayken ko-
nusamiyoruz.”

v" Cocuk masaya eli yizi kirli gelir.

Baba : “ Elin ylzln kirli masaya oturunca, yemekten zevk alamiyorum.
Midem bulaniyor ve istahim kagiyor.”

v" Cocuk aksam yemeginde kullanilacak peceteleri (itiilemeye
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s6z vermis, ama bitin giin oyalanmistir. Misafirlerin gelmesine bir
saat kala hala Gtlye baslamamistir .
Anne: “ Bitlin glin yemek hazirladim. Her sey hazir ama pegetelerin

hazir olmamasi beni diisiindirtiyor.”

E. BEBEKLERE SOZSUZ BEN iLETILERi GONDERMEK
iki yasindan kiiciik bebeklerin ebeveynleri cocuklarina duygularini
sOzslz isaretlerle ulastirabilirler.
Bebekler, duygularini gocuguna ulastirmak isteyen ebeveynlerin kul-

lanabilecegi sozsliz isaretler karsi son derece duyarlidirlar:

ORNEKLER

v" Annesi Rob’u giydirmeye calisirken o karsi koymaktadir. Anne
sertce onu durdurur ve giyinmeyi siirdiiriir (ileti” Kipirdayip durursan
seni giydirmem.” )

v" Mary kanepenin izerinde ziplamaktadir. Anne kdsedeki lam-
baya ¢arpip devirmesinden korkar. Mary’yi kararli bir bigcimde kane-
peden indir ve onunla birlikte ziplamaya baslar. ( ileti : “ Kanepede
ziplamandan hoslanmiyorum, ama yerde ziplayabilirsin.” )

v Annesinin acelesi varken Johnny arabaya binecegi yerde oyun
oynar. Anne Johnny ‘yi iterek arabaya dogru yonlendirir.
(ileti: “Acelem var. Simdi arabaya binmeni istiyorum.”)

v" Sue uzanir ve annesinin tabagindan yemek alir. Anne kendi ta-
bagini ceker ve Sue ‘nin tabagina yemek koyar. (ileti: “Yemegimi
almani istemiyorum.”)

Bu tir davranissal iletiler bebekler tarafinda bile anlasilir.
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F. BEN iLETILERI iLE iLGiLi UC SORUN

Ebeveynler Ben iletilerini kullanirken her zaman sorunlarla karsilagir-
lar. Higbiri basa ¢ikilamayacak sorunlar degildir. Ama her biri fazladan

beceri gerektirir.

Sorun -1

Cocuklar Ben iletileriyle ilk karsilastiklarinda pek &nemsemezler Hig
kimse davraniginin baskalarinin gereksinimlerini engelledigini 6gren-
mekten hoslanmaz. Cocuklar da béyledir. Bazen davranislarinin ebe-
veynlerine olumsuz duygular yasattigini “duymayi “istemezler.
Bazilari Ben iletisine duyunca omuzlarini silkip uzaklasir. Ardindan
gelen daha sert ikinci bir iletisi belki yerini bulabilir.

Ya da ebeveyn sunlari sdylemek geregini duyar: “ Bak, sana duygula-
rimi séyliyorum. Benim i¢in 6nemli. Aldiris edilmemek hosuma gitmi-
yor. Beni dinlemeden yirlylp gitmen beni ¢ok lzlyor. Sorunum var-

ken bunu yapman haksizlik gibi geliyor.

Bu tiir bir ileti bazen ¢cocugun geri dénlip dinlemesine neden olabilir.
Cocuklar cogunlukla Ben iletisine kendi Ben ileti yanit verirler. Hemen
davranislarini degistirmektense asagidaki olayda oldugu gibi onun
duygularinizi 6grenmenizi isterler.

ANNE : Okuldan gelir gelmez tertemiz mutfagimi kirletmenden hos-
lanmiyorum. Temizlemek icin o kadar ugrastiktan sonra kirlenmesi
moralimi bozuyor.

COCUK : Temizlik konusunda ¢ok titiz oldugunu distiniyorum.

Bu durum karsisinda E.A.E gdrmemis bir anne ¢ogunlukla sinirlenir ve

savunmaya geger.
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“Hayir ,titiz degilim.”

“ Seni ilgilendirmez.”

“Benim temizlik anlayisimla ilgili diislincelerini 5Gnemsemiyorum”
Gibi sozlerle reddeder. Boyle durumlarda etkili bir bicimde basa ¢ik-
malari icin ebeveynlere birinci temel ilkemizi hatirlatmaliyiz:

Cocugun sorunu varken ya da bir duygu yasarken Etkin Dinleme kulla-

nin.

Yukaridaki olayda annenin Ben iletisi cocukta bir sorun yaratti. Bu
nedenle simdi kabul ve anlayis gdsterme zamanidir.

ANNE : Temizlik konusunu abarttigimi disiniyorsun.

COCUK : Evet.

ANNE : Belki haklisin. Bu konuyu diisiinecegim. Ama ben degisinceye
kadar bitin yaptiklarimin bosa gittigini gormek yine de beni sinirlen-

direcek. Mutfagin hali moralimi cok bozdu.

Gocuklar duygularinin anlasildigini anladiktan sonra ¢ogunlukla davra-
niglarini degistirirler. Tim gocuklarin istegi, duygularinin anlasiimasi-
dir Ancak ondan sonra sizin duygulariniz i¢in olumlu bir sey yapmak
istegini gosterir.

Sorun-2
Ebeveynleri sasirtan baska bir sey de sudur:
Etkin Dinlemeyle cocugun duygularini 6grenen ebeveynlerin, onun
davranislarini kabulle ilgili olumsuz duygulari degisir ya da yok olur.
Ebeveynler ¢ocuklarini, duygularini anlatmasi icin yireklendirdikten
sonra tim olayi yepyeni bir isik altinda gorirler. Uyumaktan korkan

¢ocugun oykisuni hatirlayalim. Anne ¢ocugun uyumamasindan yaki-
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niyordu ve bunu ¢ocuga Ben iletisi ile anlatmisti. Cocuk da uyursa
agzinin kapanip bogulacagindan korktugunu séylemisti. Bu ileti anne-

nin degismeyen tavrini degistirmisti.

BABA : Aksam bulasiklarinin yikanmadigini gérmek beni iziiyor. Ye-

mekten hemen sonra bulasiklarin yikanmasi igin seninle anlasmamig
miydik ?

JAN : DOnem 6devimi yapmak icin diin gece lice kadar oturdum. Cok
yorgundum.

BABA : Bulasiklari yikamak icinden gelmedi.

JAN : Evet. Biraz, kestirdim. Yatmadan 6nce yikayacagim. Oldu mu ?

BABA : Oldu.

Sorun-3
Ben iletileri kullanirken tiim ebeveynlerin karsilastiklari bir sorun da
cocugun davranisinin ebeveyni lizerindeki etkisini gordiikten sonra

onu degistirmeyi reddetmesidir.

Bazen en acik Ben iletileri bile ise yaramaz. Cocuk ebeveyninin istem-
lerini engelleyen davranisini degistirmez. Cocugun o bicimde davran-
ma istemi ebeveynin onun 6yle davranmamasi istemiyle gatisir. Buna
E.A.E ‘de gereksinimlerin gatismasi denir. Bunlar iliskinin en zor anla-
ridir. Bu ¢atismalarla nasil basa ¢ikilacagi bu kitapgigin 6zlini olustur-

maktadir.
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BOLUM 9 ORTAMI DEGISTIREREK KABUL EDILMEYEN

DAVRANISI DEGiSTIRMEK

Ortami degistirerek cocuklarin davranislarini degistirmeye calisan

ebeveynlerin sayisi cok azdir.

Cevresel degisiklikler daha ¢ok bebekler ve kiiglik cocuklar igin yapilr.

Cocuklar bliytidiikce ebeveynler onlarin davranislarini degistirmek icin

cevreyi degistirmek yerine “ asagilayan “ ya da “ gbzdagi

20

veren sozli

iletilere daha ¢ok basvururlar. Ebeveynler olasiliklarin gesitliligini kav-

rayinca ortami degistirme yontemini daha cok kullanmaya baslarlar :

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Ortami Zenginlestirmek,

Ortami Yoksullagtirmak,

Ortami yalinlagtirmak,

Ortami Kisitlamak,

Ortami Cocuga Uygun Hale Getirmek,

Bir Ugras Yerine Baskasini Koymak,
Cocugu Ortamdaki Degisiklige Hazirlamak,

Daha Biyiik Cocuklara Gelecege Yonelik Dizenlemeler Yapmak

1.

Ortami Zenginlestirmek

Resim i¢in sehpalar, kuklalar, boyama kitaplari, okuma kitaplari, yap-

boz gibi seylere ¢ocuklar ¢ok ilgi duyarlar.

2.

Ortami Yoksunlastirmak

Ozellikle yatma zamani ¢ocuklarin cevrelerinin uyaranlarla zenginlesti-
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rilmesi degil uyaranlardan arindirilmasi gerekir. Bu nedenle yatmadan
once ¢ocuklarin gevrelerindeki oyuncaklar toplanmalidir.

3. Ortami Yalinlagtirmak
Gocuklarin gevreleri karmasik oldugu zaman yardim alabilmek igin
ebeveynleri rahatsiz ederler. Bu nedenle ¢ocugun cevresini cocuga
gore diizenlenmelidir.

v" Cocugun kendi kendine giyebilecegi elbiseler alinabilir.

v" Dolabindaki elbiselere kolayca yetisebilmesi icin bir tabure
veya basamak kullandirilabilir.

v" Boyuna uygun yerlere elbise askisi asilabilir

v" Kinlmayan bardaklar kullandirilabilir.

v" Cocuklarin odasina yazi tahtalari konulabilir vb.

4. Cocugu Ortamdaki Degisiklikle Hazirlamak
Cocugu ortamdaki degisiklilere 6nceden hazirlayarak pek ¢ok kabul
edilmez davranis dnlenebilir. Ornegin biiyiikannesi bakmaya gelme-

yecekse ona kimin bakacagini 6nceden séylemek iyi olur.

Tatilinizi deniz kenarinda gegirmek istiyorsaniz haftalar 6ncesinden
orada karsilasacagi seylerden s6z etmeye baslanabilir. Oranin 6zellik-
lerinden karsilasacagi arkadaslardan, denizin 6zelliklerinden vb. s6z
edilebilir.

Ebeveynler olacaklari 6nceden anlatirlarsa ¢ocuklar degisikliklere ra-
hathkla uyum saglarlar. Bu cocugun asi icin doktora ve aci ¢ektigi olay-
larda ise yarar. Olacaklari onunla agik¢a konusmak, hatta kisacik da
olsa duyacagi aclyi ona anlatmak bdyle durumlarla bas etmesine yar-

dimci olacaktir.
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5. Daha Biiyiik Cocuklarla Gelecege Yonelik Diizenlemeler Yap-
mak
Cevreyi ergenler icin dliizenlemek de ¢atismalari 6nleyebilir. Bu cocuk

ve ergenlerle ilgili kabul alaninizi genisletmeniz icin bazi 6neriler:

v" Ona bir calar saat alin.

v" Cok sayida askisi olan bir dolabi olsun.

v" Randevularini yazabilecegi 6zel bir takvimi olsun.

v" Yeni alinan aletlerin kullanim kilavuzunu birlikte gdézden geci-
rin.

v"Odasini toplayip temizleyebilmesi icin misafirin gelecegini 6n-
ceden haber verin.

v" Evin anahtarini ya anahtarliga takin ya da bir anahtar da ona
verin.

v' Harg¢hgini haftalik degil , aylik verin.

v' Harghgiyla almasini istemediginiz seyler tizerinde énceden an-
lasin.

v Telefon konusmalarinin hangi durumlarda faturayi kabartaca-
gini anlatin.

v" Alkol ve uyusturucu kullanimi ,araba kullanma sorumlulugu gi-
bi yasal olaylari 6nceden konusun.

v" Kendi ¢alismalarini yikamaya istekliyse isini kolaylastiracak ge-
rekli araglari hazirlayin.

v" Buzdolabinda misafir icin hazirladiginiz yemek ve icecekleri
onha gosterin.

v" Gerektigi zaman onu bulabilmeniz icin arkadaslarinin isim ve

telefon listesini yapin.
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v' Misafirler icin dzel bir is yapilmasi gerekiyorsa bunu énceden
haber verin.

v" Bir nedenle evden birkac giinliigiine ayrilacaksaniz kendi ya-
samlarini programlayabilmeleri icin bunu 6nceden bildirin.

v Kapisini ¢almadan odasina girmeyin.

v' Onu etkileyecek bir aile sorunu tartisirken sdz hakki verin.

Daha birgok 6neri distinilebilir. Ebeveynler ortami ne kadar ¢ok de-
gistirirlerse cocuklariyla o kadar az yizlesme geregi duyarlar. Cocukla-

riyla daha zevkli anlar yasayabilirler.

Ebeveynlerin cogu evin kendi evleri oldugunu diistinir ve ¢cocuklarini
buna uygun yetistirirler. Bu da ¢cocugun ebeveynin evinde aci cekerek
kendinden beklendigi gibi davranmasini 6greninceye kadar bicimlen-
dirilmesi anlamina gelir. Bu tiir ebeveynler cocuk dogunca evde
onemli degisiklikler yapmayi diisinmezler. Evi cocuk dogmadan 6n-
ceki haliyle birakirlar ve uyumu ¢ocuktan beklerler.

6. Bir Ugras Yerine Baskasini koymak
Cocuk keskin bicakla oynuyorsa ona kesmeyen verilebilir. Cocuk mak-
yaj cantanizi karistiriyorsa ona bos sise ve kutular verilebilir. Yerine bir
baskasini vermeden ¢ocugun elindeki alinirsa bu goz yasi getirir. Ama
ebeveynlerin ¢ocugun eline sakince tutusturduklari baska zararsiz bir

sey gbz yasini durdurur.

7. Ortami Cocuga Uydurmak
Ebeveynlerin ¢ogu ilaglari, keskin bicaklari ,tehlikeli kimyasal madde-
leri cocugun erisebilecegi yerlerden kaldirirlar. Daha baska degisiklik-

ler de yapilabilir:
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Gazl agmasin diye ocagin digmesini ¢ikarmak.
Kirllmayan bardaklar fincanlar almak.

Kibritleri ve diger tutusturuculari saklamak.

AR NEE NN

Prizleri yukari kaldirmak ,asinmig kablolari onarmak.

v" Kirilabilecek pahali esyalari cocuklarin erisemeyecegi yerlere
kaldirmak.

v Keskin aletleri kilitli yerlerde bulundurmak.

v" Kivete lastik paspas koymak.

v" Kolay kayan hali ve paspaslari yolluklari kaldirmak.

8. Ortami Kisitlamak
Kaguk cocuklariyla alisverise giden bazi ebeveynler onlari alisveris
arabasina oturturlar. Bazilariysa evde ¢cocugun suyla oynayabilecegi
resim boyayabilecegi, kagit kesebilecegi 6zel yerler ayirirlar.
Cocuklar kendilerine 6zgurlik taniyan kisitlamalari kabul ederler. An-
cak ara sira bu kisitlamalara karsi ¢ikip ebeveynleri ile gatisabilirler.

(Bir sonraki bélimde bu konu lzerinde durulacaktir)
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BOLUM 10 EBEVEYN COCUK CATISMALARI

A. KiM KAZANIR?

Ebeveynlerin ylzlesmeler ve ortami degistirmekle cocugun davranisi-
ni degistiremedigi zamanlar vardir. Cocuklar her zamanki davranisini
srdarar. Ebeveyn cocuk iliskilerinde boéyle durumlar kaginilmazdir.
Clinku ¢ocuk, davranisinin ebeveynin gereksinimlerine engel olsa bile
o tir davranmak onun da gereksinimidir.

v"Johnny yarim saat sonra evden ayrilmalari gerektigini bildigi
halde top oynamayi strdirir.

v" Bayan J. kizina bir an énce markete gitmek icin acele etmeleri
gerektigini sdylemesine karsin Mary, vitrinlere uzun uzun bakarak
yolda oyalanir.

v' Sue, hafta sonunda arkadaglariyla deniz kiyisina gitmesine
karsi ¢ctkan ebeveyninin dinlemek istemez. Bu isteginin onlar agisin-

dan ne denli kabul edilemez oldugunu bile bile gitmek ister.

Her ailede ebeveynin istekleriyle cocugun istekleri arasinda bu tir
catismalara sik sik rastlanir. Bu ¢catismalar cok 6nemsiz farkhliklardan
ciddi tartismalara kadar uzanabilir. Catisma sadece ¢ocugun ya da
ebeveynin sorunundan kaynaklanamaz. Her iki tarafin gereksinimi
engellenebilecegi icin sorunla iki taraf da ilgilidir. Yani iliskide sorun
vardir. Catismalar ya insanlari birbirinden uzaklastirir ya da daha ¢ok

yakinlastirir .
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i¢lerinde yikma ve biitiinlestirme tohumlari barindirir. Ya siddetli bir

catisma ya da karsilikh bir anlayisi getirir.

Catismalarin nasil ¢coziilecegi ebeveyn cocuk iliskisindeki en dnemli
faktordir. Catismalarin yasamin bir pargasi oldugu ve ¢ok koti olma-

dig1 gercegini kabul eden ebeveynlerin sayisi oldukca azdir.

Ebeveynlerin catismadan kagmalarinin nedeni, catismalari yapici bi-
cimde ¢oziimlemeyi bilmemeleridir. Catismadan kagcinmak da kolay
degildir, insanlarin dislince, istek ve gereksinimleri farkl oldugu igin
aralarinda ¢atisma cikmasi kaginilmazdir. Bu nedenlerle ¢atismalarin
kétii olmasi gerekmez. iliskinin bir gercegi olarak ortaya cikar.

Bazen hig catismasiz bir iliski cok sik catisma yasanan bir iliskiden da-
ha sagliksiz olabilir. Baskici bir kocaya boyun egen bir esin evliligi ya
da ebeveynini kizdirmaya 6di kopan bir cocugun ana-babasiyla olan
iliskisi sagliksiz iliskiye 6rneklerdir.

Surekli ¢atisan, ama yine de son derece mutlu olan ailelerin sayisi az
degildir. Ote taraftan sug isleyen ¢ocuklarinin davranislarina ¢ok sasi-
ran aileleri sik sik gérsel ve yazill medyada gériiriiz. Onemli olan ¢a-

tisma degil catismalarin nasil ¢ozilecegidir .

B. EBEVEYN-COCUK GUC GOSTERISI - KiM KAZANIR,
KiM KAYBEDER ?
Ebeveynlerin ¢ogu ¢atisma ¢6zimiini bir tarafin kazanip digerinin
kaybetmesi olarak dustnirler. Bu“ kazan-kaybet “ gliniimiz ebeveyn-
lerinin agmazinin temelini olusturur.
Cok kati mi olmali yoksa yumusak mi ? Sasirip kalirlar. Ya birine ya

obirine kenetlenirler.
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Cocuklariyla iliskilerini bir glic gosterisi, isteklerinin yarismasi ve kimin

kazanacagini gdsterme savasi olarak goriirler.

Bugiiniin ebeveyn ve ¢ocuklari tam anlamiyla savastadir.

1. Bir baba bunu soyle anlatir :
“ Kimin patron oldugunu onlara 6gretmek icin cocuklar daha kii¢lik-
ken ise baglamalisiniz. Aksi halde onlar size hiikmetmeye baslar. Ka-
rimda boéyle oluyor. Cocuklarin tiim savaslari kazanmalarina izin veri-
yor . Her zaman hosgorill. Cocuklar da bunu biliyor.”

2. Bir annenin anlattiklari :
“ Oglumun istediklerini yapmasina izin veriyorum. Ama aci ¢ceken ben
oluyorum. Elimi verip kolumu alamiyorum. Ayaklarinin altinda paspas
oldum.”

3. Konugmayarak annesini lizen on bes yasindaki Cathy sunlari
anlatiyor :
“Tartismanin ne yarari var? Hep onlar kazanir. Onceden bunu biliyo-

rum. Her zaman istedikleri olur. Ne de olsa onlar ebeveyn! Kendi hak-
larini bilirler. Bunun igin onlarla tartismaya girmiyorum. Yiruyip gidi-
yorum. Onlarla konugsmak canimi siktigi i¢in konusmuyorum.”

4. Lise son siniftaki Ken, ebeveynleriyle bas etmeyi 6grenmis:
“Bir seyi yapmay! ¢ok istiyorsam hicbir zaman anneme gitmem, ¢iin-
kii o hep hayir der. Babam eve gelinceye kadar beklerim. Onu her
zaman kendi yanima ¢ekebiliyorum. O daha hosgoriilii. Ona istedikle-
rimi yaptirabilirim.

Ebeveyn ve cocuklar arasinda ¢atisma c¢ikinca ebeveynlerin cogu bunu
kendilerinin kazanacagi ve ¢cocuklarin kaybedecegi bicimde ¢6zmeye

cahsir.
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Cok az ebeveyn gocuklarin gereksinimlerini engellemekten ya da ¢a-
tisma g¢ikmasindan korktugu igin strekli onlara boyun eger. Bu aileler-

de ¢ocuk kazanir, ebeveyn kaybeder.

GlUniUmiiz ebeveynlerinin baslica acmazi, catisma c6zimd icin kazan-

kaybet yaklasimindan baska bir sey bilmemeleridir.

C. KAZAN — KAYBET YONTEMI
Asagida bir tarafin kazanip bir tarafin kaybedecegi iki yontemden s6z
edecegiz.

Asagida bir baba ile on yasindaki kizi arasindaki gecen catisma:

Yontem -1

JANE: Hosca kal, baba. Ben okula gidiyorum.

BABA : Tatlim, yagmur yagiyor, ama sen yagmurlugunu giymemissin.
JANE: Gerek yok.

BABA : Gerek yok mu ? Islanirsin, elbiselerin mahvolur. Hastalanirsin.
Mahvolursun.

JANE: O kadar ¢ok yagmiyor.

BABA : Yagiyor.

JANRE: Yagmurluk giymek istemiyorum.

BABA : Tatlim, bak biliyorsun giyersen hem Uslitmez islanmazsin. Don
ve giy, lutfen.

JANE: O yagmurlugu hi¢ sevmiyorum. Giymeyecegim.

BABA : Hemen odana git ve o yagmurlugu al. Boyle bir giinde okula
yagmurluksuz gitmene izin vermem.

JANE: Ama ben onu sevmiyorum.
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BABA : Amasi mamasi yok. Giymezsen annenle ben sana zorla giydir-
mek zorunda kalacagiz.
JANE: ( Kizginlhkla) Tamam, tamam siz kazandiniz.
Yéntem-2
JANE : Hosca kal, baba. Ben okula gidiyorum.
BABA : Tatlim , yagmur yagiyor, ama sen yagmurlugunu giymemissin.
JANE: Gerek yok.
BABA : Gerek yok mu ? Islanirsin, elbiselerin mahvolur. Hastalanirsin.
Mahvolursun.
JANE: O kadar ¢ok yagmiyor.
BABA : Yagiyor
JANRE : Yagmurluk giymek istemiyorum.
BABA : Ben giymeni istiyorum.
JANE: O yagmurlugu sevmiyorum giymeyecegim . Zorla giydirmeye
kalkarsan hirkami da ¢ikarir giderim.
BABA : Tamam vazgectim. Ne halin varsa gor. Seninle artik daha fazla

tartismak istemiyorum. Sen kazandin.

Sonuglar tiimuyle farkh olsa da yontem | ve yéntem Il “ nin benzerlik-
leri vardir. ikisinde de kazanmak isteyen kendi istedigini karsisindaki-
ne kabul ettirmeye calisir.

D. YONTEM | NEDEN ETKiSizZ OLDU ?
Ebeveynler kendi ¢6zimuni ¢ocuga dayatinca cocugun ¢dziime hig
katkisi olmadigi icin ona uyma arzusu da ¢ok az olacaktir. Cocuk boyun
egebilir ama bunu cezalandiracagi korkusuyla yapar. Bu nedenle ¢o-

cuklar ¢ogunlukla yontem I sonuclarindan kagmak icin yollar ararlar.
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Yontem I'in agik olan bir sonucu da ¢ocuga kendini denetleme sansi
vermemesidir. Ebeveynler bu konuda 6zellikle sunu bilmelidirler:
Ebeveynler gli¢ ve otorite kullanarak cocugu bir sey yapmaya zorla-
diklarinda onlarin kendini denetleme ve sorumluluk edinmeyi 6g-

renme sansini elinden almaktadirlar.

E. YONTEM Il NEDEN ETKiSiz OLDU ?
Bu cocuklarin sorunlari ydntem | ile yetisen ¢ocuklardan farklidir. is-
tediklerini yapmalarina izin verildigi igin isyankar diisman bagiml,
saldirgan, uyumlu, yagci ve ice doniik olmazlar. Clinkl ebeveynlerinin
glcleriyle bas etmek i¢in yontem gelistirmek zorunda degillerdir. Bu
da ¢ocuklarin ebeveynler lizerindeki glic kullanimini yireklendirir.
Bu cocuklar ebeveynlerini denetim altinda tutmak icin nasil 6fke no-
betine, ebeveynlerini nasil suglu hissettireceklerini onlara nasil kéti
sozler soyleyeceklerini cok iyi 6grenirler. Aniden parlarlar vahsidirler
denetlenemezler. Kendi gereksinimlerinin baskalarininkinden daha
onemli oldugunu 6grenmislerdir. Davranislari denetimden yoksundur.
Cok bencil ve “ hep isteyen “ dirler.
Bu gocuklar baskalarinin duygularina malina milkiine saygi goster-
mezler. Onlar i¢in yasam hep almak, almaktir. “ Ben “ her seyden 6n-
cedir.
Yontem Il ‘nin en bliylk etkisi bliylk bir olasilikla gocuklarin ebeveyn-
lerinin sevgilerinden emin olamamalaridir.
Yontem | ‘in uygulandigi evlerde cocuktan ebeveyne dogru, Yontem |l
‘nin cocugu ebeveyninin kendisine kirildigini kizdigini, sinirlendigini

hisseder. Daha sonra arkadaslari ve diger yetiskinlerden benzer iletiler
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alinca, sevilmedigini hissetmeye baslar.

Arastirmalar Yontem Il cocugunun Yontem | cocugundan daha yaratici
oldugunu gostermistir .Ancak ,ebeveynlerin bu yaraticilik igin 6dedigi
bedel ¢cok yiksektir:
Cocuklarina dayanamamak. Ebeveynler Yontem Il “ yi kullanirken aci
cekerler. Sunlari séylediklerini duydum ( T. GORDON )

v' “Cogu zaman istedigini yapar. Onu denetleyemiyorum.”

v" “Cocuklar okuldayken cok mutluyum. Ancak o zaman birazcik
huzur buluyorum.”

v" “ Annelik bir yik. Tim zamanlarimi onlarin istediklerini yap-
mak icin harciyorum.”

v" “Bazen onlara dayanamiyorum. Kacip gitmek istiyorum.”

v" “Benim de bir yasamim oldugu akillarina hi¢ gelmiyor.”

v' “Séylemekten ¢ok rahatsiz oluyorum ama bazen onlari bog-

mak ya da baska bir yere gondermek istiyorum.”

B. YONTEM | ve YONTEM Il ile iLGiLi BAZI SORUNLAR

Timdayle Yontem I ya da Yontem I’ yi kullanan ebeveyn ¢ok azdir.
Pek ¢cok evde ebeveynlerden biri Yontem I ‘i kullanirken digeri Yontem
Il ‘yi kullanmaktadir. Bu tutarsizlikla ¢cocuklarin ciddi duygusal sorunlar
yasama olasiliklari ylksektir. Bu durum belki de tutarsizlik yontemle-
rinden birinin en ug noktada kullanimindan daha da zararh olabilir.
Bazi ebeveynler Yontem Il ile ise baslarlar. Ama ¢ocuk biiytdikge,
kendini denetleyebilen, bagimsiz bir kisi olmaya baslayinca yavas
yavas Yontem | ‘ e gecerler. Bu gecis istedigini yapmaya alisan ¢cocu-

ga zarar verir. Bazi ebeveynler Yontem | ile baslar ise baslar ve yavas

N



yavas Yontem Il ‘ye gecerler. Kiigiikken ebeveynlerin otoritesine isyan
edip karsi koyan cocuklarin ebeveynleri yavas yavas otoritelerinden

vazgecip cocuklarina boyun egerler.

Ebeveynlerin cogu ya Yontem | ‘e ya da Yontem Il ‘ye siki sikiya bagli-
dir. iste burada ebeveynlerin agmazi ya yéntem bire ya da yéntem
ikiye kilitlenmis olmalari ya da ikisi arasinda gidip gelmeleridir. Ebe-
veynler etkisiz “kazan-kaybet “ yontemlerinden baska bir secenek
bilmezler. Ebeveynler hangi yontemi kullanirlarsa kullansinlar baslari

dertte. Onlar bunu biliyorlar ama ne tarafa doneceklerini bilmiyorlar.
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BOLUM 11 El’.’.EV.FYN -G.UCU ‘: GEREKLI MI, HAKLI
GORULEBILIR MI ?

Cocuk yetistirme konusunda diinyanin her yerindeki gicli inanislar-
dan biri de ebeveynlerin cocuklari egitmek, yonetmek ve denetlemek
icin otoritelerini kullanmalarinin gerekli oldugudur.

Ebeveynleri cogu otoritelerini kullanmada kendilerini hakli bulur ve
Ustelik bunu ¢ocuklarin yararina oldugunu da soylerler.

Oysa ebeveynlerin cocuklara karsi otoritelerini kullanmalari gerekir
inanisina takilip kalinmasi, yillardir gocuklarin yetistirilme yontemle-
rindeki gelismeyi 6nlemistir. Bu diisiincede israr edilmesinin sebebi
kismen ebeveynlerin otoritenin gercekten ne oldugunu ve cocuklari
naslil etkiledigini anlamamalaridir. Her ebeveyn otoriteden s6z eder
ama onu tanimlayabilen ya da otoritelerinin kaynagini saptayabilen

cok azdir.

Tiim ¢ocuklara ebeveynleri bir tanri gibi gérindr. K¢k bir cocuk icin

ebeveynin bilmedigi ve yapamayacagi bir sey yok gibidir. Onlarin bilgi-
lerinin derinligine, varsayimlarinin dogruluguna, yargilarindaki akicili-
ga sasar kalir. Cocuklarin bu algilamalarinin ¢cogu gercek degildi . An-
cak ebeveynlerin cocugun tiim gereksinimlerine sahip olmasi ve ebe-
veynlerin denetiminde olmasi ¢ocuklari ebeveynlere bagimli hale geti-
rir. Ve bodylece ¢cocugun bagimliligi ebeveynin gliclinli olusturur. Co-
cuklar bliylylip kendi deneyimlerini elde ettikce ebeveynlerini deger-

lendirmeye baslar ve deneyimin her zaman “ en iyi 6gretmen “ ol-
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madigl sonucunu gikarirlar. Ve aklin her zaman yasla ilgili olmadigini

Ogrenirler.

A. ODUL ve CEZA
Cocugun gereksinimlerini karsilayacak olanaklara sahip olduklariicin,
ebeveynlerin “ ddillendirme “ giicli vardir. Cocuk ag¢sa ve ebeveyni
ona sit verirse ¢ocuk ddillendirilmis olur. Ayni zamanda ebeveynlerin
ceza glcu de vardir. Cocuk acken kardesinin stitlinii almak igin uzattigi

eline vurarak ona aci verip cezalandirmis olur.

Her ebeveyn gii¢ kullanarak cocugunu denetleyebilecegini bilir. Oddil
ve cezalari dikkatle vererek ¢ocugu istedigi bicimde davranmaya ya da

davranmamaya yoneltir.

Herkes kendi deneyimlerinden insanlarin ve hayvanlarin 6dil getiren
davranislari yinelemeye, ceza getiren davranislardan kaginmaya egi-
limli olduklarini bilir. Ebeveynler de ¢cocugun bazi davranislarini 6dul
vererek “ yerlestirebilir” ve bazilarini da cezalandirarak “ yok edebi-
lir.”

Ornegin cocugun pahali kristal vazonuz yerine kendi oyuncaklariyla
oynamasini istediginizi diisiinelim. Oyuncaklariyla oynama davranisini
yerlestirmek i¢in oturup onunla oynayabilirsiniz.

Ona glizel sOzler soyleyebilirsiniz. Vazoyla oynama davranisini yok
etmek icin de kaslarinizi gatabilir, eline vurabilir ve azarlayabilirsiniz.
Cocuk oyuncaklariyla oynamasinin ebeveyniyle arasinda gtizel iliskiler

dogurdugunu, vazoyla oynayinca bdyle olmadigini hemen anlar.

Ayni yontemi hayvan egiticileri de kullanir. Egitimde glic ise yarar.
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Cocuklar kristal vazo yerine oyuncaklariyla oynamaya, kopekler emirle
ayaklari Gzerine kalkmaya, ayilar bisiklete binmeye bu yolla egitilirler
Cocuklar cok kiiclik yaslarinda yeteri kadar 6dullendirilip cezalandiril-
diktan sonra belli bir bicimde davranirlarsa 6dillendirilecekleri, is-
tenmeyen bigimde davranirlarsa cezalandirilacaklari sdylenerek dene-
tim altinda tutulabilirler. Bunun potansiyel yarari agiktir. Ebeveyn
cocugu odillendirmek ( davranisi yerlestirmek ), cezalandirmak

( davranisi yok etmek ) icin davranisin olmasini beklemek zorunda
degildir. Kosullanmis cocuk “ Boyle davranirsan 6dil alirsin. Séyle

davranirsan ceza alirsin “ denilerek etkilenebilir.

B. EBEVEYN GUCUNUN ( ODUL ve CEZA ) SINIRLARI ve TUKENISI
Siz ebeveynlerin 6dillendirme ve cezalandirma glicliniin ¢ocugu de-
netim altinda tutmak icin etkili oldugunu distinlyorsaniz, bir anlamda
hakl, baska bir anlamda haksiz olursunuz; ebeveynin glictin kullan-
masl bazi kosullar altinda goriniste etkili, bazi kosullarda oldukga
etkisizdir.
Cocuklar giig kullanilarak egitilmeleri sonucu sinirli ve korkak olur,
egiticilere dismanca davranirlar. Hoslanmadiklari ya da kendilerine
zor gelen davranigi 6grenmeye ¢abalamanin geregi altinda fiziksel ve
duygusal ¢okiintliye ugrarlar.
Gug kullanma gocuklarda zararl etkiler ortaya ¢ikardig gibi egiticiler
icin de (hayvan egiticilerinde oldugu gibi ) yasamsal tehlikeler ortaya
cikabilir.

a. Ebeveyn Giicii de Oniinde Sonunda Tiikenir

Cocuklari denetlemek icin giiclin kullanilmasi yalnizca 6zel kosullarda
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ise yarar. Ebeveyn giice sahip oldugundan emin olmalidir. Odiiller
cocuk tarafindan istenecek kadar gekici, cezalar caydiriciligi garanti
edecek kadar gicli olmalidir. Cocuk da ebeveyne bagimli olmalidir.
Cocugun, ebeveynin sahip olduklarina ne denli gereksinimi varsa,

ebeveynin gilicl o denli ¢cok olur.

Tim insan iliskilerinde bu boyledir. Bir seyi ¢cok fazla istersem ( 6rne-
gin, yiyecek almak i¢in para kazanmak ) ve bunun igin de bir baskasina
(patronuma) bagimliysam, elbette o kisinin benim izerimde ¢ok bi-
yuk bir glicli olacaktir. Yasamim tek olarak bu kisiye baglysa, cok fazla
istedigim seyi (parayl) kazanmayi garantilemek icin onun istedigi bir-
cok seyi yapma egiliminde olurum. Bir kisinin diger kisi Gzerindeki
glcl, digerinin gligstiz, umutsuz, bagimh ve gereksinimleri oldugu
slrece gecerlidir.

Ebeveyn cocuk iliskisinde de bu boyledir. Cocuk biyldikge, bagimsiz-
lastik¢a ebeveyn yavas yavas giiclini yitirir. Bunun igin ebeveynler
cocuk kilglkken ise yarayan 6dil ve cezalarin gocuk biyidikce daha

az etkili oldugunu uziilerek gorrler.

EAE kursuna katilan iki ebeveyn kendilerini ne denli gilicsiiz hissettikle-

rini séyle anlatiyorlar:

= Bir ebeveyn “ Oglumuz lzerindeki etkimizi kaybettik. Otori-
temize saygl duyardi. Ama simdi onu denetleyemiyoruz.”

=  Bir baskasi “Otoritemizi stirdlirmek icin arabamizin disinda
elimizde hicbir seyimiz kalmadi. Artik o bile ise yaramiyor. Clink{
kendisine bir anahtar yaptirmis, biz evde yokken istedigi zaman ara-

bayi aliyor. Elimizde ona gerekli hicbir sey kalmadigi icin artik onu
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cezalandiramiyoruz.” Bu ebeveynler ¢cocuklari kendilerinden bagimsiz
olmaya baslayinca neler yasadiklarini dile getiriyorlar. Ergenlik ¢agin-
da bunun boyle olmasi kaginilmazdir. Cinkl artik kendi ugraslarin-
dan ( okul, spor, arkadas) odiller kazanabilmekte, ayni zamanda aile-
sinin cezalarindan kurtulmanin yollarini bilmektedir.

Guglerini tiiketip ellerinde gocuklarini etkileyecek higbir sey kalmayan

ebeveynler buyik bir soka ugrarlar.

b. Ergenlik Cagi
Ergenlerin sinirliligi onlarin bedensel degisikler, cinselliklerinin uyanisi
toplumsal istekler, ¢cocuk ve yetiskin olma arasinda verdigi savasim
tirinden yanhs nedenlere baglanmaktaydi. Bu dénem, ergen ebe-
veyninden bagimsiz olmasi, artik onlarin 6dil ve cezalariyla kolayca
denetlenememesi diismanca tavri ve daha bagimsiz tepki vermesi
nedeniyle hem kendileri hem de ebeveynleri icin zordur. Cogu anne-
babada ceza ve 6dll sistemine inandigindan, ergenler, bagimsiz inatgi
isyankar ve diismanca tavirlar gésterirler. Ebeveynler ergenin dis-
manca tavrini, gelisme déneminin kaginilmaz bir geregi olarak dusi-
nirler. Oysa bu tavir diismanlik degil ergenin 6grendigi isyan ve karsi

koymayi uygulamaya baslamasidir.

Artik ebeveynlerin 6diilleriyle denetim altinda tutulamaz ve cezalar da
ise yaramaz . Clnki kendi gereksinimlerini karsilamak igin yeterli glici
ve kaynaklari elde ettiginden ebeveyninin glicinden korkmasina ge-
rek kalmaz istedigi gibi davranir . Ergenler , ebeveynlerine degil onla-

rin glicline isyan ederler.
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c. Gli¢ Kullanilarak Verilen Egitim ( 6dil ve ceza vermede dikkat

edilecek hususlar ) Kati Kosullar ister

Gocuklari etkilemek igin 6dil ve ceza kullaniminin édnemli bir zarari

daha vardir .Bu tiir egitim igin ¢cok denetimli kosullar gerekir.

1. “Denek “ biiyiik él¢iide motive olmalidir. Odiile ulasmak igin

calisma geregini siddetle istemelidir. Cocuklara 6dil cok gereksinim

duyduklari zamanlarda verilmelidir. Oysa ebeveynler cogunlukla ¢co-

cugun cok gereksinim duymadigi bir 6dil vererek onlari etkilemeye
cahsirlar.

Ceza cok siddetliyse, denek bu kez olaydan tiimiyle vazgecer. Yaptigi
bir yanlis icin cocugu siddetle cezalandirirsaniz, cocuk bir “sey “yap-
maktan vazge¢cmeyi “ 6grenebilir “

2. Davranisi pekistirmek icin verilecek 6diil, davranisin hemen
ardindan denege verilmek hazir olmahdir. Cocugunuza bugiinki
islerini yaparsa lg hafta sonra arkadaslariyla geziye gitmesine izin
vereceginizi sdylerseniz, bu ¢cok uzaktaki 6diliin buglinki islerini he-
men yapmasi i¢in onu motive etmek oldukga zor olur.

3. istenmeyen davranis icin ceza, istenen davranis icin 6diil verir-
ken her zaman tutarli olunmalidir. Bazen ¢ocugun yemek aralarinda
bir seyler atistirmasina izin verilir, ama annenin aksam yemegi igin
Ozel bir seyler hazirladigi glinlerde istahinin kagmamasi icin bir seyler

atistirmasina izin verilmez.

Evcil hayvanlari egitenler ceza ve 6dil kullanarak onlari egitmenin

nedenli zor oldugunu bilirler.
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Ancak ayni kisiler bu yontemleri cocuklarinin egitimi icin uygun olup

olmadigini sorgulamazlar .

Odiil ve ceza, cocugun sehpa lizerinden bir sey almamasini, bir sey
isteyecegi zaman “ lUtfen “ demesini 6grenmesinde ise yarayabilir.
Ama ebeveynler bu yontemin ¢ocuklarina iyi ¢alisma aligkanhgi ver-
mede; diirlist olmayi, arkadaslarina karsi kibar davranmalarini, ailenin
bir Uyesi olarak isboliimiine katilmalarini vb. 6gretmede etkili olmadi-

gin1 goreceklerdir.

Boyle karmasik davranis kaliplari cocuklara 6gretilemez. Cocuklar

bunlari kendi deneyimleri ile 6grenirler.

Cocuklari egitirken kullanilan 6dil ve cezanin zararlarindan yalnizca
birkacini degindik. Ama bizim icin daha 6nemli olan bir zarari da su-
dur:

Gug kullanan ebeveynler 6dil ve cezaya bagisiklik kazanan ¢ocuklar
Uzerinde etkili olabilmek i¢in 6diil ve cezayi siirekli olarak arttirmak

zorunda kalacaklardir. Ne zamana kadar ?

C. EBEVEYN GUCUNUN GOCUK UZERINDEKI ETKILERI
Glclin, gorlinen 6nemli zararlarina karsin egitimleri, toplumsal ve
ekonomik durumlari ne olursa olsun ¢ok sayida anne / baba tarafin-
dan bir egitim yontemi olarak segilmesi tuhaftir.
Guclin 6nemli zararlarinin bilinmis olmasina ragmen bugiin hala ¢ok

sayida anne / baba tarafindan kullanildigi bir gergektir.

Kurslara katilan ebeveynlerin gliclin zararli etkilerini bildikleri halde

cocuklarina uyguladiklari bilinmektedir. Bu geliskili durumu onlara
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gosterebilmek i¢in, cocukluklarinda anne-babalari kendilerine gli¢

kullaninca neler hissettiklerini animsamalari istenmis onlar da bunla-

rin olumsuz etkilerinden s6z etmislerdir. Ancak bu ebeveynler kendi

cocuklarina gl kullanirken bunu unuttuklarini séylemislerdir.

E.A.E. kurslarinda ebeveynlere ¢cocukken anne / babalari tarafindan

kendilerine gli¢ kullandiklarinda neler hissettikleri sorulmus ebeveyn-

ler tarafindan soyle bir liste olusturulmus:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

10.
11.

12.

1.

Karsi koyma, bas kaldirma , meydan okuma.
Kaskunlik , kizginlik , dismanlik.

Saldiri, 6¢ alma.

Yalan soyleme duygulari saklama.

Baskalarini suclama , dedikodu yapma.
Hukmetme , zorbalik

Birlesik cephe olusturma

Yagcilik

Kazanma istegi , kaybetmekten korkma.
Uysallik , boyun egme.

Yagcihk , uyma yaraticihgin olmamasi ,yeni bir sey denemekten
korkma.

ice ddnme kagma , hayal kurma, geri cekilme.

Karsi koyma , meydan okuma , baskaldirma, olumsuz
davranma

E.A.E kursunda bir baba kendi babasi ile yasadigi su olayi anlatiyor :

Baba

: Konusmayi kesmezsen tokadi yiyeceksin.

Cocuk : Vur
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Baba : (Tokatlar)

Cocuk : Yine vur, daha sert vur. Clinkii susmayacagim.

Bazi cocuklar ebeveynlerinin kendilerinden beklediklerinin tam tersini

yaparak onlarin otorite kullanmalarina isyan ederler.

= Bir genc terapi seansinda sunlari anlatir:

“ Okulda iyi not almam igin ugrasmam bile. Clink(i annem / babam iyi
bir 6grenci olmam icin beni cok zorladilar. lyi not alirsam mutlu ola-

caklar. Onlarin mutlu olmasina izin vermeyecegim.

= Bir baska genc ebeveynlerine tepkisini sdyle dile getiriyor:

“Eger o denli Gzerime gelmeselerdi saclarimi kestirebilirdim. Ama

beni zorladiklari stirece kesmeyecegim.”

Tarih, glinimUzln gencleriyle eskileri arasinda pek fark olmadigini
anlatir. Yetiskinlerin otoritesine gosterilen bu tepkiler neredeyse ev-

renseldir. Cocuklar ylzyillardir otoriteye isyan ederler.

2. Kiskiinliik, Kirginlik, Dismanlik
Cocuklar kendilerine karsi gii¢ kullanan kisilere glicenirler ve ayrica bu
onlari ¢ok kizdirir. Hangi yasta olursa olsun insanlarin gereksinimlerini
karsilamak icin bagimh olduklari kisilere az ya da ¢ok kizginlk duyarlar

insanlarin cogu bagimsizliklarini elde etmek icin can atarlar.

3. Saldiri, O¢ Alma, Tokada Tokatla Karsilik Verme
Cocuklar giic karsisinda ebeveynlerinin psikolojik boyutunu kigiltme-
ye calisir ve onlardan 6¢ alir onlari siddetle elestirir, onlara karsilik
verir ya da onlarla hi¢ konusmazlar. Bu bas etme bicimi “ Canimi ya-

karsan, ben de senin canini yakarim.” Seklindedir. Bu olaylarin ug
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gostergesi gazetelerde sik sik okudugumuz “ ebeveyn katili “ haber-
lerdir. Ogretmen, polis ve son zamanlarda meydana gelen doktorlara

yapilan saldirilar hep 6¢ alma arzusundan kaynaklanir.

4. Yalan Séyleme , Duygulari Saklama
Bazi cocuklar yalan soylerlerse biyiik 6lclide cezadan kurtulabilecek-
lerini daha kigulk yastan 6grenirler. Ebeveynlerini degerlendirmeye
baslarlar, onlarin neyi onaylayip neyi onaylamayacaklarini cok iyi bilir-
ler.

=  Terapiye gelen bir genc kiz sunlari soyliyor:

“ Annem erkek arkadaslarimla sinemaya ¢ikmama izin vermiyor, ben
de kiz arkadaslarimla gidecegimi séyliyor ama erkek arkadasimla
sinemaya gidiyorum.”

=  Bir baskasi
Annem mini etek giymeme izin vermiyor. Ben de evden birkag blok
otede listimu degistirip mini etegimi giyiyorum, eve gelmeden 6nce

de ayni sekilde degistiriyorum.

Ebeveynlerin 6dil ve cezayi ¢ok sik

—

Sy

kullanmalari, gocuklarin yalan soyle-

mesine neden olur. Aslinda ¢ocuk-

lardaki bu yalan séyleme egilimi do-
gal degildir ancak ebeveynlerin 6diil ve ceza yolu ile cocuklarini denet-
lemeye kalkismalarina karsi bir bas etme yontemi, yani 6grenilmis bir
tepkidir .

5. Bagkalarini Suglama, Dedikodu Yapma, Aldatma

Cok ¢ocuklu ailelerde 6diil almak veya cezadan kurtulmak igin cocuk-




lar adeta birbirleriyle yarisirlar. Kardesler birbirlerinin basarisini
engellemek onlar koti gostererek gézden dislirme gayreti igine

girerler.

Ozgiirliiklerine saygi duyulan ve kabul géren cocuklarin yalan séyleme
olasiligi cok azdir. Bazen de ¢ocuklar ebeveynlerine karsi sessiz kalarak

duygularini saklarlar.

Formiil basittir :

“ Baskasini kotli gostererek kendimi iyi gosterebilirim.

Cocuklarindan birlik ve beraberlik icinde davranislar bekleyen ebe-
veynler, ceza ve 6dil kullanarak farkinda olmadan ¢ocuklari arasinda
rekabeti ve kavgayi koriklerler Ne Aci !

“Onun dondurmasi benimkinden ¢ok.”

“Once o vurdu, kavgayi o baslatti.”

“Onun her seyi yapmasina neden izin veriyorsun?”

“ Joe ‘ nin yasindayken, onun yaptiklarini yaptigimda beni cezalandiri-
yordun, ama simdi onu cezalandirmiyorsun.”

Cocuklar arasindaki karsilikl suglama ve gekismelerin nedeni ebeveyn-

lerin kullandig1 6dil ve cezaya dayandirilabilir.

6. Hilkmetme, Zorbalik Etme

Ebeveynler kiiciik cocuklarina neden hilkkmetmek isterler ?

Bunun nedeni kendi anne / babalarinin onlara ayni seyi yapmalaridir.
Bu nedenle ne zaman hiikmedebilecekleri bir durumla karsilassalar bu
firsati kacirmazlar. Cocuklari da onlardan ayni seyleri 6grenir. Bebek-

leriyle oynarken bu durumu c¢ok iyi gozleyebilirsiniz. Kiictik kiz cocuk-

110



lari oyuncak bebekleriyle oynarken ebeveynlerinin kendilerine dav-

randigi gibi davranirlar.

Psikologlar cocugun bebekleriyle oynamasini izleyerek, ebeveynin o
cocuga nasil davrandigini 6grenebiliyorlar. Cocuk anne rollinii oynar-
ken bebegine ceza veriyor ve baskici davraniyorsa biyik bir olasilikla

kendi annesinden ayni davranisi gortiyordur.

Cocugunu tehdit eden anne

7. Kazanma istegi, Kaybetmekten Nefret Etme
Cocuklar 6diila ve cezasi bol bir ortamda yetistirilince “ iyi “ gériinme
ve kazanma ya da “ kotu “ gérinmekten ve kaybetmekten kaginma
gereksinimi duyarlar. Olumlu degerlendirmeleri ¢ok yapan, para ar-
magan tlrd 6dilleri bol veren ebeveynlerin evlerinde bu durumla ¢ok
karsilasilir.
Toplumlarda ceza genellikle denetim yontemi olarak kabul gériirken,
odil kullanmayi sorgulayan ebeveynlere pek rastlanmaz. Amerika ‘da
cocuklarin biyik bir ylizdesi ebeveynleri tarafindan évgiiler, sekerler,
dondurmalar ve benzeri seylerle her giin “ idare edilirler “ Bu ayrica-
likh cocuk kusaginin kazanmaya, iyi gérlinmeye birinci ve her seyden

¢cok kaybetmekten kacinmaya yonelmelerine sasmamak gerekir.
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Odiile dayali gocuk yetistirmenin baska bir olumsuz etkisi de becerile-
ri kisith olan ¢ocuklar (izerinde olur. Boyle bir cocugun 6dil almasi
zordur. Kendinden daha yetenekli ve arkadaslarinin yaninda, evde

oyunda ve okulda hep “ kaybeden” olarak gorir.

Hemen her ailede basarisizli§in acisini yasami boyunca tasimaya mah-
kum béyle cocuklar vardir. Bu cocuklarin benlik saygisi azalir. Odiiliin

alana yararindan ¢ok, almayana zarari vardir.

8. Ebeveynlere Karsi Birlesik Cephe Olusturma

Birlesik cephe
Ebeveynleri tarafindan otorite ve gii¢ kullanilarak denetim altinda
tutulan gocuklar ebeveynlerinin kabul etmeyecegini bildikleri davra-
nislari yaparken kendilerine yandas olmasi i¢in kardeslerini ve diger

cocuklari etkilerler.

GUnUmuaziin yeniyetmeleri ebeveynleri
ve diger yetiskinlerin otoritelerine karsi
birlik olusturarak gergek bir glice eris-

tiklerini hissederler. Cesitli genclik hare-

ketleri hep bu gliciin sonucudur.

Birlesik cephe

9. Uysallik, Boyun Egme

Bazi ¢ocuklar bilinmeyen nedenlerle ebeveynlerinin otoritelerine
boyun egmeyi secerler. Ozellikle cezanin siddetli zamanlarda ¢ocuklar

ve gengler ceza korkusuyla boyun egmeyi 6grenirler.
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Otoriteye Karsi
Boyun Egen Geng Kiz

Bu ¢ocuk ve gengleri bazilari ergenlik donemi ve sonrasinda glg ve
cesaretleri arttigindan ebeveynlerine karsi davranislarinda degisiklik-
le olabilir. Bazilari ise hi¢ degismeyerek yasamlari boyu otoriteye karsi
kendileri olamayan ve korkan insanlar olarak yasarlar. Bu tipler psi-

kologlarin ve psikiyatrlarin en iyi misterileridirler.

10. Yagcihk
Odiil ve ceza verecek giicii olan biriyle bas etmenin bir yolu da kendi-
nizi sevdirmek icin 6zel ¢caba gostererek iyi gecinip onu kazanmaktir.
Bazi ¢cocuklar hem ebeveynlerine , hem de 6biir yetiskinlere karsi bu

yontemi kullanirlar.

Formiil sudur :

“ Senin i¢in glizel bir sey yaparsam, belki o zaman bana ceza degil 6dil
verirsin.” Cocuklar yetiskinlerin 6dil ve cezalari esit olarak vermedik-
lerini bilirler. Bazi cocuklar bu yontemden nasil yararlanilacagini 6g-
renebilirler! Ebeveynlerin ve 6gretmenlerine” yagcilik “yaparak onla-
rin gbzbebegi olma davranisini benimserlerken bazilari ise bu duruma
siddetle kizarlar.

Yagci cocuklar diger grup tarafindan alaya alinirlar.
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11. Uyma, Yaraticihgin Olmamasi, Yeni Bir Sey Denemekten Korkma
Basarinin Kesin Olduguna inandirma istegi

Ebevevynin otoritesi cocukta varaticilhigi degil, “ uyma“ yi_gelistirir.

Tipki otoritenin gegerli oldugu bir isyerinde yeniligin olmamasi gibi ...
Yaraticilik, yeni seyleri, yeni kombinasyonlari deneme 6zglirliigi ister.
Odiil ve ceza ortaminda yetisen ¢ocuklar bu 6zgiirligii daha kabul
edici ortamda yetistirilen ¢ocuklar kadar hissedemezler.

Guc korku Uretir ve korku yaraticiligi dondurur, uymayi yerlestirir.

Formiilii basittir :
“ Odul almak icin uygun davranis neyse ona uyacagim. Ceza tehlikesi

oldugu icin alisilmisin disinda bir sey yapmayacagim.

12. ice Donme, Kagma, Hayal Kurma, Geri Cekilme
Ebeveynin glicli cocuklarin bas edemeyecegi kadar baskin oldugunda,
cocuklar kagmayi ya da ice donmeyi deneyebilirler. Ceza ¢ocuk igin
cok fazlaysa, 6diiller tutarsiz veriliyorsa ,6dllleri kazanmak ¢ok zorsa
ya da cezadan kurtulmak igin istenilen davranisi 6grenmek ¢ok gli¢se

ebeveynin glicli , cocugun ice donmesine neden olabilir.

Cocuk, gercegin listesinden gelmek icin gabalamayi birakir. Bas etme
ona ¢ok zor gelir. Glice karsi kazanamayacagini anlar ve kagmayi ken-

disi icin daha givenli bulur.

ice dénme ve kagma, gerceklerden ara sira kagmayla , tiimden kac-
ma arasinda degisebilir :
& Asirt TV izleme

% Hastalanma
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& Hayal kurma ve fantezi Gretme,
& Cocukca davranisa geri donme,

& Asirl roman okuma,

@ Kagma

Hayal Kurma

& Uyusturucu kullanma
& Kendi basina oyun oynama
& Asiri yeme,

& Hareketsizlik, edilgenlik, kayitsizlik,

& Depresyon vb.

Asiri Derecede Kitap Okuma

D. EBEVEYN OTORITESININ YARATTIGI DAHA DERIN SORUNLAR
a. Cocuklar Otorite ve Kisitlama istemezler mi ?
Egitimlisinden egitimsizine kadar ¢ogu ebeveyn, cocuklarinin aslinda
otorite istediklerine, limitler konularak davranislarinin kisitlanmasin-
dan yanadir. Onlara gore kisitlama olmadan ¢ocuklar disiplinsiz ol-

makla kalmaz, ayni zamanda glivensizde olurlar.

Sagduyu ve deneyimler, cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinde kisitla-
malar istediklerini dogrular. Ebeveynlerinin kabul sinirlarini 6grenmek

icin ne kadar ileriye gidebileceklerini bilmeye gereksinimleri vardir.
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Ancak o zaman kabul edilmez davranislari yapmazlar. Bu yalniz ¢cocuk

icin degil tim insanlar igin de bdyledir.

Unutmamak gerekir ki ebeveynlerce tek tarafli olarak davranislarin
kisitlanmasi ¢ocuklarin hig hosuna gitmez. Cocuklar ebeveynlerine
kabul edilmez gelen davranislarini degistirebilmek icin onlarin bu
davranislarini bilmek isterler. Ancak otorite kullanildigl zaman davra-

nigi degistirmek istemezler.

Kisaca ¢cocuklar davranislarinin degistirilmesi ya da kisitlanmasi gerek-
tigini anlarlarsa bunu kendileri yapmak ve yetiskinler gibi davranislari

Uzerinde kendi otoritelerini kullanmak isterler.

Aslinda ¢ocuklar tim davranislarinin ebeveynleri tarafindan kabul
edilmesini yeglerler. Ancak bu isteklerinin tam olarak gerceklesmesi
olanaksizdir. O zaman da ¢ocuklarin hangi davranislarinin ebeveynler

tarafindan ne zaman kabul edilecegini bilmeye haklari vardir.

b. Tutarli Ebeveynlerin Otorite Kullanmalar Uygun Olmaz mi ?
Aslinda glice dayali otorite zararldir ama tutarsiz kullanilmasi daha da
zararhdir. Glice dayal otorite kullanilacaksa, hi¢ olmazsa tutarl olarak
kullanilmahdir.

Boylece c¢ocuklarin hangi davranislarinin sirekli olarak édillendirile-
cegini, hangi davranislarinin siirekli olarak cezalandirilacagini bilme
sanslari olur.

c. Cocuklarini Etkilemek Ebeveynin Sorumlulugu Degil mi ?
Ebeveynler ¢ocuklarini kendilerinin ve toplumun disiindigi ve iste-

digi gibi davranmalari icin etkilemenin sorumluluklari oldugunu, bu-
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nun i¢in de gilice dayali otorite kullanmakta hakl olduklarini disiin(r-
ler. Ve “onun iyiligi icin “, “ toplumun iyiligi i¢in” tiimcelerini sik sik
duyariz. Burada asil sorun birey ve toplum igin neyin iyi olduguna
kimin karar verecegidir .

@ Cocugunmu ?

& Ebeveyninmi?

& Toplumunmu?

Bunlar zor sorulardir. Ote yandan ” en iyi “yi belirlemeyi ebeveyne
birakmanin tehlikeleri de vardir. Ebeveynler bu belirlemeyi yapacak
kadar egitimli ve akilli olmayabilirler. Gug kullananlar, bunun karsi-
sindakinin iyiligi icin oldugunda diretebilirler. Ama herkes gibi onlar

da bu konuda yanilabilirler.

Uygarlik tarihi, gclerini yonettikleri insanlarin Gzerinde onlarin iyiligi
icin kullandiklarini iddia eden liderlerin 6ykileriyle doludur. Gug kul-
lanimini hakli géstermede “ Bunu senin iyiligin icin yapryorum.” sézi
hig de inandirici olmaz.

& Lord Acton, “ Gli¢ bozar, mutlak glic mutlaka bozar.”

& Shelley, “ Glg tipki salgin hastalik gibidir, dokundugu her seye
bulasir ve oldirir. “

& Edmund Burke “ Gli¢ ne denli biiylk olursa, yolsuzluk o denli
yaygin olur” demislerdir.
Devletler arasi iliskilerde, is ortamlarinda, kari koca iliskilerinde gtic
kullanimina artik modasi gecmis bir felsefe olarak bakiliyor. insan
iliskilerinde glic kullanimina onay veren en son kalelerden biri ev,

digeri okuldur.
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Glce dayali otorite neden en ¢ok ¢ocuklara uygulanir ?
Klclik olduklari icin mi, yoksa ebeveynlerin gii¢ kullanimina ,“ ebe-

veynler en iyisini bilir “, “ Senin iyiligin icin “ sdzleriyle 6ziUr bulmak

daha kolay oldugu igin mi ?

Gucilin etkilerini anlayip onu kullanmanin insan haklarina ters disti-
guni kabul edince insanlarin bu anlayisi yetiskin gocuk-iliskilerine de
tasiyacaklarina inaniyorum. O zaman geldiginde yetiskinler gii¢ kul-

lanmayan yeni yontemler bulmak zorunda kalacaklar.

Ebeveynin glicl, cocuklari inandirmak, egitmek ya da istenilen bigcim-
de davranislarini motive etmek anlaminda etkilemez. Tersine g,
davranisi zorlar ya da 6nler. Daha glicli biri tarafindan zorlanan ve
engellenen ¢ocuk gercekten inandirilamaz. Gereksinimleri ve istekleri
degismeden kalan ¢ocuk lzerindeki gli¢ kalkar kalkmaz eski davranisi-
na donecektir. Hem asagilandigi hem gereksinimleri engellendigi icin
ebeveynlerine kizacaktir. Bu nedenle gli¢ , aslinda kurbanlarina yetki

verir, kendi karsitlarini yaratir ve kendi yok olusunu kolaylastirir.

GUg kullanan ebeveynlerin gocuklari tizerindeki etkileri ¢ogalmaz aza-
lir. Clink{i glic isyankar davraniglari kiskirtir. Bazi ebeveynlerin,” Co-
cuklarimiza yapmalarini istedigimiz seylerin tam tersini yapmak igin
otoritemizi kullansaydik, o zaman istediklerimizi yaparlardi.” Dedikleri
¢ok duyulur.

Paradoksal ( aykiri diisiince , geligkili ) olmakla birlikte gergek du-
rum sudur:

Ebeveynler gli¢ kullanarak cocuklari Gzerindeki etkilerini kaybederler.
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Gug kullanmaktan vazgectiklerinde ise etkileri artar. Ebeveynlerin
cocuklarda tepkisel davranislara neden olmayan etkileme yontemleri

onlar lizerinde daha etkili olur.

Guc¢ kullanilmayan yontemler, cocuklari ebeveynlerinin duygu ve di-
slincelerini daha ciddi bir bicimde g6z 6niinde bulundurmaya zorlar.
Bunun sonucunda ¢ocuk ebeveyninin istegi dogrultusunda cok seyrek
de olsa degistirebilir.

Ancak isyankar ¢cocuklar, ebeveynlerinin duygu ve dislincelerini goz
onlinde bulundurma geregini ya his duymaz ya da ¢ok seyrek duyar ve
davranislarini ona gore diizenler. ( Paradoksa 6rnek : Tavuk mu yu-

murtadan ciktl, yumurta mi tavuktan cikti ?

d. Cocuk Yetistirirken Gii¢ Kullanmakta Neden Diretilir ?
Glg kullanilarak gocuk yetistirmenin hakli gésterilmesini anlamak zor.
Zor kullanan ebeveynler kendilerini hakl gbéstermek icin cocuklarina
“ Sen de ebeveyn olunca bizim yaptiklarimizi anlayacak ve bize hak

vereceksin” diyerek kendilerini hakli cikarmaya galisirlar.

SONUC : Ebeveynler kendi cocukluklarindan gii¢ kullanmayan yén-
temlerle ilgili deneyimler getiremedikleri icin, yillardir cocuklarina
karsi gii¢ kullanmayi siirdiirmektedirler. insanlarin co§u ¢ocuklukla-
rindan beri ebeveynleri, 6gretmenleri, akrabalari, amirleri tarafindan
gli¢lii denetim altinda tutulmuslardir. Bu nedenle ebeveyn olduklarin-
da, catisma ¢éziimiinde baska yéntem bilmedikleri icin gli¢ kullanimini

strdiiriirler.
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BOLUM 12 CATISMALARI COZMEK iCiN
“ KAYBEDEN YOK “ YONTEMI

A. “ KAYBEDEN YOK “ YONTEMI
Yontem lll de denilen Kaybeden Yok yontemi yontem | ve Yontem
II'den farklidir. Zira bu yontemde kaybeden yoktur. Ancak bu yontemi
uygulayanlarin ustalagmalari icin ¢cok sayida uygulama yapmalari ge-

rekmektedir.

Kaybeden Yok ( Yontem 1l )
is verenler sendikalar, esler, gretmenler-dgrenciler ve is ortakla-
ri aralarindaki anlasmazliklari bu yontemle ¢ozerler. Yontem Il ‘de
catismalar, hi¢ kimse kaybetmeden ¢ozilir ¢linkli bu ydontemde

uzlasma vardir ve dolayisiyla da kaybeden taraf yoktur.

ORNEK 1

Daha 6nce gordiigimiz yagmurluk olayinin Yontem Il ile nasil ¢6zil-
digini gorelim :

Jane : Hosca kal, baba. Ben okula gidiyorum.

Baba : Tatlim, yagmur yagiyor.Yagmurlugunu giymemissin.

Jane : Gerek yok.

Baba : Galiba ¢ok yagiyor. Elbiselerin islanip tstteceksin diye endise-
leniyorum.

Jale : Ama yine de yagmurlugumu giymek istemiyorum.
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Baba : Yagmurlugunu giymemekte kararlisin.

Jane : Evet, 6yle. Ondan hoslanmiyorum.

Baba : Yagmurlugunu sevmiyorsun.

Jale : Evet, clinkl ekoseli.

Baba : Ekoseli yagmurluktan hoslanmiyorsun, éyle mi ?

Jale : Okulda kimse ekoseli yagmurluk giymiyor.

Baba : Farkli bir sey giyen tek kisi olmak istemiyorsun.

Jale : istemiyorum. Herkes tek renkli yagmurluk giyiyor. Beyaz, mavi,
yesil...

Baba : Anliyorum. Burada bir catismamiz var. Sen ekoseli oldugu icin
yagmurlugunu giymek istemiyorsun. Ama ben de Uslitip hastalana-
caksin diye endiseleniyorum. Ve perisan olacak elbiselerini igin temiz-
lik parasi vermek istemiyorum. ikimizin de kabul edebilecegi bir ¢6-
zUm dislnebilir misin? Bu sorunu ikimizi de mutlu edecek bir sekilde
nasil ¢ozebiliriz ?

Jale : ( Duraklar ) Annemin parddsisiinii 6diing alabilir miyim ?
Baba: O nasil ?

Jale : Beyaz.

Baba : Annen onu giymene izin verir

mi acaba ?

Jane : Sorarim ( Birkag dakika sonra

pardoslyl giymis olarak déner.) Baba Kiz Anlasiyorlar
Kollari cok uzundur kivirir Annem olur dedi

Baba : Begendin mi ?

Jane : Evet, glizel.

121



Baba : Bu senin i1slanmani 6nler .Bu ¢6zimden memnunsun, ben de
memnunum
Jale : Peki hosca kal.

Baba : Giile giile tathm, iyi dersler.

Burada ne oldu ? Jane ve babasi her ikisini de mutlu edecek bigimde

( hem de oldukca cabuk) catismalarini ¢ézdiler. Baba Yontem | ‘deki
gibi kendi ¢6ziimiinii kabul ettirmek icin zaman yitirmedi . ikisi de giic
kullanmadi. Sonunda sorun ¢cézmeyi birbirlerine sicak duygular besle-
yerek bitirdiler

Baba “ Iyi giinler “ diledi bunda i¢tendi. Jane de ekoseli yagmurlugun-
dan utanarak okula gitmek zorunda kalmadi. Yontem Il kullanilirken
farkli aileler ayni soruna farkli ¢éztimler bulacaklardir. Yagmurluk so-
rununu ¢ézmeye calisan baska bir aile Jane ‘e semsiye almasi ¢6zU-
miini, baska bir aile de o giin Jaen’i okula arabayla babasinin gotiir-
mesinde anlasabilirdi. Bir digerinde ise Jane’i o giinliik ekoseli yag-

murlugu giymesine, daha sonra yenisinin alinmasina karar verebilirdi.

ORNEK 2

ANNE : Cindy, odanla ilgili konusmaktan biktim. Eminim sen de din-
lemekten bikmissindir. Kirk yilda bir toplayip temizliyorsun ama ¢o-
gunlukla darmadaginik. Ben de buna ¢ok kiziyorum. Gel, kursta
dgrendigim yeni bir yéntemi deneyelim. ikimizin de kabul edebilecegi
ikimizi de mutlu edecek bir ¢6ziim bulup bulamayacagimiza bir baka-
lim. Sana odani zorla temizletmek ve seni mutsuz etmek istemiyorum
ama ben de rahatsiz olmak, odanin daginikligindan utanmak ve kiz-

mak istemiyorum.




Bu sorunu kokten nasil ¢ozeriz ? Denemek ister misin ?

CINDY : isterim, ama sonunda yine benim lstiimde kalacagini biliyo-
rum.

ANNE: Hayir, distindtgin gibi degil. Sana ikimizin de kabul edebile-
cegi bir ¢6zlim 6neriyorum.

CINDY: Bak, aklima ne geldi ? Sen yemek pisirmeyi sevmiyorsun ama
temizligi seviyorsun. Ben temizlikten nefret ediyorum ama sen yemek
pisirmeyi seviyorum. Hem bu konuda daha ¢ok sey 6grenmek istiyo-
rum. Ben haftada iki glin yemek pisireyim, sen de benim odami te-
mizle, ne dersin ?

ANNE: Uygulayabilir miyiz ?

CINDY: Evet, benim icin uygun.

ANNE: Tamam ,deneyelim 6yleyse. Bulasiklari da yikayacak misin ?

CINDY: Elbette.

ANNE : Cok iyi. Belki odan artik tam
benim istedigim gibi diizenli ve temiz

olur.

Anne Kiz Anlagmasi

Ebeveyn egitimiyle ilgili literatlirlin cogu “¢c6ziim merkezli “dir . Bu
kitaplarda yemek tarifi verilir gibi ebeveynlere uzmanlar tarafindan
standart ¢éziimler dnerilir. Ornegin yatma zamani, yemek yerken
oyalanmama, TV izleme, oda toplanmasi , evde islerin yapilmasi gibi

sorunlarin “ en iyi ¢oziimleri” verilir.
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Oysa yapilmasi gerek ( bence: T. Gordon) ) ebeveynlerin ¢atismalari
¢6zmek icin gerekli ydontemleri 6grenmeleridir. Bu yontemi her yastaki
cocukla kullanabilmeleridir. Bu yontemde tiim ailelere uyabilecek “ en
iyi “ ¢6zim yoktur. Bir aile igin ¢ok iyi olan bir ¢6ziim, baska bir aile
icin iyi olmayabilir.

Yontem lll, her biricik ebeveyn ile biricik cocuklarinin biricik catismala-
rint iki tarafinda kabul edebilecegi biricik ¢coziimler bularak ¢ozebildik-

leri tek yontemdir.
B. YONTEM I1l NEDEN ETKILiDIR ?

a. Cocuklar, Coziimii Uygulamaya Daha isteklidirler.
Yontem Il ile ¢c6zim ¢ocugu alinan karari uygulamak icin buyik 6l¢i-
de isteklendirir. Bu, katihm ilkesinin sonucudur. insanlar alinmasinda
katkilari olan kararlari uygulamaya kendilerine zorla kabul ettirilen

kararlari uygulamaktan daha istekli olurlar.

Bu ilkenin gegerliligi sanayi sektoriindeki deneyimleri ile kanitlanmis-
tir. isciler yoneticilerle birlikte aldiklari kararlari yerine getirmekte
daha karali olurlar. Calisanlarinin onlari etkileyecek konularda alina-
cak kararlara katilmalarina izin veren yoneticiler o isyerinde yiiksek

Uretim, ylksek is doyumu, yliksek moral elde ederler.

Cocuklar da Yontem Il kararlarinin kendi kararlari oldugu duygusunu
tasirlar.

Cozlm igin so6z vermislerdir ve onu yerine getirmenin sorumlulugunu
hissederler. Yontem lll ile Uiretilen ¢6zlimler cocugun kendi diislince-

sidir. Cocuk dogal olarak kendi goriisiiniin ise yaradigini gérmek ister.
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ORNEK

Bir anne sunlari anlatiyor :

Dort yasindaki kizim Jane, her aksam babasi isten doner donmez
onunla oynamak istiyor. Esim eve donlince yemegini yiyip gazetesini
okuyarak dinlenmek istiyor. Jane, babasinin kucagina gikiyor gazetesi-
ni burusturuyor ve israrla oynamak istedigini yineliyor.

Esim once Yontem | ve Yontem Il ‘yi denedi. Oyun oynamayi redde-
dince cocugun hayal kirikligi, kizima teslim olunca da kizginhgi onu
rahatsiz ediyordu.

Esim, kizima ¢atismalari oldugundan ve buna birlikte bir ¢6zim bul-
malarindan soz etti. Sonunda anlastilar.

Kizim, baba yemegini yiyip gazetesini okuyuncaya kadar bekleyecek
sonunda birlikte oyun oynayacaklardi. Ve de dyle oldu. ikisi de sdzle-
rinde durdular. Daha sonra Jane bana “ Babamin dinlenme zamaninda
onu rahatsiz etme” demeye basladi. Hatta birkag giin sonra arkadasla-
rindan biri ayni seyi yapinca Jane ona da babasini dinleme saatinde
rahatsiz etmemesini sdyledi.

Bu drnek, gocugun kendi katkisiyla alinan bir karari uygulama isteginin
ne denli gli¢li oldugunu gosteriyor. Sonugta ¢ocuklar kendilerine gii-

venildigini hissedince bu glivene gére davranma olasiliklari artiyor.

b. Yontem lll Cocuklarin Diisiinme Becerilerini Gelistirir

Yéntem Ill cocuklari disiinmeye y6nlendirir. Anne/ baba cocuga su

isareti verir: Aramizda bir catisma var, bas basa verip iyi bir ¢6ziim
bulalim. Y6n tem Ill, hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in sonuca ulasma-

da zihinsel bir egzersizdir.
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Bu bir bulmaca gibidir. Bulmacada oldugu gibi enine boyuna diisinme
ve ¢oziimleme ister. Yapilan arastirmalar Yontem Il kullanilan evlerde
yetisen cocuklarin zihinsel yeteneklerinin, Yontem | ve Yontem Il kul-

lanilan evlerde yetisen cocuklardan daha Ustiin oldugunu kanitlamistir

c. Az Diismanlik Cok Sevgi
E.A.E . kurslarina katilan ebeveynlerden sirekli Yontem Il ‘U kullanan-
lar ¢ocuklarinin diismanca tavirlarinin ¢ok az oldugunu anlatiyorlar.
iki insan bir ¢6ziim (izerinde anlasinca aralarinda kirginlik ve diisman-
ca tavirlara yer kalmaz. Aslinda, ebeveyn ve ¢ocuk bir catismayi birlik-

te ¢ozilince derin bir sevgi ve sefkat duygusu yasarlar.

Sonug olarak ¢atisma birlikte ¢ozilms ve her iki taraf da bir birinin
haklarina saygi gbstermistir. Cozimim hemen ardindan herkesi cok
Ozel bir seving dalgasi kaplar. Taraflar birbirini kucaklar ve 6pusdrler.

Asagidaki alintidan bu duygulari agik¢a gérmek mimkin:

ORNEK

E.A.E kursuna katilan bir annenin iki yil sonra Dr . T. GORDAN ’a yazdi-
g1 mektup:

“ Aile iliskilerimizdeki degisimlerin anlatilmasi zor ama degistigimiz de
bir gercek. Blyilk ¢ocuklar bu degisikligi 6zellikle takdir ediyorlar. Bir
zamanlar evimiz patlamaya hazir bir bomba gibiydi. E.A.E ‘de 6grendi-
gimiz becerilerimizi cocuklarin hepsiyle paylastigimizdan beri bu ger-
ginlik gitti. Hava berraklasti. Glnlik islerin yapilmasi disinda artik ger-
ginlik yasamiyoruz. Sorunlar ¢iktik¢a ilgileniyoruz. Hem kendimiz hem
onlarin duygularinin farkindayiz. Birbirimizle rahatca iletisim kurabil-

digimiz icin cocuklarim benim degerlerimi ve yasama bakisimi 6gren-
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meye aciklar. Ama onlarin gorisleri de beni zenginlestiriyor. Kisaca,
Yontem Ill kusaklar arasi gatismayi yok etti.

d. Az Zorlama
Yontem III’ te zorlama yoktur. Clinkl ¢ocuklarin Gzerinde anlastiklari
¢6zumi uygulamak i¢in zorlama gerekmez. Ebeveynlerin ¢6zim ¢o-
gu zaman ¢ocuga kabul edilebilir gelmedigi icin Yontem | ‘de zorlama
vardir. Ebeveynler bir davranisi yaptirmak icin cocugu tath sézlerle
kandirmak, dir dir etmek, hatirlatmak, yapip yapmadigini denetlemek

gibi zorlamalar kullanirlar.

ORNEK

E.A.E kursuna katilan ve Yontem Il ‘U kullanan bir baba anlatiyor:

“ Ailemizde her cumartesi sabahlari tartisma sabahiydi. O giin gérev-
lerini yapmalari icin ¢ocuklarla tartismak zorunda kalirdim. Her hafta
ayni sey olurdu. Buyik bir kavga ve kizginlik. Bu is sorununu ¢ézmek
icin Yontem Il ‘U kullandiktan sonra gocuklar séylemeden islerini

kendi kendilerine yapmaya basladilar.”

e. Gii¢ Kullanmayi Gerektirmez
Yontem | ve Yontem Il “ nin gli¢ savasini beslemesine karsilik Yontem
Il timiyle degisik bir tavir gerektirir. Anne/baba birbirleriyle savas-
mazlar Tersine ortak bir is icin birlikte ¢alisirlar

f. Yontem Il Otorite ihtiyacini Bertaraf Eder
Cocuklar karsi koyup isyan edecek bir sey bulamazlar. Boyun egme
sessizce kabul etme aliskanligi gelistirmezler. ice kapanip kagma ge-
reksinimi duymazlar. Ebeveynlerinin psikolojik boyutunu kii¢liltmeye

ve karsi gelmeyi de distinmezler.




g. Yontem lll Gergek Sorunlari Yakalar
Yontem | ‘i kullanan ebeveynler ¢ocuklarini gergekten rahatsiz eden
seyi bulma sansini kagirirlar. Hemen kendi ¢éziimlerini 6ne sirerler.
Gabucak bulunan ¢éziimleri onlara zorla kabul ettirmek igin gli¢ kulla-
nirlar. Bu da ¢ocugun gelisme ve bliyimesine katkida bulunmalarina

izin vermez.

Diger yandan Yontem lll gogunlukla bir tepki zinciri baslatir. Cocugun
o bicimde davranmasina neden olan ve canini sikan gercek soruna
ulasmasina izin verir. Gercek sorun bir kez aciga cikinca , catismaya

uygun ¢6zim hemen hemen bulunmus olur.

Once gocuk ile ebeveyn sorunu ¢ézecek ¢6ziimii bulma sansini artir-

mak icin sorun tanimlanir.( Yagmurluk olayi gibi)

ORNEK

Bes yasindaki Freddy anaokuluna gitmek istemiyor.

Bes yasindaki Freddy anaokuluna basladiktan birkag giin sonra okula
gitmek istememeye baslar. Annesi 6nce birkag sabah onu evden zorla
¢ikarir. Daha sonra Yontem Il ‘G kullanmaya karar verir. Gergek nede-
ne ulagsmak i¢in ona on dakika yeter. Meger Freddy annesinin kendisi-
ni almaya gelmeyeceginden korkuyormus. Ayrica annesi onu okula
gondererek kendisinden kurtulmak istedigini dislinliyormus.

Annesi Freddy ‘ye gercek duygularini agikladi. Ondan kurtulmaya ¢a-
lismadigini, onun evde olmasindan ¢ok hoslandigini anlatti. Ama oku-
lu da ¢cok 6nemsedigini ekledi. Annesi Freddy ‘yi almak icin her giin
ayni saatte okula gidecekti. Anne ¢ocugunun bundan sonra okula

mutlu gidip geldigini soyledi.
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h. Cocuga Yetiskin Gibi Davranmak

Yontem Ill gocuklara iyi gelir. Clinki glivenilmekten ve kendilerine
yetiskinmis gibi davraniimasindan ¢ok hoslanirlar.

ORNEK

E.A.E kursunu bitirmis bir baba anlatiyor:

BABA : Zamaninda yatmamanla ilgili sorunumuz var. Bunu ¢6zmek
istiyorum. Her aksam ya annen ya da ben ikimiz sana yatma zamani-
nin geldigini soyllyoruz. Boyle yapinca kendimi kot hissediyorum.
Sen ne hissediyorsun? Merak ediyorum.

LAURA : Durmadan bana bunu hatirlatmanizdan hoslanmiyorum. O
kadar erken yamak da istemiyorum. Ben artik blylidim. Greg’'den
daha gec yatabilmeliyim.

ANNE : Sana Greg’e davrandigimiz gibi davrandigimizi ve bunun da
sana haksizlik oldugunu disliniiyorsun.

LAURA : Evet.

ANNE : Daha geg¢ saate kadar oturmana izin verirsek ortalarda dolasir-
sin ve uyuman gecikir.

LAURA : Hayir, dolasmam .

BABA : Birkag glin bunu nasil yapacagini bize gosterirsen, belki yatma
saatini degistirebiliriz.

LAURA : Bu da haksizlik.

BABA : Daha gec¢ yatma hakkini “kazanmani “ istemek haksizlik, dyle
mi?

LAURA : Ben bliytdiim, daha gec¢ saate kadar oturabilmeliyim.

( Susar ) Sekide yatsam, sekiz buguga kadar yatakta okusam ?




ANNE : Her zamanki saatte yatakta olacaksin, ama uyumayacaksin. Bir
slire okuyacaksin, 6yle mi?

LAURA : Evet yatakta okumak hosuma gidiyor.

BABA : Bu bana uygun gibi geldi . Ama saati kim denetleyecek ?
LAURA : Ben, sekiz bucukta isig1 sondiririim.

ANNE : iyi diisiindiin, Laura. Bir siire deneyelim. Bu ¢6ziim Laura’in “
blyik kiz “ olmasina ve anne babasi gibi yatakta uyku 6ncesi bir siire

kitap okumasina izin veriyordu.

1. Yontem lll Cocuklar icin “ Terapi “ Gibidir
Yontem lll, cocuklarin terapistlerden terapi aldiktan sonra davranisla-
rinda gorilen tlirden degisikliklere neden olur. Bu yéntemde gizli bir “
iyilestirici “ yan vardir.
E.A.E. kursuna katilmis bir baba anlatiyor:
Yontem Il ‘Gn bes yasindaki oglu tzerinde o anda “ iyilestirici “ degi-

siklikler olusturdugu iki olayi soyle anlatiyor :

Olay 1
“ Paralarla gok ilgilenmeye baslamisti. Masamdaki bozuklari aliyordu.
Yontem Il ‘le gatisma ¢dzme toplantisi yaptik her giin ona harglik
olarak belirli bir para vermekte anlastik. Masamdan almayi birakti ve

istedigi seyleri alabilmek icin para biriktirmeye basladi.

Olay 2
E.A.E kursuna katilan baska bir baba anlatiyor:
“TV’'deki bilimkurgu filmlerine ¢cok duskiin. Onlari izledikten sonra
kabuslar gérmesi bizi endiselendiriyordu. Ayni saatte yayinlanan bas-

ka bir program hem egiticiydi hem de korkutucu degildi. Bu programi
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da seviyor ama pek tercih etmiyordu. Yontem Il ‘le bu programlari

donistmli olarak izlemesine karar verildi .

Sonugta kabuslari bitti ve egitim programini bilimkurgudan daha ¢ok
izlemeye bagladi. Kursa katilan diger ebeveynler de Yontem Il ‘G kul-
landiktan sonra ¢ocuklarinda gozle goriliir degisiklikler oldugunu bil-
dirdiler. Notlari ylikselmis, arkadaslariyla iliskileri diizelmis duygularini

daha rahat aciklamaya baslamislar 6dev sorumluluklari artmis vb.
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BOLUM 13 EBEVEYNLERIN KAYBEDEN YOK
YONTEMIYLE iLGIiLi KAYGI ve KORKULARI

Ebeveynin” Kaybeden yok “ ¢dziim yéntemi igin ,” Teoride harika ama
uygulamada 6yle olacak mi “ seklinde kaygi duymali ¢cok dogal bir
durumdur. Clnki yeni bir seye karsi korku duymak, ahstigini firlatip
atmadan 6nce yenisinden emin olma istegi insanin dogasinda vardir.
Ayrica ebeveynler kendileri icin cok degerli olan ¢ocuklarinin izerinde

“deneme “ yapmaya pek gonilli degildirler.

A. YENI BiR BASLIK ALTINDA ESKi TUR BiR TOPLANTI MI?

Bazi ebeveynler kendi ebeveynlerinin yaptiklari “aile konferansina”
benzedigini dusiinerek Yontem IlI’e baslarda karsi ¢ikarlar. Onlardan
ebeveynlerinin o toplantilari nasil yaptiklarini anlatmalari istenildigin-

de hepsi asagi yukari benzer seyler anlatirlar:

ORNEK

“Her pazar annemle babam sorunlari tartismak igin bizi yemek masa-
sinin etrafina dizerdi. Sorunlarin gogunu onlar ortaya atardi. Ara sira
biz cocuklarinda bir iki sey soyledigi olurdu. Toplantiyi babam yonetir-
di. Konusmayi hep annemle babam yapardi. Cogunlukla biz dinleyiciy-
dik. Dislincelerimizi sdyleme sansimiz olur ama karari hep onlar ve-
rirdi. Baslarda eglenceli oldugunu distnirdiik ama sonralari sikici
olmaya baslardi. Clinkl konustugumuz seyler annemize nasil daha

fazla yardimci olacagimiz, evin icinde yapilacak ufak tefek isler ve
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yatma zamanimizla ilgili olurdu.”

Bu toplantilar, baskanligini babanin yaptigi anne/ baba merkezli karar
hep onlarin verdigi, cocuklara “ konferans gekildigi” sorunlarin gogun-

lukla soyut oldugu ama yine de hos atmosferli toplantilardir .

Yontem Il bir toplanti degildir, catismalarin ortaya ¢iktig1 anda ¢6zim
icin kullanilan bir yontemdir. Catismalarin cogu aileyi ilgilendirmeyebi-
lir. Bu nedenle herkesin ¢oziime katilmasina gerek yoktur. Ayrica Yon-
tem Ill ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi istekleri yonde “ egitirken “
kullanacaklari ve tim dogru yanitlarin kendilerinde oldugunu ima
eden bir “ vaaz verme “yontemi de degildir. Yine bu yontemde yanit-

lar 6nceden planlanmaz ve kararlar ortak alinir.

Anne / baba ve ¢ocuk sorunlarin ¢ozimuni bulmak igin yogun bigim-
de calisan esdeger katiimcilardir. Yontem Ill cogunlukla yerinde ve
aninda uygulanir. Clinkd katihimcilar sorunlari bir toplantiyi bekleme-

den ciktigl anda ele alirlar.

B. YONTEM Il EBEVEYNIN ZAYIFLIGI OLARAK GORULUR
Bazi ebeveynler 6zellikle babalar, Yontem III’ G 6nceleri “cocuga tes-
lim olma “, “zayif bir ebeveyn olma “, kendi inanglarindan 6diin ver-
meyle esdeger tutarlar.
insanlar catismalar kazan-kaybet sdzciikleriyle diisiinmeye dylesine
ahsmislar ki, taraflardan birinin istegi gergeklesirse 6tekinin isteginin
gerceklesmeyecegini dlistiniyorlar. Eski anlayisa gore birinin kazan-
masi icin 6tekinin kaybetmesi gerekiyor. E.A.E. kursuna baslayan

ebeveynler daha kursun baslarinda “ Ben istedigimi yapmazsam




cocuk yapacak “ diyorlardi.

Bazi ebeveynler ise Yontem Il ‘G “ 6diin “ verme olarak algilar ve on-
lara gore 6diin verme, istediginden azini alma, geri geri ¢cekilme ya da
“ zayif “ olma anlamina gelir. John K. Kennedy diyor ki, “ Miizakere-
den korkmayin, ama korktugunuz icin miizakereye oturmayin.” Yon-

tem Il mizakere demektir.

Yontem Il hicbir zaman “ 6diin “ s6zclglyle esit tutulmamahdir. Ciin-
kii getirdigi ¢ozimlerin ebeveyne ve ¢ocuga beklediklerinden daha
fazlasini verdigi deneyimlerle ispatlanmistir. Psikologlar bu ¢éziimler
icin “ stk coztimler “ demislerdir.

Sonuc olarak sunu séyleyebiliriz, Yontem Il ebeveynler igin bir geri
adim atis degildir; tam tersine tiim aileyi icine alan ¢ocuklari oldugu

kadar ebeveynleri de &diillendiren bir uzlasma sistemidir.

C. “YONTEM Il COK ZAMAN ALIR“
Sorun ¢6zmede ¢ok zaman harcanmasi ¢gogu ebeveyni endiselendirir.
E.A.E kursuna katilan bir baba yogun isleri nedeniyle bireysel zamani-

nin az oldugunu soylliyor ve “ Her sorun giktiginda ¢ocuklarimin her

birine harcayacak bir saati bulmam olanaksiz. Bu ¢ok sagma “ diyordu.

Bes cocuk annesi bir bayan da “ Bes cocugumun her biri igin Yontem

III” G kullansam ev isi yapacak zamanim kalmaz.” Demis.

Yéntem III’ in zaman aldigi dogrudur. Zamanin siresi soruna, anne /
baba ve ¢cocugun kabul edebilecegi bir ¢coziimi arama isteklerine bag-
hdir.

Simdi de Yontem III’ G kullanmak icin gergek caba gosteren ebeveyn-

lerin deneyimlerinden elde edilenlere bakalim:
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& Catismalarin ¢cogu “ ¢ok kisa “ ya da “durum” sorunlaridir. Bes
on dakikalik zaman ister.

< Harglik, evdeki isler, TV ,yatma zamani gibi bazi sorunlar daha
uzun zaman ister, ama bunlar bir kez Yontem I’ le ¢oziliince bir
daha sorun olmaz .Yontem I’ le alinan kararlar gibi tekrar tekrar orta-
ya ¢citkmazlar.

& Ebeveynler ¢ocuklara hatirlatmak ,onlari zorlamak ve denet-
lemek icin sayisiz saatler harcamak zorunda kalmayacaklari icin ger-

cekte zaman kazanirlar.

Yontem Ill aile icinde kullanilmaya basladiginda 6nceleri genellikle
uzun zaman alir. Clink( ebeveynler ve ¢ocuklar deneyimsizdir. E.A.E
kursunu bitiren birka¢ annenin Yontem III’ le ilgili distinceleri :

“Evde sanki ¢oziilecek sorun kalmad:.”

“Gectigimiz yil kendi ailemde de birkag ciddi catisma oldu. Ama
birini bile animsamiyorum. Clnki hepsi ciddi boyutlara ulasmadan
hemen ve kolayca ¢6zildi.”

“Yillar gectikge catismalarin hi¢ beklenmedik anda ortaya ¢ikip
duracaklarini saniyordum. Siniftaki ebeveynler de dyleydi. Ama bdyle
olmadi. Sorunlar azaldi. Neden?

Distinceme gore : Yontem lll, birbirlerine karsi tavirlarinda kokla de-
gisiklikler sergileyen ebeveynler ve ¢ocuklar yaratti . Cocuklar ebe-
veynlerinin isteklerini elde etmek icin kendilerine baski yapmayacak-
larini bilmeleri, kendi isteklerini de ebeveynlerine yaptirmak icin da-
yatmalarina gerek birakmiyor.

Ebeveynler gli¢ kullanmadigi icin cocuklarin da glice karsi koyma
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nedenleri olusmuyor. Sonug olarak gii¢lii gereksinim ¢atismalari he-
men hemen tiimuyle yok oluyor. Onun yerine cocuklar ebeveynlerinin
gereksinimlerine kendi gereksinimleri kadar saygi duyarak yardimci
olmaya basliyorlar.

Kendi gereksinimleri olunca da bunlari acikliyor, ebeveyn yardim yol-
larini ariyor. Ebeveynin gereksinimi olunca, onlar agikhyor, bu kez de
cocuklar yardim yollari ariyor. ikisinden biri yardimda zorlanirsa bunu
doviisecek bir savas olarak degil, cozlilmesi gereken bir sorun olarak

goriyorlar.

Baska bir sey daha oluyor: ebeveynler ve ¢cocuklar ¢catismadan kagina-
cak yontemleri kullanmaya bashyorlar. Ornegin, geng kiz aksam ara-
baya gereksinimi oldugunu babasina hatirlatan bir notu 6n kapiya
ilistirir. Ya da gelecek cuma arkadasini yemege davet etmesinin ebe-
veynine uygun olup olmadigini daha énceden sorar. izin istemedikle-
rine dikkat edin Ebeveynin iznini almak Yontem | Kullanan evlerde
gecerlidir. Yontem Ill kullanilan evde g¢ocuk, “ Sizin gereksinimlerinize
engel olmayacaksam , kendi gereksinimlerimi gerceklestirmek istiyo-
rum” der.

D. EBEVEYNLER DAHA DENEYiMLi OLDUKLARI iCiN YONTEM r'i

KULLANMAYA HAKLARI YOK MU?

Ebeveynler daha deneyimli ve akilli olduklarini sandiklari igin ¢cocukla-
rina karsi glic kullanmakta hakli olduklarini diistintrler.

Ebeveynlerin dayanaklari ( daha 6nce bu konu lGizerinde durulmustu):

“ Deneyimli oldugumuz icin en iyisini biz biliriz”,

“ Senin iyiligin icin izin vermiyoruz”,
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“ Bizim yaptigimiz hatalari yapmani dnlemek istiyoruz ”,
“ Blyldigiin zaman bu zorlamalariniz igin bize tesekkiir edeceksin”

“Sonradan Uzllecegini bildigimiz bir sey icin sana izin vermeyiz” vb.

Cocuklarina boyle sozler soyleyen ebeveynler soylediklerine kesinlikle
inanirlar. Gug kullanmakta kendilerini hakli géren ebeveynleri degis-
tirmek hig kolay degildir. Clinkl onlar kendilerini ¢ok olgun, ¢ok bilgili,
ok akilli, ok deneyimli ve gok zeki sanirlar. Bu yalnizca ebeveynlere

0zgl bir tavir degildir.

Tarih boyunca diktatorler baski kurduklari insanlar tGzerinde gig kul-

lanmalarini hakl gésterebilmek icin bu tavri benimsemislerdir.

E.A.E kurslarinda ebeveynlere, kendi ebeveynlerinin Yontem | ‘in aptal
kararlarini verip vermediklerini soruldugunda hepsi birden “ Evet “
dedikleri gérilmis. Clinki ebeveynlerin ¢ocukluklarinda yasadiklarini
unutmalari hi¢ de kolay degil.

Onlarin ebeveynleri ne zaman uykularinin geldigini, ne zaman aciktik-
larini arkadaslarinin niteliklerini kendi amag ve isteklerini iglerinden
gelen gereksinim ve dirtilerini kimi sevip kimi sevmediklerini, neye

deger verip neye vermediklerini gocuklarindan daha iyi biliyorlardi!

Evet, ebeveynlerin deneyimini kimse inkar edemez ancak ¢ocuklariyla
ilgili her seyi bilecek kadar akilli olduklarini da kimse soyleyemez.
E.A.E kurslarina katilan ebeveynlerin Kaybeden-yok Yéntemini dnce-
leri gbzden kacirdiklari gorillyor. Oysa Kaybeden —Yok Yénteminin

( cocugun aklini yok sayan Yontem | ile anne / babanin aklini yok sa-

yan Yontem Il nin tersine ) hem ¢ocugun hem de anne / babanin di-
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sinme yetenegini baska bir deyisle aklini harekete gecirdigi bilinmek-

tedir.
E. YONTEM Il KUQUK COCUKLARDA DA UYGULANABILIR Mi?

Yontem Il iki ve alt1 yas arasi gocuklara uygulanamaz. Clinki onlar
kendileri igin neyin daha iyi olacagini bilemeyecek kadar kiigliktirler.
Ama E.A.E kursuna katilan ailelerden bazilari Yontem Il ‘G uyguladik-

larini ve basarili sonuglar aldiklarini ifade ediyorlar.

ORNEK 1

Uc yasinda kizi olan bir annen sunlari anlatiyor :

LAURIE : Artik bakicinin evine gitmek istemiyorum.

ANNE : Ben isteyken bakicinin evine gitmek istemiyorsun.

LAURIE: istemiyorum.

ANNE: Ben ise gitmek zorundayim, sen evde yalniz kalamazsin ama
oraya gitmek de seni ¢ok mutsuz ediyor. Orada kalmani kolaylastir-

mak igin yapabilecegimiz bir sey var mi ?

LAURIE: (Dusiinir) Sen arabayla uzaklasincaya kadar ben kaldirimda
bekleyebilirim.

ANNE: Ama bakici senin diger ¢ocuklarla birlikte evde olmani ister.

LAURIE: O zaman pencereden seyrederim.

ANNE: Bu sana yeter mi?

LAURIE: Evet

ANNE: Tamam. Yarin deneyelim.

138



ORNEK 2

Baska bir anne de sunlari anlatiyor:

“Bir aksam ben yemek hazirlarken kizim salincak atinin Gizerinde oy-
nuyordu. Sonra onu disarida gezdirirken kullandigim kayisi aldi ve
kendini baglamak istedi. Yapamayinca yiizi kipkirmizi oldu ve ¢iglik
atmaya basladi. Cigliklari beni sinirlendirdi susmasi icin her zaman
yaptigim gibi gidip ona yardim etmeye niyetlendim. Beni itti ve daha
¢ok bagirmaya basladi. Neredeyse onu atlyla birlikte odasina kapat-
mak tzereydim ki kafamda bir simsek cakti! Egildim ellerimi ellerinin
Uzerine koydum, ‘ Kendi kendine yapamiyorsun, bunu icin de kiziyor-
sun’ dedim. ‘Evet’ basini salladi ve bagirmayi kesti. Sonra yine mutlu

bir bicimde sallanmaya baslad..

ORNEK 3

Bu konu ile ilgili bir baba da sunu anlatti :

Kizimiz bes aylikken, gol kenarindaki kullibemize bir ayhigina tatile
gitmistik. Gece yirmi ligten sabah yediye kadar uyuyup st istemedigi
icin tatilde rahat edecegimizi diisinmustiik.

Ama 6yle olmadi. Cevre degisikligi bebegi de etkilemisti. Sabah dortte
karni acikiyordu. O saatte bebegi beslemek icin kalkmak ¢ok zor geli-
yordu. Eylll ayindaydik ve geceleri ¢ok soguk oluyordu. Isinmak i¢in
bir odun sobamiz vardi. Ya sobayi yakacaktik ya da beslenme siresin-
ce Usimemek icin bir battaniyeye sarilacaktik.

Bu, gercek bir ‘ gereksinimlerin ¢atismasi “ durumuydu ve ¢6zim ge-
rektiriyordu. Karimla bas basa verip yavrumuzun kabul edebilecegini

umdugumuz bir se¢cenegi ona sunmayi kararlastirdik. Onu saat yirmi




Ucte uyandirip doyurmak yerine yirmi dorde kadar bekledik. O sabah
saat bese kadar uydu.
Buraya kadar iyiydi. Bir sonraki aksam ona her zamankinden fazla sit
icirmek 6zel caba harcadik. Yarimda yatirdik ise yaramisti. O sabah ve
daha sonraki sabahlar saat yediye kadar uyanmadi. O saat zaten bizim
baliga ¢ikma saatimizdi . kimse kaybetmemis, hepimiz kazanmistik.”

F. YONTEM I’ iN KULLANILMASI GEREKEN ZAMANLAR YOK

MUDUR?

E.A.E kurslarina katilan ebeveynlerin su sekildeki sorulariyla sik sik
muhatap oluyoruz :

& “Cocuk caddede otomobilin 6niine atlarsa ne olacak ? Yontem
| ‘i kullanmayacak misiniz? “

@ “Cocugun apandisti patlamak Gzere, hastaneye gotlirmek icin

Yontem I’ i kullanmayacak misiniz ?

Bu iki soruya verilecek cevap “ Elbette kullanilacaktir “ olacaktir. An-
cak gocugun caddeye atlamasi durumu varsa anne / baba 6nce oto-
mobilin tehlikelerinden s6z etmeli, cocuga kaldirimda yiritmeli ve
oradan 6tesinin tehlikesini anlatmali, otomobil garpmis bir gocugun
resmi gosterilmeli ya da bahcede oynarken birkag glin onu gozleyip

sinirlari gectigi anda uyariimahdir.

G. “ COCUKLARIMIN SAYGISINI YITIRMEYECEK MiYim ?”
Bazi ebeveynler 6zellikle de babalar Yontem Il ‘lin cocuklarinin kendi-
lerine duyduklari saygiyi yok edeceginden korkuyor.
Bu konu ile ilgili bazi ebeveyn gorusleri:

“ Cocuklarimin beni ¢igneyip gececeginden korkuyorum.”
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“ Cocuklarin ebeveynlerine saygi gostermeleri gerekmez mi ? “
“ Cocuklarin ebeveynlerine esitlermis gibi davranmalarini igcime sindi-

remiyorum.”

Ebeveynlerin cogu “ saygi “ kavramini karistirirlar. “ otoriteme saygi “
dedikleri bazi durumlarda séylemek istedikleri saygi degil “ korku “dur
Gocuklarinin kendilerinden korkmayacaklarindan endise ederler.
Korkmazlarsa onlari denetim altina alamayacaklarini sézlerini dinle-

temeyeceklerini dlstnirler.

E.A.E kurslarina egiticiler ebeveynlere,” Yetenek ve bilgisi icin bir in-
sana naslil saygl duyarsiniz ? diye sorulur.

Ebeveynlerin cogu dikkatle dlstinlince, sayginin istenemeyecegini
bilirler. Yetenekleri ve bilgileri saygiya degiyorsa cocuklari onlara saygi

gbsterecek, degmiyorsa gostermeyecektir.

ORNEK

Bir okul yoneticisi duygusal bir anisini séyle anlatiyor:

“E.A.E'nin benim icin ne oldugunu benden iyi kimse anlatamaz. Ben
yasamlarina girdigimde livey kizim Sally iki buguk yasindaydi. Benden
hi¢ hoslanmamisti . Beni gercekten lizen, onun beni hor gérmesiydi.
Cocuklar beni severler ama o sevmemisti. Ben de ondan hoslanma-
maya basladim, hatta nefret ettim. Oyle ki, bir gece gérdiigiim rilyada
onunla ilgili duygularim o denli tatsiz ve diismancaydi ki bu duygu
yogunlugu beni uyandirmisti. O zaman yardima ihtiyacim oldugunu
anladim ve terapiye basladim. Biraz rahatlamistim ama Sally hala
benden nefret ediyordu.

Terapiye basladiktan sonra ( Sally on yasina gelmisti) E.A.E almaya ve
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daha sonra da 6gretmeye basladim. Bir yil icinde Sally’yle hep dislinii
kurdugum sicak bir iliski basladi. Sally simdi on (¢ yasinda. Birbirimize
saygl duyuyor birbirimizi seviyor gllliyor, tartisiyor oynuyor ve zaman
zaman birlikte agliyoruz. Bir ay kadar 6énce Sally’den “ diploma “mi
aldim.

Bir Cin lokantasinda yemek yiyorduk. Sans kurabiyelerimizi agarken
Sally kendininkini sessizce okudu ve bana uzatti.

“ Bu senin olmaliydi, baba dedi. Okudum ‘ Cocuklariniz sizinle ,siz ¢o-
cuklarinizla mutlu olacaksaniz ‘. Gortiyorsunuz bana E.A.E verdiginiz

icin size tesekkir edecek nedenim var.

" Sally ' nin tGivey babasina duydugu saygi ebeveynlerin ¢cocuklarindan
gercekten isteyecegi tlirden bir saygidir. Yontem IIl ¢cocuklarda korku-

ya dayali saygiyi yok eder. Yerine ¢cok daha anlamli bir saygi gelir.
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“ KAYBEDEN YOK “ YONTEMI’NE iSLERLIK

BOLUM 14 KAZANDIRMAK

Ebeveynler Kaybeden Yok Yontemi’ ni uygulamaya ilk basladiklarinda
nasil davranacaklarini bilemez, birtakim zorluklarla karsilasirlar.
Asagida ebeveynlerin karsilastiklari sorunlarla bas edebilmek igin bazi

Onerilere yer verilmistir.

A. NASIL BASLAMALI?

Kaybeden Yok Yontemi ‘nin basaril bir sekilde uygulanabilmesi icin :

& Cocuklarin da bu yénteme ebeveynleri gibi yabanci olduklarini
g6z ardi etmemek.

& Onerilerimizi ciddiye alarak cocuklarimiza bu yéntemi ayrintil
olarak anlatmak.

& Ebeveyn- cocuk catismalarinin Yontem | ve Yontem Il ‘yle ne-
den ¢ozllemedigini sekil Gizerinde onlara ayrintilari ile anlatmak.

& Sonra da bu kazan kaybet yontemlerini birakip Kaybeden Yok
Yonteminin denenmesinin ve bunun daha faydali olacagi konusunda
onlari ikna etmek.

B. KAYBEDEN YOK YONTEMI’NiN BASAMAKLARI
Yontem lll icin sahneyi hazirlama
Catismayi ( sorunu ) tanimlamak
Cozlimler Gretme

Cozumleri degerlendirme

LA S

En iyi ¢ozime karar verme
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6. Kararin nasil uygulanacagini belirleme

7. Degerlendirme igin ¢bziimiin uygulanisini izleme.

1. Yontem lll icin Sahneyi Hazirlama :

Bu ilk asama c¢ok kritik bir asamadir. Cocuk gonilli olarak mutlaka
¢6zime dabhil edilmelidir. Aksi takdirde istenilen sonug elde edilemez.
Hazirlik Asamasinda :

& Cocuga acik bir sekilde ¢oziilmesi gereken bir problemin oldugu
ve bunun mutlaka birlikte ¢6zllmesi gerektigi kararl bir sekilde anla-
tilmalidir. Yoksa :“ Problem ¢d6zmeden hoslaniyor musun ? Sanirim
bunu denememiz iyi olacak “ gibi etkisiz ifadeler sizin tereddutli ol-
dugunuzu gosterir ve ¢cocuk bu durumda ¢6ziim dnerisine yaklasma-
yabilir.

& “Cocuk oyunun adinin” Yontem lll oldugunu ve bu oyunda
kaybedenin ya da kazananin olmayacagini bilmelidir. Onun icin de
ona acik bir sekilde ve samimi olarak ¢o6zllmesi gereken bir problemin
oldugu anlatilmalidir.

& Cocugun mesgul olmadigi ve bir yere gitmeyecegi zaman

secilmelidir. Yoksa oyuna katilmak icin diren¢ gosterir.

2. Baglamak : Catismayi ( sorunu) Tanimlama
Bu basamak Yontem Il ‘Gin en kritik asamasidir. Clinkl bu basamakta
ebeveyn ve ¢cocugun sorunlari tanimlanir. Cocugunuz, “Kendime ait
bir oda istiyorum” dediginde gercek anlamda bir ¢6ziim dile getirir.
Bir odaya sahip olmak ¢ocugun ne isine yarayacaktir ? Mahremiyetini
korumasina kendi mekanini sessizligi hissetmesine yardimci olacaktir.

Eger ebeveyn ve cocugun temel ihtiyaglari net olarak anlasilip agik-
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lanmazsa siirec saglikh islemez . Oteki basamaklar da yanlis yénlendi-
rilir ve sorun ¢6ziimsiiz kalir.

a. Cocuga acik bir bicimde duygularinizi karsilanmayan ihtiyaclari-
nizi caninizi sikan seyleri anlatin. Burada Ben- iletisi ggndermek
onemlidir.

@ “ Arabamin mahvolmasindan ve senin asiri hiz yapmaya de
vam etmen halinde kaza yapmandan endise ediyorum.”

& “Evislerinin cogunun benim yapmam bana Uzlintl veriyor.
Dinlenecek vaktim bile yok.” Burada ¢ocugu elestiren veya suglayan
mesajlardan kaginilmalidir:

& “Arabami pervasiz kullaniyorsun.”

< “Evin icinde sikinti yaratiyorsun” vb.

b. Cocugun ihtiyaclarini anlamak icin Etkin Dinleme yontemini sik-
¢a kullanin.

c. Daha sonra problemi veya g¢atismayi dillendirip cocugunuzla bir-

likte ¢6zlim bulun.

3. ¢oziimler Uretme
Bu boliimde anahtar gesitli cozimler Gretmektir. Anne / baba “ Neler
yapabiliriz ?”, “ Haydi aklimizi kullanip bazi ¢6ziimler bulahm." , “ Bu
sorunu ¢ozebilecegimiz gesitli yollar olmali” gibi 6nerilerde bulunula-
bilir.

Asagidaki kilit noktalar yardimci olabilir:

@ Once ¢ocuklarin ¢dziimlerini anlamaya calisin.( Kiigiik cocuklar
ilk zamanlarda ¢6ziim bulamayabilir ) .Daha sonra da kendilerinizinki-

ni ekleyin.

145



& Bulunan ¢ozlimleri kiigimsememek ve degerlendirmemek ge-
rekir. Coziim icin dnerilerin hepsi kabul edilmeli.

% Bu basamakta ,sunulan ¢oziimlerin kabul edilemez oldugunu
iletecek bir dil kullanilmamali.

& Birden fazla ¢ocugu ilgilendiren sorun varsa Kaybeden Yok
Yontemini kullanirken ¢6ziim 6nermeyen ¢ocuklar varsa onlari yiirek-
lendirin.

& Olabildigince ¢cok sayida ¢6ziim 6nerisi Gretmeleri icin katilim-

lari saglamaya calisin.

4. Coziimleri Degerlendirme
Artik cozimleri degerlendirmeye baslayabilirsiniz . “Bu ¢oziimlerden
hangisi iyi ?” ,”Simdi bakalim hepimize uygun ¢6zimdi bunlarin igin-
den bulabilecek miyiz?”, “Buldugumuz ¢ézlimler konusunda ne dis-
nlyorsunuz ?” tirtiinden timcelerle degerlendirme baslatilabilir.
Cocuklar ve anne/babaya uygun gelmeyenler elenerek ¢oziimler bir
veya ikiye indirilir . Bu asamada ebeveynler kendi duygularini diiriist-
ce aciklamalidir :

“Bundan hoslanmadim”, “Bu benim gereksinimlerimi karsilami-

yor”, “Bunun pek uygun olacagini sanmiyorum “ gibi .

5. En lyi Coziime Karar Verme
Bu basamak ebeveynlerin sandiklari kadar zor degildir . Onceki basa-
maklar dogru uygulaninca tepkiler ,goris alisverisleri acik ve dirist
olunca bu tartismalardan c¢ok iyi bir ¢6ziim ¢ikmasi dogaldir.

iyi bir coziim icin bazi ipuclari :

a. Asagidaki sorular ve benzer sorularla gocuklarin duygu ve
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diisiincelerini test edin.

“Simdi bu ¢6ziim uygun mu ? “,

“Bu ¢o6zUmiin sorunumuzu giderecegini distiniiyor musunuz ?”

“|se yarayacak mi?”

b. Alinacak kararin son ve degistirilmez oldugunu diisiinmeyin.
Esnek olunabilecegini gosterin.

“Tamam bunu deneyelim.”

“Bu ¢ozimde anlasmis goriintiyoruz, uygulamaya baslayalim ve
sorunumuzu gercekten ¢ozecek mi gorelim.”

¢. CoOzum birden fazla noktayi ilgilendiriyorsa unutmamak icin
bunlarin yazilmasi yerinde olur.

d. Herkesin bu karari yerine getirmek icin s6z vermis oldugunu
actkca belirtin. “ Tamam , simdi bunun lizerinde anlastik ve payimiza
diiseni yapacagimiza soz veriyoruz.” Diyerek anlasmayi gliclendirebi-
lirsiniz.

6. Kararin Nasil Uygulanacagini Belirleme
Bir karara vardiktan sonra bunun nasil uygulanacagini ayrintili olarak
anlatmak gerekir.

Biayukler ve cocuklar birbirine :

“ Kim neyi ne zaman yapacak?”

“Simdi ne yapmamiz gerekiyor?”

“Ne zaman basliyoruz?” gibi sorular sorma geregini duyarlar.
Ornegin ev isleri ve gorevlerle ilgili catismalarda su sorular tartisilma-
hdir:

“Hangi glinler ?”
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“Ne sikhkla ?”

“Isin nasil ve ne kadar yapilmasi isteniyor?”
Aile yatma zamaniyla ilgili catismalarda yatma saatinin geldigini kimin
haber verecegini glindeme getirebilir.
Cocuklarin odalarinin dizeniyle ilgili catismalarda ,”dlizenden ne anla-
sildig “ konusu glindeme getirilebilir.
Bazi kararlar o kararlarla ilgili araglari satin almayi gerektirebilir.
Uyarilar icin duyuru panosu cocuk icin oyuncak sepeti, geng kiz icin
yeni bir itl, vb. Boyle durumlarda aligverisi kimin yapacagini ve parayi
kimin 6deyecegini de kararlastirmak gerekebilir.
Son karar lizerinde net bir anlasma oluncaya kadar yukaridaki uygu-
lama sorularinin ertelenmesi iyi olur. Deneyimler son karara ulastik-

tan sonra uygulamalarin daha kolay oldugunu géstermistir.

7. Degerlendirme igin Céziimiin Uygulanisini izleme
Kaybeden Yok Yontemiyle alinan kararin hepsi iyi olmayabilir. Ebe-
veynlerin alinan kararlarin uygulanmasindan ¢ocugun memnun olup

olmadigini denetlemeleri gerekebilir.

Cocuklar bazen uygulamasinin zorlugu daha sonra ortaya ¢ikan bir
karara kendilerini bagh hissederler. Ya da anne / baba cesitli neden-
lerle bu anlagsmanin yerine getirilmesinin zorlugunu gorebilir. Boyle
durumlarda ebeveynler bir siire sonra “ Kararimiz nasil gidiyor “, “
Kararimizdan hala memnunu musunuz? ” gibi sorularla kararin dogru-

lugunu test etmeleri iyi olur. Bu tavir cocuklara onlarin gereksinimle-

rine duyulan ilgiyi gosterir.
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Bazen bu izleme ilk kararin degistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilabi-

lir.
Copi her giin dokmenin gereksizligi ,
Yada;
Hafta sonunda ¢ocuklarin sinemaya gittikleri gecelerde eve saat

23.00’ten 6nce donmelerinin olanaksiz oldugu gorilebilir.

Bir ailede ev isleriyle ilgili yapilan sorun ¢dzme islemi sonunda kiiglik
kizin aksamlari bulasiklarini yikayarak haftada ortalama alti saat calis-
g1, bliytk kizin banyoyu temizlemek icin yalnizca tg¢ saat calistigl
goralmist.
Kaybeden Yok ¢atisma ¢6zme toplantilarinin hepsinde tim basaklarin
her birinin ayni sirayla uygulanmasi gerekmez. Bazen g¢atismalar 6neri-
len tek ¢oziimle halledilebilir. Ancak tiim basamaklari akilda tutmakta
yarar vardir.

a. Etkin Dinleme ve Ben iletilerinin Geregi
Kaybeden Yok Yontemi ,sorun ¢ozmede ilgili taraflari bir araya getirdi-
gi icin etkili iletisim daha 6nceden kurulmalidir ve ebeveynler etkin
dinleyerek mutlaka ben iletileri kullanmalidirlar. Clinkii ebeveynler
cocuklarinin duygu ve gereksinimlerini 6grenmelidir. Ne istiyorlar?
Ebeveynlerine uygun gelmedigini bile bile neleri yapmayi istemekte
diretiyorlar?
Bonnie neden anaokuluna gitmemekte direniyor? Jane neden ekoseli
yagmurluk giymek istemiyor ? Freddy bakicisina gidince neden agl-
yor? Paskalya tatilinde kizin deniz kenarina gitmesinde israrci dav-

ranmasinin sebebi ne?
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Etkin dinleme, tim bu cocuklarin ve daha nicelerinin gercek duygu ve
gereksinimlerini agiklamalarina yardimci olan bir aractir. Ebeveynler
bunlari anlayinca ¢cocugun gereksinimleriyle kendilerine kabul edile-
mez gelen davranisinin ilgisi olmadigini gorir ve gocugun gereksinimi-
nin karsilanmasinda baska bir yol disiinmek igin bir sonraki adima

kolayca gecer.

Sorun ¢6zme sirasinda yogun duygular yasanabilecegi icin Etkin Din-
leme bu duygularin bosaltilip islemin saglkli olarak siirdirilebilmesin

cok énemli bir rol oynar.

Kaybeden Yok Yonteminde Ben iletileri de cok 6nemlidir. Bu iletilerle
cocuklar kisilikleri yok sayllmadan ve asagilanmadan ebeveynlerinin

duygularini 6grenirler.

Catisma ¢oziimiinde kullanilan Sen iletileri, karsi Sen iletilerini kiskir-
tir ve tartismanin hicbir sonu¢ vermeyen bir s6z diiellosuna donlisme-

sine neden olur.

Ben iletileri ebeveynlerin de gereksinimleri oldugunu genclerin gerek-
sinimleri oldugu igin kendi gereksinimlerinin gdz ardi edilmesine izin
vermeyeceklerini gocuklarinin bilmeleri icin kullanmalidir. Ben iletileri
ebeveynin kendi sinirlarini ( nelere hosgorilli olmayacaklarini ve ne-
lere 6zveride bulunmayacaklarini ) iletir. “ Ben duygulari ve gereksi-
nimleri olan bir insanim; yasamdan zevk almak benim de hakkim;

evimizde benim de hakkim var” gibi anlamlar iletir.

b. ilk Kaybeden Yok Denemesi

Ebeveynler ilk Kaybeden Yok oturumunda tansiyon yikseltici ¢catisma-




lar yerine, uzun siredir glindemde olan ¢atismalari ele almalari 6neri-
lir. Yapilacak olan ilk toplantida ¢ocuklara kendilerini rahatsiz eden

sorunlari tanimlama sansi verilmesi akillica olur.

ilk deneme asagidaki gibi baslatilabilir:

“ Simdi Kaybeden Yok Yontemini anladigimiza gore ailemizdeki ¢atis-
malari siralamaya baslayalim. Cocuklar 6nce sizden baslayalim. Ne tir

sorunlariniz var ? Hangi sorunlarinizin ¢éziilmesini istersiniz?”

Cocuklarin sorunlarindan baslamanin yarari agiktir. Cocuklar bu yeni
yontemin kendi yararlarina olacagini gormekten mutlu olurlar. Ayrica
ebeveynlerinin kendi gereksinimlerini karsilamak icin yeni bir tuzak

kurmadiklarina inanirlar.

Sorun cozmeye boyle baslayan bir ailede annenin davranislarinin so-

run yarattigi ortaya cikmisti:

% Annem ¢ok seyrek alisveris yapiyor ve evde yiyecek kalmiyor.
& Annem g¢amasir ve ¢oraplarini banyoya asinca bize yer kalmi-
yor.
& Annem isten sonra ne zaman eve gelip yemek pisirecegini
soylemiyor.
& Annem beni kiz kardesimin 6zel sofori olarak goriyor.
Bu gengler sorunlarini siraladiktan sonra annelerinin sorunlarini daha
bir istekle dinlerler.
Bazen ailenin etkin bir sorun ¢ézme toplantisini yonetmek icin gere-

kebilecek temel kurallari konusarak ise baslamalarti iyi olur.




Bunlar ne olabilir ?

& Konusan kisinin s6ziinin kesilmemesi .
& (COzlm sirasinda dolasiimayacagi.
& Telefon calsa bile konusmaya ara verilmeyecegi

& Karmasik sorunlarla ugrasirken kagit ya da yazi tahtasi kullan-
ma...

C. EBEVEYNLERIN KARSILASACAGI SORUNLAR
Ebeveynler ve gencler yillarca kazan kaybet yontemine alistiklarindan
bu aliskanliklarini hemen birakip yeni yontemi kullanmalari kolay
olmaz. Yeni uygulamada kusurlarin ve gecikmelerin olmasini dogal
karsilamak gerekir.

E.A.E kurslarina katilan _ebeveynlerin soylediklerine gére en sik yapi-

lan hatalar :
a. Baslardaki Guvensizlik ve Karsi Koyma
b. “Kabul Edilebilir Bir C6ziim Bulamazsak Ne olur?”
c. Yontem Ill Ctkmaza Girince Yontem | “ e Geri DonUis
d. Ceza Kararin igine Sokulmali M ?
e. Anlasmaya Uyulmayinca

f. Cocuklar Kazanmaya Alisik Olunca

a. Baslardaki Giivensizlik ve Karsi Koyma
Bazi ebeveynler yeni ydnteme karsi direncle karsilasabilirler. Ozellikle
yillarca ebeveynleriyle gli¢c savasimi yapmaya aliskin genclerin diren-
ciyle...
“Genny, bizimle oturmayi reddetti.”

“Billy istedigini elde edemedigi icin kizdi ve toplantiyi terk etti.”
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“Hannah hig sesini ¢itkarmadan orada dylece oturdu.”
“Stephen her zaman oldugu gibi yine kendi istedigimizi yapacagi

mizi soyledi.”

Bu tiir direnme ve glivensizlikle basa ¢itkmanin en iyi yolu ebeveynle-
rin sorun ¢dzmeyi gegici olarak bir yana koyarak cocugun soyledigini
gercek bir empatiyle anlamaya ¢alismalidir. Bunu anlamanin en etkili
araci Etkin Dinlemedir. Etkin Dinleme ¢ocuklarin duygularini agiga
vurmalarini yireklendirir. Ancak ¢ocuklar etkin dinleme sonunda da
duygularini sdylemez ve iclerine kapanirlarsa bu kez ebeveyn Ben
iletileriyle kendi duygularini iletmelidir.

“ Artik sana karsi gli¢c kullanmak istemiyor ama sana teslim olmak

ta istemiyorum.”

“Sizin de kabul edebileceginiz bir ¢6zim bulmakta kararlyiz.”

“ Sizi pes ettirmeye ugrasmiyor ama biz de pes etmek istemiyoruz.”
“ Ailedeki bu ¢atismadan biktik. Catismalari yeni bir yolla ¢ozebile-
cegimizi dustniyoruz.”

Bu iletiler glivensizligi ve direnci yok etmede etkilidir. Etkili olmazsa
ebeveynler sorun ¢6zme isleminden o glin icin vazgecip birkag giin

sonra yeniden deneyebilir.

b. “Kabul Edilebilir Bir C6ziim Bulamazsak Ne olur?”
Bu ebeveynlerin ¢ok sik duyduklari bir korkudur. Bazi durumlarda
dogru olmasina karsin ¢ok az sorun ¢dézme toplantisi bir ¢6ziim bulu-
namadan biter. Ailenin boyle bir ¢cikmazla karsilasmasi onlarin heniiz

kazan kaybet yaklasiminda olduklarini gosterir.
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Ebeveynlere 6nerimiz : Boyle durumlarda distinebileceginiz her seyi

deneyin .
Ornegin :

& Konusmayi strdirin.

& Daha ¢ok ¢6zUm Uretin.

@ fkinci toplantiya kadar toplantiyi askiya alin.

% Haydi, bunu ¢ozecek bir yol olmali,”

& “Uygun bir ¢6zim bulmak i¢in ¢alisahm.

& “Biraz daha caba gosterin.”

& “Tlm ¢ozlimler bu kadar mi ?” tirinden glicli cagrilar yapin .
Ayrica;
Zorlugu ortaya koyun derindeki bir sorunun ya da! gizli glindemin
ilerlemeyi engelleyen bir seyler mi var? Aciga vuramadigimiz ama bizi
rahatsiz eden baska seyler mi var ? Cogunlukla bu yaklasimlarin biri

ya da bir kagi ise yarar ve sorun ¢ézme yeniden baslar.

c. Yontem lll Ctkmaza Girince Yontem | ‘ e Geri D6niig
Bir baba :
“Yontem IIl “ G kullandik ise yaramadi. Bunun igin karimla birlikte
kendi ¢6zimimizu getirmek zorunda kaldik.” Bazi ebeveynler Yon-
tem | ‘e ddonmeye sanki de can atarlar. Oysa Yontem Ill “ ten sonra

Yontem | ve |l ‘ye donmek ciddi sorunlar dogurur.

d. Ceza Kararin igine Sokulmal M ?
Ebeveynlerin Yontem lll ile alinan karari uygulamayi basaramayan
cocuklara ve gencglere cezadan s6z etmekten kaginmalari ¢ok iyi olur.

Cocuklar iyi niyetle ve dirustlikle cok sey kazanacagini bilmelidirler.




Ceza s0z konusu oldugunda c¢ocuk,” Zaten onlarin géziinde kotiylim,
zaten kaybetmisim. Neden istedigimi yapmayayim” der. Ger¢i cocuk-
lar ve gengler de her zaman verilen sozleri yerine getirmezler ama
ceza konusunda yapilacak bir konusma glivensizlik, kusku ve kdtim-
serlik duygularini daha ¢ok artirir. Burada “ Suglulugu onaylanincaya
kadar masum,” ya da “ sorumluluk ortaya cikincaya kadar sorumluluk
duygusu var “ felsefesini 6neriyoruz.

e. Anlagsmaya Uyulmayinca
Cocuklarin bazen verdikleri sézleri tutmamalari kaginilmazdir.

Bunun birkac nedeni :

& Yerine getirilmesi cok zor bir s6z verdiklerini anlamis olabilir.

& Henlz kendilerini ydbnetme deneyimleri yoktur.

& Kendilerini yonetmek icin ebeveynlerinin gii¢ kullanmasina
ahsiktirlar.

& Unutabilirler.

& Ebeveynlerinin sdylediklerinde ne denli ciddi olduklarini sina-
mak istiyor olabilirler.

& Sorun ¢dzme toplantisi sirasinda yorulduklari igin karari kabul

etmis olabilirler.

Ebeveynlere anlasmaya uymayan ¢ocuklariyla diiriist¢ce ve dogrudan
ylzlesmelerini dneriyoruz. Anahtar suglamayan, asagilamayan goz
dagi vermeyen Ben iletisi gondermektir. Yiizlesme olabildigince erken
yapilmalidir.

ORNEK

& “ Anlasmaya uymadigin icin hayal kirikligina ugradim.”




& “Anlastigimiz halde lzerine diiseni yapmamana dorusu ¢ok
sasirdim.”

& “Jimmy, ben lzerime diseni yaparken senin payina diseni
yapmaman bana haksizlik.” “...... i¢in anlastigimizi diisiinlyordum,
ama simdi senin buna uymadigini gériyorum. Bu da hi¢ hosuma git-
miyor.”

& “Sorunumuzu ¢ozdligimiizi sanmistim. Cozlilmedigini gorin-
ce Uzuldum ve sinirlendim.”

Bu tiir Ben iletileri genglerden daha fazla bilgi alabilmenize ve anlas-
maya uymama nedenini anlamamiza yardimci olacak tepkiler gelme-
sine yardimci olacaktir. Tepki gelince Etkin Dinleme zamanidir. Ancak
sonunda ebeveyn Kaybeden Yok Yonteminde daima herkesin kendi
sorumlu ve glivenilir olmasinin beklendigini acik¢a belirtmelidir. Ciddi

anlamda bir is yapildigi ima edilmelidir.

Cocuklarin ve genclerin sdzlerini tutmama nedeni olarak ebeveynler:

<= Ben iletilerini etkili bulabilirler.

& Sorunu tekrar ortaya koyup daha iyi bir ¢6zim gereksinimi
duyabilirler.

& Cocugun hatirlamasina destek olacak yollari aramasina yardim
etmek isteyebilirler.
Cocuk s6ziinli yerine getirmeyi unutursa ebeveyn bir daha unutma-
masil icin ona ne yapacagini sorabilir. Cocugun parmagina bir fiyonk
mu baglar bir yliziik mu takar gorebilecegi bir yere not mu yazar kendi
bilir.

Cocuklara ve genclere yapmalari gereken seyi yapmalarini hatirlatmak
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onlarin sorumlu davranabileceklerine glivenmemek demektir. Ebe-
veynler anlasmayi unutan genglere bunu hatirlatmalimi ? Bunun
ebeveynlere uygun olmamasi bir yana ¢ocugun sorumluluk duygusu
ve dzdenetiminin gelismesini yavaslatma etkisi de yapar. Oyleyse “Ya
cocuk unutursa ...” distincesiyle ona 6nceden hatirlatmaktansa, unut-

tugu zaman Ben iletisi ggndermek daha saglikhidir.

f. Cocuklar Kazanmaya Alisik Olunca

Yontem II’ yi ¢ok kullanan ebeveynler Yontem IlI’e gegmelerinin gok
zor oldugundan yakinirlar. Cocuklari istediklerini yapmaya aliskin ol-
duklari igin kendilerinden biraz vermesini ve isbirligi yapmasini isteyen
Yontem IIlI’'e kuvvetle karsi ¢gikarlar. Béyle cocuklar ebeveynlerinin
kaybetme pahasina avantajli durumlarindan vazgecmek istemezler.
Bu gibi durumlarla karsilasan ebeveynler bazen korkarlar ve Yontem
I’ denemekten vazgecerler. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarinin goz yas-

larina ve kizginhklarina dayanamazlar ve Yontem Il'ye boyun egerler.

D.YONTEM I'DEN YONTEM II'E GECME
Yontem Il'yi kullanan ebeveynlerin Yontem 11’ kullanabilmeleri igin
daha glicli ve kararli olmalari gerekir. Onlar, Yontem Il'yi kullanmayi
slirdirurlerse ¢ocuklarin her zaman kazanmalarina izin vermenin be-
dellerini ileride pahali 6deyeceklerine ¢ocuklarinin bencil ve distince-
siz olacaklarina ebeveyn olarak kendi haklarinin da olduguna inandi-
rilmalidirlar.
Bu ebeveynler degismeyi kendileri istemeli ve Yontem Ill’e gecince

¢ocugun isteksizligine hazir olmalidir. Bu degisim sliresince ebeveyn-
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ler Etkin Dinleyerek ¢ocugun duygulariyla bas etmeyi ve etkili Ben

iletileriyle de kendi duygularini iletmeyi becerebilmelidirler.

ORNEK

Her zaman dedigini yaptirmaya alismis on {i¢ yasindaki kizim bu
kez istedigini yapamayacagini anlayinca 6fke nobetine girerek oda-
sina kostu. Hemen ben de arkasinda gittim. “ Su an sana ¢ok kiz-
dim. Sana anneni ve beni rahatsiz eden bir seyi anlatirken dinle-
meyip kagtin. Bu , bizim gereksinimlerimize senin hig 6nem ver-
medigini gosteriyor. Bundan hoslanmadim. Bu sorunun simdi ¢6-
zllmesini istiyoruz. Senin kaybetmeni istemiyoruz ama biz de kay-
betmek istemiyoruz. Saniyorum hepimizin kazanacagi bir ¢6ziim
bulabiliriz. Anacak sen yanimiza gelmedikce bu ¢6ziimi asla bula-
mayiz. Simdi iyi bir ¢6zim bulabilmek icin benimle oturma odasina
gelecek misin ? dedim” Goz yaslarini sildikten sonra benimle bir-
likte odaya geldi. Birkag dakika icinde hem ona hem bize uygun
gelen bir ¢6ziim bulduk. Kizimiz bir daha sorun ¢ézme oturumun-
dan kagmadi. Artik kizginhgi ile bizi denetim altinda tutmasina izin

vermeyecegimizi anlamisti.

D. COCUKLAR ARASINDAKi CATISMALARI COZMEK iCIN
“KAYBEDEN YOK YONTEMI” Ni KULLANMAK
Ebeveynlerin ¢ogu cocuklar arasi ¢atismalara ebeveyn- ¢ocuk ¢atis-
malarinda oldugu gibi kazan kaybet yontemiyle yaklasirlar. Kimin hakli
kimin haksiz oldugunu belirlemede ve ¢dziimiin ne olmasi gerektigine
ve ¢0zUmin ne olmasi gerektigine karar vermede sorumluluk yikle-

nip hakim ya da hakem rolii oynamalari gerektigini dtsinirler.




Bunun herkes i¢cin mutsuzlukla sonuglanmak gibi 6nemli sakincalari
vardir. Ebeveynler ¢cocuk-cocuk catismalarina hakim ya da hakem
olarak yaklasinca sorunu sahiplenme yarisina diserler. Boyle olunca
da ¢ocuklarin kendi aralarindaki ¢atismalari kendi gabalariyla ¢gdzme
sansini kaybederler. Bu da ¢ocuklarin biiyiimesini olgunlasmasini 6n-
ler engeller ve 6miir boyunca onlari kendi yerlerine karar verecek bir
otoriteye bagiml kilar.

“ Anne Jimmy benimle alay ediyor. Soyle, etmesin.”

“Baba Maggy beni oyuncaklariyla oynatmiyor.”

“ Ben uyumak istiyorum ama Frankie durmadan konusuyor.
Onu sustur.”

“ Once o bana vurdu. Kabahat onda. Ben ona bir sey yapmadim”.
Bu “otoriteye cagr” pek cok ailede yaygindir. Clinkl ebeveynler ¢o-

cuklarin kendilerini de kavgalarinin icine cekmesine izin verirler.

Ebeveynler bu catismalan su yontemlerle ¢6zebilirler :
1. Catismadan timiyle uzak durmak,
2. Arabulucularla konusmaya davet etmek,

3. Etkin Dinlemeyle ¢ocuklara yardim ederek .

1. Gatismadan Tiimiiyle Uzak Durmak
iki kardes Jimmy ve Tommy oyuncak kamyonu cekistiriyorlar.
ikisi de bagiriyor ve agliyor. ikisi de istedigini yapmak igin giiciinii kul-
lanmayi deniyor.
Ebeveynler boyle ¢catismalarin disinda kalirlarsa, cocuklar bunlari
¢6zmek icin kendileri bir yol bulabilirler, béylece birazcik da olsa so-

runlarini ¢dzmeyi 6grenmis olurlar.
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2. Arabulucularla Konugsmaya Davet Etmek
Cocuklar kavgayi surdiriir ve ebeveyn sorunu ¢6zmelerini kolaylas-
tirmak igin islerine karismanin yararh olacagini diistiniirse bir arabulu-
cu yararh olabilir. Cocuklar kavgayi stirdiriyor:

Jimmy: Kamyonu istiyorum. Bana ver. Birak, birak!

Tommy : Once ben aldim ama geldi, elimden aldi. Ver!

Ebeveyn : Kamyon icin kavga ediyorsunuz. Bu konuda konusmak
ister misiniz ? Tartismak isterseniz size yardimci olabilirim. Bazen
boyle durumlarda bir arabulucu, ¢catismayi o anda sonlandirir. Cocuk-
lar sanki sorunlarini ebeveynlerinin 6niinde tartisarak ¢ézme yerine,
kendi kendilerine ¢6ziim bulmayi yeglerler.

3. Etkin Dinlemeyle Cocuklara Yardim Ederek Soruna C6ziim

Bulma
Bazi durumlarda ise ebeveynin daha etkin rol oynamasi gerekebilir.

Boyle durumlarda Etkin Dinlemeyle sorun ¢dzme 6zendirilebilir.

Jimmy : Kamyonu istiyorum. Bana ver. Bana ver. Birak, birak!
Ebeveyn : Jimmy o kamyonu ¢ok istiyorsun.

Tommy : Ama 6nce ben aldim, geldi, elimden aldi . Geri versin.
Ebeveyn: Tommy, kamyonu 6nce sen aldigin icin sen de kamyonunu
istiyorsun. Jimmy elimden aldigi i¢in ona ¢ok kiziyorsun. Catisiyorsu-
nuz. Bunu ¢6zmenin acaba bir yolu var mi?

Tommy : Onu verirse sorun ¢ozulir.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy bu ¢6zimu Oneriyor.

Jimmy : Evet ! Clinki kendi istedigi olacak.

Ebeveyn: Tommy, Jimmy bu ¢6ziimi begenmedigini soyliyor.
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Clinku sen kazanacaksin, o kaybedecek .

Tommy : Ben kamyonla oynarken Jimmy benim oyuncak arabamla
oynayabilir.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy baska bir ¢c6ziim 6neriyor. O kamyonla oy-
narken sen onun oyuncak arabasiyla oynayabilirmissin.

Jimmy : Tommy kamyonla oynadiktan sonra ben de oynayabilir miyim
anne?

Ebeveyn : Tommy, Jimmy sen oynadiktan sonra kamyonla oynamasi-
na izin verip vermeyecegini 6grenmek istiyor.

Tommy : Tamam . Ben ¢abuk oynarim.

Ebeveyn: Jimmy, Tommy olur dedi

Jimmy : Tamam o zaman

Ebeveyn: ikiniz de sorununuzu ¢dzdiiniiz degil mi ?

Ebeveynler, cocuklarinin okulda, oyun bahcesinde, spor karsilasmalari
gibi yerlerde karsilastiklari bircok sorunu Kaybeden Yok Yontemi ile
¢ozdiklerini hatirlamaldirlar.

Cocuklar bir bliyigin yanindayken ve hele de o biiylk hakim ya da
hakem olma hevesindeyse, onun otoritesini karsi tarafin kaybetmesi
icin kendi yararina cekmek isterler. Eger ebeveynler ¢ocuklar arasin-
daki catismayi kendi kararlariyla ¢ozerlerse , onlardan birinin ebevey-
ninin kararini haksiz bulmasi ve direng géstermesi hatta ona diisman-

lik duymasi kaginilmazdir

Ebeveynler bazen iki tarafin diismanligini bile kazanabilirler.(“Madem
kavga ediyorsunuz, ikiniz de kamyonla oynamayacaksiniz.”)

Kaybeden Yok Yontemini deneyip sorunlarini ¢gozme sorunlulugun

161



cocuklarina birakan bir cok ebeveyn, hakim ya da hakem roliinde
olmaktan kurtulduklarini ve boylece de rahatladiklarini ifade etmis-
lerdir.

E.A.E kursuna katilan bir ebeveyn :

“Tartismalari sona erdirmek zorunda olmamak ¢ok rahatlatici bir
duygu. Ne karar verirsem vereyim her zaman kotu kisi ben oluyor-

dum. “diyerek kursun yararina vurgu yapiyor.

Ebeveynlerin cocuklara kendi ¢catismalarini Kaybeden Yok Yontemiyle
¢o6zmelerinin bir baska yarari da cocuklarin kavga ve anlasmazliklarini
ebeveynlerine getirmemeleridir. Sonug olarak cocuklar eski aliskanhk-

larindan vazgecip sorunlarini kendi aralarinda ¢c6zmeyi basariyorlar.

E. EBEVEYNDEN BiRi COCUKLA CATISIRKEN DIGERI DE iSE
KARISINCA

Catismaya ebeveynin birlikte katilmasiyla ailelerde sorunlar yasanabi-
lir.

a. Herkes Tek Basina
Anne/babanin Kaybeden Yok sorun ¢dziimiine tek basina katilmasi
esastir. Yontem Ill’le sorun ¢6zmenin temelinde her anne / babanin
kendi duygu ve gereksinimlerini dogru olarak dile getirmesi yatar.
Ebeveynlerin her biri, catisma ¢6ziimiine katilan birbirinden ayri ve
biricik kisilerdir.
Ebeveynlerin sorun ¢ézmeyi ¢ocuklara karsi ebeveynlerinin bir grup-
lasma olarak degil , ayri kisileri ilgilendiren bir islem olarak diislinme-

lidirler.
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Sorun ¢c6zme sirasinda ortaya cikan bazi durumlar :

& Anne kabul eder, baba etmeyebilir.

& Baba ve genc oglu belli bir konuda anlasirlar ,anne karsi bir
dislincede olabilir.

& Bazen de baba bir ¢c6ziim Uzerinde diretirken , anne ve ¢ocuk
birlesebilir.

& Baba ve annenin birlestigi, ¢ocuklarin ¢ok farkh diigindig
durumlar da olabilir.

& Cozlme katilan her lyenin farkl bir goriste olmasi da olasidir.

Bu konuda anne ve baba arasinda séyle bir tablonun ortaya ¢ik-
tig1 goriliiyor :

& Babalar ¢ocuklarin fiziksel yaralanmalarinin kaginilmaz oldugu
nu annelerden daha ¢ok kabullenirler ve cocuklari desteklerler.

& Anneler, kizlarinin erkek arkadaslarini, makyaj yapmalarini giy-
silerini ve randevularini babalardan daha ¢ok desteklerler.

& Babalar ve anneler otomobili kimin kullanacagi konusunda ¢ok
stk anlasmazhga diserler.

& Anneler evin temizlik islerinde babalardan daha titizdirler.
Anne ve babalar ¢atisma ¢6ziminde aralarindaki farkliliklari ortaya
koyarak ¢ocuklarina gérmelerini izin verince onlardan yeni bir tir
sevgi ve saygl gordiklerini kesfederler. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk-
lar yetiskinler gibidir. Onlar da insani yanlarini gésterenlere karsi sevgi
duyarlar ve géstermeyenlere glivenmemeyi 6grenirler.

b. Ebeveynlerin Biri Yontem Il ‘ii Kullaniyor Oteki Kullanmiyorsa

E.A.E kurslarina ebeveynlerin cift olarak katilmalari gerekirken bu

163



kurslara genellikle anneler katilmaktadir. Kursa katilan anneler ¢atis-
malari Yontem lll'le ¢cozmeye calisirken babalarsa Yontem I'i tercih
ederler.

Anne babalar arasindaki bu farki anlayan ¢ocuklar babalarinin ¢6ziim
yonteminden hoslanmadiklarini sdyleyerek, sorunlarini annelerinin
¢6zd(igi gibi ¢cbzmesini babalarindan isterler. Bazi babalar bu yakin-
malara E.A.E kurslarina kaydolarak son verirler. Bazi kadinlar yeni
becerileri 6grenmek istemeyen veya 6grenemeyen ve kendi yontem-

leriyle mutlu olan kocalarina yasami zehir ederler.

Genc bir anne kocasinin Yontem I’ kullanarak cocugunun hayatini

mahvettigini su cimlelerle anlatiyor:

“ Cocuklarimi, incitilmelerini seyredemeyecek kadar ¢cok seviyorum.
E.A.E kursunda 6grendiklerimin ¢ocuklar icin daha iyi oldugunu biliyo-
rum. Bu yontemleri senin de 6grenmeni istiyorum. Bugiine kadar
senden hep korktum. Simdi de ¢ocuklarim korkuyor.”

Bu geng annenin kocasiyla bu sekilde ylizlesmesinin etkileri bu anneyi
sasirttl. Kocasl ilk kez kendisini sonuna kadar dinledi. Cocuklarina bu
denli baskici davrandiginin farkinda oldugunu soéyledi. Ve E.A.E kursu-
na katilacagini kabul etti. Sorun her zaman bu ailede oldugu gibi kolay
¢Ozilmeyebilir. Bazi kari kocalar arasinda ¢atisma ¢ézme yonteminde
hicbir zaman ayni gorlise gelinmez. Ya da az da olsa bazi durumlarda
E.A.E. almis bir anne bile ¢catismalari ¢ézmek icin gilic kullanmaktan

vazgecmeyi reddeden esinin baskisiyla eski yonteme donebilir.

F. “ UC YONTEMI DE KULLANABILIR MiYiz ? "

E.A.E kurslarina katilan bazi ebeveynler “ lic yontemi de kullanamaz




miyiz?” diye sormaktadirlar. Hi¢ stiphe yok ki bu ebeveynler Yontem
Il ‘G kullandiklarinda gocuklari Gizerindeki gliglerini kaybedeceklerin-
den korkmaktadirlar.
Burada hemen sunu belirtelim, boyle bir dlisiince savunulamaz.” Bi-
razcik hamile “ olunamayacagi gibi ebeveyn ¢ocuk ¢atismalarinda
“birazcik demokrat “ olmak da olanaksizdir. Deneyimler karma ydn-
tem kullanmaya galisan ebeveynlerin basarili olamadiklarini goster-
mistir. Her seye ragmen bazi ebeveynler ufak tefek sorunlarin ¢6zi-
miinde az da olsa Yontem | ‘i kullanirlar. Ancak ¢cocuklarin duygulari-
nin yogun oldugu 6nemli catismalarda daima Yontem Il kullaniimali-
dir.

G. KAYBEDEN YOK YONTEMIi BASARISIZ OLABILIR Mi ?

Bu sorunun yanit1 “ Elbette olabilir” dir. Yontem lll Gizerinde sistematik
bir calisma yapilmamis olmasina ragmen bazi ebeveynlerin gliclerin-
den vazgecmekten korktuklari igin Yontem Il onlara cocuk yetistir-
mede gli¢ ve otoritenin gerekli oldugu konusundaki deger ve inangla-
ri yok eder. Bu ebeveynler Yontem I1I’G kullanmayi denemezler bile.
& Onlara gore insanlara glivenilmez.
& Cocuklarin Gzerinden otoriteyi kaldirdiginiz zaman bencillesir-
ler saldirganlasirlar ve canavarlasirlar.
Basarisiz ebeveynlerin bazilari, ¢ocuklarinin Kaybeden yok Yontemiyle
sorun ¢ozmeye katilmayi reddettiklerini séylediler.
Reddedenlerin cogunlugu ebeveynlerini zaten defterden silip atmis
olan ¢ocuklardir. Onlar icin en iyi seyin ebeveynlerinden kopacak ce-

sareti bulmalari, evden ayrilmalari daha doyurucu iliskiler aramakta
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olduklari terapiye katilan gengler tarafindan ifade edilmistir.

Annesi E.A.E kursuna katilan ve kendisi terapiye katilan bir lise 6gren-

cisi duygularini_psikologla paylasiyor: “ Annem hicbir zaman degis-

meyecek . Kursta 6grettiginiz yontemleri hi¢ kullanmaz.

Degisecegini beklemekten vazgegtim. Cok yazik! Artik ona yardim
edilemez . Simdi evden ayrilmak icin para kazanmanin yollarini bul-

mak zorundayim.”

Su bir gergek ki kisa stireli kurslarda verilen egitimlerle 6zellikle uzun
yillar etkisiz yontemlerle iletisim kuran ebeveynlerin degismeleri cok
zordur. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki bu yontemi
cocuklari daha kii¢clikken 6grenmeleri cok yerinde olacaktir. Tim in-
san iliskilerinde oldugu gibi ebeveyn cocuk iliskileri de onarilmayacak

kadar kotlilesmeden...
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ANNE / BABA “ iSTEN ATILMAKTAN “
NASIL KURTULUR ?

BOLUM 15

Gocuklar ebeveynlerini cok sik isten atarlar. Ergenlik ¢agina yaklastik-
¢a anne ve babalarini defterden silerler onlarla olan iliskilerine son
verirler. Sosyal ve ekonomik siniflari ne olursa olsun binlerce ailede
bunlar yasanmaktadir. Gencler baska yerlerde ( 6zellikle kendi arka-
das gruplarinda ) daha doyurucu iliskiler bulmak icin fiziksel ya da
psikolojik olarak ailelerini terk ederler.

Ebeveynler cocuklarinin inang ve degerlerini degistirmek icin sikici
soylevlere baslayinca “ isten atiliyorlar”. Ebeveynler cocuklarin kendi
gelecekleri ile ilgili karar vermeleri sirasinda onlari etkilemeye calisa-

rak , etkili olma sanslarini timuyle kagirmis olurlar.

Ebeveynler tiim becerileri Kaybeden Yok Yontemini kullansalar bile
bazi gatismalarin ¢ozliilmeden kalma olasihgi vardir. Clinkl bunlar
Yontem Ill'le ¢oziilecek tiirden degildir. Bu c¢atismalar birer deger
¢atismalaridir. Ebeveynler bu tiir ¢catismalarin ¢oziimiinde buyik bir

olasilikla basarisiz olurlar.

Onemsenen degerler, inanglar, kisisel zevklerle ilgili konular {izerinde

aile catismalari ortaya cikinca ebeveynler bunlara farkli yaklasmalidir.

Cunki cocuklar bunlari pazarhk konusu yapmak ya da sorun ¢6zmek
icin uygun konular olarak gérmezler. Bu, ebeveynlerin degerlerini
cocuklarina 6gretmekten vazge¢cmeleri anlamina gelmez ama etkili

olmak igin farkli yontem kullanmalari gerekecektir.
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A. DEGERLER SORUNU

Cocuklarla ebeveynler arasinda ;

< inanglar,
& Degerler,
& Tercihler,
Yasam felsefesi gibi davranislara dayali olarak ¢catismalarin ¢ikmasi

kacinilmazdir.

Ornek olarak sac uzatmayi ele alalim :

Cocuklarin ¢ogu icin uzun sagin sembolik bir anlami vardir. Ebeveynle-
rin uzun sag¢in yalnizca bu anlami tzerinde durmalari yanlistir. Ancak
unutulmamalidir ki uzun sag ¢ocuk icin cok 6nemlidir ve o da buna
deger verir. Kisaca uzun sa¢ gencin kendi istedigini yapma, kendi ha-

yatini yasama kendi inang ve degerlerini belli etme ifadesidir.

Bir babanin uzun sacini kesmesi icin ikna etmeye calistigini diistinelim:

BABA : Saclarinin boéyle uzun olmasina dayanamiyorum. Berbat gori-
niyorsun. Neden kestirmiyorsun ?

COCUK : Ben boyle seviyorum.

BABA : Ciddi olamazsin. Hippiye benziyorsun.

COCUK : Benziyorsam n’olur?

BABA : Bu ¢atismayi ¢6zmek zorundayiz. Sagini bu bicimde kabul
edemem. Ne yapabiliriz?

COCUK : Sa¢ benim, istedigim gibi yaparim.

BABA : Neden birazcik kestirmiyorsun ?

COCUK : Ben senin sacgina karisiyor muyum ?
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BABA : Hayir ama ben serseriye benzemiyorum. ?

COCUK : Haydii ... Ben serseriye mi benziyorum? Arkadaslarim bege-
niyor, 6zellikle kizlar.

BABA : Beni ilgilendirmez . Midemi bulandiriyor.

COCUK : Oyleyse bana bakma.

Bu cocugun saclariyla ilgili bir sorun ¢dzme islemine katilmayacagi
acikca goriliyor. Baba sag konusunu uzatirsa sonugta ¢ocuk ice doner

babasiyla iliskisini keser odasina kapanir ya da gikar gider.

Ne var ki, ebeveynler béyle bir davranisi israrla degistirmek isterse, bu
etkileme cabalari kavgalara direnmelere ve kirginliga neden olur. Ebe-
veyn-cocuk iliskisini de ciddi bir bicimde kotlye gotiriir. Cocuklar
ebeveynlerinin gereksinimlerini engellemediginden emin olduklari
davranislarinin degistirilmek istemesine siddetle karsi koyarlar. Bu
durum yetiskinlerin davranislarindan farkh degildir. Higbir yetiskin
bagkasini incitmedigine inandigi siirece davranisini degistirmek iste-
mez. Yetiskinler de gocuklar gibi baskasini engellemeyen davranislari-
ni degistirmek igin zorlandiklarini hissedince 6zgiirliiklerini korumak
icin siddetle savasirlar. Bu, ebeveynin yaptigi en 6nemli yanlslardan
ve etkisiz olmalarinin en sik rastlanan nedenlerinden biridir. Ebeveyn-
ler bu konudaki gabalarini azaltirlarsa ¢atismalar ve karsi koymalar
azalr, iliskiler bozulmaz. Cocuklar uzun sa¢ olayinda oldugu gibi bir
seyi yapmamalari konusunda baski gérdiikce, o seyi daha ¢ok yaparak
tepki verirler. Bazi cocuklar ebeveynlerinin otoritesinden duyduklari
korkuyla ebeveynlerinin baskilarina boyun eger ama kendilerini degis-

tirdikleri icin de ebeveynlerine karsi 6fke ve nefret duyarlar.
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Aslinda ¢ocuklar yetiskinlere karsi gelmez. Onlarin 6zgurliklerini elle-
rinden alma cabalarina karsi gelirler.

Onlari degistirme ya da kendi kafalarindaki kaliba sokma g¢abalarina,
bezdirmelerine kendi dogru ve yanlislarina gére davranmaya zorla-

maya isyan ederler.

Deneyimlere gore yaptiklarinin bir baskasinin gereksinimlerini gercek-
ten engelledigini acik¢a goren cocuklar davranislarini degistirirler.
Ebeveynlerinin gereksinimlerine daha saygili sorun ¢6zmeye daha
yatkin olurlar. Giysilerin ¢cocuklar icin sembolik degerleri vardir. Co-
cuklar bazi durumlarda sorun ¢6zmeye yatkin olurlar. Cocuklar bazi
konulari sorun ¢ézmeye uygun konular olarak gérirler. Daha 6nce de
Gzerinde durulan “ Jane ve ekoseli yagmurluk sorunu “ 6rneginde
oldugu gibi cocugun giyinme biciminin ebeveynlerin izerinde somut
etkisinin oldugunu anlayip kabul edebilecegi zamanlar vardir. Bu
olayda Jane okula kendisini yagmurdan koruyan bir sey almadan git-
seydi soguk alip hastalanabilirdi. Yine hatirlanacagi gibi geng bir kizin
Paskalya tatiline ailesi olmadan gitmek istemesi.

Bu olayda geng kiz ailesinin uykusuz geceler gegirecegini diisiinerek

tatile yalniz gitmemeyi kabul ediyordu.

Babasi okul midiri olan bir geng uzun saglarinin babasinin meslek
hayatini olumsuz olarak etkileyecegini diisiinliyor ve de saglarini uy-
gun bir boyda kestiriyor.

Ancak ayni kosullarda baska bir ailede sonug bdyle olmayabilirdi.
Burada ebeveynler su dersi cikarmalidirlar:

Cocuklarin belirli davranislarinin kendilerine elle tutulur bir etkisinin
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oldugunu cok iyi bir bicimde kanitlayabilmelidirler. Aksi halde ¢ocuk
sorun ¢0zmeye yanasmayacaktir.
Asagida ebeveynlerin dediklerine gore olusturulmus cocuklarin so-
mut etki biraktigina inanmadiklari igin gériismeye yanasmadiklari bazi
davranislari géreceksiniz:

% Onlu yaglardaki kizinin mini etek giymekten hoslanmasi.

% Onlu yaslardaki oglunun minicik glines g6zligu kullanmaktan
hoslanmasi.

& Ebeveyninin istemedigi arkadasla gezmesi.

@ Qdev yaparken oyalanmasi.

& QOkuldan ayrilip muzikle ugrasmak istemesi.

& DOort yasindaki cocugun eski battaniyesini hala her yere
goturmesi.

& Kizinin kulaklarini deldirmek istemesi.

& Kizinin ¢ok koyu makyaj yapmayi sevmesi.

& Cocugun 6gretmeniyle basinin derde girmesi.

Yontem Ill gocuklari ebeveynlerin uygun gordigi kaliplara sokan bir
yontem olmadigi agiktir. Ebeveynler yéntemi bu amagla kullanirlarsa,
¢ocuklarin buna hemen anlayip direnecekleri kesindir. O zaman ebe-
veynler kendilerini gercekten etkileyen sorunlarda, bu yontemi kul-

lanma sanslarini tehlikeye atmis olurlar.

B “COCUK HAKLARI “ SORUNU
Cocuklarin ebeveynlerini somut olarak etkilemedigi davranislari Gize-

rindeki catismalar genclerin haklarini glindeme getiriyor.
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Gengler:

& Saclarini istedikleri boyda uzatmaya,

& Kendi arkadaglarini segmeye, istedikleri elbiseleri giymeye vs.
haklari oldugunu distndirler.
Ebeveynler bunu neden gormezler ? Kizlarinin ve ogullarinin insan
olduklarini ve insan dogasinin geregi olarak baskasi tarafindan tehdit
edildikleri zamanlarda 6zgurlikleri igin savasacaklarini, insan haklari-
nin EVDE baslamasi gerektigini neden anlamazlar?
Ebeveynler ¢ocuklarinin haklarinin oldugunu pek disiinmezler, ¢lnki
kendilerini cocuklarinin “ sahipleri “ sanirlar. Oysa, cocuk diinyaya

gelip gobek baginin kesilmesi ile artik bir birey olmustur.

Bu nedenle onlari ;

& Bicimlendirme,

& Kaliplama,

& QOgretme,

& Degistirme,

& Denetleme ve beyinlerini yikama vb. ¢abalarinda kendilerini
hakli gorirler. Cocuklara haklarini ya da 6zgirliklerini vermek, onlari

kendi yasamlari olan bagimsiz kisiler olarak gérmeyi kabul etmektir.

C. “ DEGERLERIMi OGRETEMEZ MiYiMm ? “
Cok sayida ebeveyn en ¢cok 6nem verdikleri degerlerini cocuklarina
gecirmeye istekli olduklarini distinirler ve bu konuda ¢ok soru sorar-
lar. “Degerlerimizi cocuklarimiza 6gretmeyecek miyiz?”
Yanit : “ Elbette. Degerlerinizi 6gretebilmekle kalmayacaksiniz, kagi-

nilmaz olarak 6greteceksiniz de. “Cocuklar ebeveynlerinin yaptiklarini
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izleyip soylediklerini duyarak onlarin degerlerini 6grenmek zorunda
kalrlar.

a. Model Anne / Baba
Ebeveynler cocuklarini biyitlirken degerleri ve inanglariyla ilgili konu-
sarak davranislariyla gostererek siirekli cocuklarina modellik yaparlar.
Degerlerini yasayarak ogretebilirler. Cocuklarinin diristligi deger
olarak almalarini istiyorlarsa, kendi diristliklerini onlara gostermeli-
dirler.
Comertlige deger vermelerini istiyorlarsa, kendileri de cémert olmali-

dirlar. Ebeveynlerinin cocuklarina kendi degerlerini “ “6gretmeleri “

icin en iyi, belki de tek yol budur.

Cocuklarinin dirist olmasini isteyen ebeveynler, telefonla istemedik-
leri bir ¢cagri alinca onlarin 6nlinde, “ Gelmeyi ¢ok isterdik ama bu

aksam konuklarimiz gelecek “ yanitiyla amaglarini yok ederler.

Baba gelir vergisini az 6demek igin kazancini nasil diisiik gosterdigini
yemek sirasinda ¢ocuklarinin yaninda anlatirsa ; anne, “ Giysisini kaga
aldigini babana soylemeyelim “ derse; ebeveyn yasam cinsellik ve
sorduklari her konuda tiim gergegi anlatmazlarsa g¢ocuklarina dirist-
lik konusunda higbir sey 6grete Cocuklarina her hangi bir konuda bir
kurala uymanin gereginden s6z eden ebeveyn ¢cocugu ile birlikte yi-
rarken sokakta trafik kuralini ihlal ediyor, kirmizi isikta durmuyorsa
¢ocuguna nasil kural 6gretecek ? Cocuklarinin insan iliskilerinde siddet
kullanmalarini istemeyen ebeveynler disiplin amaciyla kendileri fizik-

sel ceza kullanirlarsa iki ylizlt goriineceklerdir Oglunu dizlerine yatirip
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doven baba bir yandan da bagiriyor : “ Bir daha kardesini dévecek

misin ?

Ebeveynler cocuklarina kendi degerlerini baski yaparak degil, onlara
uygun yasayarak 6gretebilirler.

Evet, ebeveynler kendi degerlerine gére yasiyorlarsa, cocuklarina
bunlari 6gretebilirler. Ama bunu ka¢ ebeveyn yapabiliyor ?
Ebeveynler cocuklarinin kendi degerlerini kabul etmeyeceklerinden
korktuklari icin, degerlerini giic kullanarak 6gretmeye haklari oldukla-

rini sanirlar.

Soyle dusinirler : “ Onlar kendi kendilerine karar veremeyecek kadar
geng “ sozlinl kendilerini hakli géstermek icin sik sik kullanirlar. De-
gerleri yetiskin birine glic kullanarak benimsetmek olasi midir? Boyle
bir durumla karsilasan geng / yetiskin buyuk bir olasilikla kendi inang
ve degerlerini ¢ok daha siddetle savunarak glice karsi glgle karsi ko-
yacaktir.

Glc ve otorite baskalarinin davranislarini denetim altina alabilir ama

disincelerini ve inanclarini asla alamaz.

b. Danigman Anne / Baba
Ebeveynler ¢ocuklarinin degerlerini kabul etmeleri icin modellik ede-
rek onlari etkilemenin yani sira “ dogruyu- yanhsi” 6gretmek icin bas-
ka bir yontem de kullanabilirler. Dislincelerini, bilgilerini deneyimle-
rini cocuklariyla paylasabilirler.

Danismanlarin da yaptigi budur. Basarili danismanlar nutuk cekmek-

ten cok paylasirlar, zorla kabul ettirmek yerine sunar, istemekten cok

onerir.
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Cok daha 6nemlisi bunlari bir kereden fazla yinelemez. Etkili bir da-
nismanin danisanlarina bilgi ve deneyimlerinin yararini sunar, evet,
ama haftalar boyunca onlarla tartismaz; gorislerini kabul etmezlerse
onlari utandirmaz; direndiklerini anlayinca kendi goriistini zorla kabul

ettirmeye ¢alismaz.

Ozetle basarili bir danisman distincelerini sunar, ama onlari kabul
etme ya da reddetme hakkini danisanina birakir. Danismanlar ebe-

veynlerin yaptiklarini yapsalar, danisiimak icin kapilari hi¢ ¢alinmaz.

GUnUmuz gencgligi ebeveynlerini artik yardimini istemediklerini séyle-
yerek “isten cikarirlar “. Ciinkl ebeveynlerin cogu cocuklarina etkili

danismanlik yapacaklari yerde nutuk cekerler, gozdagi verirler, uyarir-
lar inandirmaya calisirlar, ahlak dersi verirler, utandirirlar ve tim bun-

lari dogru diye duslnddkleri seyleri onlara yaptirmak i¢in basvururlar.

Ebeveynler giinlerce ahlak dersi ya da emirler veren iletileriyle cocuk-
larinin Gzerine giderler. Cocugun kabul etme ya da reddetme sorum-
lulugunu almasina izin vermezler, bu sorumlulugu kendileri yiklenir-
ler. Cocuklarinin kendilerini danisman olarak kabul etme zorunda
olduklarini diistintirler. Cocuklar kabul etmezse kendilerini basarisiz

gordirler.

Bu, “zorla satisin “suglusu ebeveyndir. Birgok ailede ¢ocuklarin ebe-
veynlerine asagidaki sozleri séylemelerine sasmamak gerekir:

& “Benirahat birakin.”

& “Benimle tartismayin.”

& “Ne distindtgimdi biliyorum. Her giin sdylemene gerek yok.”
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& “Nutuk cekmeyi kes.”

& “Hos kal.”
Ebeveynler buradan bir ders ¢ikarmalidirlar. Yardim etmek istedikleri
cocuklari tarafindan “ isten atilmamalari “ igin , etkili bir danisman gibi
hareket etmeyi animsarlarsa, akillarini, deneyimlerini, diisiincelerini

cocuklariyla paylasabilir ve onlar icin yardimci bir danisman olabilirler.

Sigaranin insan saghgina etkileri konusunda yararli bilgileriniz oldugu-
na inaniyorsaniz, bunlari cocuklariniza séyleyin. Dinin yasaminizda
onemli bir etkisi varsa, ara sira bunu da ¢ocuklariniza soyleyin.
Meslek secimi ile ilgili gorisleriniz varsa bunu ¢ocuklarinizla paylasin.
Ogrenciliginizde 6devleri sikilmadan nasil yapilacagini 6grendiyseniz,

yonteminizi cocuklariniza sunun.

Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken diger bir husus ise, cocuklarin
sorunlarinin ¢éziiminde Etkin Dinlemenin ¢ok degerli bir ara¢ oldu-
gunu godz onlinde bulundurmalaridir. Siz ebeveynler kendi gorislerini-
zi onlara sunmada israrci olursaniz, size direnirler ve kendilerini savu-
nurlar. Clinku sizin gorusleriniz onlarin inang ve aliskanliklarina ters
gelebilir. iste bu nedenle onlari Etkin Dinleme aracini kullanarak din-
lerseniz direnglerinin kirildigini ve sizin gorislerinizi kabul etmeye
basladiklarini goreceksiniz. Cocuklarina inang ve degerlerini 6gretmek
isteyen ebeveynler onlarin direngleri ve gorislerine karsi koymalarina
hazirhkli olmalidirlar.

Ozet olarak: Ebeveynler cocuklarina elbette degerlerini 6gretecekler-
dir. Ancak dislincelerini cocuklarina zorla kabul ettirmeye kalkmama-

lilar ve onlarin kafalarina vurmaktan vazge¢melilerdir. Bir sorunla
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karsilasildiginda Etkin Dinleme Yontemine basvurulmali ve sorunlar
Etkin Dinleme yolu ile ¢6ziilmeye galisiilmalidir. Bu durumda gocukla-

rin yeniden sizden yardim almak isteyeceklerdir.

“Degistiremeyeceklerimi kabul ede-

bilmem igin huzur” tiimcesi su an Degistiremeyecegimi

icin yukarida anlatilanlar igin gegerli- Kabul Etmek !

“Tanrim, bana degistirebi-

dir. Clnkl cocuklarin ebeveynlerinin
lecegim seyleri degistire-

degistiremeyecegi pek ¢cok davranis- bilmem igin yiireklilik;
lari vardir. Tek secenek bu gergegi Degistiremeyeceklerimi
kabul edebilmem igin hu-

kabul etmektir.
zur;

Ebeveynlerin ¢ogu cocuklarina yal- ikisini birbirinden ayirt

nizca danisman olma dustincesine edebilmem icin_akil ver.”
Ata sézi
karsi cikarlar.

Soyledikleri sunlardir:
& “ Ama ¢ocuklarimin sigara igmemelerini gézetmek benim
sorumlulugumdur.”
& “Kizimin evlilik dncesi cinsel iliskiye girmesini 6nlemek igin
otoritemi kullanmaliyim.”

& “Uyusturucu kullanma konusunda yalnizca bir danisman ol-
mak istemiyorum. Cocuklarimi korumak icin daha fazlasini yapmali-
yim. Cok sayida ebeveynin belli davranislari cocuklarina kabul ettir-
mek icin onlari etkilemekten vazge¢mek istemeleri anlasilabilir. Ama
degistiremeyecekleri seyleri kabul etmek zorunda olduklariigin vaz-
gecmekten baska gecerli segeneklerinin olmamasi daha objektif bir

gorustar.
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Ailelerde catismaya neden olan ev 6devini 6rnek olarak ele alalim .

Cocuk 6devini yapmazsa ebeveyn ne yapabilir? Odasina gonderse, ya
mizik dinleyecek ya da bagka bir seyle zaman gecirecek . Birisine zorla

bir sey yaptiramazsiniz.

Ebeveynler, cocuklari 6dev yapmaya zor-
“ Ati suya gotlrirsu-
niiz ama istemezse layabilirler ama ¢ocuk istemezse 6dev
su iciremezsiniz” yapmaz.

Cocuga zorla 6dev . Ebeveynlerin degistirmeye giiclerinin
yaptirmaya uygun bir
— yetmeyecegi davraniglar listesine eklene-

cek baska davranislar da vardir.

Asiri makyaj icki, kot cocuklarla arkadaslik, okulda basinin derde

girmesi, uyusturucu kullanimi gibi.

Ebeveynlerin yapmalari gereken sey onlara model olusturmak, etkili
bir danisman olmak ve ¢ocuklara “ terapatik” ( iyilestirici ) iliski gelis-

tirmekten baska ne olabilir ?

Eger bir ¢ift cocuk yapmaya kararliysa, yukaridaki davranislari dnleye-
bilecek giiglerinin olmadigi gergegini en bastan kabullenmeleri yapabi-
lecekleri en iyi seydir. Belki de bu ebeveyn olmanin bedellerinden

biridir. Siz elinizden geleni yapabilirsiniz, sonra da olacak en iyiyi bek-
lersiniz. Ama uzun gelecekte en iyi niyetli cabalarinizin yeteri kadar iyi

olmama tehlikesiyle de karsilasirsiniz . Oniinde sonunda siz de “Tan-

rim, bana dedistiremeyecedim seyleri kabul edebilmem icin huzur ver”

diye yakarabilirsiniz.
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BOLUM 16 | EBEVEYNLER KENDILERINi DEGiSTIREREK
CATISMALARI NASIL ONLEYEBILIRLER ?

Toplumumuzda ebeveynlige, ebeveynligin gelisiminden daha ¢ok,
cocuklarin gelisim ve bliyiimesini etkileyen bir gérev olarak bakilr.
Ebeveynlik gocuk “ yetistirmek “demektir. Uyum gostermesi gereken

cocuklardir.

Sorunlu ¢ocuklar vardir ama sorunlu ebeveynler yoktur! Hatta sorun-

lu anne / baba - cocuk iliskileri bile yoktur.

Yine de her anne / baba, esi, kardesi, arkadasi, akrabasi ya da patro-
nuyla iliskilerinde ciddi ¢atismalari 6nlemek ya da iliskiyi saglikh tut-
mak icin degismenin gerektigi zamanlar oldugunu bilir. Herkesin bir

baskasinin davranisi yiziinden kendi davranisini degistirdigi olmustur.

Bir arkadasinizin bulusmaya gec gelme aliskanligina kiziyor olabilirsi-
niz. Yillar gectikce bu huyunu kabul etmeye baslarsiniz. Belki kendi
kendinize giiler ve arkadasinizin bu huyuyla alay edersiniz, ama artik
ona kizmiyorsunuzdur. Artik bunu arkadasinizin 6zelliklerinden biri

olarak kabul etmissinizdir

Burada arkadasinizin davranisi degismemis aslinda uyum saglayan
sizsiniz. Yani degisen sizsiniz. Oyleyse ¢ocuklarinizin davranislarini
kabul konusunda da tavrinizi degistirebilirsiniz.

A. KENDINizi DAHA COK KABUL EDEBILIR MiSiNiz ?

Calismalar insanlarin kendilerini kabul etmeleriyle baskalarini kabul
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etmeleri arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gosteriyor. Kendileri
hakkinda pek ¢ok seye hosgori gostermeyenler baskalarina da hosgo-

rilt davranmakta zorlanirlar.

Bir anne, gencliginde annesini dehsete diisiirmesi pahasina mini ete-
gini ve konglari kivrilmis ¢oraplarini giymeyi ne denli istedigini hatir-
layinca kizinin kisa etek giymesini daha kolay kabullendigini séyllyor.
Aslinda her ebeveyn kendini degistirerek kabul etmedigi davranislarin
sayisini azaltabilecegini anlayacak kadar akillidir. Bu goriindigi kadar
zor da degildir. Ebeveynler ¢ocuklari hakkina bir kitap okuduktan,
ebeveyn egitimi ile ilgili bir konferans dinledikten sonra cocuklarina
karsi daha kabul edici olabilirler. Ebeveynlerin daha kabul edici yollari

vardir.

Bir anne / babanin kendine su soruyu sormasi gerekir :

“ Kendimden ne kadar hognut um ? “

Bu soruya diristge verilecek yanit kisinin kendini kabul etmedigini
gosterirse, o kisinin kendi yaptiklarindan daha ¢ok doyum saglamanin

yollarini yeniden g&zden gegirmesi gerekir.

Kendilerini kabullenen ve saygi duyan kisiler gogunlukla yeteneklerini
kullanan, potansiyellerini gergeklestiren , liretici basarili kisilerdir.
Boyle kisiler ihtiyaglarini gidermek icin cocuklarinin davranislarini
degistirmelerini istemez, kendilerini degerli bulmak icin cocuklarina
ihtiya¢c duymaz. Kendilerine saygisi olan ve gilivenen ebeveynler ¢o-
cuklarinin davranislarini daha kabul edici olurlar.

Diger taraftan yasamindan hosnut olmayan, 6zsaygisi yetersiz ve
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mutlulugu kendi cocuklarini baskalarinin degerlendirmelerine bagli
bir anne / babanin ¢ocuklarin kendini kéti anne / baba olarak goste-
receginden korktugu davranislarini kabul etmeme olasiligi yliksektir.
Bu ebeveynler icin okulda basarili, sporda becerikli cocuklar yetistir-
mek statli semboll olur. Onlar gocuklariyla gururlanma gereksinimi
duymaktadirlar. Cocuklarinin, kendilerinin iyi anne / baba oldugunu
gosterecek bicimde davranmalarini isterler. Cok sayida ebeveyn ¢o-

cuklarini kendilerine benlik saygisi vermeleri icin kullanirlar.

B. ONLAR KiMiN COCUKLARI ?
a. Bircok ebeveyn, “Onlar benim ¢ocuklarim degil mi ?” ya da
ebeveynlerin ¢ocuklarini en iyisi oldugunu distindikleri bicimde

etkilemeye haklari yok mu“ diyerek ¢ocuklarini kendi degerlerine gére

kaliplama c¢abalarini hakli gostermeye calisirlar. Bu goriisteki ebeveyn-

ler cocugun kendi modellerine uymayan davranislarini kabul etmezler.

b. Cocugunu ayri ve farkli bir kisilik olarak bir anne / baba onun
davraniglarinin gogunu kabullenir. Clinkli onun ¢ocugu igin dislindii-
gu bir kalip yoktur. Béyle bir anne / baba ¢ocugunun biricikligini ka-

bullenmeye hazirdir ve olabilecegi en iyiyi olmasina izin verir.

c. Kabul edici bir anne / baba ¢cocugun kendi yasam “ programini “
gelistirmesine izin verir; daha az kabul edici bir anne - babaysa ¢ocu-
gun yasamini, onun adina kendisi programlamak geregini hisseder.

Ebeveynlerin cogu cocuklarini “ kendi uzantilari “ olarak goérirler.

Bu nedenle :

% Yapamadiklari seyleri yapmalari,
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& QOlamadiklarini olmalari,
& Kendi “iyi gocuk “tanimlarina uymalarini igin gocuklarini

etkilemeye cok caba gosterirler.

“«

Psikologlar son yillarda “ ayrilik “tan gcokga s6z ediyorlar. Saglkli in-
san iliskilerinde her kisi karsisindakinin kendisinden “ayri“ olmasina
izin verebilir.

Ebeveynlere burada sunu hatirlatmakta fayda var : Cocugunuza bir
yasam verdiniz simdi ona sahip olmasina izin verin. Verdiginiz yasam-

da ne yapacagina kendisi kara versin.

Cocuklariniz Sizin Cocuklariniz Degil!

Cocuklariniz sizin ¢gocuklariniz degil,
Onlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullari ve kizlari.
Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.
Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi degil.
Clnku onlarin da kendi dustinceleri vardir.
Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil. ...

Halil Cibran

Halil CIBRAN ; “Peygamber” adli kitabinda bu ilkeyi cok giizel dile ge-
tirmistir :

“ Cocuklariniz sizin gocuklariniz degildir. Onlar yasamin kendi igin 6z-
ledigi kiz ve oglanlardir. Sizden degil, sizin araciliginizla diinyaya gel-

mislerdir. Sizinle birlikte olmalarina karsin size ait degillerdir. Onlara
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sevginizi verebilirsiniz, ama diistiincelerinizi hayir. Clinki onlarin kendi
duslinceleri vardir...

Onlara benzemek i¢in ¢abalayabilirsiniz, ama onlari kendinize benze-
temezsiniz. Clinkl yasam diin ile oyalanmaz ve geriye dogru gitmez.”
Ebeveynler cocuklarinin , kendi uzantilari olmadigini, ayri ve biricik
oldugunu gérmeye baslayarak daha ¢ok davranisini kabul edebilir ve

kendilerini degistirebilirler.

C. COCUKLARI GERCEKTEN SEViIYOR MUSUNUZ, YOKSA BELIRLI TiP
COCUKLARI MI SEVIYORSUNUZ ?

Cocuklarini sevdigini savunan, ama davranislariyla yalnizca belli tip

cocuklari sevdigini gosteren ebeveynler vardir.

ORNEKLER

& Spora deger veren ebeveynler, cocugunun spora karsi yete-
neksiz olmasini kabul edemez.

& Guzellige deger veren anneler, giizel olmayan kizlarini kabul
edemez.

& Yasamlarini mizikle zenginlestiren ebeveynler , muzige ilgi
duymayan bir ¢ocuga sahip olunca hayal kirikhgina ugrarlar.

@ Akademik becerilere deger veren anne / babalar bu konuda
basarili olamayan ¢ocuklarinda onarilamayacak duygusal yaralara
neden olabilirler.

Ebeveynler bu diinyaya ¢ok cesitli cocuklarin geldigini ve onlarinda
gidebilecegi cok cesitli yollarin oldugunu kavrarlarsa kabul edemeye-

cekleri davranis sayisi cok azalir.
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Ebeveynlere her zaman ¢ocugunuzun 6zel bir sey olmasini degil,
yalnizca olmasini istemelidirler. Boyle olursa ebeveynler her ¢cocuga

karsi daha ¢ok kabul edici davranirlar.

D. TEK DOGRU OLAN SiZiN DEGER VE iNANGLARINIZ MI ?
Ebeveynlerin cocuklarindan daha deneyimli olduklari bir gercektir;
ama bu deneyimin onlara her zaman gercegi gosterdigi neyin dogru
neyin yanlis olduguna karar verecek akl bahsettigi pek de belli degil-
dir.

Deneyim iyi bir 6gretmendir ama her zaman neyin dogru oldugunu
o0gretmez; bilgi bilgisizlikten iyidir, ama bilgili kisi her zaman akilli de-
gildir.

Yapilan ¢alismalarda, neyin dogru neyin yanlis oldugu konusunda
degismez ve cok glicli diistinceleri olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iliskilerinde derin sikintilar ¢ektikleri gorilmustir. Ebeveynler kendi
deger ve inanglarinin dogrulugundan ne denli eminlerse onlari ¢ocuk-

larina ( ve baskalarina da ) zorla kabul ettirmeye o denli egilimlidirler.

Deger ve inang sistemleri daha esnek, daha gegirgen , daha degisime
yatkin, daha az uglarda olan ebeveynler kendi deger ve inanglarindan
farkl davranislari kabul etmeye daha yatkindirlar. Boyle ebeveynlerin
planlarini zorla kabul ettirme ya da ¢ocuklarini bigimlendirme olasilik-
lari ¢cok daha azdir. Degerlerine uymasa bile ogullarinin saglarini
uzatmasini, kizlarinin mini eteklerini, cinsellige bakislarini, moda anla-
yislarini, okuldaki otoriteye karsi isyani vb. konularda daha kabullenen
ebeveynlerdir.

Degisimin kacinilmaz oldugunu “ yasamin din ile oyalanmadigini ve
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geriye dogru gitmedigini”, bir kusagin inang ve degerleri olmasi gerek-
tiginin kendinden sonra gelen kusagin da inang ve degerleri olmasi
gerekmedigi ve toplumumuzun gelismeye gereksinimi oldugunu ka-
bul edenler, bu ebeveynlerdir. Bunlar genglerin davranislarinin pek

cogunu farkh, anlasilabilir ve gercekten kabul edilebilir bulurlar.

E. ONCELIKLI iLISKINiZ ESINIZLE Mi ?
Cok sayida ebeveyn cocuklariyla olan iliskilerine esleriyle olan iliskile-
rinden daha ¢ok &ncelik tanirlar. Ozellikle anneler evlilik iliskilerinden
alamadiklari mutlulugu ve doyumu cocuklarindan almayi bekler ve
bunu da cok 6nemserler.
Bu da onlari cocuklarini 6n plana almayi ve onlar igin fedakarhk yap-
maya goturur.
Cocuklari onlar i¢in ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle onlari sirekli izlemek,
yonlendirmek, yol géstermek gerektigini dislndrler. Onlara gore
cocuklarin olasi tehlikelere ve basarisiz deneyimlere karsi korunmalari
gerekir.
Etkili ebeveynler cocuklariyla daha siradan iliski stirdtrebilirler. Onlar
icin evlilik iliskileri her seyden 6nce gelir.
Cocuklarinin yasamlarinda énemli bir yeri vardir ama bu eslerinin
yerinden daha 6nemli degildir. Boyle ebeveynler cocuklarina daha
cok 6zgirlik tanirlar.
Cocuklariyla belle zamanlarda birlikte olmaktan hoslanirlar; esleriyle
de bas basa olmak isterler. Yalnizca cocuklarina degil , evliliklerine de
yatinim yaparlar. Cocuklarinin davranislarini daha az diizeltir ve ugras-

larini daha az denetlerler. Onlar icin endise ederler ama sik bogaz
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etmezler. Esleriyle doyurucu iliskileri olmayan ebeveynlerin ¢ocuklari-
ni kabul etme nedeni evlilik iliskisinde bulamadiklari doyum ve sevinci
cocuklarinda aramaya gereksinim duymalarindandir.

F. EBEVEYNLER TAVIRLARINI DEGIiSTIREBILIRLER Mi ?
Ebeveynlerin bir bolimu evliliklerinin doyurucu olmadigini, kari koca
olarak birbirlerini kabul edemedikleri i¢in tiim enerjilerini catismala-

rinda harcadiklarini ve bu nedenle ¢ocuklari Gizerinde etkili olamamak

tadirlar. Oteki ebeveynlerse, kendi ebeveynlerinden edindikleri ve
simdi kendi ¢ocuklarini kabullenmemeye ve asiri yargilamaya neden
olan bunaltici deger sistemlerini firlatip atmakta zorlanmaktadirlar.
Cocuklarin beyinlerini yikayarak distincelerini denetim altinda tut-
makla es olan etkileme yontemlerini kullanan ya da ebeveynin gli¢ ve
otoritesini kullanmasini isteyen dinsel dogmalarin giiclii bicimde etki-
sinde olan ebeveynler de vardir. Nedeni ne olursa olsun temel tavirla-
rini degistirmekte zorlanan ebeveynler :

1. Grup terapisi,

2. Aile terapisi,

3. Aile danismanhg gibi grup toplantilari,

4. Bireysel danismanlik,

5. Bir psikologdan ve psikiyatra yardimi,

6. Kitap okuma gibi yardimlarla ebeveynler kendileriyle ilgili
farkindalik yaratirlar. ister kitap okuyarak ister grup ve bireysel yar-
dim alarak ya da hepsini birden yaparak ama mutlaka ¢ok c¢alisarak

sorumlu ¢ocuk yetistirmek mimkindir.
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BOLUM 17 COCUKLARIN OTEKi EBEVEYNLERI

Gocuklarimiz yasamlari boyunca, kendilerine ebeveyn sorumlulugunu
yukledigimiz bazi yetiskinlerin baska bir deyisle, 6teki ebeveynlerin
etkisinde kalacaktir. Bu kisiler cocuklarimiza karsi bizim islevimizi go-

rirler. Onlarin blylmesi ve gelismesinde gicli etkileri vardir.

Bunlar; biyutkanneler, bliylikbabalar, akrabalar, cocuk bakicilari, 6g-
retmenler, okul middarleri, danismanlar ve antrendérlerdir.
Cocuklarimizi boyle “ yedek ebeveynler “e devredince onlarin etkisi

konusunda diisiinmemiz gerekiyor.

% Onlarin ¢cocuklarimizla olan iliskileri iyilestirici ve yapici mi ola-
cak, yoksa yikict mi ?
& Cocuklarimizi ne derece etkileyecekler?

& Cocuklarimiza zarar vermeyeceklerini kim soyleyebilir?

Bunlar 6nemli sorular. Clinkii cocuklarimizin yasamlari iliski kurduklari
yetiskinler tarafindan 6nemli dlglide etkilenecektir.

Yapilan bir calismada “yedek ebeveynler “den ¢ogunun ¢ocuklara

karsttavirtar-ve-ontartatgitenme-yontemterinindikkatcekecekbi
¢imde asil ebeveynlerinden farkli olmadigi gérilmdstir. Onlar da go-
cuklari dinlemiyorlar, benlik saygisini zedeleyecek bigimde konusuyor-
lar, sorun ¢cozmede kazan- kaybet yontemine siki sikiya bagllar. Co-
cuklar distindukleri kaliba sokmak, deger ve inanglari kabul ettirmek

icin vaaz vermek sikici soylevler cekmek ve tartismak.
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Dogal olarak asil ebeveynler arasinda oldugu gibi yedek ebeveynler
arasinda da istisnalar vardir. Ama ¢ogunlukla ¢ocuklarin yasamlarina
giren yetiskinlerin, etkili yardimci kisiler olmak igin temel tavir ve be-
cerileri yoktur. Bu nedenle ¢ocuklara zarar verebilirler.

Burada ornek olarak okul midirleri ve 6gretmenlerden s6z edilecek-
tir . Bunun nedeni de cocuklarla ¢ok birlikte olmalari iyi ya da koti
yonde yetismelerinde gizil glice sahip olmalaridir.

Okullardaki galismalardan edinilen deneyimlere gore belki de okulla-
rin tamami yapisini ve felsefesini askeri 6rgitlerden almis ¢ok otoriter
kurumlardir.

Okullardaki kural ve yonetmelikler hiyerarsinin en Gstlindekilerce tek
yanli olarak hazirlanmistir. Bunlara uyulmamasi cezayi getirir .
Kurallari uygulamasi gereken 6gretmenlere bile bunlarin saptanma-
sinda sz hakki verilmez.

Ama bu 6gretmenler 6grenmeyi yireklendirmede ne kadar etkili ol-
duklarindan ¢ok, sinifta diizeni ne kadar etkili bicimde koruyup koru-
yamadiklari konusunda yargilanirlar.

Okullarda ayni zamanda ¢ocuklarin sikici buldugu ve pratik yasamla
ilgisi olmayan programlar yururliiktedir. Béyle bir programin ¢ocukla-
rin ilgisini cekmeyecegi anlasilinca neredeyse her yerde ¢ocuklarin
bilyik bir ylizdesini etkileyecek 6diil ve ceza sistemi uygulanir.

Bu baskici ortamda ¢ocuk, olmasi dogal yaramazligi yapinca 6gretmen
catismalari Yontem lile ¢cok azini da Yontem Il ile ¢6zmeye calisir.
Ogretmenle cocuk arasinda bir catisma ciktiginda 6gretmen cocugun

diisiincesini sormadan kendi kafasina gore catismayi ¢cozmek ister ya
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da ¢cocugu catismayi ¢cozecegini sandigi kisiye gonderir. Cocugun gittigi
mudir ya da danisman ¢ogunlukla cocugu hatali bulur, ona bir nutuk
ceker, bir daha yapmayacagina s6z vermesini ister ya da hemen ceza-
landirir.

Pek cok okulda ¢ocuklarin 6zgilirce konusmalarina, giyim kusamlarina
duslincelerine, kisaca her seylerine karisilir ve s6z hakki verilmez.
Hemen hemen bitiin 6grenciler okullarda kendilerine saygisizca dav-
ranildigini soyler. Hemen hepsi okula gitmek zorunda olduklari icin
gittiklerini sdylerler. Ogrenmek eglenceli degildir. Calismak tekdiizedir
Ogrenciler 6gretmenlerini ” diismanca” davranan polisler gibi goriir-
ler.

Cocuklarla ilgilenmesi gereken yetiskinlerin davranislari béyle olum-
suz tepkiler dogurunca, ebeveynlerin de suclamalari tek baslarina

yliklenmeleri beklenemez.

Ebeveynler de suglanabilir. Evet, ama 6teki yetiskinler de sugu pay-
lasmahdir.

Ebeveynler ne yapabilirler ? Cocuklarinin 6teki ebeveynlerini yapici
olarak etkileyebilirler mi ? Onlarin gocuklarina nasil davranacaklarini
ve ¢ocuklariyla nasil konusacaklarini kararlastirmada s6z sahibi olabi-
lirler mi ? Ebeveynler bu konuda s6z sahibi olmalidirlar. Olmamalarini
gerektiren bir neden de yoktur.

ilk 8nce cocuguyla ilgilenen kurumlarda yetiskinler tarafindan uygula-
nan gli¢ ve otoritenin keyfi oldugunun kanitlarini bulmahdirlar. Bunu
yapan kisilerle savasmalidirlar. Kisacasi ebeveynler cocuklarin haklari-

ni gozetmeyen yetiskinlere karsi cocuklarini korumahdirlar .
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Okullarda reform yapacak program degisimi, not sisteminin kaldiril-
masl yapicl 6gretim yontemleri, 6grencilere kendi kendilerine ve ken-
di hizlarinda 6grenme 6zgurliugl, okul ydonetimine yetiskinlerle birlikte
katilma sansi verilmesi, 6gretmenlerin ¢ocuklarla iliskilerinde daha
insancil ve iyilestirici olmalari igin egitilmeleri gibi yenilikgi yontemlere

destek verebilirler.

Bu tlir programlar okullarini gelistirmek isteyen toplumlarda kullanil-
maya hazirdir. Bircoklarinda da planlama asamasindadir.

Ebeveynler bu tir yeni egitimden korkmamali, tersine onlara kucak
acarak yoneticileri yenilikleri denemeleri ve etkilerini test etmeleri

icin cesaretlendirmelidirler.
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KISSADAN HiSSE : EBEVEYN - COCUK
ILISKILERI

BOLUM 18

BiR BABA ANLATIYOR

"Gecenlerde her isimin ters gittigi bir glinden sonra eve donmdistim.
Yorgunluktan bitkin haldeydim, keyfim hi¢ yerinde degildi. Otomobil-
den indigim zaman 9 yasindaki oglum bana kostu. Oglumun genellikle
ylzi gliler ve bana sarilmak icin havalara hoplar. Ama bu kez farkliydi.
Yiziinde umutsuz bir anlam vardi. O glizel mavi gozleriyle bana mah-
sun mahsun bakarak, ‘Baba sana bir sey soylemem lazim’ dedi. O an-
daki ruh halim musait olmadigi icin, ‘Bunu sonra konusuruz oglum,
olmaz mi?’ dedim. Gozlerimin icine bakarak israr etti. ‘Simdi konusa-
maz miyiz baba?’ Tam arka kapiy1 agmaya hazirlandigim sirada evin
pencere camlarindan birinin kirik oldugunu fark ettim. Meseleyi an-
lamistim. Ama pek sinirli oldugum icin, bu sorunu biraz rahatladiktan

sonra ele almanin daha dogru olacagina karar verdim.

Oglum yatak odama kadar gelmisti. Yalvardi. ‘Ne olur simdi konusa-
lim, baba!’, yliziindeki o yalvarisa dayanamadim. ‘Pekala, benimle ne
konusmak istiyorsun?’ diye sordum. (Sanki bilmiyormusum gibi) Og-
lum, arkadaslariyla eve yakin bir yerde nasil futbol oynadiklarini ve bir
sutun nasil cami kirdigini anlatti. Yanlis bir sey yaptigini biliyordu ve

¢ok lGzglndda.

Davranislariyla bana ‘bu yaptigimdan sonra beni hala seviyor mu




sun?’ diye sordu. Bunun lzerine oglumu kucagima oturttum ve bir
slre onu kollarimin arasinda tutarak éylece kaldim. Sonra ‘Gziilme
yavrucugum’ dedim. Top oynandigi zaman boyle seyler olur. Pencere-
ye yeni bir cam taktiririz. Ama bir dahaki sefere eve daha uzak yerde

oynayin, olmaz mi?’

iste bu aramizda ¢ok 6zel bir andi. Oglum aninda ferahladi. Hafifce
agladi ve bir iki dakika kollarimin arasinda oturdu. O ¢ocuk kalbinin
sevgiyle dolup tastigini hissediyordum. Hayatimin en olaganisti
glzellikteki anlarindan biriydi bu. Sonucunda ¢ocuk yine o ¢ok iyi
tanidigim sen ve mutlu ¢ocuk oldu. Kucagimdan atlayip kosarak arka-

daslarinin yanina gitti."

“BiR BiLiM ADAMI“

“Gecenlerde Stephen Glenn’den Unli bir arastirmaci bilim adami hak-
kinda bir 6yki dinledim. Bir bilim adaminin tip konusunda yeni ve ¢ok
onemli buluslari olmustu.

Bir gazete muhabiri roportaj yaparken kendisine, ortalama bir insan-
dan nasil olup da daha farkli ve yaratici bir insan oldugunu sormus.
Bilim adami bu soruyu ‘cocukken annem sayesinde yasadigim bir de-
neyim nedeniyle’ diye yanitlamis:

Bilim adami (¢ocukken) buzdolabindan siit sisesini ¢ikartmaya calisir-

ken, sise elinden kayip yere diismis ve ortalik siit géline donmis.

Annesi mutfaga geldiginde, ona bagirmak, sdylenmek ya da cezalan-
dirmak yerine, ‘Robert, ne kadar giizel bir hata yaptin! Daha 6nce bu

kadar buylk bir siit g6l grmemistim.
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Evet, olan olmus . Simdi birlikte burayi temizlemeden 6nce biraz yer-
deki stitle oynamak ister misin?’ demis. O da egilip, oynamis yere
dokdilen sitle. Birkag dakika sonra annesi, ‘Robert, bu tir bir sey yap-
tiginda, bunu senin temizlemen ve her seyi eski haline getirmen ge-
rektigini biliyor musun? Bunu nasil yapmak istersin? Bir siinger mi
kullanalim, bir havlu ya da bir bez mi? Hangisini istersin? * demis.

Robert siingeri se¢mis ve birlikte yere dokilen stitl temizlemisler.

Daha sonra annesi, ‘Biliyor musun, burada yasadigimiz olay, senin iki
minik elinle bir st sisesini tagsiyamadigin kot bir deneyimdi. Simdi
arka bahceye cikalim ve siseyi suyla doldurup, senin dolu bir siseyi
diisirmeden tasimani saglayalim’ demis. Kiiclik cocuk siseyi bogazin-
dan iki eliyle tutarsa diisiirmeden tasiyabilecegini 6grenmis. Ne glzel
bir ders!

Bu Unli bilim adami daha sonra, o anda bir hata yaptigi zaman bun-
dan korkmamasi gerektigini 6grenmis. Yapilan hatalarin yeni bir seyler
O6grenmek igin gok glzel firsatlar oldugunu anlamis. Bilimsel arastir-
malardaki deneyler de bu temele dayanir zaten. Bir deney basarisiz
olsa bile, o deneyden ¢ok degerli bilgiler elde edilir. Butlin anne baba-
lar gocuklarina, annesinin Robert’a davrandigi gibi davransalar ¢ok

daha iyi olmaz mi?

Cocukluk boyunca edindigimiz deneyimler ileriki yasamimiz lizerinde
onemli etkileri olup yetiskinlikteki tutumlarimizi etkiler. Kisiligin yapi-
lanmasinin temelinde ¢ocukluk déneminin 6nemli etkileri oldugu di-
stinlilmektedir.

Yukaridaki 6ykide anne ile cocugu arasinda yasanan bu deneyimin
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cocugun ileriki yasantisina nasil etki ettigi gorilmektedir. Oykiide
gorildigi tzere; cocuk bir sise stti doktlgu icin annesi klasik yon-
temimiz olan bagirip, cagirmak veya soylenmek yerine, yol gostererek
kisiligini zedelemeden, 6zglivenini sarsmadan, olumlu bir tutumla

cocuguna yaklasiyor.

Annesi cocuga bu kicik deneyimden yola ¢ikarak hata yaptiginda
korkmamasi gerektigini belirtmis, her yapilan hatanin 6grenmek igin

yeni bir firsat oldugunu 6gretmeye ¢alismistir.

Ama gliniimiizde kendi anne babasindan gordiikleri olumsuz tutumla-
ri cocuklarina yansitmaya calisan anne babalar maalesef cocugun
Ozglivenini zedelemektedirler.

Bunun sonucu olarak ileriki yasamlarinda pisirik, korkak, girisimci ol-
mayan, bireyler yetistirilmektedir.

Anne baba tarafindan ¢ocuga yoneltilen davranis ve yaklasim tarzi, ilk
yasantilarin ériilmesinde biyik 6nem tasimakta, cocugun davranisini
bigimlendirmede psikolojik ve sosyal gelisiminde kalici etkiler birak-
maktadir.

Anne babalarin gocuklarina karsi tutumlarinin yani sira kendi aralarin-
daki iletisimleri de cocugun saghkli kisilik gelisimi acisindan dnemli bir

etkendir.”

“ BABA BANA 2 TL BORC VERIR MiSIN?”

Adam yorgun argin eve dondiigiinde 5 yasindaki oglunu; kapinin
oniinde beklerken bulmus. Cocuk babasina:

-”Baba bir saatte ne kadar para kazaniyorsun?” diye sormus. Zaten

yorgun gelen adam,




-”Bu senin isin degil” diye yanitlamis.

Bunun lzerine gocuk:

-”Babacigim litfen bilmek istiyorum” diye yanit vermis.

Adam:

-“illaki bilmek istiyorsan 5 TL “diye yanit vermis.

Bunun lzerine gocuk:

-“Peki bana 2 TL borg verir misin?” diye sormus.

Adam iyice sinirlenip:

-“Benim, senin sagma oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak

param yok, hadi derhal odana git ve kapini kapat” demis.

cocuk nasil boyle seylere cesaret eder?” diye soylenmis. Aradan bir
saat gectikten sonra adam biraz daha sakinlesmis ve ¢ocuga parayi
neden istedigini bile sormadigini diisinms.

Yukariya ¢ocugun odasina ¢ikmis. Yataginda olan ¢ocuga:

-“ Uyuyor musun ? ” diye sormus. Cocuk sorusunu cevaplayinca,

-“Al bakalim istedigin 2 TL...Uzun ve yorucu bir giin gegirdim” demis.

Cocuk sevingle haykirmis” Tesekkirler babacigim”. Yastiginin altindan
diger burusuk paralari ¢ikarmis, babasinin suratina bakmis ve yavasga
paralari saymis. Bunu géren adam iyice sinirlenerek,

-“Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun, benim senin
sagma cocuk oyunlarina ayiracak vaktim yok “demis. Cocuk:

-“Ama yeterince yoktu” demis ve paralari babasina uzatarak

-“|ste 5 TL, bir saatini alabilir miyim? ”
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KOZASINDAN CIKMAYA CALISAN KELEBEK

Bir glin, adamin biri ormanda gezerken bir kelebegin kozasindan
¢itkmaya galigtigini goriir. Kozadaki kiigtk delikten gikmaya
cabalayan kelebegi saatlerce izler.

Kelebek bir ara cabalamaktan vazgecer. Adam kelebegin giciiniin
kalmadigini ve bu nedenle de hareket edemedigini diistinerek kele-
bege yardim etmeye karar verir. Dikkatlice kozanin liflerini siyirir,
deligi buyitir. Bu sayede kelebek kozasindan kolayca ¢ikar. Fakat

bltin cabasina ragmen ugcamaz ve yerde slriinmeye baslar.

Adam iyi niyetle kelebege yardim etmek istemistir ama su 6nemli seyi
bilememistir;

Kelebek kozadaki daracik delikten cikarken gosterdigi cabayla bir ta-
raftan bedenindeki siviyl kanatlarina génderecek, diger taraftan kasla-
rini gelistirerek giic kazanacak ve dogru bir zamanda kozasindan ¢ika-

rak ugacakti.

kissadan hisse...

Koza oykuslinde oldugu gibi, asiri koruma hissi ile ¢gocuklarina sahip
¢ikan anne-babalar, cocuklarina iyilik yaptiklarini zannederek onlara
cok biyik zararlar verirler. Onlarin hayata hazirlanmasina izin ver-
meyerek, sosyal hayatlarini baskalarina bagimli hale getirirler.

Asiri koruyucu aile icinde yetisen ¢ocuklar, kozadan suni miidahale
ile cikartilan kelebek gibi, sosyal hayata atilmak igin gerekli olan do-
nanima sahip olamazlar. Cevremizde kozasindan ¢ikmaya ¢alisan ke-
lebege yardim eden iyi niyetli gen¢ adam gibi pek ¢ok kisi goririiz.

devam
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Cocuklarimizi pek tabii ki sevip kollayacagiz ancak onlarin da bir bi-
rey oldugunu, hata yapma, yanilma ve hayata dair bazi konularda
kendilerinin karar vermelerine engel olmamaliyiz. Zira hata yaparak
gliclendirecekleri kendi kanatlari, tiim yasamlari boyunca onlari tasi-

yacak ya da asla kendileri gibi olmayip ucamayacaklar.

BiR ANNE ANLATIYOR
“Oglumuz cekirdek yerdi ve kabuklarini biz toplardik. Tuvalete gider
sifonu basmaz, biz basardik. Hep arkasindan topladik, yaptigi olumsuz

seylerin faturasini hep biz 6derdik “.

40 yasina geldiginde kredi karti yliziinden bizi cok zor durumda bi-

rakmisti. Emekli maasimizdan kredi karti borcunu giicbela 6dedik “.

Ogullari, aile dostlarindan birine “ Anne benim baba benim, éderlerse
biricik ogullarinin borcunu 6diiyorlar, baskalarina ne oluyor ki “seklin-

de serzeniste bulunmustu.

Acaba bu aile ¢cocuklarina yardim ederken, kozadan ¢ikmaya ¢alisan

kelebek yavrusu gibi hayata hazirlanma becerilerini mi yok etmislerdi?

“CiCEK DEGIL, COCUK YETiSTIRDIGiNi UNUTMA!”

“Kap1 komsum David’in bes ve yedi yasinda iki cocugu var. Bir giin
yedi yasindaki oglu Kelly’ ye benzinle ¢alisan ¢im bigme makinasiyla
nasil ¢im bicildigini 6gretiyordu. Makinayi ¢im lizerinde nasil dondire-

cegini 6gretirken esi Jane, David’e bir soru sormak i¢in iceri ¢cagirdi.
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David iceri girince Kelly makinayi ¢alistirdi ve ¢cimlerin ortasindaki ¢i-
¢ek tarhina daldi. Cigek tarhi bir anda mahvolmustu.

David dondiigiinde gordiigii manzara karsisinda cilgina dondi. Bitin
komsularin ¢ok begendigi emekle kendi elleriyle yaptigi cicek tarhi
yoktu artik. David tam sesini ylikseltmeye baslamisti ki Jane disariya
¢ikti ve David’e ‘David, cicek degil, cocuk yetistirdigini unutma!’ dedi.
Jane bu sOzleriyle bana ana-baba olarak dnceliklerimizin ne oldugunu
cok glizel animsatti.

Cocuklarin kendileri ve benlik saygilari, kirabilecekleri ya da hasar

verebilecekleri herhangi bir fiziksel nesneden ¢ok daha 6nemlidir.

Bir futbol topunun kirdig bir cam, dikkat edilmedigi icin kirilan bir
lamba ya da mutfakta elden kayip, kirilan bir tabak zaten kirilmistir.
Cicekler zaten 6lmustir. Verilen bu zarari, bir de ben ¢gocugumu incit-

erek, yasam sevincini oldirerek iki katina ¢ikartmamaliyim.”

DUNYAYI DUZELTMEK — iNSANI DUZELTMEK!

Adam, bir haftanin yorgunlugundan sonra pazar sabahi kalktiginda,
bltln haftanin yorgunlugunu ¢ikarmak igin eline gazetesini aldi ve
bltin gin miskinlik yapip evde oturacagini diistindii. Tam bunlari
diisinirken, cocugu kosarak geldi ve parka ne zaman gideceklerini
sordu.

Baba ¢ocuguna s6z vermisti; bu hafta sonu onu parka goétirecekti.
Ama hig disariya ¢ikmak istemediginden bir bahane uydurmasi gereki-
yordu. Sonra gazetenin promosyon olarak dagittig diinya haritasi

goziine ilisti. Once diinya haritasini kiigiik pargalara ayirdi ve ogluna;
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“Eger bu haritayi diizeltebilirsen seni parka gotlrecegim .” dedi ve
sonra kendi kendine diisiindi :

Oh be kurtuldum, en iyi cografya profesoriinii bile getirsen bu haritayi
aksama kadar diizeltemez.”

Aradan 10 dakika gecer gecmez, cocuk kosarak babasini yanina gelip
dedi ki:

— Baba haritayi dlizelttim; artik parka gidebiliriz. Adam 6nce inanama-
di ve gormek istedi. Gordugilinde de hayretler icinde kaldi ve bunu
nasil yaptigini sordu.

Cocuk soyle cevap verdi : Bana verdigin haritanin arkasinda bir insan

resmi vardi. insani diizelttigim zaman, diinya kendiliginden diizeldi...

LiSE YILLARI BASARILARLA DOLU BiR KIZIN HAZIN OLUM OYKUSU
Annesi hekim babasi basaril bir isadami olan Ayse i¢in anne ve baba
ellerinden gelen her seyi yaptilar. Onun icin en iyi egitim olanaklari
hazirladilar, zeki ve galiskan kiz da derslerinde basariliydi ve bir degil
iki yabanci dil 6grenerek egitimine devam ediyordu. Ayse Universite
giris sinavinda ylksek puan alarak gézde bir tniversitenin istedigi
boélimine burslu olarak girdi.

Ayse bu Universitede bir yil okuduktan sonra ikinci yihinda ayrildi. Oyle
arkadas grubuna girmisti ki arkadaslariyla birlikte esrar igmeye basla-
misti ve esrar bagimlisi olmustu .

Ana-baba bunun farkina varinca ¢ocuklarini o gbzde Universiteden
alarak kendi bulunduklari yerde bir tniversiteye yazdirdilar. Ne yazik
ki bagimlilik cok ilerlemisti . Bir yil sonra yiiksek dozda komaya giren

Ayse kurtarilamadi ; henliz yirmi yasindaydi.
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Eger Ayse’nin annesi ve babasi ileride kizlarinin basina gelecekleri
birazcik distinms olsalardi, Ayse daha kiiclikken kendilerini glinltik
islerinin hengamesine bu kadar kaptirmaz ve onunla birlikte zaman
gecirirlerdi . Onu kiglikken bol bol kucaklar bas basa zaman gegcirirler
ve sirekli can cana olurlardi.

Boylece Ayse de 6zgliveni, 6zsaygisi ve sorumluluk bilinci gelismis olur

ve uyusturucu tutsagi olmazdi. (Prof.Dogan Ciiceloglu’ndan)

DESTEKLEYEN AiLE

Pinar, destekleyen aile ortaminda biyimektedir. Pinar’in 6niine an-
nesinin koydugu doért kéfteden Pinar ikisini yedikten sonra annesine
doydugunu soyler.

Annesi :"Peki kizim” der. Pinar bilir ki, bir sonraki yemek saatine kadar
vir zivir yeme hakki yoktur. Yemek zamani gelince yenir ve bu ailede
birlikte yapilan bir istir. Bu ailede hig kimse her istedigini istedigi za-
man yiyemez.

Pinar ne kadar yiyeceginde serbesttir; ama yemek yenirken bu ailenin
Uyesi oldugu ve bu ailenin Gyesi olmanin getirdigi sorumluluklari bu-

lundugu, ona sevgiyle ve agik segik anlatiimistir.

Bir kisi arabanin direksiyonuna oturdugu zaman, aklina geldigi gibi
araba kullanamaz. Uymasi gereken trafik kurallari vardir. Trafik kural-

lari hem siirticiiyl hem de yoldaki diger insanlari korumak icin vardir.

Kiglik Pinar, kendi yasaminin direksiyonundadir; ama direksiyonda
olmanin her istedigini aklina geldigi gibi yapmak olmadigini da bil-

mektedir. Kendi yasaminin direksiyonunda olmanin bir sorumlulugu
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vardir ve Pinar’dan bu sorumlulugun bilincine varmasi beklenir. Aynen
sofdriin direksiyonun basina oturmasinin bir sorumlulugu oldugunu

bilmesi gibi. ( Ciiceloglu, Basariya Gétiiren Aile)

TURKIYE’YE YERLESMi$ ALMAN BiR ANNENIN GOZUNDEN TURK
ANNELER

Esi Tirk olan ve alti yildir istanbul’da yasayan 9 yasinda bir kiz cocuk
annesi Alman bir bayan Tirk annelik “stili “ ile ilgili Tlrkiye’deki izle-
nimlerini anlatiyor.

Tiirk anneler neyi farkh yapar?

Sorusunu yanitliyor: “Arkadasim Elif bana bu soruyu sordugunda, ilk
tepkim ‘neredeyse her seyi’ oldu. Bu tabi ki abartilidir. Ancak gercek-
ten, bir yabanci olarak izleyebildigim kadariyla, Tark annelik ‘stili’ Av-

rupa’dakinden énemli bir derecede farkhdir.

Mesela, bir¢ok Turk anne, Avrupa standartlarina gore asiri koruyucu-
dur. ‘Aman tslimesin ¢ocuk’ disarisi on bes derece ise ve 7-8 yasinda
bir cocuk kar montu, bere, atki ve eldiven ile dolasiyorsa, onun anne-

sinin Turk oldugundan gayet emin olabilirsiniz.

Cocugun kendisinin, bu arada, ¢ok ufak olmazsa da, genellikle fazla
s6zl gegmiyor bu konuda: ‘Sen ¢ocuksun, ne anlarsin ki? ‘. Burada
tanistigim birgcok anne, ¢ocuklarini sadece giyim konusunda degil,
genel anlamda da fazla ciddiye almiyor gibime geliyor maalesef. Co-
cuklara sik sik cok gtizel, cok degerli, ama bilingsiz biblo olduklari gibi
yaklasiyorlar.

Cok glizel, degerli ve bilingsiz oldugundan, ¢ocugu tabi ki hig bir sekil
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de Gzmemek gerekir. Cocuk evde kral/prenses oluyor. Zor olabilecek
herhangi duruma sokulmuyor: tek basina uyumak istemiyor mu canim
— anne tabii ki yaninda yatar (okul ¢cagina kadar gerekirse). Cocuk oku-
la alismakta zorlaniyor mu — anne haftalarca okul bahgesinde bekli-
yor. Cocuk ne isterse, o alinir. Cocuk ne zaman yatmak isterse, o za-
man yatar. ‘Keske benimki biraz daha erken yatsaydi, aksamlari biraz

daha fazla zaman bize de kalsaydi...’

Boyle bir sikayet ilk defa Turkiye’de duydum. Kusura bakmayin, ama

¢ocugun yatma saatine hala anne-baba karar veriyor...

Bazi tanidiklarim ciddi ciddi iddia ederler ki, cocuklara sinir koymak
onlarin yaraticihgini ve ilerideki basarilarini kisitlamak demektir. O
cocuklarin ‘yaraticihgl’ (terbiyesizligi), tatil kdylerin restoranlarinda

sonra ¢ok glizel bir sekilde izlenebilir.

ilging bir sekilde, Tiirk annelerin koruyuculugu, cok 6nemli bir alanda
devamini bulamiyor. Trafikte, yani araglarin igcinde, ¢ocuklarin giiven-
ligine genel olarak ¢ok az 6nem veriliyor. Bu konuda, benim gevrem-

deki ‘A/B’ anneler biraz ortalamasinin Usttine ¢ikarlar, ¢link( buralar-
da en azindan bebekler genellikle cocuk koltuklarinin igine oturtulur.
Ancak genel olarak, annelerin kucaginda oturan ufakliklari veya arka

(ya da 6n) koltugunda tirmanis egzersizlerinde bulunan ilkokul ¢agin-

daki cocuklari strekli goririim.

O da beni bir anne olarak ¢ok tzlyor. Ve sik sik, asil nedenin yine
‘Uzmemekte’ oldugunu distintyorum. Clnki kicuk bir cocuk, cogu

zaman ¢ocuk koltugun icine oturmak istemez — onun glivenligi icin
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onu Gzmek gerekir iste ve bircok anne buna kiyamiyor. Ayni sekilde,
anneler kiyamadigi icin, bircok cocuk, sorumluluk almayi hic¢ bir zaman
O0grenemiyor.

Unutulan ddevi, liseli cocugun bile pesinden okula gétirilir. Universi-
teli bile, sabahlari anne tarafindan uyandirilir.

Gocuk, kendi hatali davraniglarin sonuglari yasamadigi igin, onlardan
o0grenemiyor ve bir noktada — belki yurtdisindaki Gniversitesinde,
belki de is hayatina basladiginda — aniden cok sert bir ‘gercek diinya’
ile yizlesmek zorunda.

Evdeki biblolari nasil yardimci bayan temizlerse, cocuklarin bakimi da
mimkin oldugu kadariyla ‘disari yaptirilir’. Bircok ailede, bebek gece
aglarsa, anne (ya da baba) degil, bakici kalkip onu tekrar uyutur.
Bence bu korkung bir sey ve sadece ikisinin calistigi ailelerde de
olmuyor.

Bazen aile tatillerine bile dadi gétirilir ki anne-baba gece hayatindan
vazgecmek zorunda kalmasin diye. Bakicilara da ¢ogu zaman gergek

anlamda otorite verilmez; cocuklari mesgul etsinler yeter.

Bazi ¢ocuklarin ‘ablalariyla’ konusmalarini duydugumda agzim agik
durdum: ‘Getir sunu. Ne kadar aptalsin ya...”. Bu sekilde otoritesiz
dadilarin tarafindan biydtilen ¢ocuklariyla, tabi ki bir noktadan sonra
anne-babalarin da otoritesi kalmaz. Oylece, cocuk daha ikinci-liglincii
siniftayken, ona ders ¢alistirmak icin eve hoca tutuluyor: ‘Ben oturta-
mam ki..." deniyor.

Bazen onun da bahane oldugundan siipheleniyorum. Clinkl okul ko-

nusunda, benim bahsettigim anne tipi, ikiye bollintyor. Bir kisim,
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cocugu ciddiye almadiklari gibi, onun okul siirecine de 6yle yaklasir,
ve okulu evdeki bakicinin bir uzantisini gibi algiliyor. Okuldan sikayetgi
olabilirler ‘yine ¢ok az kisi Robert’e sokmuslar!’, ama aslinda bitin
okul meselesiyle mesgul olmak istemezler. Ben yillardir kizimin oku-
lundan yeterince geri bildirimi almadigim igin sikayet¢iydim; mesela,
ben yazili sinavin kendisini gdormek isterdim ve kizimin verdigi
cevaplari — sorun varsa, onun tam nerede oldugunu anlayabilmek igin.

Meger, bunu isteyen ¢ok az veli varmis; ilgisizlik iste.

Obiir ucunda, annelerin ikinci kismi var: ‘siiper cocuk’ yetistirmeyi
calisanlar. Dért yasindan itibaren eve ingilizce hocasi geliyor, dokuz
yasina geldiginde cocugun hafta ici bir tane olsa da ‘bos’ glin kalmi-
yor: tenisten basketbola, piyanodan resim dersine. Sonra hocalar,
dershaneler... Oyle anneler varmis ki, her hafta sonu gcocukla beraber
dershaneye gidip oturuyorlar, ¢ocuk icin not aliyorlar, kendi yetisemez
diye. Tabii ki, bunlara bulundugumuz sistemin biyuk bir katkisi var,
bir sey demiyorum. Ben de, hig istemedigim halde, kizima okul ve not
konusunda belli bir baski uygulamak zorundayim — belki de gergekten
liseyi burslu okuyabilir? (Almanya’da, kesinlikle 6yle olmazdim, ¢linki
okul bedava ya...) Yurtdisinda iyi bir Gniversiteye girmek icin de okul
disinda yapilan etkinliklerin belli bir 5nemi vardir. Ama o kadar da
degil, lutfen!

Son olarak, cocuklar i¢in en iyisini istediklerinden, Tiirk annelerin
bircogu da (bana gore) asiri bir derecede doktorlara, psikologlara,
o0gretmenlere vs. dayaniyor. Uzmanlarin dedikleri kesinlikle

tartisiimaz, sorgulanamaz. Bu dogum yapmakta basliyor. Cocugumu
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Hollanda’da normal, ilagsiz ve doktorsuz bir sekilde, ebenin yardimi ile
dogurdugumu anlattigimda, bana genellikle baska bir gezegenden

geliyormusum gibi bakiyorlar. ( Alinti)

SONUC VE ONERILER

Gocuk ilk egitimini ailede alir. Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu dav-
ranis kazaniminda, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli, kendi kendine
yetebilen, kendine ve yasadigi diinyaya faydali bir birey olarak yetis-
mesinde ailenin roli 6nemlidir.

Toplumlarda agirlikli olarak anne, cocugun bakimini tstlenen birinci
kisi olarak gortilmekte ve cocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin
bir etkilesim icine girmektedir. Anne cocuk arasinda kurulacak iletisim
ile birlikte cocugun, sevgi ve sefkatle gereksinimlerinin ve glivenlik
ihtiyacinin dogal bicimde anne tarafindan karsilanmasi onun hayat
boyu kuracag iliskilerinin temelini olusturur.

Cocugun annesi ile kurdugu ilk iliski bicimi onun saghkl gelisim goste-
rebilmesi ve baskalarina karsi olumlu tutum ve davraniglari igin belir-
leyici unsurdur.

Annenin erken yillardan itibaren gocugu desteklemesi, cocuga sevgi
ve ilgi gbstermesi, cocugun cevreyi kesfetmesinde, saglikli gelisim
gostermesinde, olumlu iliskiler gelistirmesinde biylik 6nem tasir

(D6nmezer 2001).

Anne c¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi, cevresel tehditler, erken dene-
yimlerin gelisimsel etkileri Gzerindeki bilimsel bulgular gelisimin her

yonuyle erken yillardaki etkililigini ortaya koymaktadir.
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Hizla gelisen diinyamizda, bilim ve teknolojideki gelismelerle, toplum-
larin aile ve ¢ocuga bakis acisi degismektedir. Ailelerin, cocuk yetis-
tirme konusunda geleneksel tutumlardan uzaklasmasi gerektigi gori-

sl tartismasiz bir sekilde kabul edilmektedir.

Bunun yani sira, aileler de ¢ocuklarini tanima, ¢ocuklarinin gelisimini
destekleme ve anne-babalikla ilgili olumlu duygular gelistirme konu-
sunda daha c¢ok yardima gereksinim duymaktadirlar.

Son yillarda, diinyada, aile egitiminin dnemi daha ¢ok anlasiimis ve

bununla ilgili yapilan ¢alismalara agirlik verilmeye baslanmistir.

Dinyanin bir cok gelismis tlkesinde cesitli kuruluslar tarafindan, co-
cuk gelisimi, egitimi, olumsuz davranislarin giderilmesi, ailenin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilinglendirilmesi, cocuga karsi olumlu tutum gelis-
tirmesi gibi konularda ailelere yonelik planl ve sistemli bir sekilde
programlar diizenlenmektedir. Tesadiflere birakilamayacak kadar
ciddi, bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gere-
ken erken gocukluk dénemi, tiim egitim sisteminin en kritik basama-

gini olusturmaktadir.

Erken gocukluk dénemindeki deneyimlerin gocugun tiim yasaminda
belirleyici olmasi nedeni ile onun yeterli beslenmesi, saglik ve giivenlik
kosullarinin olusturulmasi, etkilesimde bulunmasi, gelisimini destek-
leyen ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Gelismis llkeler ; “ ya-
samin ilk yillarina yapilan yatirimlar, toplumlarin gelecegine yapilan
yatirimlardir.” Felsefesinden hareket ederek cocukluk dénemindeki
ebeveyn cocuk iliskilerini ve okul 6ncesine egitim politikalarini bilim-

sel ve sistematik olarak organize etmektedirler.
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Tirkiye’de de son yillarda ailelerin desteklenmesi konusunda devlet
politikalari gelistirilmekte, 6zellikle aile egitimi konusunda ¢esitli uy-
gulamalar yapilmakta ve anne babalarin, 6zellikle de gocuk ile daha
fazla zaman gegiren annelerin saglikli insan iliskileri ile iletisim beceri-
leri konusunda bilin¢lendirilmeleri, belirli bir program cercevesinde
ele alinmaktadir.

Ancak bu programlara genellikle annelerin katildigl gbzlenmektedir.
Oysa cocugun saglkli gelisimi ve egitiminde babanin da etkin rol oy-
nadig1 dislinilirse egitim programlarina babalarin da katilimini sagla-
yacak yeni diizenlemelere yer verilmelidir.

Anne-baba egitimi giderek yayginlastirilmalidir. Bu egitim sireci ala-
ninda uzman kisilerle, egitim kurumlari ile isbirligi cercevesinde yliru-
tulmelidir. Bu egitime katilimin yiksek olmasi ve verimin daha yliksek
oranda olmasi igin gerekli tesvikler yapilmalidir. Anne baba adaylari-
nin iletisim becerileri kazanabilmeleri icin orta dereceli okullarda ve
Universitelerde iletisim derslerinin agirhigi artirilmalidir. Anne-baba
tutumlarindan bireyi olumsuz etkileyen tutumlara karsi, okul rehberlik
hizmetleri 6grencilerin velilerinin tutumlarini tespit etmeli ve bu du-
rumun olumsuz yonlerini gidermek igin dnlemler almal ve 6grencilere

gerekli rehabilitasyon ¢alismalarini yapmalidir.

SON SOz

Ozellikle anneler ¢ocuk sahibi oldugu zaman baska meslekte esi go-
rilmemis gecesi-glindlizi belirsiz bir is Gstlenmis olurlar. Annelik.
Cocuk yetistirmek glic ve karmasik bir istir. Ne var ki, dlinyanin en

mutluluk getiren, insana huzur veren en tath ugraslarindan biridir.
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Annelik etmek, 6zel bir tiir psikolog olmak ve 6zel bir tiir 6gretmen
olmak demektir.

Cocuklarinizin psikolojisini anlayabilmek icin bir anda ¢ocuk psikologu
olursunuz. isteseniz de istemeseniz de artik bu gérevini tistlenmissi-
nizdir. Ote yandan, cocuklarinizin biitiin yasamlari boyunca en énemli
O0gretmeni de siz olursunuz. Sizin onlara ( 6grettiginizin farkinda bile
olmadan ) 6grettiginiz seyler okulda 6grenecekleri bitiin derslerden
daha 6nemlidir. Bundan dolayi cocuklariniza ayiracaginiz zaman, bas-
ka bir seye harcayacaginiz zamandan ¢ok daha farkli ve degerli ve de
onemlidir. Cinka sizin yetistireceginiz iyi egitimli bir gen¢ topluma
kazandirilmis bir servet olacaktir.

Bu baglamda anne babalarin kendilerini yetistirerek egitimli birer

kisiler olmalari gereklidir.
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