AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLGEGI
( PUANLAMA VE ANALIZ)

GIRIS
Ogrenciler ilkokuldan baslayarak yasamlari boyunca ders secme, okul secme, meslek secme veya ders disi etkinlik-
lerden birine yonelme konularinda karar verirler. Verilen bu kararlardan bazilar kiigiik ve 6nemsiz gorilebilir. Ancak

verilen her kararin gelecegimizi olumlu ya da olumsuz olarak belirleyici etkileri vardir. Bu nedenle 6grencilerin dogru
ve isabetli karar vermeleri oldukg¢a 6nemlidir.

Ogrenciler ders, okul ve alan tercih ederken ilgi ve yeteneklerinin ne kadar farkinda olurlarsa kararlari da o derece
dogru olacaktir. Kisinin herhangi bir konuda dogru tercihler yapabilmesi igin en basta ne istedigini ve ne gibi imkan-
lara (yeteneklere, ilgi duydugu alanlara, mali olanaklara ve cevre destegine) sahip oldugunu bilmesi gerekmektedir.
Bir 6grenci yeteneklerine iliskin dogru, gercekci ve zengin bir benlik kavramina sahip oldugu sirece, ders ve okul
secerken isabetli karar verme olasilig artmaktadir(okulweb.meb.gov.tr, 2012). Bir kimsenin sahip oldugu bazi
ozellikleri hakkindaki bilgisi cok agik, kesin ve dogru olabildigi halde; bazi 6zellikleri hakkindaki bilgisi eksik, bulanik
ve hatta yanlis olabilir.

Ogrencinin 6zellikle karar verecegi konuya iliskin nitelikleri hakkinda dogru ve acik bir bilgiye sahip olmasi gerekir.
Ogrenci kendisiyle ilgili sahip olmasi gereken dogru bilgilerden ikisi, "benlik" ve "akademik benlik" kavramlaridir.
Ogrencileri tanima etkinlikleri arasinda akademik benligin belirlenmesi 6nemli yer tutar. Benlik kavrami zeka, basari,
insan iliskileri, sosyal beceriler vb. diger yapilarla da iliski icinde olmasina ragmen bu yapilardan farkliliklar géster-
mektedir. Bunlar, sosyal benlik, maddi benlik, manevi benlik, mesleki benlik, gercek benlik, ideal benlik ve akademik
benlik gibi cesitli basliklar altinda incelenmektedir(Kuzgun, 1996).

Egitimsel yonlendirme siirecinde en fazla akademik benlik kavrami tizerinde durulmaktadir. Clinkti Akademik benlik,
tanimlama ve degerlendirme boyutlarini kapsayan bir kendini algilamadir. Bu algilama, hislerden daha ¢ok davra-
nislarimizin kendimiz tarafindan algilanmasiyla ilgilidir. Akademik benlik kavrami kendini kabul etme, kendini degerli
gbrme veya benlik saygisi olarak adlandirilan yapilardan cok, 6z yeterlik veya yeterliligin algilanmasiyla ilgilidir.

Akademik Benlik Kavrami Olcegi (ABKO), Prof. Dr. Yildiz Kuzgun (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcek Kendini
Degerlendirme Envanteri (KDE)'ne oldukga paralel bir yapida gelistirilmistir. Ogrencilerin akademik yetenek ve
ilgilerini belirlemek amaciyla Milli Egitim Bakanhgi (MEB, 1997) tarafindan akademik benligin dl¢llmesi onerilmistir.

Akademik Benlik Kavrami Olcegi 8.sinif dgrencilerinin sececegi lise tiirli veya mesleki egitim alani ve 9. sinif
ogrencilerinin alan, bélim tercihi yaparken ilgi ve yeteneklerini daha ayrintili olarak degerlendirmelerine yardimci
olmak amaciyla hazirlanmistir. Cagdas rehberlik hizmetlerinde karar verme sorumlulugu PDR servislerinin de destegi
ile bireye aittir. Birey kendini ve cevresindeki olanaklari incelemeye tesvik edilmelidir.

Akademik Benlik Kavrami Olcegi ile bir kimsenin dért yetenek ve on iki ilgi alanina iliskin benlik kavramlari
Olctlmektedir.(Tablo1 ve 2)

TABLO 1: ABKO YETENEK ALANLARI

DORT YETENEK ALANI
SOZEL SAVISAL YETENEK SEKIL-UZ:A'Y GQZ-EL
YETENEK YETENEGI KOORDINASYONU
TABLO 2: ABKO iLGi ALANLARI
iLGi ALANLARI ALAN OZELLIKLERI
Fen Bilimleri ilgisi Fen bilimleri ile ilgili konulari 6grenmeye ve fen konulari izerinde ¢alismaya istekli olma.

Sosyal Bilimler ilgisi Sosyal bilim alant ile ilgili konulari 6grenmeye ve bu konular tizerinde ¢alismaya istekli olma.

Ziraat ilgisi Bitki (meyve, sebze, tahil) ve/veya hayvan yetistirmekten (Uretmekten) hoslanma.
Mekanik ilgi Alet ve makineleri galistirmaktan ve onarmaktan hoslanma.
Devam




ILGI ALANLARI ALAN OZELLIKLERI

ikna ilgisi Duygu ve disiinceleri baskalarina iletmekten ve onlari etkilemekten hoslanma.

Ticaret ilgisi Mal alip satmaktan, bu yolla kar elde etmekten hoslanma.

is Ayrintilari ilgisi Bir yazinin kigik ayrintilara dikkat edebilme ve hatalari diizeltmekten hoslanma.

Edebiyat ilgisi Akici konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten ve edebi eser liretmekten
hoslanma.

Yabanci Dil ilgisi: Yabanci dil 6grenmeye istekli olma ve 6grenebilme.

Glizel Sanatlar ilgisi: Resim, heykel, el sanatlari vb. sanat tirlinleri yaratmaktan, mevcut eserleri incelemekten

Resim hoslanma.

Muzik ilgisi: Miuzik dinlemekten, mizik aleti galmaktan, mizik pargalari bestelemekten hoslanma.

Sosyal Yardim ilgisi: Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hoglanma.

Tablo 1 ve 2’de Akademik Benlik Kavrami Olgegi ile bir kimsenin dért yetenek ve on iki ilgi tiirleri tanimlanmistir.

DEGRLENDIRME iSLEMI
Degerlendirme icin yapilacak islemler asagida sirasiyla agiklanmistir:
a. “Akademik Benlik Kavrami Olcegi” kitapgiginin icinde,

1 tane “Cevap Kagidi”, 1 tane “Akademik Benlik Kavrami Olgegi Madde Numaralari Listesi” 1 tane “Norm
Tablosu”, 1 tane “Profil Tablosu” bulunmaktadir.

b. Once Akademik Benlik Kavrami Olgegi ve Cevap Kagidini aliniz. Olgegi, yonergelere uygun olarak
cevaplayiniz (asagida ayrintili agiklama yapilmistir).

c. Cevaplama islemi bittikten sonra “Akademik Benlik Kavrami Olcegi madde Numaralari” listesini aginiz. Bu
listede maddeler yetenek ve ilgi alanlarina gére gruplanmistir. Once sézel yetenek ile ilgili maddelerden baslayarak,
sirasiyla maddelere verdiginiz cevaplarin sayisal karsiliklarini ait olduklari araliklara yaziniz. Cevaplarin sayisal karsi-
liklarinin neler oldugu cevap kagidinin st satirinda verilmistir. Ayrica, bunlarin listede nasil bulunacagi biraz asagida
daha ayrintili olarak bir 6rnekle agiklanmistir. Bu agiklamalari okuduktan sonra cevaplarinizin ham puan karsiliklarini
listeye yaziniz.

d. Her o6lgek igin toplam puanlari elde ettikten sonra, norm tablosunu aginiz. Buldugunuz toplam ham
puanlarin yiizdelik karsiliklarini, yine asagida ayrintili olarak agiklandigi sekilde tabloda isaretleyiniz.

e. Her o6lcek igin buldugunuz yizdelik puanlarini “Profil Kagidina” isaretleyiniz.

PUANLAMA

Simdi, “Akademik Benlik Kavrami Olgegi Madde Numaralarl” baslikh listeyi alin. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarini
yansitan faaliyetleri ne kadar basari ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne derece hoslan-
diginizi soran sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorulari dikkatle okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece
basari ile yapabildiginizi veya o isten ne derece hoslandiginizi cevap kagidinda ilgili sorunun karsisindaki arahgi
isaretlemek suretiyle belirtmenizdir.

Cevap kagidinda;

» A:Hic birzaman=1

» B:Arasrra=2

» C:Siksik=3

» D:Herzaman=4 anlaminda puanlar verilmektedir. Ornegin "Matematik dersinde 6grendiginiz ilke ve kurallari
kullanarak ilk defa karsilastiginiz bir problemi kolaylikla ¢6zebilir misiniz? Eger siz, benzerini daha 6nce géormediginiz
bir problemi hi¢ ¢c6zemiyorsaniz, A harfinin, bunu ara sira basarabiliyorsaniz B'nin, béyle problemi sik sik ¢ozebiliyor
ama arada bazen basarisiz oluyorsaniz C'nin, her zaman basaril iseniz D'nin altindaki araligi karalayacaksiniz.

)



TABLO 3: AKADEMIK BENLIK KAVRAMI MADDE NUMARALARI CEVAP ANAHTARI

OGRENCININ: Tarih: ....../../ 2 O . .
Adive Soyadl: ..o Sinif/Sube: ....../....... Okul No........
SIRA CEVAPLAR
NO MADDE NUMARALARI
A=1|B=2|C=3|D=4
1 | Biryazi yazarken, bir 8dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz? (Y1 e)y ()
2 | Bir hikaye kitabini hizli ve dogru okuyabilir misiniz? (YY1 e)p o)
3 | Carpim tablosunu, bélme islemini kolay 6grenebildiniz mi? (Y1) fe)
4 | Birbirine cok benzeyen iki resmin arasindaki kiiciik farklar hemen gérebilir misiniz? (Y1) )
5 Kelimeleri dogru bir bicimde yazabiliyor ve séyleyebiliyor musunuz? (Y1) )
6 | Bir dairenin merkezini dogru bir bicimde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz? (YY1 e)p o)
7 | iki cizgi arsinda cok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir misiniz? (YlLeYyreryy o)
8 | Bir pargay! bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz? (Y)Y e)p o)
9 Dort islemle akildan, hizli problem ¢6zebilir misiniz? (YY1 e)p o)
10 | Bir dogru parcasinin kag santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz? (Y1) {e)
11 | Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarini 6grenmeye ¢alisir misiniz? (Y1) e)y o)
12 | Okudugunuz bir pargada belirten fikirler arsinda iliski kurabiliyor musunuz? (Y1) {e)
13 Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu 6grendikten sonra, ona benzer problemleri OOt O
¢6zebiliyor musunuz?
14 | ilk defa gittiginiz binada yonuinizii bulabiliyor musunuz? (Y1) {e)
15 Bir defa baskalari ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalniz basina gittiginizde, O1lO1TO10)
kolayhkla bulabilir misiniz?
Gelisiglizel pargalari ayrilmig bir seklin veya cismin pargalarini eski yerlerine kolayhkla
16 o e OO e)
yerlestirebilir misiniz?
17 | Bir makinenin semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz? (YY1 e)p o)
Acilmis hali verilen geometrik bir cismin, kapandigi zaman agilacagi sekli g6z 6niinde
18 S OO e)
canlandirabilir misiniz?
19 | Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi szciiklerinizle baskalarina aktarabiliyor musunuz? Y1)y re)yr o)
20 Sizin diizeyinizde bir matematik kitabini okuyarak bir problemin ¢6ziim yolunu bulabiliyor OlOTo o
musunuz?
21 | Boszamanlarinizda, zevk icin matematik problemleri cozmeye calisir misiniz? (Y1ey[pe)yy o)
22 | Bir konuyu s6z ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor musunuz? (Y)Y e)p o)
23 | Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarini kolaylikla gorebilir misiniz? (Y1ey[e)yy o)
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SIRA CEVAPLAR
NO MADDE NUMARALARI
A|B|C|D

Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip agilinca hangi ylizeyin nereye

24 o OO0
gelecegini gbz 6ninde canlandirabilir misiniz?

25 Ogrendiginiz matematik kurallarina fen bilgisi derslerindeki problemlere uygulayabiliyor OO TOTO
musunuz?

26 | Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel gizgiler cizebiliyor musunuz? ()e)yre)yre
Karmasik bir geometrik seklin, saga ve sola déndiriilmesi ile alacagi durumu géz éniinde

27 o OO e) )
canlandirabilir misiniz?

28 | Bir problemin, size &gretilen ¢éziim yollarindan farkli ¢6ziim yollarini bulabilir misiniz? (Y1) e)e)

29 | Akici bir Gslupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz? ()1e)er0)

30 | Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup &zetleyebiliyor musunuz? () e)
Sizin diizeyinde, ama daha 6nce hi¢ gérmediginiz bir matematik kitabini rahatlkla okuyabilir

31 N O e)e)
misiniz’

32 | Bir evin planina baktiginizda, evin yapilmis halini géz 6niinde canlandirabilir misiniz? ()1e)ere)
Bir kagida cizilen yildiz bigcimindeki bir sekli makasla, diizglin bir bicimde kesip ¢ikarabilir

33 o OO0
misiniz?

34 | Alet kullanmadan diizgiin geometrik sekiller cizebilir misiniz? ()e)yrer|e)

35 [ Attiginiz bir bilyeyi veya bir tasi istediginiz hedefe gdnderebilir misiniz? ()e)yrer|e)

36 | Satrang 6grenmek icin caba sarf ediyor musunuz? (e e)

37 | Fen dersleriile ilgili konulari kolay 6grenebiliyor musunuz? ()1e)ere)

38 | Desenli kagitlari, sekilleri birbirine tamamlayacak sekilde, yan yana yapistirabilir misiniz? ()1 eryre)
Bir aletin (6rnegin, saatin) ¢ok kiiclik bir parcasini (vidasini) yerine kolayca yerlestirebilir

39 o OO o))
misiniz?

40 | Gelecekte kendinizi, laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz oldu mu? (Y1e)yree)

41 | Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister misiniz) ()Y1e)yreye)

42 | Cesitli atasoézlerinin ve 6zdeyislerin nereden giktigini arastirmak ister misiniz? ()e)ype)|e)

43 | insanlarin ne distindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misiniz? ()1 eryre)

44 Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallari evinizdeki sorunlarin ¢éziimiinde kullanir OO TOTO
misiniz?
Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta 6gretilenlerden daha fazla bilgi edinmek icin baska

45 . OO0
kaynaklara basvurdugunuz oluyor mu?

46 | Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarini kolaylikla gérebilir misiniz? ()1eYer1e)

47 | Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz? (oo

48 | Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sdzciikleri bir ciimlede kullanmaya calisir misiniz? OO)Yre)yre

49 | Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢cdzmekten hoslanir misiniz? (e er|e)

50 | Deniz dibindeki hayati gésteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz? ()1e)er1e)

51 | Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz? (1Yo e)

52 | Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz? (oo

Devam
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SIRA CEVAPLAR
NO MADDE NUMARALARI
A|B|C]|D
53 | Buytk cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoslanir misiniz? 1O 1O )
54 | Tarih ve cografya derslerinde okutulan konulari kolay 6grenebiliyor musunuz? OO O ]0)
55 | Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz) OO O 0)
56 |insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister misiniz? OO O ]0)
57 | Tarih romanlari okumaktan hoslanir misiniz? OO e)
58 Televizyonda bilimsel buluslari anlatan belgesel programlari izler misiniz? OfO o)
59 | Unlii bilim adamlarinin hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz? OO e)
60 | Bir pastayi veya béregi, esit olarak ve diizgiin bicimde kesebilir misiniz? OO O ]0)
61 | “Cocuklarda yaraticik” baglikli bir makaleyi okumak ister misiniz? (Y o)
62 Cevrenizdeki insanlarin davranislarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz? (O ee)
63 | Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz? OO 1O 0)
64 | Unli toplum liderlerinin hayatini anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek ister misiniz? | () [ ()| ()| ()
65 | “Insan haklar” konulu bir 6dev hazirlayip sinifta sunmak ister misiniz? OO 0)
66 | Kiiglik bir delige, ince bir gubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz? (O o)
67 Kiicuk bir seklin (6rnegin bir cicek resminin) igini, disari tasirmadan sulu boya ile boyayabilir Olololo)
misiniz?
68 | Orta Asya’daki eski uygarlik eserlerini gdsteren bir belgesel filmi izlemekten hoslanir misiniz? [ () [ ()| ()| ()
69 [ Evinizde ipekbdcegi yetistirip bakimini Gstlenebilir misiniz? OO C)
70 | Kapu zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya ¢alisir misiniz? O[O O [0)
71 | Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz? (O[O ]O0)
72 | Yeni gicek tiirleri yetistirmeyi denemek ister misiniz? ()OO [()
73 | Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konusmaya calisir misiniz? (Y1) eye)
7 Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmis dergi ve kitaplari okumayi distinir OlO OO
musiiniiz?
75 “Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni cevreye uyum sorunlar” konulu bir belgesel OlO OO
filmi ilgi ile izler misiniz?
76 | Bir iftligin yoneticisi olmayi distiniir mistniz? ()OO [()
77 | Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sézciikleri dogru bicimde séylemeye gayret eder misiniz? OOy 0)
78 | Kaliteli meyve yetistiren bir Uretici olmayi disiintr misiiniiz? (O[O ]O0)
79 | Bir aleti parcalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz? O[O [()
80 Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamda daha iyi gelistiklerini incelemekten hoslanir OlO OO
misiniz?




devami

CEVAPLAR
SI:::;Q MADDE NUMARALARI AlBlclpD
81 Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil ¢alistigini 6grenmeye c¢alisir OloTolo
misiniz?
82 | Evde bir hayvan (kus) besler, bakimini yapar misiniz? (Yo e)
83 | Saksida ve bahcede cicek yetistirip bakimini tistlenir misiniz? OO0
84 | Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz? (Yo e)
85 | Havuzlarda balik iiretme y&ntemlerini gsteren bir filmi ilgi ile izler misiniz? ()Y )
86 | Her tiirlii arag ve gereg saglansa, bir kafes yapmayi dener misiniz? O[O o)
87 | inang ve disiincelerinizi bagkalarina kolaylikla aktarabilir misiniz? (10O )
88 | Tartismalarda giiclu kanitlar bularak, gérusiiniizii karsinizdakilere kabul ettirebilir misiniz? ()Y )
89 | Belleginiz kuvvetli midir? (Yo e)
90 |insanlarin daha ¢ok hangi mallari almak istediklerini grenmeye calisir misiniz? (Yreyreyfo)
91 | Model ugak yapmaya ¢alisir misiniz? () e)e)
92 | Arkadaslariniz arasindaki catismalarin ¢éziimiinde arabuluculuk yapar misiniz? (Y100
93 | Bir yazidaki hatalari diizeltmekten, bir hesabi kontrol etmekten hoslanir misiniz? (Yreyreyfo)
94 | Yaptiginiz herhangi bir isin temiz ve dzenli olmasi i¢in gereken dzeni gésterir misiniz? ()Y )
95 Bi.r rn?kinenin, ornegin bir elektrik motorunun, evrimini gésteren bir sergiyi gezmek ister OloTolo
misiniz?
96 | Cevrenizde “Hazircevap” bir kisi olarak taninir misiniz? (Yo e)
97 | Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz? () e)ye)
98 | Birisin ince ayrintilari ile ugrasir misiniz? (Yo e)
99 | Paranizi nerelerde harcadiginizin kaydini tutar misiniz? (Y1) o)
100 | Anilarinizi yazar misiniz? (Yo e)
101 | Yaz aylarinda bir diikkanda ya da ticarethanede ¢alismak ister misiniz? ()1e)yrey0)
102 | Derslerinize glin glinline ¢alisir misiniz? (e e)
103 | Okulda siir okuma yarismalari diizenleyen bir grubun liyesi olmak ister misiniz? (Y1) o)
104 | Mektuplarinizi eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz? ()1e)yreyp0)
105 | Aldiginiz her seyin ya da yaptiginiz her isin diizenli bir bicimde kaydini tutar misiniz? (V10O 0)
106 | Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz? OO {ee)
107 | Bir makinenin calismasini gelistirici yontemler dusinir miistiniiz? OO {ee)
108 | Séz ve davranislarinizin baskalari Gizerindeki etkilerini grenmeye calisir misiniz? (Y1) eyfo)
Konusurken gevrenizdeki insanlarin ilgisini ¢ekebilir ve goruslerinizi onlara kabul ettirebilir
109 | misiniz? OO e) o)
Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi lizerinde arastirma yapan bir grubun
110 icinde yer almak ister misiniz? GO o)
devam




SIRA
NO

MADDE NUMARALARI

CEVAPLAR

B | C

111

Evleri dolasip bir malin tanitimini yapmaktan hoslanir misiniz?

() ]()

112

Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bicimde yapar misiniz?

()

113

Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

()

114

Kendini gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?

() ]()

115

Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle slsler misiniz?

()

116

Kiguk hikayeler yazmayi dener misiniz?

() ]()

117

Unlii sanatgilarin, ressamlarin hayatini merak eder misiniz?

() ]()

118

Cevrenizdeki ¢esitli makinelerin bakimini yapar, onlari bozmadan kullanabilir
misiniz?

() ]()

119

Sizin gibi diisinmeyen insanlari ikna etmek icin uzun tartismalara girer misiniz?

()

120

Cevrenizdeki esyalarin, Urinlerin, satilsalar kag lira edeceklerini distinir misiiniz?

()

121

Esyalarinizi yerli yerine koyar, cevrenizi dizenli tutar misiniz?

()

122

Bir mali satmak icin neler yapmak gerektigini 6greten bir kursa katilmak ister
misiniz?

()

123

Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmayi distinir misiiniiz?

()

124

Yabanci dilde sarki séylemeye 6zenir misiniz?

()

125

Mektuplari zamaninda cevaplandirir misiniz?

()

126

Bir seyi satin alacaginiz zaman cesitli dikkanlari dolasip fiyatlari karsilastirarak
geregini duyar misiniz?

()]()

127

Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak calistirabilir misiniz?

()

128

Guzel konusma ve baskalarini ikna edebilme gliclinii gelistirici kurslara katilmak ister

misiniz?

()]()

129

Arkadaslariniza ciklet, ¢ikolata, bilye vb. seyler sattiniz mi?

()

130

Gelecekte kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

()]()

131

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

()]()

132

Bos vakitlerinizde gigek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

()]()

133

Radyo ve televizyonda muzik programlarini isler misiniz?

()

134

Muzik yarismalarina katilmak ister misiniz?

()

135

Televizyonda resim sanati ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?

()0)

136

Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz?

()

137

Aglayan bir cocugu oyalayabilir misiniz?

()

138

Yaslhlar yurdunda eglence glinleri diizenlemekten hoslanir misiniz?

()

139

Baskalarina kisisel sorunlarin ¢ézimiinde yardimci olabiliyor musunuz?

()0)

140

Cocuk guriltiisine katlanabilir misiniz?

()0)

141

Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebilir misiniz?

()

)



devam

CEVAPLAR

S:::;A MADDE NUMARALARI

A|B|C|D
142 | Kompozisyon derslerinde basarili misiniz? OO o))
143 | Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak ister misiniz?) (Y1)
144 | Muzik dersleri aliyor musunuz veya almak ister misiniz? (Yoo
145 | Bir miizik aleti calar misiniz? OO o))
146 | Bir hastaya bakabilir, ilaglarini zamaninda verebilir misiniz? O[O {O )
147 | Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitabi zevkle okur musunuz? ()Y ey)0)
148 | Bir hastanede, yaz aylarinda géniillii olarak galismak ister misiniz? ()Y ey0)
149 | Bos vakitlerinizi resim veya el isleri yaparak gecirmeye calisir misiniz? ()Y ey)e)
150 | Konustugunuz zaman kendinizi ¢evrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz? (Y1) ()
151 | Karsinizdaki insanlarin ne diistiindiikleri ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz. (Y1) ()
152 | Mizik aletleri sergisini gezmek ister misiniz? () ey{e)
153 | Cesitli Glkelerin halk sarkilarini tanitan bir program izler misiniz? (Y1) ()
154 | Hastalar ve yaglilara kitap okumaktan hoslanir misiniz? OO O
155 | Kii¢lik cocuklara oyun dgretmekten, onlara sarki séylemekten hosglanir misiniz? (Y1) ()
156 |imkanlariniz élclisiinde konserlere gitmeye calisir misiniz? ()Y ey0)
157 | Yabanai dil dersinde basarili misiniz? O[O
158 | Ayakta ve hareketli olarak ¢alismaktan hoslanir misiniz? (O ey{e)
159 | Ufak tefek besteler yapmaya calisir misiniz? (O ey{e)
160 | Bir evi ya da salonu stislemekten hoslanir misiniz? (O ey{e)
161 | Baskalarina dinletecek diizeyde bir miizik aleti ¢caliyor musunuz? OO0
162 | Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile slisler misiniz? 1O o))
163 | El sanatlari ya da resim kurslarina gitmek ister misiniz? 1O e)ype)
164 | Yeni duydugunuz bir miizik pargasini calmaya veya sdylemeye calisir misiniz? ()feyreyo)
165 | Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarini okur musunuz? 1O e)ype)
166 | Okul kitapligina gider ve kitap alir misiniz? ()Y
167 | Dilbilgisi kurallarini 8grenip uygulayabiliyor musunuz? ()Y ey)0)
168 | Goriislerinize karsi ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz? ()Y ey)0)
169 | Acik havada calismaktan hoslanir misiniz? (O ey{e)
170 j?lgcekt'e' ken'd.in'izi cesitli dillerin yapi ve 6zellikleri Gzerinde galisan bir arastirmaci olarak Olo oo

Ustnebilir misiniz?

Cevaplama islemi bittikten sonra tablo 3’te yer alan 170 madde icin verdiginiz cevaplarin sayisal karsiliklarini 6nce

YETENEKLER sonra da ILGILER (tablo 4) béliimiinde her numaranin sagindaki parantezin icine yaziniz. Ornegin eger

40 numarali soruya tablo 3’te 3 puan vermisseniz yetenekler boliminde(tablo 4) 40 numarali soruyu (3) seklinde

isaretleyiniz. Ayni yontemle 170 soruyu cevapladiktan sonra her bolim ile ilgili sayisal degerleri toplayarak her

bolimin

altinda T( )bolimiine yaziniz.




Tablo 4: AKADEMIiK BENLiIK KAVRAMI OLCEGi MADDE NUMARALARI

YETENEKLER
SOzEL |sAvisaL | SEKIL- | GOZEL
UZAY | KOORD.
1() 3() 4() 27( )
2() 9() 6() 34()
5() 13() 7() 35( )
8() 20( ) 10() 36( )
11() | 21() 14( ) 39( )
12() | 23() 15( ) 40( )
19() | 26() 16( ) 52( )
22() | 29() 17() 60( )
24( ) | 32() 18( ) 66 ( )
30( ) 25( ) 67( )
31( ) 28( )
167( ) 33( )
T() T() T() T()
ILGILER
B::Iﬁll:lll ngm IKNA YABD?LNC' TiICARET | ZiRAAT |MEKANIK AYIL?NTI EDEBIYAT | SANAT | MUZiK 5::;’:\“;
LERI LER LARI
38( ) 42( ) 87( ) 48( ) 9 () | 69( ) 70( ) 93( ) 100( ) | 115( ) | 133( ) | 137( )
41( ) 43( ) 83 ( ) 51( ) 97( ) | 72() 71( ) 94 () 103( ) | 117( ) | 134( ) | 138( )
45( ) 44( ) 92( ) 73() | 100( ) | 75() 79( ) 98 ( ) 113( ) | 132( ) | 144( ) | 139( )
46( ) 53( ) 9 ( ) 74( ) | 120( ) | 76( ) 81( ) 99( ) 114( ) | 135( ) | 145( ) | 140( )
49( ) 54( ) | 108( ) | 77( ) | 112( ) | 78( ) 84( ) | 102( ) | 126( ) | 136( ) | 152( ) | 141( )
50( ) 56( ) | 109( ) | 89( ) | 120( ) | 80( ) 86( ) | 104( ) | 131( ) | 147( ) | 153( ) | 146( )
55( ) 57( ) | 119( ) | 106( ) | 122( ) | 82( ) 91( ) | 105( ) | 142( ) | 149( ) | 156( ) | 148( )
58( ) 61( ) | 128( ) | 124( ) | 123( ) | 83( ) 95( ) | 122( ) | 143( ) | 160( ) | 159( ) | 151( )
59( ) 62( ) | 150( ) | 157( ) | 126( ) | 85( ) | 107( ) | 122( ) | 165( ) | 162( ) | 161( ) | 154( )
63( ) 64( ) | 151( ) | 2170( ) | 129( ) | 169( ) | 118( ) | 125( ) | 166( ) | 163( ) | 164( ) | 155( )
65( ) | 168( ) 130( ) 127( ) 167 ( ) 158 ( )
68( )
T() T() T() T() T() T() T() T() T() T() T() T()

Simdi norm tablosunu aginiz( tablo 5). Sayfanin en basinda 44’ten 10’a kadar siralanmis sayilar goreceksiniz. Bu
sayilar, olcekten her bir kisilik boyutu icin alinabilecek toplam puanlari gostermektedir. Bundan sonra sirayla
yetenekler ve ilgiler ile ilgili ylizdelik puanlar verilmektedir. Yiizdelik puanlar, bu 6lgegi daha dnce yanitlamis 1142
orta okul 6grencisinin yetenek ve ilgi alanlarinin her birinden aldig1 puanlari géstermektedir.

Siz, almis oldugunuz ham puanlari, bu grubun puanlariyla karsilastirarak, 1142 kisilik bir grup icindeki yerinizi
gorebileceksiniz. Ornegin, sozel yetenege ait 12 maddeden toplam 29 puan almissaniz, bunun yiizdelik karsilig
35’tir. Bu sdzel yetenek bakimindan grubun %34’linden daha iyi, %65’inden daha geri durumdasiniz demektir.

Yiizdelik puanlarinizi bulmak igin dnce, sozel yetenek alt testinde aldiginiz toplam puan degerini ylzdelik tabloda
“ham puan” bashgl altinda verilen sayilar arasinda bulunuz(tablo 4). Ondan sonra bundan “sb6zel yetenek”
sttunundaki yuzdelik karsihigini bulup, yuvarlak icine aliniz. Daha sonra “sayisal yetenek” situnundaki yiizdelik
karsiligini bir yuvarlak icine aliniz ve bu islemi bitin puanlariniz icin yapiniz.

)



TABLO 5: AKADEMIK BENLiIK KAVRAMI OLCEGi NORM TABLOSU( KIZ-ERKEK GENEL GRUBUN YETENEK, iLGi VE
DEGER HAM PUANLARININ YUZDELIK KARSILIKLARI)

::m SOZEL [SAYISAL slfzK:; ::;;3 :T SABSi:.OL iKNA | Y.DIL |TICARET |ZIRAAT |MEKANIK AYI:?NTI EDEBIYAT |SANAT |MUZiK S:JAS::" ::m
44 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 44
43 99.1 99.4 99.1 97.0 99.8 99.4 43
42 98.1 98.7 98.3 95.7 99.7 99.1 42
41 96.5 98.2 97.2 933 99.2 98.1 41
40 94.8 99.9 99.9 99.9 99.9 96.7 95.7 | 99.9 99.9 90.0 99.9 98.7 999 | 999 | 97.0 40

39 91.4 99.8 99.6 99.4 99.9 94.8 92.6 | 99.2 | 99.9 99.3 86.6 99.6 97.8 99.3 | 993 | 94.6 39
38 88.4 99.3 99.1 98.7 99.5 92.2 89.6 | 985 | 99.7 98.6 83.7 98.7 97.0 98.8 | 98.8 | 91.6 38
37 84.6 98.6 98.0 96.5 98.2 98.3 86.1 | 96.0 | 99.5 97.2 80.5 97.7 96.3 97.8 | 97.1 | 88.7 37
36 80.5 97.0 96.0 95.0 96.8 85.5 815 | 935 | 99.2 95.8 78.1 95.1 95.2 96.7 | 958 | 85.4 36
35 74.8 95.0 92.8 91.5 94.5 82.2 76.7 | 90.5 | 98.8 93.9 73.6 92.2 93.7 949 | 93.6 | 80.2 35
34 68.2 89.8 89.7 86.6 92.0 77.4 70.8 | 86.5 | 98.3 91.0 69.7 89.3 90.6 92.2 | 91.7 | 75.9 34
33 62.9 89.0 84.6 82.1 88.6 72.4 649 | 80.8 | 96.8 87.5 64.1 84.5 88.0 89.7 | 89.3 | 743 33
32 59.9 86.5 78.6 75.7 85.2 65.2 60.2 | 739 | 95.6 83.7 58.8 80.4 85.4 86.3 | 86.5 | 654 32
31 47.4 82.5 71.4 68.9 80.6 59.2 53.0 | 686 | 94.3 79.5 54.2 74.6 84.2 83.2 | 823 | 59.8 31
30 41.5 77.0 64.7 60.8 75.9 52.9 479 | 625 | 921 74.0 49.9 69.4 78.8 79.0 | 775 | 547 30
29 35.0 71.6 58.7 52.7 70.2 47.2 41.0 | 55.7 | 89.3 69.9 45.5 62.8 73.9 746 | 73.1 | 49.9 29
28 28.7 66.5 52.0 45.3 63.3 40.9 335 | 49.1 | 87.2 63.0 41.0 55.0 68.4 70.2 | 67.2 | 43.0 28
27 22.5 60.1 45.4 37.9 57.9 34.4 26.7 | 43.7 | 834 58.1 36.2 47.4 62.7 64.8 | 62.0 | 36.5 27
26 17.3 54.1 38.7 31.6 50.2 28.1 216 | 376 | 786 53.0 32.8 40.8 58.3 60.2 | 56.6 | 30.1 26
25 12.0 46.5 31.6 25.4 42.4 22.1 17.1 | 316 | 74.2 45.7 28.2 33.7 53.8 55.9 | 50.5 | 25.0 25
24 8.2 40.8 241 18.7 35.8 17.9 129 | 259 | 68.6 39.7 25.8 27.1 46.5 504 | 45.1 | 20.8 24
23 5.4 35.1 17.9 14.0 30.7 14.6 9.8 213 | 62.0 33.4 19.5 21.5 41.0 45.7 | 39.0 | 16.3 23
22 3.2 29.2 12.9 9.9 25.1 11.2 7.2 16.9 | 57.0 28.2 16.2 16.5 34.4 39.1 | 34.0 | 12.2 22
21 1.7 25.7 9.4 7.0 19.1 8.4 5.2 129 | 51.2 23.6 131 12.6 29.6 33.8 | 28.7 9.0 21

20 1.2 18.2 5.9 4.8 14.8 6.2 3.1 109 | 447 19.2 9.7 9.0 24.4 289 | 237 6.6 20
19 0.7 14.1 3.9 31 10.8 4.3 1.8 8.3 38.8 15.2 7.5 5.7 20.0 253 | 191 4.9 19
18 0.5 10.9 2.8 1.7 7.8 2.8 11 5.6 32.0 11.9 5.6 4.2 16.1 213 | 153 3.4 18
17 0.5 7.3 1.8 0.7 5.3 1.9 0.8 4.4 26.1 9.1 4.2 2.7 121 17.5 | 11.9 2.1 17
16 0.1 4.7 0.7 0.3 3.7 1.2 0.5 2.3 20.4 6.0 3.0 2.0 9.0 13.9 9.6 1.5 16
15 2.9 0.5 0.1 2.0 0.5 0.3 1.5 16.1 4.6 1.7 13 6.0 11.2 6.9 1.0 15
14 1.6 0.2 11 0.4 0.3 1.5 11.2 3.3 1.2 0.7 3.9 7.7 4.3 0.8 14
13 1.0 0.1 0.3 0.1 0.2 0.3 7.6 2.2 0.7 0.3 21 5.4 2.9 0.7 13
12 0.5 0.1 4.7 1.0 0.7 0.1 1.0 3.5 1.9 0.6 12
11 0.2 2.8 0.3 0.2 0.3 1.6 14 0.5 11
10 13 0.2 0.9 1.0 0.5 10

YUZDELiK PUANLARIN PROFiL KAGIDINA iSLENMESi

Simdi de profil kagidini aliniz(tablo 6). Profil kagidinin, saginda ve solunda ¢ergevenin disinda gizgi ile isaretlenmis ve
her 10 ¢izgide bir rakamlar yazilmis, sifirdan 100’e kadar sayilara bakiniz. Yizde basamagi denilen bu dizi icinde her
bir dzellik icin aldiginiz yiizdelik puani bulup ait oldugu siituna bir (X) isareti koyunuz. Ornegin, sézel yetenekte
ylzdelik puaniniz 15 ise ylizde basamagi 15’i bulunuz. Bu, 10 ile 20 arasinda biraz daha uzun gizgi ile gosterilen
yerdedir. Bu ¢izginin Uzerine gelecek sekilde cetvelinizi yatay olarak tutunuz ve sozel yetenek siitununda bu hizaya
bir carpi (X) isareti koyunuz. Diger 6zellikler i¢in de ayni isaretleri yapiniz ve daha sonra bu carpi isaretlerini diiz
cizgilerle birlestiriniz.

Profiliniz sizin glicli ve zayif oldugunuz yonlerinizi agik bir sekilde gérmenizi saglar. Yetenek ve ilgileri ayrismis bir
kimsenin profilinde yukari ve asagi dogru sivrilikler gériiliir. Ornegin, ilgilere ait profilde en yiiksek, puanlar kisinin
hoslandig alanlari gosterirken en dislik puanlar da katiyen istemedigi alanlar hakkinda fikir verir. Ytzdelik puanlar
yorumlanirken genellikle ylizde 75’inci puanin (zerinde ve ylizde 25’inci puanin altinda kalanlar Gzerinde durulur.
Profilinde bdyle puanlari olan kimselerin hedeflerini belirlemeleri oldukca kolay olur. Ozellikleri yeterince
ayrismamis olanlar, yani ylzdelik puanlari, 25 ile 75 arasinda yer alan kimseler belli bir alani segme konusunda karar
vermede gliclik cekebilirler.

)



TABLO 6: AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLGEGi (ABKO) — PROFiL

YETENEKLER iLGILER
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Daha 6nce de belirtildigi Gizere PROFILINIZ sizin gii¢lii ve zayif oldugunuz yénlerinizi acik bir sekilde gérmenizi saglar.
Yetenek ve ilgileri ayrismis bir kimsenin profilinde yukari ve asag dogru sivrilikler goriiliir. Ornegin, ilgilere ait
profilde en yiksek, puanlar kisinin hoslandigi alanlari gosterirken en disiik puanlar da katiyen istemedigi alanlar
hakkinda fikir verir.

Yiizdelik puanlar yorumlanirken genellikle ylizde 75’inci puanin Uzerinde ve ylizde 25’inci puanin altinda kalanlar
tizerinde durulur. Profilinde béyle puanlari olan kimselerin hedeflerini belirlemeleri oldukca kolay olur. Ozellikleri
yeterince ayrismamis olanlar, yani ylizdelik puanlari, 25 ile 75 arasinda yer alan kimseler belli bir alani segme
konusunda karar vermede glicliik ¢cekebilirler.

F



AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLCEGI
SONUC BELEGESI (ANALIZ RAPORU)
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